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Vanocni stromecek pro zviratka

Tato aktivita prohlubuje vztah k ptirodé tim, ze zlepSujeme zvéfi podminky pro preziti zimy a
zaroven travime v ptirodé cas i1 kdyz je ne vzdy ptijemné pocasi.

Doba: do 1 hodiny

Vék: mateiska skolka, 1. stupen ZS

Pomtcky: potrava, provazek, nlizky

Misto: kdekoliv v ptirodé

Vzdélavaci cil: kombinace kognitivniho, afektivniho a psychomotorického cile
Popis aktivity:

S détmi vyjdeme do pfirody a vezmeme si s sebou pofadnou zasobu dobrot pro zvitatka -
jablka, mrkve, kukufici, suSené pecivo. Cestou si budeme vypravét o tom, jak v prosinci
nckterd zvitatka uléhaji k zimnimu spanku a jind chodi po lese a shani si potravu. Kdyz
dojdeme k vhodnému stromku, rozbalime pytel s potravou a déti dostanou za ukol ozdobit
,vano¢ni stromecek pro zvifatka. Ke zdobeni odvypravim pohadku, ktera jen potvrzuje, jak
je vzimé pro zvifatka obtizné sehnat potravu a naplnit si bfiSka. S détmi shrneme, kde
muzeme zviratkiim nechéavat potravu - ptackim do krmitek, savcim do krmelcti, nebo na
stromky.



Zimni hostina

Tato aktivita ma za kol pochopit slozitost shanéni potravy pro zvér v neptiznivych
podminkach, které s sebou zima ptinasi.

Doba: 1 hodina

Vék: mateiska $kolka, 1. stupen ZS

Pomicky: nadobka

Misto: les

Vzdélavaci cil: kombinace kognitivniho a psychomotorického cile
Popis aktivity:

Cestou do lesa si s détmi povime o zivoté zvifat v zim&, o tom, co potiebuji pro preziti —
potrava, voda, Ukryt. Povime si 0 zimnim jidelnicku zvéte a tom, jak jim mizeme jako lidé
prilepSit. Na kefich miZeme najit rizné bobule, pod stromy naopak suché plody (ofechy,
zaludy, kastany atd.). Zvitatka se mohou zivit také kotinky, kiirou nebo jehli¢im. Ptacci si
zase smlsnou na Cervech a larvach.

KdyZz dojdeme na vhodné misto, fekneme détem, Ze se staly zvifatky. Rozdélime jim
jednotlivé role — srna, jelen, liska, zajic, veverka atd. Zvitratka se rozhodla, Ze si usporadaji
vanoc¢ni hostinu a kazdy na ni donese néco dobrého k snédku. Kdyz déti narazi na vhodnou
potravu, vezmou si do nadobky maly vzorek. Po piil hoding se s détmi sejdeme na vhodném
misté a ukaZzeme ostatnim, jaké tlovky mame.

Po usporadani lesni hostiny si s détmi popovidame, kde potravu nalezly a jak tézké bylo ji
ziskat.

Zdroj: jdeteven.cz

Obrazek 1: Piiklad zimni potravy (autor: Barbora Siskova, 2019)



Stopovani zvére

Tato aktivita rozviji pomoci stopovani zndmek vyskytu zvéfe vyzkumné a badatelské
dovednosti déti.

Doba: 45 minut

Vék: 1. stupeti ZS

Pomiucky: priivodni list s pobytovymi znamenimi, lupa, tuzka, papir

Misto: les, pole

Vzdélavaci cil: kombinace kognitivniho, afektivniho a psychomotorického cile
Popis aktivity:

K pozorovani zvéte v ptirodé nam nejvice pomaha nés zrak, ale mizeme vyuzit i nas sluch,
piipadné Cich. Vidét v lese béhem dne néjakého savce neni vilbec jednoduché, a proto se je
pokusime vystopovat. S détmi si zahrajeme na detektivy a pokusime se zvéf nalézt. Pokud
bude jiz napadly snih, bude to snazsi.

S détmi vyrazime do piirody (do lesa, na pole). KdyZz dojdeme na vhodné misto, rozdélime
déti na mens$i skupinky, rozddme lupy, tuzky a papiry. MenSim détem dame listy
S pobytovymi znamenimi lesni zvéfe, aby pro né bylo hledani snazsi. Kazda skupina dostane
urcitou cast lesa, kterou budou po urcitou dobu prozkoumévat a hledat pobytova znameni —
stopy, okusy, peficka, trus, hnizda, pfibytky, zbytky potravy. Vétsi déti si své nalezy
zaznamenaji, ptipadné zakresli na papir. Ty mensi si nalezené stopy oznaci na své pomticce.

Po uplynuti ¢asu se vSichni opét sejdeme na ur€eném misté a podelime se S ostatnimi o své
poznatky a objevy. Z nalezenych pobytovych znameni se pokusime sestavit kazdodenni zivot
savcl v zimnim obdobi.

Zdroj: www.jdeteven.cz



Priloha ¢.1

Pohadka

Jednou rano vybéhl srne¢ek Tonda ze svého pelisku v housting a vykulil ocka. Svét kolem
nc¢ho pies noc zménil barvu. Zmizelo vécné zelené jehli¢i, duby mély misto listh bilé
polstarky, pod nimi nebyly vidét zZadné zaludy. I misto travy byly nyni na zemi bilé pefinky.

"Snih, napadl snih," zaradoval se Tonda a hned zkousel, jak se v ném b¢had, skace a taky se
klouzal. To, kdyz nahodou §lapl na zasnézenou zamrzlou kaluz vody a uklouzly mu nozky.
Zprudka si sedl na zadecéek, az se mu hlava zatfepala. Chvilku piekvapené koukal kolem sebe,
pak se zasmal a vyskocil. "Majdalénko, Majdalénko, pojd’ se taky sklouznout! Ale
Majdalénka se na srnecka usmala a fekla: ,,Nemtzu, Toniku, musim pofadné uklidit a
vyzdobit domecek, budou piece Vanoce! “Tonda se rozbéhl k borovici, ve které bydli skiitek
Borysek. "Borysku, pojd’ se podivat, napadl snih! "Ale nikdo mu neodpovédél. Borysek nebyl
doma. Sel Majdalénce ufiznout ty nejhez&i borové vétvicky na vyzdobeni domedku. Srnedek
Tonda zesmutné¢l. Nikdo si s nim nechce hrat. Mysky jsou schované pod sn¢hem, zajickové se
taky n¢kde zachumlali, co bude d¢lat? Pak najednou povyskocil a rozbéhl se z lesa ven.
Podiva se, co déla pejsek Ferda. SlySel uz z dalky radostny Stékot, a tak byl zvédavy, co to ten
Ferda provadi. Dobéhl na kraj lesa, schoval se za kefik, aby ho nebylo vidét a pak opatrné
vykoukl.

Ferda béhal po zahrad¢ a Stékal. A nebyl sam. Za plotem u souseda mél kamarada Bertika.
Zavodili, kdo dob¢hne prvni kolem plotu na konec zahradky, vitéz vzdycky zastékal, pockal
na kamarada, oba se otocili a pelasili zpét. A tak si hrali a zavodili a bylo jim spolu veselo.
Srnecek je pozoroval a trosku zavidél. VSechna lesni zvifatka byla schovana pfed sné¢hem a
mrazem a on byl za plotem tak sam. Dival se, dokud oba pejskové na sebe nezastekali na
rozlou¢enou a kazdy se rozb¢hl k domu svych lidi. Tonda se zklamané otocil a vracel se do
lesa. Tolik by se chtél s Ferdou a Bertikem hrat, béhat s nimi a skotacit ve sné¢hu. A tak Sel
kolem velkych zasnézenych kiovin, trochu si styskal a moc nedaval pozor kolem sebe. Ani si
nevsiml, ze pod kifovim se klepe zimou maly zajicek, po vétvickach poskakuji roz¢éepyieni
vrabci a hudruji si. V tom bum. Zakopl kopytkem o kamen schovany pod snéhem a
cumackem vrazil do vétvi. Ty se roztiasly, vrabcaci houfem vzlétli a snih se sypal pfimo na
malého zajicka. "Cim, ¢im, co dglas, ty nepozoro," hubovali vrabci. "Ciméarara, ¢im &im,
podivej se, podivej, zasypal jsi zajickal!" ,,J4 jsem tady,” hrabal se z pod snéhu zajicek. “Ja
jsem se neztratil. J& mam jenom hlad,” troSku pofiiukaval. ,,My taky, my taky,” sborem se
piidali vrabci a zanatikali: “Nikde nejsou seminka, nikde uz nejsou bobulky, v§echno jsme
sezobali. Cim, &¢im, ¢im&arara, ¢im zaplnime bfiSka?“ Srnecek na né koukal a najednou si
uveédomil, Ze ma taky prazdné btisko. Od rana béhal, poskakoval a ted” dostal velikansky hlad.
A vSude kolem jen snih a mraz. Co ted’? ,,Zeptame se Majdalénky,*” vyhrknul Tonik. A uz se
rozb&éhl k Majdalén¢inu domecku. Vrabcaci v houfu letéli za nim, posledni poskakoval
zajicek.

,Majdalénko, Majdalénko!* Majdalénka vykoukla z okénka a ptala se: ,,Copak se stalo? Pro¢
mne volads, Toniku?* ,,Majdalénko, Majdalénko, porad’ ndm. Méame vSichni takovy hlad,
vSechno zobani, vétvicky a travicka je schované pod snéhem. Mame hlad,” stézovali si
vrabcaci a Tonda. ,,Pan hajny ndm donesl do krmelce seno a zaludy, ale veliky kanec Boftivoj
nas tam nechce pustit," zaloval zaji¢ek. ,,No to je nad¢€leni, spraskla ruce Majdalénka. "Co
ted’ budeme d¢lat? J4 musim pockat na Boryska, aZ mi pfinese borové vétvicky!" Tonik
pteslapoval, pfemyslel a pak najednou vyhrknul: ,,Majdalénko, j4 uZ vim,”“ a radosti si
poskocil. ,,U chaloupky, tam, kde bydli pejsek Ferda, tam maji krmitko pro ptacky.*

Do vrabci jako kdyz stieli, frrr, a uz let€li zpét. Priletéli k domku, posadili se svorné na plot a
radostné ¢imcarali: ,,Je tu ptaci krmitko, je tady, ¢im ¢im.“A uZ jeden po druhém pfilétali ke
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krmitku. Jenze ouha. Krmitko bylo prazdné. Sykorky a kosové uz vSechna zrnicka vyzobali.
Vrabéaci jeden po druhém opét usedali na plot a znovu zanatikali:,,Cim zaplnime biigko?
Cim, ¢im, ¢imdarara, ¢im?“ A délali takovy ramus, aZ je uslySela sykorka modfinka. Posadila
se na stfechu krmitka a zacvrlikala: ,,Popletové, to musite zatukat!“,Zatukat?“ divili se
vrabci. ,,Kdepak mame zat'ukat a ¢im, ¢imcarara, ¢im?‘ Sykorka jim to ukazala. Sedla si na
okno a zat'ukala zobackem na sklo. Tuk, tuk, a pak jesté jednou — tuk, tuk. Okno se otevielo
a vykoukla babicka: ,,Kdopak to tukd? Ach tak, sykorka, v krmitku uz nejsou seminka?* A
vysla na dvorek, dosypala riznéd seminka a zrni pro vrabce, sykorce povésila na provazek 14j a
popftala: ,,Dobrou chut, ptackové.“Vrabci zobali, az jim seminka ze zobackl padala. Sykorka
si sedla na Idj, houpala se a obcas taky uzobla. Tonda se zajickem z dalky za plotem jen
smutn¢ prihlizeli a v bfisku méli prazdno. Najednou vrabci fir, a opét sedéli na ploté. Na
dvorek vysel dédecek a za nim vnoucek Honzik. Nalozili na saiky rizné balicky a vydali se
do lesa. Nohy se jim boftily do hlubokého snéhu, dédecek saiky tdhl a Honzik mu pomahal.
Srnecek byl tak zvédavy, kam jdou a co budou v lese délat, ze Gipln€ zapomnél, Ze ma vlastné
hlad. Dédecek s Honzikem se zastavili na kraji lesa a oprasili maly smréek od snéhu. Tonik se
zajickem se schovali opodal a koukali. Co to tam ti dva budou délat? To bylo piekvapeni.
Honzik vybalil mrkvicky, jablicka, kukufici, kousky zeli a vSechno to s dédeckem povésili na
smréek.,,Dédo, to budou mit zvitatka hezky vanocni stromecek,* radoval se Honzik. A pak
vytahl ze své kapsicky jesté jeden balicek. ,,A, dédecku, jesté jim tam povesime pernicky,
jsou moc dobré, ty jim budou taky chutnat. ,,Pernicky?* podivil se dédecek. ,,Ale, Honziku,
perniky zvifatka nejedi, mohlo by je bolet btisko.“Honzik zesmutnél. Pernicky mu tolik
chutnali, chtél se o n¢ se zviratky podélit. Déda na n¢ho koukl, pousmal se pak povida:“Tak
vi$ co? Par jich tady taky povésime. Tieba si pro né piijde néjaky lesni sktitek.”,,A nebo vila,
ze, dédecku. Jeste si stromecek poradné prohlédli, aby se ujistili, Ze se zviratkiim bude libit a
Sli spokojené domi. Jen Honzik se pak jest¢ jednou ohlédl a vSechny je uvid€l. Srnecka
Tondu, jak si pochutnava na jablicku, zajicek chroustal mrkvicku a taky — nebo se mu to jen
zdalo? Za stromkem stil opravdovy lesni sktitek. Usmival se a v ruce drzel pernicek.
Dédeckovi s Honzikem pod nohama vrzal snih. Zacalo s stmivat, na obloze se objevily prvni
hvézdicky a nad kopcem vychazel velikansky mésic. N¢kde z dalky znély zvonecky, nékdo
potichoucku zpival koledy. Byl Stédry veder.

Libuse Kiapova, Pohddky pro Honzika 3.:Zimni pohddka[online], 16.12.2014 (citovano
13.3.2019). Dostupny z: https:/www.i60.cz/clanek/detail/10081/pohadky-pro-honzika-3-
zimni-pohadka



