Poznavani sveta (nejen)
v psychologii




Paradigmata v psychologii

W. Stern rozlisil dve zakladni paradigmata v psych.
osobnosti:

Nomoteticke (generalizujici) — snazi se formulovat
obecné principy a zakony, vystihuje to, co je spolecné
vsem lidem, ztraci se zretel k individualité.

Kvantitativni vyzkum

Idiografické (individualizujici) — snazi se popsat jedince,
vystihnout jedinecné.

Kvalitativni vyzkum

Cviceni — vymyslet priklady nomotetickych a
idiografickych tvrzeni, které popisuji lidské chovani,
jednani, prozivani.



Folkova psychologie

= laicka, lidova psychologie, implicitni psychologickeé teorie

Vychodiska folkové psychologie:

« Clovék disponuje znaénym mnozstvim sdilenych znalosti o svéts,
které mu umoznuji anticipovat udalosti a byt v interakci
s druhymi lidmi.

 Lidé maji obecné tendenci hledat a nachazet kauzalitu ve vztazich
mezi prvky udalosti.

Souvisi s tzv. common sense = zdravym rozumem, laickym, selskym
rozumem. Do laického rozumu patri nase implicitni znalosti, védomosti
o jednotlivych oblastech svéta a Zivota (réizné obory — fyzika,
chemie...psychologie).



Common sense

Bezprostredni, nevédecké, prirozené poznani svéta
Predpoklad o sdileni stejného CS
V komunikace obvykle latentné pritomno, nesdéluje se, neresi

V novodobé filozofii se objevuje u Husserla — zkoumani prirozeného
svéta ,Lebenswelt" x védecka abstrakce

CS je realny=zalozeny na hmotnych objektech a holisticky=propojenost
vSech béznych pojmti



Folkova psychologie

Jak se vytvari vedomosti laickeé psychologie?
e pozorovani chovani druhych lidi

e pozorovani vlastniho chovani a prozivani

e zobecnéni postrehi o lidském chovani

e zobecnéni postrehii o vlastnostech osobnosti a o lidské psychice

Popularizace poznatki védecké psychologie ovliviiuje
vyvoj folkové psychologie!!!



i Cviceni

Pokuste se ve skupinkach vymyslet
nékolik rozdild mezi védeckou a
folkovou psychologii. Co je to zasadni,
v cem se lisi?



Folkova x vedecka psychologie

Zabyva se jen tim, co je
nutne nebo naléhave pro
zivot spolecnosti

Mentalni logika — promitani
mimoracionalnich postup{
do zpracovani informaci
Bézny jazyk, pojmy se
nedefinuj

Idiograficka

Normativne zabarvena
Singularismus — rozpory mezi
poznatky se nelibe nesou
Zavery na zakladé
jednotlivosti

VSestranné systematickée
studium predmétu badani

Postupy, jejich norma je
dana formalni logikou

Presné vymezeni pojmd,
definice

Nomoteticka
Nehodnotici

Pluralisticka

Opakovatelnost, ovéritelnost,
validita vysledkd






i Filozofickd vychodiska

Objektivni realita existuje, ale rlizni lidé ji percipuji
riznym zplsobem

Teorie konstruktl hleda zpUsob, jak lidé percipuji a
interpretuji své zivotni zkusenosti (aby porozumeli
Zivotu)

Realita je to, co chapeme (konstruujeme) jako realitu

Teorii alternativnich konstruktt zaklada na spojeni
svobody a determinismu

Determinismus a svoboda jsou neoddélitelné



Clovék jako védec

¥ Clo?/ek si stejné jako védec vytvari své pracovni hypotézy o
realité

= Pomoci téchto hypotéz se pak snazi anticipovat a ridit zivotni
udalosti

= Pohled na vsechny osoby jako na védce vede k vyznamnym
d@sledkiim

= Lidé jsou orientovani spiSe na budouci, nez na minulé ¢i soucasné
udalosti Je]|ch Zivota

= Lidé se vyznacuji tendenci i schopnosti spiSe prostredi aktivnée
zpracovavat, nez na né paswne odpovidat

= Pro zivot Clovéka je priznacné neustalé usili davat hmotnému
svetu zkusenosti smysl

= Tato zivotni kvalita mu umoznuje vytvaret svij viastni osud



Jak konstrukty odhalit dle
i Kellyho — REP test

= Autor teorie PCP (personal construct psychology) v
50. letech 20. st.

= Aplikace v psychoterapii i ve skolstvi
= Test repertoaru konstruktl roli

= Primarne urceno ke zmapovani interpersonalniho
sveta

= Seznam vyznamnych osob
= Porovnani dvojic v trojici
= Konstrukt x kontrast
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