Jednoho vecera se vydali dva muzi z Equlaku k fece na lov tulent. U reky vsak padla mlha a
ochladilo se. Potom uslyseli valecny pokrik a pomysleli si: ,Nekdo je na valecné stezce.”
Utekli na breh a schovali se za strom. Videli, jak proti proudu jedou kanoe, slyseli zvuk padel
a spatrili, jak jedna z kanoi miri primo k nim. Sedélo v ni pet muzu a ti rekli: ,Co si myslite?
Chceme, abyste jeli s nami. Padlujeme proti proudu, povedeme vlaku proti lidem.” Jeden z
mladikd odpovedeél: ,Nemam sipy.” ,Jsou v kanoi”, odpovedéli muzi. ,Nejedu s vami. Mohl
bych byt zabit. Ma rodina nevi, kam jsem sel. Ale ty,” obratil se k svemu priteli, ,bys s nimi
jet mohl.” Jeden z mladiku tedy odplul, druhy se vratil domu. Valecnici pluli proti proudu
reky az k mestu jménem Kalama. Bylo na druhém brehu. Lidé vesli do vody, zacal boj, mnozi
byli zabiti. Mladik najednou zaslechl jednoho z valecnikd, jak rika: ,Rychle, plujme domd, ten
indian byl zasazen.” Mladik si pomyslel: ,To jsou prece duchove.” Necitil zadné zranéni,
valecnici vsak rekli, ze byl zasazen sipem. Kanoe se vratily do Egulaku. Madik vystoupil na
breh, vesel do svého domu a rozdelal ohen. Kazdemu rekl: ,Predstavte si, doprovazel jsem
duchy, bojovali jsme. Mnoho valecniku bylo zabito, mnoho z téch, kdo na nas utocili, bylo
zabito. Rekli mi, Ze jsem byl zasaZen, ale j& zranéni necitim.” Rekl vie, pak se zklidnil. Jakmile
vyslo slunce, skacel se. Neco cerneého mu vyslo z ust. Tvar se mu zkrivila. Lidé vyskocili a
vykrikli. Mladik byl mrtev.
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> Co si pamditdte z TSP?

> Ako to, ze si pamdtame veci, ktoré sme sa nesnazili si zapamdtat’
a nepamdtame veci, ktoré sme sa zapamdtat snazili?

> Naco je nam pamdt dobra?
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Vybavenie

> Reprodukcia (sériova, volna, s napovedou)
> Znovurozpoznanie
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>  Ako zabudame?




Zabudanie

4

Rozpad pamatovej stopy

> Interferencia
O Proaktivna
O Retroaktivna

Seriovy pozicny efekt (e. primarnosti, e. novosti)

V4

4

Vytesnenie






Loftusova

> https://www.youtube.com/watch?v=PB20egléwvI
> Misinformacny efekt, falosné spomienky

> Smashed/ collided/ bumped/ hit/ contacted

O Ako rychlo sli ked .......... ?

O Videli ste rozbité sklo? Perceived Speed Based on Questioner’s Verb
(Source: Loftus and Palmer, 1974)
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> Ako si pamdtat co najlepsie?




Ako si pamatat’ co najlepsie

> Shallow/ deep procesing
- Sebeprodukcny efekt, sebereferencny e., sebezapojujici e.
> Mnemotechnické pomocky

> Spanok

> Fyzické cvicenie
> Strava

> Mentalny tréning
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