Socialni uc¢eni

Socialné kognitivni teorie osobnosti: Psychodynamické teorie neberou v Uvahu mimoradnou
komplexnost a rlznorodost odezvy clovéka na Zivotni realitu. Pudy a motivy nemohou vysvétlit
variaci

ve frekvenci a sile urcitého chovani v rozdilnych situacich a ve vztahu k rGznym lidem

Lidé maji vyssi schopnosti, které jim umozniuji predvidat vyskyt udalosti a vytvaret prostredky
kontroly nad tim, ¢im je jejich kazdodenni Zivot ovlivnén

Julian B. Rotter, Walter Mischel, Martin Seligman, Albert Bandura

Albert Bandura (1925-: teze ,,Radikalni behaviorismus opomiji determinanty lidského chovani“

Nejsou autonomni Cinitelé, Fizeni intrapsychickymi silami X Nejsou ani jednoduché mechanické
transportéry, ozivené vlivy prostiedi.

Vzajemny determinismus /Schopnost autoregulace: Lidé jsou jak produkty, tak i producenti
prostredi. Lidé maji mimoradnou schopnost uzivat symboly a tak i tedy myslet, tvofit a planovat
Schopnost predstavit si budouci vysledky vede k tomu, Ze je vkldadame do soucasnych motivator(
Systém self — vnimani, hodnoceni, regulace chovani

Sebeucinnost — motivace ma dva zdroje — anticipaci budoucnosti a ocekavani tspéchu

Uceni pozorovanim — malé déti a vzory — vznik mentalnich obrazl a slovnich symbol(, které mGzou
byt znovu vyvolané (experimenty s agresi u déti)

Naucena emocni reakce - naucend deprese, metoda relaxace, desenzitivace

Dalsi lidé x pojmy/0

Rotter — expectancy / Locus of control

Nedokoncené véty (projektivni metoda)

Seligman — naucend bezmocnost — proc zvifat nechtéji uniknout bezmoci? Deprese, podfizenost,
manipulativnost. U lidi mensi bolest je spojenad s jistotou, vétsi s rizikem. Vystavit lidi dspéchu!
Mischel — Paradox konzistence !!! Osobnostni rysy versus vliv situace

OdlozZeni uspokojeni — odloZzim mensi zisk za vétsi

Hodnoceni teorie socidlniho uceni:
Prace s lidmi, prace s kontextem, zahrnovani kognitivnich i emocnich procesu, pfirozené
Tak co chybi? (napovéda: Co udrzuje systém v chodu?)

https://www.youtube.com/watch?v=zerCKOIRjp8 emoce a uéeni

https://www.youtube.com/watch?v=wf3-tRomGmY Khan academy

https://www.youtube.com/watch?v=NjTxQy U3ac Bobo doll experiment



https://wikisofia.cz/wiki/Behaviorismus
https://www.youtube.com/watch?v=zerCK0lRjp8
https://www.youtube.com/watch?v=wf3-tRpmGmY
https://www.youtube.com/watch?v=NjTxQy_U3ac

