George Alexandr Kelly (1905-1967) - teorie alternativnich konstrukti

Osoba je védec: usilujici pochopit, tltumocit, anticipovat a fidit svilj osobni svét, ucinné s nim zachazet

Veskeré aktivity ¢lovéka se fidi tim, jak pFedjima udalosti, zplisoby predjimani a hodnoceni udalosti vyplyvaji
ze zkuSenosti ve styku s okolim, v psychice se ustavuji v podobé osobnich konstrukti

Pozname-1i osobni konstrukty osobnosti, miizeme vysvétlit a predvidat jeji jednani a chovani v riznych
situacich a pfestavbou soustavy osobnich konstruktl odhalovat moznosti a cesty prevence selhani

2 MYSLENKY:

1. lidé hledaji a vyuzivaji alternativni zivotni styly a zpisoby, jak porozumét udalostem (,,v§echny nase
soucasné interpretace jsou revidovatelné ¢i nahraditelné®, ,,ve svété neni nic osvobozeno od interpretaci®) Teorie
konstruktii se soustifed’uje na proces ¢i zptisob, jak lidé k tomu, aby porozuméli psychologickému terénu svého
Zivota, percipuji a interpretuji své zivotni zazitky (zkuSenosti), realita je to, co chapeme (konstruujeme) jako
realitu.

ALTERNATIVNI KONSTRUKTIVISMUS: Teorie alternativnich konstruktii zaklad na spojeni svobody a
determinismu — nase nazory a chovani jsou determinovany pi‘edchozimi udalostmi a budoucimi
ocekavanimi

2. osoba jako védec

- lidsky subjekt si vytvaii pracovni hypotézy o realit, COZ vede k vyznamnym disledkiim:

- lidé jsou orientovani spise na budouci, nez na minulé ¢i soucasné udalosti jejich zivota
- lidé se vyznacuji tendenci i schopnosti spise prostiedi aktivné zpracovavat neZ na né pasivné odpovidat

- pro zivot ¢lovéka je pfiznac¢né neustalé usili davat hmotnému svétu zkuSenosti smysl, tato zivotni kvalita mu
umoziuje utvaret svij vlastni osud

- svUij pfistup vymezuje terminem teorie osobniho konstruktu a soustfed’uje se na psychické procesy,
umoznujici lidem organizovat a porozumét udalostem, k nimz v jejich zivoté dochazi

KONSTRUKTY: sablony, jimiz osoba pojima a zpracovava zivotni realitu

- ¢lovek se divan na svét skrze modely — osobni konstrukty

- vSechny osobni konstrukty jsou bipolarni a dichotomni, jadrem lidského mysleni je vnimat (percipovat)
zivotni zazitky Cernobile, kognitivni proces pozorovani podobnosti a rozdili vede k utvéaieni osobnich
konstrukti

- k formulaci konstruktu jsou zapotiebi nejméné 3 elementy (udalosti ¢i myslenky) — 2 elementy konstruktu
musi byt vnimany jako navzajem podobné, zatimco 3 jako od nich odlisny

- konstrukty nejsou produktem pouze rannych zazitku, ale konkrétni osobni historie

VLASTNOSTI KONSTRUKTU:
a) rozsah (prosto) vhodnosti — udalosti, pro néz je konstrukt relevantni ¢i aplikovatelny
b) ohniskem vhodnosti — rozsah udalosti na néz je dany jedinec nejpfipravenéjsi dany konstrukt aplikovat
¢) dimenzi propustnost — nepropustnost
- propustné konstrukty jsou s to pfijimat do svého rozsahu vhodnosti i vztahy dalsi
- nepropustné konstrukty ztistavaji tvaii v tvar udalostem uzavieny ovlivilovat interpretaci
d) typem — povaha kontroly, kterou vii¢i svym elementiim explicitné pouzivaji:

- zajisténé konstrukty — fixuji elementy vyluéné do vlastni sféry, jde o Skatulkovy typ konstruktu
Osobnost klienta je konstruktem psychologa
Pojem motivace zbytecny — lidé nejsou motivovani zadnym jinym divodem, nez tim, ze ziji:
motivace podle néj predpoklada, ze jsou lidé svou povahou statické a ne€inné bytosti, které
aktivné jednaji jen tehdy, kdyz je podniti a do akce postr¢i néjaké zvlastni, aktivity
probouzejici sily (vnitini ¢i vnéjsi)

Ziakladni postulat: procesy (postupy) osoby jsou psychicky usmériiovany zptsoby, jimiz
anticipuje prabeh udalosti
Tzn. vSechno lidské chovani (mysSleni, aktivity) sméfuje k predvidani udalosti
Z tohoto zakladniho postulatu vyvodil 11 diasledkt pro teorii osobniho konstruktu — hlavni z
nich:

L. Individualita: osoby se od sebe navzajem lisi interpretaci (konstruovanim) udalosti



I1. Zména v systému konstruktu — dochazi k ni nejcastéji pti vystaveni novym ¢i
neobvyklym udalostem, které neprobihaji v intencich jiz existujiciho systému
konstruktu

II1. Socialni vztahy a osobni konstrukty — na podobnost jedincti mé vliv spolecenstvi
(jedinci jsou si podobni proto, ze udalosti pro né maji ptiblizné stejny
psychologicky vyznam) a spolecenskost (socialni interakce spocivéa zejména v
usilovani porozumét, jak druzi vnimaji svou realitu)

PSYCHOLOGICKE KONCEPTY:

Uzkost (anxiety) — vysledek védomi, Ze nam dostupné konstrukty nejsou pro vhodnou
anticipaci udalosti, s nimiz se setkavame, vyuZitelné

Vina (quilt) — vystupuje, kdyz si jedinec uvédomi odcizeni tém rolim, kterymi dosahuje
nejzavaznéjsi vztahy s jinymi osobami

Hrozba (threat) — védomi, ze nas konstruktovy systém se novym zjisténim drasticky naruSuje
a méni

Nepftatelstvi (hostility) — kontinualni Gsili vynutit si platnost svého netspésného modelu
socialni predikce.

Construct Repertory Test vypracovan k odhadnuti zavaznych konstruktd dané osoby (tzv. REP test)

subjekt dostane seznam 20-30 definic roli osob, které pro ného maji spec. vyznam (oblibeny ucitel, dobry kamarad, ...); subjekt kazdé
ptiradi konkrétni jméno (na koho nejvic sedi); tato jména = figury; pak vybrany 3 figury — ma fict, v ¢em se dva podobaji a ¢im lisi se od
tietiho (bratr a otec jsou klidni na rozdil od matky, ktera je hyperaktivni >> dimenze konstruktu klidny — hyperakt.)Opakovano cca 30x ---
jak subjekt kategorizuje a diferencuje dané osoby. Psycholog mUze vyslovit hypotézu, jak kl. percipuje realitu

Listform — &islo, jméno role, jeji definice/Gridform — mfizkova forma — na jedné ose matice vyznamné osoby, na druhé ose rozli¢na t¥idéni

MOZNO ZKUSIT V ANGLICITNE:http://www.idiogrid.com/RRT_Original.htm
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SORT ROLE EMERGENT POLE IMPLICIT POLE
112(3/4156/7|89101LI2)I3[4115) 0i;pER  FIGURES (Two as Similar) (One as Different)
viviNv ® O | ] | 1 9,11,14  Arerelated to me Unrelated
v | |v] [viv] v 8 [®[0 2 10,12,13 Very unhappy persons Contented
| ®| Y v [dle] v 3 2:5,:12 Quiet and easygoing Nervous, hypersensiti'
® ® [VVIOVIV] [v 4 1,4,8 Look alike, hypercritical Friendliness
v v @0 v]| |® 5 7,8,12 Feel inferior Self-confident
vI® |v|O] |v v| @lvlv 6 3,13,6 Socially better than adequate Unpleasant
I®0O of V|v]| @« [V 7 1,2,9 Hypersensitive Easygoing
vl [Ol®] [v]v] [vI® 8 3,4,10 Hypercritical Understanding
+ v [Ol® [vi® v 9 6,7, 10 Feelings of inferiority Assured of innate wor
v|v v Olv 10 5,11, 14  Pleasing personalities High-powered, nervou
® v| [v|®[Olvlv] |v 11 1,7,8 Socially maladjusted Easygoing, self-confid
®lv| v 1O® v 12 2.7.8 Relaxing Uncomfartable to be
J| [Olvv|®|v] I®v 13 3,6,9 Emotionally unpredictable Even temperament
v ®[Ov J® |v 14 4,5,10  Look somewhat alike Look unlike
AL v Vi VIOl ®®|V 15 11,13, 14 Dynamic personalities Weak personality

Figure 11.1 A grid analysis of Mildred Beal's role construct repertory test. Constructed after Kelly, 1955, pp. 242 ff.
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