Gordon W. Allport — je humanista?
Studoval na Harvardu, kde chodil i na kurzy psychologie, azZ pozd¢ji studoval postgradudlné
psychologii a ziskal doktorat, pusobil na Harvardu, kde oteviel prvni kurz psychologie
osobnosti v USA, dilo:

e Personality: a psychological interpretation

e Pattern and growth in personality

o The person in psychology: selected essays
Vychodisko teorie osobnosti pfedmétem védy o osobnosti je porozuméni jeji individualité,
jejim interpretacim, Vyuzil 50 riznych definic: Osobnost je dynamicka organizace téch
psychofyzickych systémii organizmu, jeZ determinuji jeho charakteristické chovani a
mySleni.
RYS:
Proti nomotetické koncepci osobnosti —,kazdy ¢lovék jedna konzistentnim, ale odliSnym
zpisobem nez jiny*
Rys = predispozice jednat v Sirokém rozsahu situaci a napri¢ ¢asu relativné stejnym
zpusobem
Rysy osobnosti jsou zapusStény do socialnich situaci, jsou navziajem funkcéné zavislé a
determinuji chovani:

e Rys osobnosti je realnou, vitalni ¢asti jeji existence

e Rys je obecnéjsi nez zvyk, ukazuje stalé a obecné charakteristiky chovani

¢ Rys je dynamicky, determinuje chovani a motivuje ho

e Rys lze empiricky zjistit (odvozeni pomoci statistickych technik)

¢ Rys je jen relativné nezavisly na jinych rysech, neexistuji hranice oddé€lujici
jeden rys od druhého

¢ Rys neni synonymem pro moralni ¢i socialni ndzor

o Na rys Ize pohliZet jak z hlediska osobnosti, tak z hlediska jeho distribuce v
ramci celé populace

o Akty a zvyky nejsou ditkazem existence rysu

e Ne&kdy hybe chovanim spise socialni situace nez osobni rysy

Obecné rysy a individualni dispozice
Obecné rysy (jinak také dimenziondlni ¢i nomotetické): je mozno lidi mezi sebou
navzajem porovnavat
Individualni dispozice (pivodné individudlni nebo morfologické rysy) ,,skutecné®,
nelze s nimi zachazet presnym metrickym zpisobem vzajemného porovnavani
jednotlivei.
Dominujici, centralni, kardindlni RYSY.

Proprium: vyvoj ,jastvi“: vSezahrnujici konstrukt, jako je self, ego ¢i styl Zivota
Pozitivni, kreativni, o vyvoj usilujici, vpfed se pohybujici lidska podstata, soucast
subjektivniho zazitku = jastvi
e 7 aspektil jastvi zahrnujicich vyvoj propria od détstvi do dospélosti

e Védomi télesného J& — télesné self

o Kojenec (1. Rok zivota)

e Védomi télesnych pocith

e Dité za¢ina odliSovat sebe od ostatnich objektt

e Vé&domi identity J4 — self-identita

o Kontinuita self, pfestoze dochazi ke zménam

o Dité zacne chapat Ze navzdory zméndm bude stdle tou samou osobou



Kone¢nym stadiem vyvoje propria je sjednocend lidska schopnost sebe-poznani a
sebeuvédomeni

Funk¢ni autonomie v dospélosti: minulost je minulost
Normalni zdravi dospéli jedinci jsou motivovani svou orientaci na urcité hodnoty a svym
vlastnim systémem z4jmli X psychoanalyzA i behaviorismus
Osobnost = dynamicky motivovany a rozvijeny systém
Vyznam sjednocené Zivotni filozofie
¢ Hodnoty — zakladni presvédceni daného jedince o tom, co je a co neni v Zivoté
skutecné dilezité: typy osobnosti
o Teoreticky
o Ekonomicky
o Esteticky
e Socialni
o Politicky
o Nabozensky
Zrala osobnost: Osobni zralost je vysledek kontinualniho zivotniho procesu (stavani se)
e Zdrava (zrald) osobnost — funkéné autonomni, motivovana védomymi procesy
e Nezralé (neuroticka) osobnost — ovladana nevédomymi motivy
Sest atributii charakterizujicich zralou osobnost:
o Siroké védomi Ja
e Schopnost vroucich socialnich interakci
e Duvérnost (intimita) — hluboka laska k blizkym
e Soucit — schopnost ¢loveka tolerovat rozdily
e Vykazuje emociondlni jistotu a sebedtivéru
e Vykazuje realné percepce a dovednosti
e Vykazuje sebe nahled a humor
e Mad sjednocenou filozofii zivota

Shrnuti teorie, Allportiv ,,HUMANISMUS*:

Zdiraznéni principu svobody

Lidské bytosti funguji racionalné

Slozité propojeni holistickych a elementaristickych ptistupti

Predpoklada dokonalou vyvazenost role konstituce a prostiedi

Zménitelnost a neménnost maji v jeho koncepci stejné zastoupeni
Zdiraziuje jedinecnost:

Psychologie se stane pln¢ védeckou, jen kdyz bude s to zachazet s problémy individualni
jedinec¢nosti

V jeho koncepci je obsazeno hledisko proaktivity.

Lidé Ziji ve svéte budoucich cilt, zivotnich ambici a z nich pramenicich snah
Véda sama o sobé nemiize dospét k iplnému porozumeéni lidské povaze

Hlavni prekazkou v odhalovani lidské povahy je skuteCnost, Ze rysy nejsou piimo
pozorovatelné!!!

Il DOHLEDEJTE SI SAMI:

Na néj navazovali Cattell a Eysenck (faktorovi analytici), TEORIE BIG FIVE — revidovali rysy,
vyvinuli mnozZstvi psychodiagnostickych metod. Jaké jejich psdg. metody se vyuZivaji? Jaké
jsou jejich limity v testovdni osobnosti?




