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KOKTAVOST - BALBUTIES

> syndrom komplexniho naruseni koordinace organt
participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym)
prerusovanim procesu mluveni




Symptomatologie

o

Z hlediska jazykovych rovin:

(0]

foneticko-fonologicka

o

lexikalné-sémanticka

(0]

morfologicko-syntakticka

° pragmaticka




Ptiznaky v fect

o

Respirace

(0]

Fonace

o

Artikulace

(0]

Narusené koverbalni chovani

(0]

forma klonicka

o

forma tonicka

(0]

kombinovana forma




Pisemny projev

° ztizeny zacatek psani
° naruseni plynulostt vedeni cary
o opakovani, pfepisovani, skrtani

° poruchy jemné motoriky
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Fyziologické pfiznaky

o

zmenena frekvence pulsu

(0]

zvyseny krevni tlak

o

poruchy metabolismu
° nespavost

° zvySena unavitelnost




Osobnostni a dalsi pfiznaky

o ovlivnéni celé osobnosti
o sebevedomi
o interpersonélm’ chovani

° emotivita

o vliv situace




Komplexni obraz koktavosti — vzajemné prolinani tfi mnozin

o dysfluence — repetice, prolongace
° nadmérna namaha

° psychicka tenze
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Diagnostika

° analyza symptomu v danych oblastech

° sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem koktavosti
° postoj ke komunikaci

° zohlednit vek vySetfované osoby

° tymova interdisciplinarni spoluprace — foniatr, neurolog, psychiatt,

logoped, psycholog

o Spoluprace se skolou — dotazniky pro ucitele




Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele — pro ilustraci

o SITUACE
o Situace, kdy je projev ditéte nejcastéji neplynuly
° Vyhybani se situacim

o Porovnani fecového vykonu v domacim a Skolnim prostfedi




Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele - pro ilustraci

LIDE

o

(0]

Neplynulost projevu — cizi osoby

o

Zabrany v komunikaci s vrstevniky

(0]

Posmivani

o

Diskuse o obtizich




Psychicka tenze
Dotaznik pro rodiCe, ucitele - pro ilustraci

o

DITE

(0]

Zmény v obtizich

o

Sledovani koverbalniho chovani

(0]

Uvédomovani si obtizi

o

Netrpélivost, napéti pfed mluvenim

(0]

Spontanni vypraveéni o obtizich

(0]

Znepokojeni kvili feCcovym obtizim

(0]

Zmeény v chovani

(0]

Uzkostnost a dalsi projevy




Terapie koktavosti

o cela fada postupu

° individualni a skupinova forma




Ve vyukové 1 v bezné komunikacni situaci je klicovy pfistup
k zakovi — vyber z doporuceni — k diskust

° neupozornovat na neplynulost v feci, prechazet ji citlive, nikoli lhostejne

° vytvofit pfi komunikact s zakem atmostéru — pfirozené¢ akcentuje obsah, nikoliv

formu sdcleni _ podporovat komunikativnost

o Pf1 hovoru s Zzakem:

° zpomalime své mluvni tempo, zachovame vsak stale pfirozenou rychlost

° prodlouzeni pfestavek mezi jednotlivymi fazemi rozhovoru, komunikacni situace
— otevieny a vstficny pfistup a pfirozeny oCni kontakt




V komunikacni situaci je tfeba poskytnout zakovi

° moznost vyjadrit vse, co sam chce
o spoluprace pfi pomoci — reakce zaka

° osvedcCuje se nechat zaka samostatné dokoncit myslenku, vetu, slovo,
jeho projev nepferusovat




Ze strany vyucujictho se doporucuje

o redukovat pocet kladenych otazek — nepospichat, eliminovat pocit casového tlaku
— poskytnout dostatek ¢asu na odpoved’

° odpoutat pozornost od fecovych obtizi — neuzivat ,,doporuceni“ — riziko zvyseni
obtizi




V ramci interakce je tfeba, aby:

o zak vedel, ze ma prostor, ¢as pro vyjadreni 1 v kolektivu deti
° je mu venovana dostatecna pozornost

° tato pravidla plati pro vsechny — a neni tedy nicim vyjimecny




Dale je vhodné v priibéhu casu a spoluprace s zakem

° pozorovat situace, kdy se plynulost feci zlepsSuje x zhorsuje
o chvili, kdy mluvi zak plynule, vyuzijeme k dal§imu rozvijeni projevu
° ve fazi zvysené neplynulosti zaka s pozadavky na komunikaci nezatézujeme

o zadoucdi je tyto situace citlivé vyhodnotit — eliminace pocitu vyclenéni




V plynulosti projevu se mohou negativn¢ promitnout nekteré

SV

° necekana zat¢zova situace, nahlé zmeény, casovy tlak, podrazdéni, inava, pretézovani
o ustni zkouseni, samostatny mluvni projev pfed tfidou, hlasité cteni

© mmm—) 70lba zptisobu ovéfovani skolnich védomosti — optimalni vykon

° dle potfeby upfednostnit pisemnou formu zkousen{

o dals$i varianty pfistupa k hodnoceni zakova vykonu 1 k realizaci ovéfovani poznatkt mohou byt
uvedeny v Doporuceni SPZ




V kontextu podpory je tfeba dale posilovat

o pozitivni sebehodnoceni Zzaka, zdravou sebedtvéru

o posilovat frustracni toleranci, odolnost vuci zatézi

° fecové obtize nezlehcovat ani nedramatizovat, pomoci se s nimi vyrovnat

o uspofadani aktivit ve vyuce — pravidelné sttidan{ cinnosti, véetné relaxacnich chvilek

° denni rezim — dostatecny prostor pro skolni pfipravu, vhodnou relaxact a uvolnéni — ¢innostt,
které dit¢ bavi a zajimaji

° psychicka pohoda, pravidelny rezim, strava s dostatkem vitamint

° nutny je samozfejmé dostatecny spanek a odpocinek




BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS

* NKS§, kterou st dana osoba neuvédomuje
* narusena je:

* petrcepce

e artikulace

* formovani vypovédi

* Promluva ,,bez ladu a skladu*




Breptavost

* naruseni myslenkovych procest programujicich fec¢ na bazi dédicnych
predispozic

* breptavost je projevem centralnich poruch feci (central language
disbalance)

* pusobi na vsechny komunikacni cesty — cteni, psani, rytmus, hudebnost a
chovani




Symptomatologie

o

Narusen{ obsahu projevu

(0]

Narusen{ formy projevu

o

Narusen{ substance projevu

o

Obtize v dalsich oblastech

(0]

Mototika, koordinace

(0]

Koncentrace pozornosti




Komplexni diagnostika

* provadi{ tym odbornika

* foniatr, psycholog, logoped, neurolog
* ddlezita vysetfeni

* EEG — elektroencefalografické

* EMG — elektromyografické

* EEG — organicky podklad breptavosti
* EMG — odliseni od koktavosti — spasmy




Terapie breptavosti

* osoby s breptavosti st sviij nedostatek neuvédomuyi, staci upozornit —
dosahneme docasného zlepseni

* obnoveni akustické a motorické zpétné vazby
* korigovani vlastniho projevu
* terapie je zamerena na formaln{ 1 obsahovou slozku projevu




Vybér z doporuceni — k diskusi

o Motivace $daka k terapii — vék a dalsi aspekty

o

(0]

o

Zpomaleni tempa vlastniho projevu

Neverbalni komunikace v ,,pfatelském ténu®, ocni kontakt

Klidna atmostéra beze spéchu s dostatecnym mnozstvim casu na realizaci komunikacni vymeény
Cilem pfistupu k zakovi s breptavosti je :

stabilizace spravného tempa feci, eliminace obtiZi pfi ¢teni

rozvoj jsou hudebni schopnosti a vyjadfovaci zrucnosti

posilovani koncentrace pozornosti na vlastni sdéleni

orientace pozornostt zaka k planovani vypoveédi pred vlastni odpovedi

+ doporuceni SPZ.

(Ml&gkova, 2011)
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