Vyhlaska €. 70/2012 Sb. - Vyhldska o preventivnich prohlidkdch

Obsah a ¢asové rozmezi vSeobecné preventivni prohlidky déti

(1) Obsahem vieobecnych preventivnich prohlidek déti od narozeni do 18 mésicl véku je

a) zalozeni zdravotnické dokumentace pfi prijeti ditéte do péce,

b) anamnéza a zjisténi zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly, kontrola ockovani
ditéte, popripadé doplnéni chybéjiciho ockovani, v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy
upravujicimi o¢kovani proti infekénim nemocem?),

c) fyzikalni vySetreni, jehoz soucasti je

1. zjisténi hmotnosti, délky ditéte a obvodu jeho hlavy, zhodnoceni téchto parametrd podle
rastovych grafd,

2. interni vySetreni,

3. vySetreni psychomotorického vyvoje,

4. cilené vysetreni specifické pro dany vék a zjisténi zdravotniho rizika véetné rizika tyrdni,
zanedbavani a zneuZivani ditéte,

d) diagnostickd rozvaha,

e) zavér a pouceni rodie o vyZivé a rezimu ditéte v€etné Urazové prevence podle specifik
pro dany vék,

f) psychoterapeuticky rozhovor s rodi¢em, jde-li o dité s poruchami zdravotniho stavu nebo o
dité ohroZené poruchami zdravotniho stavu véetné poruch zdravotniho stavu v dusledku
vlivu nepfiznivého rodinného nebo jiného spole¢enského prostredi.

(2) Déle je obsahem vSeobecné preventivni prohlidky

a) novorozence, kterd se jako prvni provadi zpravidla do 2 dnU po propusténi ze
zdravotnického zafizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni sluzby v souvislosti s porodem,
a to pokud je to mozné v jeho vlastnim socidlnim prostredi,

1. posouzeni sociadlniho prostredi ditéte, rodinna anamnéza, osobni a téhotenska anamnéza
matky, prenatalni, perinatalni a postnatalni anamnéza a zhodnoceni lékafské zpravy o
novorozenci,

2. vySetreni spocivajici v posouzeni celkového stavu ditéte, vySetreni kGize a podkozni vrstvy,
vlasl a neht(, vysetfeni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlavy véetné tvaru, velikosti fontanel
a zméreni obvodu hlavy, dale vysetreni oci a jejich okoli véetné postaveni bulbl a spojivek,
vySetteni usi, nosu, dutiny ustni, krku, hrudniku, jeho obvodu a tvaru a stavu kli¢nich kosti,
fyzikalni nalez na srdci a plicich, vySetfeni bficha véetné jeho velikosti, palpacniho vySetreni
nitrobrisnich organl a pupecni jizvy, dale vySetreni tfisel véetné palpacniho vysetieni a pulzu
na stehennich tepnach, vysetfeni genitdlu, koncetin vcéetné jejich symetrie, deformity a
hybnosti v kycelnich kloubech a vySetfeni psychomotorického vyvoje vcetné
novorozeneckych reflex(,

3. ovéreni, zda bylo provedeno preventivni vySetieni sluchu, a v ptipadé jeho neprovedeni
urceni dalSiho postupu,

4. kontrola preventivniho podani vitaminu K a pouceni o opakovani preventivniho podani,

5. pouceni o preventivnim poddvani vitaminu D,

6. kontrola dotazniku k definici rizika tuberkulézy, a doporuceni dalSiho postupu podle
vyhlasky upravujici o€kovani proti infekénim nemocem,

7. pouceni o péci o novorozence a o kojeni, pfipadné o umélé mlécné vyzive,
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b) déti ve 14 dnech véku, kromé vySetfeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, zjisténi vyzivy
ditéte, kontrola zahajeni preventivniho podavani vitaminu D proti kfivici, potfebnda pouceni
rodic¢e ditéte a doporuceni odborného ortopedického vysetieni kycli mezi tfetim az Sestym
tydnem veéku,

c) déti v 6 tydnech véku, kromé vySetieni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola vysledku
ortopedického vysetieni a kontrola preventivniho poddvani vitaminu D, orientaéni vysetfeni
zraku, kontrola zahajeni ockovani a plan dalsiho ockovani,

d) déti ve 3 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola
preventivniho poddvani vitaminu D, kontrola oc¢kovani a plan dalsiho ockovani,

e) déti ve 4 az 5 mésicich véku, kromé vysetieni uvedenych v pismenu a) bodé 2, orientacni
vySetteni zraku a sluchu, kontrola o¢kovani a plan dalSiho ockovani, vySetieni ulozeni varlat u
chlapct a pouceni o vyzivé ditéte,

f) déti v 6 mésicich véku, kromé vySetfeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola
preventivniho podavani vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu a pouceni rodi¢e o nutnosti
registrace ditéte u zubniho lékare v druhém pllroce Zivota ditéte a jeho zapojeni do
pravidelnych zubnich prohlidek,

g) déti v 8 mésicich véku, kromé vysSetifeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, orientacni
vySetieni zraku a sluchu,

h) déti v 10 az 11 mésicich véku, kromé vysetieni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola
preventivniho podavani vitaminu D,

i) déti ve 12 meésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, zjisténi
zakladnich antropometrickych ukazatell a jejich zhodnoceni, kontrola preventivniho
podavani vitaminu D, zjisténi velikosti velké fontanely, vySettfeni zraku a sluchu, vyvoje feci a
chrupu a potfebna pouceni rodi¢e ditéte, informace o hygiené dutiny ustni, individudlni
zvazeni celkového pfijmu fluoridd, doporudeni stomatologického vysetfeni, kontrola
ockovani a plan dalsiho oc¢kovani ditéte,

j) déti v 18 mésicich véku, kromé vysSetieni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola stavu
velké fontanely, vyvoje a stavu chrupu véetné doporuceni stomatologického vysetreni,
vySetfeni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického vyvoje se zaméfenim na hrubou a
jemnou motoriku, rozvoj feéi a socidlni chovani ditéte, provedeni vySetfeni za icelem vcéasné
diagnostiky poruch autistického spektra, kontrola o¢kovani a plan dalSiho ockovani ditéte.

(1) Obsahem vseobecnych preventivnich prohlidek déti ve 3 letech véku je

a) rozhovor s rodi¢em zaméreny na nova anamnesticka fakta, kontrola a plan ockovani
ditéte, popripadé doplnéni chybéjiciho ockovani, v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy
upravujicimi o¢kovani proti infekénim nemocem?),

b) zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlniho chovani a
hygienickych navyk( ditéte,

c) zjisténi hmotnosti a vysky, zhodnoceni téchto parametrd podle ristovych graf( z dlivodu
odhaleni pfipadné podvyzZivy, nadvahy nebo obezity,

d) kompletni fyzikdlni vySetreni vcetné prohlidky kGze a wvylouceni znamek tyrani,
zanedbavani a zneuZivani ditéte,

e) vysetieni oéi a zraku,

f) vySetieni reci, hlasu a sluchu,

g) orientacni vySetfeni laterality a znalosti bareyv,

h) vysetfeni moci diagnostickym papirkem,

i) vySetreni krevniho tlaku a pulzu,


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-70#f4557139

j) vysetieni dutiny Ustni, popfipadé doporuceni stomatologického vysetreni,

k) vysetreni genitalu a u divek zjisténi pfipadného vytoku,

1) zdvérecny rozhovor lékafe s rodi¢em zaméreny k ziskani aktivni spoluprdce, pouceni rodice
o vyzivé a rezimu ditéte v€etné Urazové prevence podle specifik pro dany vék, popfipadé
podplrny psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-li o vdzné nemocné dité, ohrozené dité
a problematiku funkcnosti rodiny.

(2) Obsahem vseobecnych preventivnich prohlidek déti v 5 letech véku je kromé ukonu
uvedenych v odstavci 1

a) zjiSténi hmotnosti a vysky, zjiSténi hmotnostné-vyskového poméru a posouzeni rlstu
ditéte podle rlstovych grafi z divodu odhaleni pfipadné podvyzZivy, nadvahy nebo obezity,
zhodnoceni psychomotorického vyvoje k predbéznému posouzeni Skolni zralosti,

b) vysetfeni znalosti barev s pozadavkem jejich samostatného slovniho oznaceni,

c) kontrola hygienickych navykl ditéte se zamérenim na pomocovani,

d) vysetreni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a
triacylglycerol(, vyskytuje-li se v rodinné anamnéze ischemicka choroba srdecni, infarkt
myokardu, angina pectoris, ndhlé cévni mozkové prihody nebo hyperlipoproteinemie do 55
let véku a dalsi rizikové faktory.



