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Zivotni styl podle Adlera swimn ves 1950

e Zivotni styl jako vnitfni dynamicka sila jedince, jez
utvari jednotu osobnosti — identita

Zivotni styl organizuje veskeré psychické déni do
jakéhosi pohybu Ci smérovani k naplnéni
zivotniho cile

zivotnim cilem je tzv. ideal Ja neboli predstava Ci

presvédceni o idedlnim zpUsobu existence mezi
druhymi x sebepojeti



Analyza zivotniho stylu

* polostrukturovany rozhovor, 4 soucasti

1. Interpretaci rodinné konstelace

vztahy v rodiné, na vztahy mezi rodici, mezi rodici a détmi,
mezi sourozenci

jaka byla matka, jaky otec, jaké vzory ditéti davali a jaké
chovani a vysledky od néj naopak ocekavali (ambice a cile
rodicl)

rodinna atmosféru, coz je prevazujici emocionalni ladéni v
rodiné (napf. blizkost, vrelost ¢i naopak nepratelstvi, odstup...
hodnoty a cile se v rodiné uznavaly a podporovaly

co se ocekavalo a posilovalo a co naopak zakazovalo a
odmitalo



2. Interpretaci nejranéjsich vzpominek

* Rané vzpominky jako projektivni metoda, jako platno,
kde se promita jista metafora zivotniho stylu

* Instrukce : ,Jak daleko sahd vase pamét? Jakou prvni
udalost nebo moment ve vasem zivote si vybavite?
Povezte mi o ni. Kolik vam bylo v té dobé let? Ktery
moment vzpominky je nejjasnéjsi? Jak jste se vtomto
okamziku citil(a)?“

* V ruznych aplikacich je mozné vyuzivat jejich
projektivni moznosti a stimulovat vzpominky na

potrebna témata (na matku, otce, prvni den ve skole,
atd.).



3. Interpretaci zakladnich omylu €i chyb

mezi nejcastejsi omyly patri:

Generalizace - (,,Nikdo se o0 mé nezajima.”) -
Pokriveni zivotnich naroku — (,,Nad tim
nemuzes zvitézit.”)

Minimalizace sebehodnoty — (,,Nejsem nic.”
,Nic neznamenam.”) — Nerealisticke cile -
(,Musim s kazdym dobre vychazet.”) -
Nespravné hodnoty - (,Nejlepsi je starat se jen
sam o sebe.”)



4. Souhrn pozitivnich stranek klienta



prvni vzpominka ted

narozeni



Zivotni presvédéeni

A proto jednam/délam ...
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