Kauzalni faktory vzniku
PCHE



Multifaktorialni teorie kauzalit

* Odmita tvrzeni, ze naprava PCH je otazkou
vule jedince

» StéZejni roli ve vzniku PCH hraje soubéh vlivi
biologickych

Socidlni prostredi
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Multifaktorialni teorie kauzalit
Teorie resilience

* Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv faktory:

 RIZIKOVE

— Zvysuji pravdépodobnost vzniku PCH
— Ochranny sklenik?

 PROTEKTIVNI

— Tlumi dopad ¢i mohou omezit a vyloucit vliv faktort
rizikovych

— Tlumice, narazniky proti nepfiznim

— Potreba je posilovat

 Zadny z faktorl sdm o sobé, izolované nelze pokladat
za pricinu poruchy chovani

e Faktory interaguji a kumuluji se
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Resilience (,,odolnost”) - definice

Schopnost jedincli, navzdory vystaveni nepfiznivym
individualnim ci socialnim okolnostem, smérovat

k vyuzivani zdroju zdravi, v€etné vyuzivani
prilezitosti zazivat zkusenost zivotni spokojenosti,
jednak schopnost rodiny,
komunity a kultury tyto zdroje
zdravi a prilezitosti k prozivani T
zivotni spokojenosti o
jedinci poskytnout
zpusobem

pro danou kulturu priléhajicim.

Véra Linhartova 2019



Resilience - charakteristika

* Ma dynamickou povahu v tom smyslu, ze
nikdo neni obdaren absolutni odolnosti, ale ze
jde o viceurovnovy jev, ktery se lisi:

— interindividualné,

— situacne,

— nachazi svUj zdroj jednak v jedinci, jednak v
socialnim kontextu,

— podléha vyvoji stejneé jako jiné charakteristiky.
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- Rizikové faktory Protektivni faktory
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Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologické problémy

Rany deprivacni syndrom
Psychické trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
Zvysena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
Zvysena potreba extrémnich zazitkd
Emocni labilita

Muzské pohlavi

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k u€eni, jazykova bariéra,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie
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Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, uroven moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym



- Rizikové faktory Protektivni faktory
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Slaba nebo chybéjici vazba Jista vazba (attachment)
(attachment) Pozitivni akceptujici vztah rodi¢ — dite
Negativni emocni vztah rodi¢ — dité  Pecujici klicova osoba

(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni  Primérena rodicovska supervize
disciplina Duasledna disciplina s jasnymi pravidly
Nizka supervize a participace

Zivot v socidlné vylouéené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt Manzelska opora
Funkéni komunikacni systém

Nestabilita rodinného prostredi RodicCovska participace a pozitivni
Separace od rodicu, umrti hodnoceni
Nedostatecne diferencované role Jasné vymezeni roli

Nizky SES, chudoba, nezaméstnanost Vrela emocni a podporujici vychova

Kriminalni chovani, zavislosti,
. . o ;s s . . JWVéra Linhartovd 2019
zanedbavani, tyrani v rodiné



_ Rizikové faktory Protektivni faktory

SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzaku

Role odmitaného

Oslabené socialni vazby

Nevhodné traveni volného c¢asu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu

Restriktivné a negativné formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostiedi
Véra Linhartova 2019

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke Skole

Uspéch, uznani a U&ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplné
Podporuijici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdroju socialni sité



Protektivni potencial skoly

Bezpecné prostredi skoly

Vira v potencial zaku, vysoka ocekavani

Dobry vztah ucitel - zak

Prilezitost zazit uspéch (opakovany netspéch za¢ne

zak pripisovat vnitrnim, stabilnim a globalnim pfi¢inam)

Kvalitni vazby mezi spoluzaky
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Citova vazba (attachment)

pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto Ci prilnuti, attachment

hypoteticky konstrukt vyjadrujici ,trvalé emocni pouto, charakterizované
potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v
podminkach stresu

klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjsi a neda se
jednoduse nahradit jinou

biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z

pfedpokladu prezZiti a zdravého vyvoje jedince

jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od kvalityFk

vazbovych interakci potazmo citové vazby (Bowlby, J. 1982)
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Typy citovych vazeb

Jista citova vazba
Vyhybava citova vazba

Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

Dezorganizovana citova vazba
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Kategorie
organizovanyc
h zpusobli
zvladani v
situacich
emocionalni

zateze




Charakteristika jisté vazby

JAKO DITE JAKO DOSPELY

1. SCh?vPNOSt separace od 1. Dlouhodobé divérné vztahy.
rodice 2. Sklon ke zdravému

2. Hledani podpory rodice, v sebevédomi.
pripade nejistoty, strachu. 3. Sdileni pocitl s prateli a

3. Navrat rodice je provazen partnerem pfinasi pfijemné
pozitivnimi emocemi. pocity.

4. Preference rodice pred cizimi 4, yyhledavani socialni

OSObami. podpory.

Y A

|
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Vyhybava citova vazba

vhyb b

dité projevuje po odchodu matky negativni emoce jen minimalné a pokracuje

v exploraci ; po navratu neprojevuje radost a vyhyba se aktivnimu kontaktu s ni
zdanlivé se jevi jako nezavislé a béhem matciny nepritomnosti jako relativné
adaptované

vnejsi projevy stresu inhibované x na fyziologické urovni prozivani podobné jako u
déti s jistou vazbou (Sprangler, Grossman, 1993, cit. dle Kulisek, 2000)

zkusenost s interakcemi s matkou‘ presvedceni o
nedostupnosti,oCekavani neadekvatnich rci pecujici osoby na potreby, nepﬁi
utéchy a opory nevyjadreni vazbové potreby jako preventivni strategie
vyluCujici mozné odmitnuti

asi 20 % déti v populaci (van Jzendoorn, Kroonenberg, 1988, cit. dle Goldberg, 1997)
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Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

rce na odchod matky velmi intenzivni - silny plac¢ v pribéhu odlouceni od matky,
po znovusetkani tézké utisit

stridavé vyjadruje hnév a naklonnost v kontaktu s matkou - patrna potreba
blizkosti, soucasné blizkost odmitana (ambivalentni)

chovani matek je Spatné pFedvidateln_ odmitavé déti vynakladaji
znacné usili na ziskani pozornosti a péce ‘ méné zvidavé

,V nezname situaci se pfilis nevénuji prozkoumavani okoli

v populaci kolem 10-14 % déti (nizsi vyskyt odmitavych déti v populaci je pfi¢inou

pomérné malého poctu vyzkumnych zjisténi tykajicich se této kategorie) (van lizendoorn,

Kroonenberg, 1988, cit. dle Goldberg, 1997)
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Dezorganizovana citova vazba ... ...

Cassidy, 1985)

e strategie chovani ditéte zamérena na redukci stresu narusena

nebo uplné chybi

e Casty vyskyt abnormalnich zptisobU chovani - napt dits se priblizuje k
matce a tésné pred télesnym kontaktem uhne a zméni aktivitu; objevuji se stereotypie jako
,Zamrznuty obli¢ej“ apod.

e dezorganizace vazbovych strategii asto u déti zanedbavanych,
tyranych, zneuzivanych nebo vystavené Casté zméné

vychovatelu

* dezorganizace muze nastat pfi jakékoliv z vySe uvedenych

organizovanych kategorii citové vazby (solomon, George, 1999)
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Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

* nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a
zvysenou moznost selhavanim

* poji se s méné efektivni emocionalni regulaci, nizsi
socialni adaptaci a s psychickymi poruchami

* hospitalizmus - u déti s dlouhodobou zkusenosti
institucionalni péce shodné specifické projevy
chovani a prozivani jako dusledky absence Ci
naruseni vazby
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Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

dité vulnerabilni vici psychopatologickym vliviim
poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)

chybi konzistentni strategie zvladani zatéze(Greenberg, M. T., Speltz M. L., De

Klyen,M. 1993)

vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci
a zneuzivanim drog v adolescenci (Greenberg, M. T. 1999)
neexistuji specifické prfimé vztahy mezi urCitym ranym typem citové vazby a urcitou
diagndzou (tj. diferencované vyvojové trajektorie)

‘ nejista citovd vazba je dulezitym, ale nespecifickym rizikovym
faktorem pro nékteré formy psychopatologie (srov. Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C.

H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B., Smykes, S. S., Trapani, J. 2004)
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Nasledky ranych traumatickych
udalosti (dle P6the, P. 2010)

poruchy paméti (amnézie jako vytésnéni negativnich emoci spojenych se vzpominkou na
situaci),

zavislostni vztah na idealizovanych, odstépenych ¢astech objektu (ktery je zdrojem
traumatizace)

zaplaveni emocemi

agrese pfi setkdni s traumatickou vzpominkou (rizikové odehrdvani emocnich konflikt()
socialni izolace

strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost vzivat se do dusevniho stavu sebe i druhych

lidi, odviji se od schopnosti reflektovat vlastni emocni a kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998 in Psthe,

P.2001)
— podminuje vznik moralniho citéni, snizuje motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje agresivni chovani

—  Uzce souvisi se schopnosti porozumét vyznamu vlastniho chovani i chovani druhych lidi, zobecnit své zkuSenosti a

anticipovat ndsledky svého chovani (P6the, P. 2001)
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Koncepty strategii chovani dle kvality
citoveé vazby

Vyhybava citova vazba
* externalizované problémy v chovani (agrese, porucha socidlnich vztah()
v disledku nedostatku citlivych reakci rodice v zatéZzovych situacich

* naucené skryvani emoci a prozivani navenek - ,, nemohu se na nikoho

spolehnout a nikomu divérovat ,,

* kopirovéni chovani rodicli (zachazeni s détmi) — transformace potlacenych

frustraci do hnévu, ne vSak vici rodici, ale vici nékomu jinému (Cassidy, Kobak,

1988 in Stefankova, Z. 2011)
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Koncepty strategii chovani dle kvality
citoveé vazby

Resistentni citova vazba
* internalizovanymi problémy z duvodu rodicovskych neduislednych reakci

* dité pohlceno snahou vzbudit pozornost a zajem o své potreby na ukor
objevovani svéta - disledkem toho se dité stava uzkostnym, pocituje

strach pred novymi aktivitami, zUstava spiSe uzavienym a izolovanym

X propojeni s externalizovanymi psychickymi problémy — pfehnané

vyjadfovani emoci, zvlasté negativnich (Berlin, 1993 in Goldberg, S. 1997)
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Mozné cesty intervence u narusené
nebo absentujici vazby

e Herni situace

 Dramaticka vychova

e Artefiletika

Zazitkova pedagogika

Terapeutickeé rodicovstvi

https://video.aktualne.cz/dvtv/psycholozka-detem-v-ustavech-se-spatne-vyviji-mozek-selhat-
m/r~2e7eea28ce5311e5a0ca0025900fea04/?redirected=1520243460
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