Podpora zaku
se zrakovym postizenim

)



Ruznoroda skupina lidi Oftalmopedie

zabyva se vychovou, vzdélavanim a
rozvojem osob se zrakovym
postizenim (ophtalmos - oko,
paidea - vychova)

zrakova vada jim i po korekci Cini v
beznem zivote problemy

J

Lidé se zrakovym postizenim




Dle typu zrakove vady

Naruseni zorného pole - omezeni prostoru, ktery dité vidi




korekce rozptylkami

korekce spojkami Dalekozrakost

Naruseni / ztrata zrakoveé ostrosti (refrakcni vady)




Naruseni / ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady)




» Postizeni zrakovych center v mozku
» Neurologicka vada, proménlivé zrakové funkce

» MUzZe se projevovat jako postizeni docasné Ci trvalé, a jeho rozsah
se muze pohybovat od tézkého zrakového postizeni az po celkovou
slepotu.

» Deéti s korovou slepotou potrebuji komplexni peci, ktera propojuje
lékarskou, specialné pedagogickou, psychologickou a socialni
oblast.

» Zrakovou pozornost je mozné nacvicit tam, kde jsou zachovany
pouzitelné zbytky zraku

Obtize pri zpracovani zrakovych informaci
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Okulomotorické obtize




D le Stupné » Osoby slabozraké
zrakoveho » osoby se zbytky zraku
postiieni- » osoby nevidomé




Aktivita

» Vytvorte skupiny po 4-5 lidech

» Ve skupiné si vyzkousejte nasledujici aktivity bez kontroly zrakem:
» Navléct koralky na nit a udélat uzel (min 5 koralku)
» Podepsat se na radek
» Zavazat si tkanicky

» Jeden ze skupiny diktuje, ostatni kresli bez kontroly zrakem:

» Domecek s 1 stromem na levé strané a kytkou na pravé strane. Domecek ma dvere a po jejich
prave strane je okno.

» Otazky:
» Definujte alespon 2 oblasti, které mizou osobam se zrakovym postizenim cinit problémy.
» Ktery aktivita vam délala nejvétsi obtize a proc?
» Na ktery smysl jste se spoléhali nejvice?
» Co pro vas bylo nejvice rusivé?




Problémové oblasti

>

>
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Zrakové postizeni ¢ini obtiZe pri nejrdznéjsich cinnostech v zivoté
» dopad na vzdélavani, pracovni uplatnéni, ale i ve vyuziti volného casu
Ovliviuje celou osobnost = psychicky vyvoj, fyzicky vyvoj

Vznik tzv. senzorické deprivace

Problémové oblasti:
» Orientace v prostoru a samostatny pohyb
» Sebeobsluha

» Prace s informacemi







Dite / zak se zrakovym postizenim

» Projev zajmu, znalost a respektovani potreb
» Uprava ucebnich materiall
»  Adekvatni pomucky

» Pomucky pro informatiku a komunikaci (napf. psaci a ¢teci stroje)

Pom(cky pro orientaci (napr. bilé hole)

PomUcky pro kazdodenni Zivot (ozvucené hodinky, ozvu¢eny mobil apod.)
Naradi, nastroje, pristroje a pripravky pro remeslné prace a vyrobni ¢innosti
Hracky a hry, sportovni potfeby a pomucky (tandem,..)

PomUcky pro vzdélavani

TrenaZéry na vycvik kompenzacnich zruc¢nosti

vV v v v v Vv .Y

PomUcky pro diagnostiku
» Prislusenstvi k PC

» Uprava tiskovych materiall
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Bezpecnost

Omezeni hluku

Bezpecny prostor

Kontrastni prostredi
Dostatecny popis, komentovani
Volba nabytku a jeho umistnéni
Oznaceni konce schodist’

Pasky na sklenénych dverich

vV VvV vV vV v v v Y

Nenechavat na chodbach predméty




Marie Kostkobova
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Braillovo pismo

» Tvoreno kombinaci sesti bodu

» Pismena tvorena kombinaci
jednoho az péti bodu

» Pro psani - Pichtlv psaci stroj
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Zakladni pravidla pro komunikaci



Vodici psi

» Kompenzacni pomUcka pro slabozraké, nevidomé a pro lidi se zbytky zraku

» Nejcastéji labrador, zlaty retriever, pudl...

» http://www.helppes.cz/



http://www.helppes.cz/
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