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Uvod k druhému, rozsifenému
a upravenému vydani

Prestoze od prvntho vydédnf odborné publikace Psychologie pro uditelky matefské
gkoly uplynulo jen Sest let a v psychologickych ¢i pedagogickych veédach nedoslo
k zdsadnim objevilim, jedna véc je stdle jasnéjsi. Predskolnimu obdobi a rozvoji
ditéte v této dobé je piipisovan trvale se zvysujici vyznam. Dité je v pfedskolnim
obdobi dychtivé pozndvat svét, md obrovskou radost z kazdého objevu, chce umét
to, co sourozenci, chee byt takové, jako jsou jeho velké vzory. Soudasné md i vyni-
kajici schopnosti pfijimat a pevné si osvojovat neuvéfitelné mmoZstvi poznatkd,
informaci, dovednosti vieho druhu a intenzivné rozvijet své zkuSenosti. Podobné
i jeho rodice byvaji v pfedskolnim obdobi ditéte zpravidla optimisticky naladéni
s pozitivnim ofekdvdnim do budoucnosti. Platf to i pro uditelky matefskych skol,
pracovnice matefskych center a daldich ptedskolnich zafizeni, které jsou naladé-
ny udit se a pfijimat nové poznatky ve prospéch rozvoje déti v pfedskolnim véku.
S timto zdjmem se setkdvame pfi osobnich setkdnich, pfi pfedndskdch a konec-
konctt odrdZi ho i pozitivni odezva na prvni vydani této knihy. Tési nds a jsme
za ni vdécni. Ke splnéni ndroénych vyvojovych tiloh tohoto obdobi potfebuif dité
i vichni jeho vychovatelé prostiedi plné podpory, pozitivniho vyladéni a vhod-
nych podminek. Poznatky pfedstavuif jeden zdroj kvalifikovaného i kvalitntho
piistupu k ditéti.

Neshledali jsme dfivod, pro¢ vyrazné ménit obsah prvntho vyddni. Publikaci
jsme v8ak roz&ifili o dvé zcela novd relevanini témata. Jedno pFedstavuje pokus
o sondu do velmi slozitého vztahu déti a médii (Mertin, Gillernovd). V této kapi-
tole se snaZzime ukdzat cesty, které minimalizuji negativni vlivy médif a potencuji
jejich dobré vyuzit. Druhym novym tématem je kapitola o moZnostech rozvijeni
psychické odolnosti pfedskolnich déti (Hoskovcovd). Jde o ukdzku pozitivniho
pfistupu psychologie, kterd se snaZi vychovatellim ukdzat zplisoby zvySovani
odolnosti u déti. Ostatni kapitoly jsou vice ¢i méné upravené, maji doplnéné
novéjsi odborné publikace ke sledované tematice.

Z psychologického thlu pohledu je vyvojové obdobi pfedskolniho véku neoby-
dejné zajimavé, s nepfehlédnutelnym mnoZstvim rozvojovych moZnosti. Je radost
vytvédret adekvaini edukaéni prostfedi pro pfedskolni déti a sledovat tempo jejich
vyvoje. Pokud k tomu mtiZe p¥ispét i nade staronovd publikace, budeme rddi.

LG,V.M



Nékolik slov misto predmiuvy

Viaclav Mertin, flona Gillernova

rvnim rokiim Zivota ditéte, do kterého spadd také pfedskolni vék, pfisuzova-
a psychologie velky formativni v§znam od nepaméti. Namdtkou pfipometime
prace vénované vlivu psychické deprivace v nejrangjsich stadiich vyvoje ditste.
Vyvoj v tomto obdobi probihd nejdynamictdji z celého Zivota &lovéka, lze tedy
ofekdvat nejvetsi nasledky vlivu prostfedi. Soucasné je dité prakticky absolutné
dvislé na dospélych, coZ podstatné zvySuje vyznam jejich piisoben, ale zdroveti
jejich odpovédnost. Co viak znamenaji tyto ,staronové” myslenky v praxi pred-
kolni vychovy a vzdéldvani? Jakd jsou zdkladni psychologickd vychodiska?
Rodice jsou zcela adekvdtné v poslednich letech uzndni i jako ,uéitelé” svych
ti. TotéZ plati pro ucitelky matefskych skol a dalii vychovatele. Jednoznaéné je
tijimadn fakt, Ze dité se uZ v pfedskolnim obdobi vzdgldva. V nékterych oblastech
yzkumy dokonce ukazuji, Ze v ndsledujicim obdobf klasického $kolniho vzds-
dvéan{ lze jen obtiZné prekonat vliv pfedskolntho vzdéldvéni. Tyto trendy maji
druhou stranu: Vyrazné se zvySuji pozadavky na pfipravu rodiéd i uditelek
atefskych Skol. Pravé psychologie nabizi podnéty, znalosti, dovednosti, které
naji z hlediska efektivity vychovy a vzdélavani v pfedskolnim obdobf patrn&
1ejvetsi ristovy potencial.

~ Publikace, kterou nabizime viem, kdo se zajimaji o vzd&lavani a rozvijen d&ti
v piedskolnim véku, zejména uditelkdm matefskych kol, vychdzi z pfesvédiend,
Ze vedle rodiny je to pravé matefskd Skola, kterd se u podstatné ¢asti predskol-
nich déti mize p¥imo nebo nep¥imo (napt. prostfednictvim rodiny) podilet na
Jejich rozvoji. V pfedskolnim obdobi jsou ,okna pozndvdni a rozvijeni” ote-
fena dokofdn, je to mimotddné ptiznivé obdobi pro rozvijeni rtiznych stranek
sobnosti ditéte. Probihaji zde intenzivné procesy zrani i udeni a nikdy potom uz
sejedinec nebude vyvijet tak boutlivé a snad ani tak intenzivné, a proto je aZ tres-
tuhodné nevyuZit tuto dobu k co nejSir$imu rozvoji ditéte. Jednotlivé piispév-
ky v publikaci jsou vyzvou i inspiraci pro rodice, prarodide, ucitelky a ostatni
dospelé, kteff se cht&ji podilet na tichvatném rozvoji ditdte.



psychologie pro uitelky matefské skoly

Zérovet text provazi souvislost s Rémcovym programem pro pfedskolni vzdé-
ldvdni, ve kterém jsou kladeny na uditelky matefskych Skol nové poZadavky. Ty
vyZzaduji, aby si utitelky prohloubily psychologické a pedagogické vzdélani v fa-
dé oblasti, a tim vyznamné rozifily svou profesni kompetenci. K rozvijeni ditdte
u? ddvno nestaéi pouhd ldska a zdravy selsky rozum. Utitelka materské skoly by
méla mit k dispozici poznatky na trovni soudasného stavu pozndni ve zvolenych
oblastech. Proto se v publikaci objevuji jak nové pohledy na zndmé véci (vyuka
¢tent, integrace d&t{ se specidlnimi potfebami), tak i pomérné novd a velmi aktudlni
témata (imigranti v matefské 8kole, vyZiva a jeji souvislosti s vyvojem déti pfed-
gkolnfho véku, stimulovani citového vyvoje ditéte a piislusnych socidlnich doved-
nosti déti), ale zdroveni do popfedi mnohem vyraznéji vystupuji socidlné-profesni
kompetence uéitelky matefské Skoly (efektivni a partnerskd spoluprdce s rodidi,
komunika¢ni dovednosti, zvlddani konfliktd, zkvalitnéni pedagogické a psycholo-
gické diagnostiky). Odborné piispévky viech spoluautorti sleduji tematickée okru-
hy vztahujici se k ditéti a jeho rozvoji, k utitelce a matefské Skole.

Usilf autort jednotlivych stati sméfovalo k propojenti teoretickych poznatkd
s bezprostfedni praxi uditelky. Vychdzime z presvéddeni, Ze teoreticky model
vytvati rdmec, ve kterém se ucitelka ,pohybuje pfi své praci” a ktery ji umozni
fedit i nové & ménd zndmé situace. Soucasné viak plati, Ze ne vzdy jsou implikace
teorie evidentni, a proto klademe dtiraz i na praktickou aplikaci v podminkdch
préce matefské skoly. V pfedloZené publikaci jsme shromdzdili vybér relevant-
nich psychologickych témat k pfedskolni problematice, ale je také tfeba upozor-
nit, e pfedkldddme pfevdzné psychologickd hlediska jednotlivych témat, kterd
povazujeme za odborné dilezitd. P¥ipoustime viak, Ze témata v sob& mohou
zahrnovat i jiné pohledy, jimiZ jsme se nezabyvali, ne¢inime si naroky na vycer-
pdvajici pohled na véci. Ctenati také jistd postfehnou, Ze text nepokryvd viechny
oblasti psychologie pro pfedskolni vzdéldvani a vychovu déti. Vybér jednotli-
vych témat do jisté miry vychdzel z odborného zaméfeni autort a pfedevsim bral
v tvahu, kterd témata jsou vyznamnd a soufasné mohou podpofit vychovatele
pti aplikaci psychologickych poznatkét do praxe, které poznatky &i dovednosti
mohou podpofit profesni kompetenci uitelek p¥i napltiovani Rémcového pro-
gramu pro pfedskolni vzdélavani. Pfevdiné psychologické uchopeni témat
nabyvd na vyznamu v situaci, kdy zminény novy dokument pro pfedSkolni
vzdéldvani jednoznaéné upousti od piistupu pfedmétového a nabizi orientaci
na jedince a jeho rozvoj, tj. vyrazné upfednostituje individudlni pfistup. Psy-
chologické poznatky mohou pomoci koncipovat vychovné programy vychdzejic
z této koncepce, mohou uditelce pomoci pfi rozhodovani o vhodnosti pifstupu
k jednotlivym détem. Kazdd empatickd ucitelka jisté potvrd{ zkusenost, Ze to, co
se jevi jako vhodné a dobré pro rozvoj jednoho ditéte, miZe byt jen primérné ve
svych efektech pro dité druhé, a jiné dité dokonce miiZe totoZny postup v rozvoji
piimo brzdit.

Mékolik siov misto pfedmiuvy

Jednotlivé kapitoly je moZné vyuZit, aniZ by bylo nutné sezndmit se s celou
ublikaci, ackoli editory by jisté potésilo, kdyby se ¢tendfi sezndmili s obsahem
celé knihy. Kazdd stat je do jisté miry samostatnd, Ize z ni erpat réizné psycholo-
gické poznatky o ditéti, podminkdch a oblastech jeho vyvoje a rozvoje & inspira-
ci k rozvijeni rznych profesnich dovednosti. Jisté viak v publikaci nenabizime
zjednoduSené ,ndvody”. Piedkldddme ndméty a inspiraci, které maji podpo-
it tvofivost dospélého, jedinecnost jeho pfinosu bez opakovani presné danych
navodl. V matefské skole ddvdme pfednost vlastni aktivité ulitelek podlozené
poznatky, védomostmi a dovednostmi, které text nabizi a které mohou pFispét
k pfiméfenému reflektovani a zhodnoceni vlastnich zkuSenosti. Jednoduché
_ ndvody ani existovat nemohou, zabyvame-li se détmi ve vyvoji a v procesu jejich
rozvijeni, v ménicich se socidlnich vztazich, kazdy s ur¢itymi individudlnimi
charakteristikami. (Ndvody spiSe patfi k ovlddani pfistrojti, napovidaji, jak jich
vyuZit v nds prospéch, ale vSichni vime, Ze i zde maji své limity.)
Text publikace zalind obecnéjii kapitolou, kterd je stru¢nym repetitoriem vy-
_ branych zdkladnich poznatkii vyvojové psychologie o ditéti predskolniho véku.
T, ktefi tyto poznatky majf osvojené, mohou bez pociti viny kapitolu pfeskodit.
Potitdame vSak s tim, Ze Ctendf disponuje zdkladnimi psychologickymi poznatky
o tomto vyvojovém obdobi. Dalsf kapitoly jsou rozdéleny do dvou nestejné roz-
sahlych ¢asti, mezi kterymi v8ak nevede ostrd hranice. Nejprve se zabyvame riiz-
nymi profesnimi dovednostmi uditelky matefské Skoly, zvaZujeme moZnosti,
jak v profesi uspét ve prospéch rozvoje ditéte i vlastniho profesniho uspokojeni.
Domnivdme se totiz, Ze tkoly souasného p¥edskolniho vzdélavani mlize efek-
tivné zvladnout jen dobfe pfipravend uditelka, dobfe informovany dospély. Dals{
_ Cdst je pak vénovidna ditéti v matefské Skole. Nabizi psychologické pohledy na
_ vybrané biologické a zejména pak psychosocidlni aspekty vyvoje ditéte pied-
_ 8kolniho véku a vrcholf pfislusnymi poznatky k problematice §kolni pfiprave-
_ nosti, kterou chdpeme jako urfitou cilovou kompetenci ditéte opoustéjictho
matefskou Skolu a sméfujiciho do Skoly zdkladni.
~ Orientaci v obsahu textu kazdé kapitoly usnadiiuji tvodni anotace. Dalf &4sti
jednotlivych kapitol pFind3eji teoreticko-praktickd zpracovéni vybranych témat.
Nekteré kladou véts{ diiraz na porozumeéni psychologickym souvislostem pro-
 blematiky, jiné ptedklddaji vice konkrétnich ndmstti a postupfi. Kazdou kapitolu
~ uzavird vybér nékolika edbornych publikaci vztahujicich se k tématiim v této
; ffésti feSenym (neni v8ak tplnym piehledem odbornych prament, ze kterych
_ jsme Cerpali). Autofi ddvali pfednost b&iné dostupné, Zesky psané nebo do Cesti-
ny pfeloZené odborné ¢i populdrné-naucné literatufe. Nékteré tituly se v piispév-
 cich nutné opakuji. Tyto publikace a pfispévky opét mohou étenditim prohloubit
_ védomosti 0 moZnostech rozvijeni ditéte predikolniho véku a mohou byt dalsf
_ Inspiraci pro vytvéfeni podminek k optimélnimu vyvoji kazdého ditéte.
Dékujeme za posouzeni rukopisu i za pfipominky feditelce matetské Zkoly
Mgr. Ivané Lacinové i nasemu uciteli doc. dr. Jiffmu Odehnalovi, CSc.




1. kapitola

Repetitorium vybranych poznatk®
vyvojové psychologie

Lenka Sulova

Anotace

Za predskolnf obdobr je v nékterych odbormych pracich povaZovano

celé obdobf od narozeni a2 po néstup do Skoly. Ve vatsing
wyvojovépsychologickych publikaci je viak tato stapa chapana jako vék
mezi tetim a Sestym rokem ditéte. V tomto smysiu se budeme tfem rok&m
pred nastupem do $koly v&novat i my. Ani nenf tfeba podotykat, Ze je to
jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobf lovéka. Je to ¢as neutuchajict
aktivity télesné | duSevnt, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, kterd je nazyvéana
obdobim hry, protoZe pravé pii hie se aktivita ditéte projevuje predevaim.
Celé predSkolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v rlznych
oblastech biologického a psychosociainiho vvoje, z nich? nékteré strudng
pfipomeneme. Pfitom vaak je nutné mit stéle na zieteli, Ze rozdily mezi détmi
jsou znacné.

| 1.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Neni pochyb o tom, Ze se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Po-
hyby jsou presngjsi, ticelnéjsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou elegantnéjsi,
dokédZe v rdmci spole¢nych ginnosti s rodici nebo jinymi dospélymi velmi dobfe
_pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to vhodny za&dtek pro zahdjen{
sportti, jako je lyZovdni, plavant, jizda na kole. Také hry tohoto obdobi jsou velmi



Paychologie pro uditetky malefske Ekoly

Zasto spojeny s pohybem. Motoricky vyvojsouvisis celkovou aktivitou ditéte mezi
tfetim a Sestym rokem, s moZnost{ pohybu a podminkami, které ditéti vytvéfime
pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Pohybovd koordinace se téz
projevuje ve schopnosti piné sebeobsluhy — dité se samostatné oblékd a svieks,
uklizi a sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svou hygienu.

Rovnéz dochazi k daldfmu rozvoji jemné motoriky, kterd je v8ak znatné de-
terminovéna osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. V této dobé si dité rado
hraje s riiznymi materidly ~ plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, ldtkou, ko-
ralky. Je stdle jakoby okouzleno rozmanitymi tvary, které rddo napodobuje, zv14s-
t& se zapojenim hmatu (plastelina), rlizné je fadi a porovndva. Kolem ¢tvrtého
roku se vyhrafiuje lateralita a dit¢ v ndvaznosti na dominanci hemisféry je bud’
pravék, nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontdnniho &ardni

(kolem dvou let) , kdy je &dra & ,kolecko” mnohoznaéné a Casto ditétem popi-
sovano pokazdé jinak (provedent je vazano na momentélni vyladéni ditéte & na
pouZivany material), aZ ke schopnosti dobfe napodobit zdkladni tvary a spontan-
né malovat postavu ¢lovéka, nejprve v podobé hlavonoZce. Aktudlné se objevuji
nazory, ze ztvdrnéni postavy ¢lovéka jako hlavonoZce (hlavy a nohou) odpovidd
Ghlu vidéni svéta tiiletym ditétem, které skutetné z osob ho obklopujicich vnimad
detailng nohy, které jsou ve vysce jeho odi, a oblieje ¢i hlavy, které se k nému
skléngji. Vytvarné projevy piedskoldka jsou povétsinou znaéné kreativni. Rodice
i utitelky v matefské skole mohou podporovat moZnost spontanniho uméleckého
vyjadiovani ditéte pfedevsim vytvofenim vhodnych podminek, jako jsou pracov-
ni prostor, riizné vhodné materidly, dostatek podnétd.

1.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Percepce (vnimdni) je globélni, dité vnimd celek jako souhrn jednotlivosti, kde
zatim nenf schopno rozliSovat zdkladni vztahy. Nechd se snadno upoutat vyraz-
nym detailem, zv1&5té ma-li n&aky vztah k jeho aktudinimu zdjmu nebo potfebe.
(Nap#iklad na obsahové rozsahlém obrdzku si véimne ditéte pojidajiciho zmrzli-
nu, na kterou mé samo chut, ve velké a ¢lenité vykladni sk¥ini postihne okamZité
malinkého plysového pejska.) Rozviji se zrakovd a sluchovad diferenciace, kterd je
nezbytnd pro pozdé&jsi proces analyzy a syntézy pfi ¢teni a psani. Vnimani prosto-
ru je dosud nepfesné, opét stali vyrazny podnét, ktery ho dokdZe zcela , poplést”.
Neptesné vnimd dasové tseky — piecefiuje &as, ktery trdvi nezajimavym zpuso-
bem, a naopak. Cas umi posoudit jen ve vztahu ke konkrétni &innosti: , Jesté se
tikrdt vyspim a pojedu k babicce.” ,AZ se naobédvdm, prijde bratr ze skoly.” Jen postup-
né predskoldk pfechdzi od smysl vdzanych na hmat ke smyslim , distdlnim”,
vdzanym na zrak ¢i sluch.

Repetiiorium vybranych poznatkil vvoiové psychologie

Predstavy piedskoldka jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnfmanymi jevy
¢ jednotlivymi detaily jsou Casto dopliovdny tzv. détskou konfabulac. ]soﬁ to
 smyslenky, o kterych jsou déti pfesvéddeny, Ze jsou pravdivé. Je proto nevhodné
trestat je za 1Zi v dobé, kdy je pro né velmi nesnadné odlisit realitu od konfabulace.
Dospély sehrava roli jakéhosi korektoru ¢i privodce smérem k pochopent a pijeti
redlného svéta a jeho odliseni od svéta fantazie. Je to nékdy dlouhodoby proces, ale
y&t8f mira imaginace miiZe souviset s pozdéji umélecky orientovanou osobnosti,
“a proto je nevhodny pfili§ radikdlni postup dospélych. Pfedstavy (tfeba i fanta-
zijni) jsou pro pfedSkoldka nuiné, ve své ,Cinnosti v pfedstavdch” si dit& p¥i-
zptisobuje nékdy obtiZné piijatelnou nebo pochopitelnou realitu. V pfedskolnim
obdobf totiZ téz dochdzi k vyznamnému procesu decentrace, pfi kterém se dité
g, Ze existence prostorového, ¢asového a pri¢inného svéta jevii nezdvisi na ném.
K tomu ovSem potfebuje opakované zkusenosti ze socidlnich interakci, ve kterych
jejeho vlastni, dosud egocentrické hledisko postupné a citlivé ,,opravovano”. Jeho
hra, imitace, identifikace s druhymi, stale kvalitn&jéf pouZivani fei jako ndstroje
komunikace ptisobi jako kli¢ovy vyvojovy &initel.

Mezi tfetim a Sestym rokem dochdz{ k uzavieni faze symbolického, pfedpo-
jmového mysleni, jejimZ t€Zistém je osvojovani matefStiny, postupné ujastiovani
rozdilu mezi pojmy jeden, nékteti, v8ichni — zkrdtka ddle postupuje vhled do
svéta znakil. V predskolnim obdobi jiz dité dobfe vi, Ze vie kolem ného md néja-
ké oznaceni a z otdzky ,Co je to?” pfechdzi na otdzku ,Pro¢?”. Zadind se zajimat
o pfitinné souvislosti okolniho svéta a zcela nezastupitelnou tlohu v tomto véku
sehrdvaji dospéli (rodie, prarodice, utitelky matefskych Skol), ktefi maji dost
trpélivosti, ¢asu a Casto i znalost], aby neutuchajici zvidavost ditéte uspokojovali.
Dité je na konci pfedpojmového obdobi schopno oddélené ndpodoby, fiktivni hry,
uzivéni feci, kresebnych symbolickych projevii.

 V pfedskolnim obdobi dochdzi k pInému rozvinut{ ndzorného intuitivniho
mysleni, které je typické pro tzv. pfedoperaéni stadium (vékové umistitelné pti-
blizné mezi ¢tvrtym a sedmym, osmym rokem véku ditéte). Je to obdobi, kdy dit&
je plné myslenkové vdzdno na to, co prdvé nazird. Je to cesta od individudlnich
piedméti a jejich vnimdni k postupnému zobeciiovdni. Zadind uvaZovat v po-
jmech, které vznikaji na zdkladé vystiZeni podstatnych podobnosti. Mylent je
dosud tésné vdzano na vnimané nebo pfedstavované. Dité se zamétuje na to, co
vidélo nebo vidi, ale uZ to dokdze jednoduchym zptisobem rozélefiovat. Mentalni
pochody jsou dosud nezvratné (ireverzibilni) a vdzané na nazirdni. My3len{ pfed-
Skoldka je dosud prelogické, tzv. pfedoperaéni, nepostupuje podle logickych
operaci, je stdle vdzdno na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte. Jeho myslenkové
operace jsou zaméfeny na perceptivni ¢innost, pficem? pfevazujf optické znaky
pfedméthi. Vzhledem k tomu, Ze pfedskolni dité je egocentrické, chybf odlieni
mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem reality. Dité je stfedem
vlastniho svéta predstav a myslenek a jen s obtiZemi zaujim4 hledisko jiné osoby.
Je pfesvédéeno, e i ostatni sdilejf jeho thel nazirdni. Pravé kontakt s vrstevniky
umoznuje postupnou korekei tohoto zkresleni. Mezi dalsi charakteristiky mysleni
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tohoto obdobi patii antropomorfismus (tendence polid$tovat pfedméty), prezen-
tismus (chdpani vieho ve vztahu k pfitomnosti), fantazijni pfistup (vliv fantazie
prevladd nad respektovanim logickych skute¢nosti). Se vemi témito zvlasinost-
mi mySleni pfedskoldka lze velmi dobte ,pracovat” ve vzdéldvani v podminkdch
matefské skoly.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je téZ obdobim zkvalithovani fefovych
dovednosti. Je dobou vyrazného rozSifovan{ slovni kapacity. V tomto obdobi{
dochdzi k osvojovani gramatickych pravidel — jednoduché stupiiovani, éasovani
a sklofiovdni, které se ¢asto projevuje na principech jednoduchych analogif. Zvét-
Suje se rozsah i sloZitost vét, uZivaji se souvéti soufadnd i podfadnd, roste zdjem
ditéte o Fe¢. Dité je napt. schopno delsi dobu poslouchat ¢teny text. Rozdil mezi
détmi v fecové produkci, chdpdni textu i z&jmu o mluvené slovo je znaény a tizce
souvisi s moZnosti ditéte byt v kontaktu s dospélymi a ,mluvit” s nimi pfedevsim
v obdobi mezi 15. mésicem a tfetim rokem Zivota. Ukazuje se, Ze je-li dité v tom-
to obdobi bez moZnosti procvi¢ovat a rozvijet fe¢ v kaZdodennim dlouhodobém
kontaktu s dospélou osobou (nejlépe rodici), nastdvaji v feCovém vyvoji nezvratné
negativni zmény (mensi cit pro jazyk, mensi zdsoba uZivanych slov, mensi poro-
zuméni ¢tenému textu atp.). (Podrobnéji o tom pojedndvd 11. kapitola V. Mertina,
veénovand rozvijeni ¢tendiskych dovednosti ditéte predskolniho véku.)

V ptedskolnim obdobi pfevlddd komunikativni sloZzka fedi — fe¢ je pfedevsim
dorozumivacim prostfedkem a sehrdvd vyznamnou roli v procesu socidlni integ-
race jedince do skupiny i v roz8ifovani akéniho rddia v procesu interakce jedince
s persondlnim i pfedmétmym prostfedim. Zaroven se bohaté rozviji kognitivni
sloZka fedi. 5 rozvojem feli souvisi rlist poznatkii a zkuSenosti, které nemusi byt
vazdny na bezprostfedni vlastni zkuSenost, ale stai ¢teny text, verbdlni popis
obrazkii a dochdzi k rozvoji pfedstavivosti takto stimulované. Dité si umi pfed-
stavit slona, kterého nikdy redlné nevidélo. Dalsi slozkou feli je sloZka expresiv-
ni. Ditéjiz dokdZe jednoduchym zphsobem vyjadfovat své pocity, proZitky. Toho-
to vyvojového pokroku miZzeme dobfe vyuzit pfi stimulovéni citového vyvoje
ditéte (samostatné se problematice vénuje 8. kapitola I. Gillernové). TéZ regulaéni
funkce feti se rozvijeji. Re¢ je uzivana k regulaci chovéni. Ctyi- az pétileté dité se
Casto Fid{ instrukcemi pfevedenymi do ,vnitfn{ Fedi”.

V priibéhu pfedskolniho obdobi postupné mizi patlavost, pfetrvévaji problé-
my jen s obtZngj$imi pismeny (¥, 1, &), které se viak vétSinou do nédstupu do gkoly
postupné upravuji. Vétsi fecové problémy byvaji feSeny spolu s logopedem a je
velmi cenné, kdyZ i matefskd Skola ditéti poskytuje logopedickou pomoc.

Pamét mad zatim prevdZné charakter bezdétného zapamatovéni a uchovani.
Zamérnd paméf se zacind uplatiiovat aZ kolem pdtého roku. PrevaZuje pamét
mechanickd. Casto nds udivuje, jak rozsdhlé celky je dité schopno obsdhnout.
Existuje fada dobrych jazykovych uéebnic pro pfedskoldky, které tuto velkou
kapacitu mechanické paméti a zvidavost déti dobfe vyuzivaji. Metodika téchto
ucebnic akcentuje hru jako zdkladni u¢ebni metodu a vyuziva smyslové asociace
(obrazky, hudba, rytmus...). Pamét je spiSe konkrétni. Lépe si dité zapamatuje
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ﬂkgnkréﬁ’if udadlosti nez jejich slovni popis. Pfevazuje pamét kratkodobd, i kdyz
‘mezi patym a Sestym rokem nastupuje ptisobnost paméti dlouhodobé. Aviak uz
pfedchozich let je dité schopno - nékdy ina cely Zivot — zapamatovat si pfede-
vE{m citové zabarvené situace.

1.3 Emoé&ni, motivaéni a socialni vyvoj
ditéte predskoiniho véku

V souvislosti s motivaéné-volni charakteristikou pfedskoldka je tfeba znovu
pfipomenout neutuchajici potfebu byt aktivni. Tato aktivita se projevuje verbdl-
né, obcas plynulym tokem otdzek, projevuje se v roviné lokomotoriky — stdlym
poskakovanim, poposeddvdnim, rliznymi pohyby, které mimochodem ortope-
di vysveétluji riistem dlouhych kosti, celkovou osifikaci kostry, a s tim spojenou
potfebou pohybu. Tato aktivita m4 jisté biologicky i psychosocidlni aspekt.

Vedle této vyrazné potfeby aktivity, iniciativy je v8ak stejné silnd potfeba sta-
bility, jistoty, zdzemi, trvalosti, bezpeti. Dité pfedskolntho véku tedy pottebuje
vice nez kdy jindy stabilni zdzemi, které mu ddvd energii a chut do zkoumadni,
zvidavosti, do samostatného odpoutdvéni od této jistoty a zdzemi. Odpoutdvani
vSak musi mit ,pod kontrolou” dité. Je zajimavé, Ze dite, které vnimd své zdze-
mi jako nejisté, pfestdva experimentovat, zkoumat, odpoutdvat se, ale fixuje se

- v nejistém vztahu. Mezi viznamné potfeby tohoto obdobi pati{ potieba citového

vztahu, potieba socidlniho kontaktu, spoleenského uzndni emancipace, iden-
tity, seberealizace.

PiedSkoldka lze nejsndze a nejefektivnéji motivovat novymi podnéty v rdm-
ci hry se zndmymi a pfatelskymi vrstevniky.

Viile ditéte tohoto véku je velmi kolisavd, protoZe jsou pro né podstatné jasné
a blizké cile spojené s konkrétnim uspokojenim néjaké jeho potteby nebo s kon-
krétni ¢innosti. ,KdyZ mi pomiiZes uklidit dfevo, pojedeme se vykoupat. KdyZ nasbirds
dzbinek boriivek, upecu boriivkovy koldc.” Vile pfedskoldka je ¢asto stimulovana
jakousi kolektivni ndkazou, pfipomenime vytrvalé budovani a zafizovani riiz-
nych skry$i, nebo situaéné - napi. pfekotné celodenni stavéni hrdzi v dobé sného-
vého tdni ~ ¢ snahou zalibit se, udélat dojem, byt akceptovéan. Castou stimulact
znacnych volnich vykont je imaginace ditéte — nap¥. déti jsou schopné podnikat
riizné aktivity, aby se pfipravily na pfistdni mimozemstand.

Cim je pfedskoldk nejvice frustrovdn? Jisté tim, Ze mu znemo¥nime proje-
vovat aktivitu, byt v pravidelném a dostatené kvalitnim kontaktu s vrstevniky
i dospélymi (vietng rodict). Predskoldk se jests nedokdZe vyrovnat s neptiméfe-
nou odpovédnostf, vytykdnim 17, nejistym zdzemim. Zdravé dité predskolniho
véku se pomérné snadno vyrovnava s pfechodnymi néroky, se stresem, ale horéije
to v pfipadé dlouhodobého neuspokojovani nékterych zékladnich potieb. Potom
se projevuji klasické formy obrannych mechanismti. MiZe jit o agresivni projevy
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chovéni viadi okoli i sobé (nékteré déti se fackuijf, Stipaji, $kubou si vlasy), mtZe jit
o ,stazeni se ditéie do svého svéta” (dité si pfestava hrdt, pfestdvd komunikovat,
strani se ostatnich, nékdy se chovd jako nemocné nebo ,unikd” do vékové nizsich
kategorii a za¢ne se napf. zase pomocovat, i kdyZ hygienické ndvyky byly uz
ddvno zvlddnuty). Vime, Ze za nékterymi podobnymi projevy miiZe byt pouze
fyzickd dnava (pozdni uklddédni k spanku, ndroéné rodinné dovolené, nepfimé-
fené sportovani), nemusi jit vZdy o ndsledky zdvaznych situaci, jako je rozvod
rodi¢h, narozeni sourozence, odmitani ditéte ve skupiné vrstevnik.

Pfedskolni obdobi je velmi dilezité pro formovdni zdkladnich citovych pro-
jevii. Prozivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zdroven krdtkodobé
a proménlivé. Déti jiZz zalinajf ovladat své citové projevy, dokdZou uz byt kritické
i samy k sobé, hodnoti své chovdni, uméji se litovat, zlobit se za néco samy na
sebe. Vytvafi se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomim.
V tomto véku pfevaZuje u zdravého ditéte veseld ndlada, postupné ustupuje
strach z nezndma, na dleZitosti ziskdvaji socidlnd city (ldska, nendvist, sympatie,
antipatie).

Mezi vrstevniky se rozviji schopnost spolupracovat, mit pochopeni pro dru-
hého (pfikladné utéSovat placici). Dité je jiz schopno pomadhat slab$im, vést druhé,
podFidit se zdjmu ostatnich, fesit konflikt kompromisem, ale t6Z vdZné soupefit.
Velmi diilezity je v tomto obdob{ vztah matky a otce, jemuz dité vénuje velkou po-
zornost. Je tfeba zdlraznit, Ze pravé v této dobé jsou pokldddny zdklady citového
chovéni, proZivani, a je velmi diileZité, v jakém prostfedi dité vyrista (v roding i mi-
mo ni — napf. v matefské skole), jakou pozornost vénuje jeho okoli emociondlnim
projevm, jaké modely chovani miZe dité kazdodenné pozorovat. Prévé zde jsou
pokladédny zdklady k tomu, jak kvalitni mezilidské vztahy budou ve spoletnosti, aZ
piedskolni déti dospéjf, jaké partnerské vztahy budou schopny samy realizovat.

S vyvojem emoci a s rozvojem socidlnich vztaht souvisi mordlné-eticky vyvoj
predskoldka. Jiz kolem tfettho roku maji Ceské déti zvnitinény zdkladni socidlni
normy. S touto interiorizaci souvisi rozvoj svédomi. Vi-li pfedskoldk, ,,co se smi”,
»C0 se nesmi”, ,co se sludi”, ,co hodnd hol¢icka nedéld”, mé-li tyto sugestivni for-
mulky zvnitinény, pak uz nepotfebuje pifimou kontrolu dospélého, ale uz je sdm
sobé pritvodcem. Casto oviem také tyto pokyny a pitkazy poruduje, nebot ,mus{”
experimentovat i ve smyslu jejich porusovéni a pfekraovdni. Potfebuje zjistit, co
se stane, kdyZ neposlechne. Pocit viny v piipadé, Ze se provinil proti pfikazéim
nebo se mu béhem nepfetrZitych aktivit néco nepovedlo, néco pokazil, rozbil,
nékoho poranil, je pomérné casty jev. E. H. Erikson dokonce za kli€ovy psychoso-
cidlni konflikt tohoto obdobi povaZuje konflikt mezi iniciativou a pocitem viny.
Casto m4 dité tak piisné vlastni svédomi, Ze na sebe jde radé&ji Zalovat dospélému
a ocekdvd trest, neZ by se ddle potykalo s vlastnimi pocity viny. J. Piaget spojuje
obdob{ pfed nastupem do 8koly s tzv. heteronomni morélkou, kterd je uréovana
piikazy a zdkazy jinych lidi, jiz znamenaji pro dité autoritu. L. Kohlberg, ktery
detailnégji rozpracoval mordlni vyvoj Clovéka, rozdéluje prekonvenéni obdobi,
kam spadd pfeddkolni vyvoj, na tzv. heteronomni mordlku (o tom, co je spravné,
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rozhoduje dospély) a tzv. naivni instrumentdini hédonismus (dité néjak jednd,
rotoze ofekava ndsledek ~ odménu nebo trest —, ktery téZ pfichdzi od autority).

Rada autorti se shoduje v tom, Ze dité pfedskolniho véku vnimé dospélého
jako neoddiskutovatelnou autoritu, kterd reprezentuje tzv. imanentni spravedi-
nost. Proto je tak trestuhodné, kdyZ dospélf svym chovanim toto zkreslené nebo
spise idealistické vidéni svéta déti zklamavaji (ostré pfedrozvodové hadky rodi-
&t tyrdni &i zneuZzivani déti...). Déti se v tomto véku nebrédni ani zcela nepatficné-
mu chovani dospélych, protoZe je povazuji za spravné, provadi-li je ,autorita”.

Role dospélych {nejen rodict, prarodi¢t, ostatnich p¥ibuznych, kief jsou s di-
tdtem v kontaktu, ale téZ ucitelek matetskych $kol) je pro formovéani mordiniho
citéni ditéte, pro vytvafeni etickych principd v tomto véku nezastupitelnd. Je
nutné v ndvaznosti na kazdodennt aktivity ditéte peclivé a trpélivé vysvétlovat,
korigovat a formovat jemné rozdily mezi kaZdodennimi jevy, jako napt. vyphjcit
si a nékomu néco sebrat, Skodolibost a Zert, otuZilost a agresivita. Navic v sou-
vislosti s egocentrickym zaméfenim pFedskoldki se casto projevuje nepfiméfeny
vyvoj sebevédomi spojeny s vychloubdnim, majetnickymi projevy, coZ je 167 tieba
uvadét do souladu se Zivotem mezi vrstevniky. Je to obdobi velmi dileZité z hle-
diska vytvoreni zdkladu mordlné-etického vyvoje ¢lovéka, a je tfeba, aby dospéli
vénovali pfedskoldkfim pozornost a dostatek spoletné traveného ¢asu. Dospéli
jsou ditéti jednoznatné modelem a vzorem.

1.4 Socializace v predskolnim obdobi

V celém procesu socializace ditéte pfedskolniho véku dochdzi ke zméndm ve
tfech kiicovych rovinach:

Dochdzi ke zkvalitnéni a vyvoji socidlni reaktivity. Tento vyvoj probihd ply-
nule od narozeni, ale pfedskolni obdobi prvné poskytuje ditéti odlisné vztahy
s vrstevniky (star5imi, mlad8imi, opa¢ného pohlavi, stejného pohlavi, Sikovnéjgi-
mi, méné motoricky zdatnymi...), déle s rodi¢i, prarodici, $irsi rodinou, ale také
se sourozenci a s cizimi dospélymi. Dité md moZnost procvicovat socidlnf aktivi-
ty, diferencovat a vytvdret kvality vySsi drovné.

Dochdzi k vyvoji socidlnich kontrol neboli k pfijimédni a pfijeti norem spo-
le¢ensky Zadouctho chovéni. Je to postupny proces a o interiorizaci socidlnich
norem mluvime prvné v souvislosti s dosaZenim pfiblizné tfettho roku, i kdyz
jsou znadné interindividualni rozdily pfedevsim v ndvaznosti na rodinné prostie-
df a uplatiiované vychovné p¥istupy. Ne viechny rodiny prosazuji normy ,socidl-
n¢ zadouci”.

Dalsi vyznamnou rovinou je osvojovani socidlnich roli, které se déje uvnitf
ivné rodiny. Uvnitf rodiny md dité moZnost pozorovat chovani ndlezici k uréitym
rolfm (chlapec, divka, otec, matka), jehoz uplatiiovani, trénovani, modifikovdni
se déje jiz i mimo rodinu, vétsinou ve skupiné vrstevniki nebo prdvé v matefské
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8kole, kde md moZnost srovndvéni a korigovani osvojenych zptisobti rolového
chovéni. V pfedskolnim obdobi je dit€ schopno samo jmenovat nékolik svych rolf
a toto védomi je vyznamnym krokem v procesu formovani vlastni identity: ,Jsem
syn, vhuk, Zik, kamardd, kluk, lyZai...”

V souvislosti s probihajicim procesem socializace v pfedskolnim obdobf je pro
prdci v matefské skole dilleZité vénovat pozornost vyznamnym socidlnim vzta-
ham.

Je zndmou skutecnostf, Ze v tomto véku dochdzi k réstu vyznamu vrstevnikd.
Umoziwje to jednak rozvoj kognitivnich struktur, feci a myslent, rozvoj motoriky,
a jednak interiorizace socidlnich norem, a tedy schopnost ditéte oddélit se od pri-
mého ,,dohledu” dospélého. Predskoldk je sice dosud silné emociondlng vazany
na rodice a rodinné zdzemi, ale rad ho opousti a vyddva se poméfovat své sily”
s vrstevniky. Vrstevniky potfebuje ke svym hrdm, ve vrstevnické skupiné zkousi
mimo rodinu to, co v ni odpozoroval, zkousi réizné role, riizné formy chovani
a eviduje reakce okoli na né. U se je modifikovat, zaZiv4 situace, kdy skupinu
fidi, kdy je skupinou odhdnén, kdy je skupinou obdivovén. Diilezity je i kontakt
s détmi rtizného véku, protoZe je tfeba umét ménit role — podiidit se starsfmu,
pecovat o mensi, prosadit se. Naudi-li se dité¢ v tomto obdobf adekvémé komuni-
kovat ve skupiné, je to mnohem vyhodnéjsi nez ve $kolnich letech, kdy jsou déti
vidi sobé mnohem kriti¢téjsi a jsou mnohem vice vdzany na vykon.

Kontakt s détmi je diilezity téZ pro formovdni vlastniho J4, pro vytvareni
schopnosti ménit tihel pohledu a tutéZ situaci chépat z hlediska druhého pro
ujashovani, jaky jsem, jak mé vidi ostatni, jaky bych cht&l byt — neboli zadatek
rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni. Zdklad pro formovani mezilidskych vztahfi je
ditéti pfeddvén v roding, ale v pfedskolnim véku sehrdva stejné dileZitou Glohu
détské spolefenstvi.

Nejvyznamnéjsim vztahovym ramcem ditéte predikolniho véku zfistdv4 na-
déle rodina, kterd poskytuje zdroj jistoty, bezpeti, zdzem, bezvyhradného piijeti.
Rodina a pfedeviim rodifovskd dydda je také vjznamnym prostiedim pro for-
movaéni pohlavni identity. Pfedskolni obdobi je charakteristické zdjmem o vlast-
ni pohlavni organy, ale téZ o orgény druhého pohlavi. Je to ¢asto vék, kdy dojde
k objeveni pohlavnich odlinosti a k velikému zdjmu o né. Mnoho her ,na dok-
tora” je spojeno s priizkumem vlastniho téla i t8la kamarada opatného pohlavi.
V roditich tyto aktivity jejich ditéte ¢asto vzbuzuji tzkost a snaf se nékdy dosti
razaniné zakrocit proti podobnym aktivitdém, p¥ipadné proti pfimym snahdm
masturbovat. Je tfeba upozornit na to, ze zékroky rodict by mély byt maximalné
ohleduplné, nebot snaha experimentovat a pozndvat je zdkladn{ aktivitou tohoto
véku, aje tedy logické, Ze sem spadd i zdjem o vlastni t&lo a experimentace s nim.
P1ili8 ostré zdkazy vzbuzujici v ditéti silné pocity provinéni mohou byt zdkladem
pro pozdéjsi problémy v oblasti sexudlniho Zivota.

S formovénim pohlavni identity souvisi té zdjem o chovéni rodi¢h. O to, jak
jsou k sobé néZnf, jak se hadaji, smifujf, jak spolu komunikuiji, jak vypadaji jejich
nahd téla. Praveé pfedskolni vék je dobou, kdy dité potfebuje vidét kazdodenni
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interakci rodict obou pohlavi, rodicii, kteff jsou proné ,akceptovatelni”, aby bylo

schopno piijmout rodi¢e vlastniho pohlavi jak(x)v f;vﬁj identi’ﬁkaffpi vzor a rodice
opa¢ného pohlavi jako urcity model pro pozdéjsi volbu sxr‘el"xo ZJ,V(?mﬁ\c{ partne-
ra. Zda se, Ze pravé predskolni vék je vyznamny pro pocit spokojenosti v part-
nerskych vztazich v dospélosti. Klicem k pfirozenému a relativr}é viva’.ienému;
vyvoji je piitomnost obou rodi¢t, obou pohlavnich vzort v normalni kazdodenni

rodinné interakci.

V rodiné je vyznamnd nejen rodicovskd dydda, ale také intenzivnf celoZivotni
pouto tvoiici vazby se sourozenci. U nds je to vétsinou sourozenec jeden. Je dile-
#ité, zda se jednd o starStho, ¢i mladsiho sourozence a jakého je pohlavi. Vazba se
sourozenci umoziuje procviceni urditého vztahu v jeho kazdodennosti, je jakym-
si provéfenym a zafixovanym zptisobem chovédni. Napiiklad s/tar?i bratrvse/stry
je zvykly pomdhat, pefovat, byt zodpovédny, chovat se adekvat.ne k opacnému

ohlavi. Znd specifické zptsoby chovani divek, znd jejich strategie feSeni problé-
mi, konfliktd, znd dive , spoledenstvi” své sestry. Vi, co se od ného ocekdvd, co je
cenéno, a také ocekdvd urdité postaveni a chovdni vici sobé od divek.

744 se, Ze pozice v sourozenecké konstelaci je diileZita i pro postaveni v part-
nerskych vztazich v dobé dospélosti a pro odhad chovéni opa¢ného pohlavi ¢i
miry empatie pro jejich chovdni. -

Podstatnym vztahem uvniti rodiny je pro pfedskoldka také vazba s prarodiéi.
Prarodife poskytuji jakousi alternativni rodi¢ovskou dyadu s uréitymi specifiky.
Maji zpravidla vice ¢asu, vétSinou jsou pozitivné nastaveni na interakci s ditétem,
ve svém véku jsou asto tolerantngjsi k jeho drobnym prohfeskéim. Nebrdni se
urcité otdzky s ditétem i dlouhodobé probirat, poskytuji mu mnoho alternativ-
nich zaZitkd, umoziwji mu zvazovat rlizné postoje, které mohou byt mezi praro-
di¢i a rodici odliné. Umoziiujf mu pochopit kontinuitu Zivota, kontakt s omeze-
nim (handicapem), s nemoci, nékdy se smrti. Lze ¥ici, Ze vziah ditéte a prarodiéf}
je oboustranné vzdjemné obohacujici a rodic¢e by ho méli podporovat i v pfipadé
vlastnich konfliktnich vztahti se svymi rodidi.

1.5 Hra déti prfedskolniho véku

Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivad-
né-volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a naplitovanim socidlnich vztahd.
Pestrost a spontdnnost her, zapojeni ditéte v nich a jeho soustfedéni zdvisi na
mnoha ¢initelich pfedchoztho vyvoje i aktudlntho stavu (na emodni atmosféfe, na
dostatku ¢asu a podnétis, na pfiméfenosti podnétd, na ,hrovych kamarddech”).
Zaroven vSak plati, Ze si dité miiZe hrdt pfinejmensim stejné kvalitné a s plnym
nasazenim v lese s kfirou, d¥fvky a kaminky jako se sloZitou hrackou.

Pro dité piedskolniho véku je hra analogickd pozdéjsimu udeni se i jeéfcé
vzddlengjsi praci, neboli s trochou nadsdzky mtiZeme fici, Ze ,jak si ted dité hraje,
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tak se bude pozdé&ji ucit, pracovat”. Hra jisté ovlivituje udebni a pracovn{ navyky.
Takeé preference urditych typit her napovidd o zaméfeni & pfedpokladech ditéte.
Dité by proto mélo mit moZnost hrdt si spontdnng, aby dobry pozorovatel zjistil,
co ho bavi, co mu jde, pro co md pfedpoklady. Jsou déti, které si vydrz{ hodiny
tiSe hrdt se stavebnici, jsou déti, které musi stdle mluvit a hrat ,roli” tfeba VS
nezivym plySovym zvifdtkiim a panenkdm, jsou déti, jez cht&ji byt stale s jednim
z rodi¢h a ,pracovat s nim”, nékteré se zase stdle nékde ,honi” s jinymi détmi.
Proto je dileZité, aby si dospéli détf peclivé viimali, pozndvali jejich talent a dis-
pozice a mohli je rozvijet, stejné jako podnécovat oblasti, které by dité nejspi-
Se spontdnné nerozvijelo. MoZna dité nebavi lyZovat & jezdit na kole, ale jistou

Profesni kompetence
ucitelky materské ékgiy )
a vyznam jejiho rozvijeni

obratnost na lyZich, na kole by si mélo osvojit. Neni-li potadkumilovnost silnou
strdnkou ditéte, je tfeba je ucit uklidit po sobé na zdklads uréitého automatismu.
Je-li dité netrpélivé, je tfeba mu obdas podstréit atraktivni, ale trpélivost vyZaduji-
cf hratku. V tomto procesu maji své nenahraditelné misto jak rodice, tak ucitelky
matefskych Skol. V rdmci spoleénych ¢innosti vidi dits dospélého v redlné situaci
v redlnych vztazich. Kontakt s identifikatnim vzorem umo#ni ditét jasné formo-
vat své chovdni, svou roli, anticipovat vlastni vyvoj, vytvaret idedl J&, koncepci
vlastniho J4. (Dal3{ poznatky o hfe d&ti nabizeji rovnéz kapitoly E. Sirové, 1. Gil-
lernové, L. Hiibkové a V. Rezkové.)

flona Gillernova

Anotace

Ugitelka matefské &koly ve své praci realizuje celou fadu rozmanitych c";iiimosn’s
a 1o ve slozité siti socidinich vztahl, kieré se vzdjemné oviivr:xujf. Profgéns
kompetenci podporuijl dovednosti réizného zaméfeni, z ﬂiCi:lZ vystuguy N

do poptedf socidindpsychologické profesni dovednos%xl Je’j!(fh osvojovani )

a rozvileni je zékladem pro optimalizaci plisobeni ma’t?rs'&fevsko!y ve prospvech
rozvoje ditéte, ve prospéch spolupréace rodiny a matefské skoly, ve praspéch
profesni spokojenosti ucitelky.
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2.1 Profesni kompetence
uditelky materské Skoly

Mate¥skd gkola je vyznammnou spuleéenskou/insiituc’i pro piedskolni vzgf’lagi:
nf déti, pro jejiz prdci jsou stanoveny obecné C_ﬂf? a qkoly,’ Y*ymez«ve?’y urdi ;é{mi

nosti. Vyvoj spoletnosti ovlivituje vztahy mezi 'hdml, r.nemvdogpe ymi a o .
I v matefské skole se pozméiiujl vztahy mezi ucﬁe.alkarm .a d;%?ml, me}’u se v% a/ y
mezi uditelkami a rodidi, spoletnosti ¢i jejimi inshtucvemz. Utitelky sice majf vice
volnosti pfi préci s détmi v matefské $kole, ale nuiné na sebe berou 1 vetsi miru
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odpovédnosti (v rdmci této instituce) za vyvoj ditéte. Ostatn& praveé ménici se 5ys~
tem pfedskolniho vzdéldvéni, nyni konkretizovany Rdmcovym programem pro
pfedskolni vzdélavéni, je toho zfejmym projevem a dokladem.

Cinnosti i vztahy probihajici v matefské 8kole méZeme analyzovat z riznych
thli pohledu. Pedagogicko-psychologicky a socidlnépsychologicky pohled na
Cinnosti a vztahy, konkretizovany na specifické prostfedi matetské skoly a na
profesni dovednosti uéitelky, pfindsi poznatky i dovednosti piispivajici k rozvoji
profesni kompetence wditelky. ProtoZe se v matefské $kole d&je mnoho raznych
typly, druhti i forem innosti, protoZe pfi jejich realizaci vstupujf déti a ucitelky,
rodice i jini dospélf (napf. provozovatelé skoly) do vzdjemné slozité se ovliviuji-
cich spole¢enskych i interpersondlnich vztahti a interakef, miiZe tento pfistup pfi-
spét k rozvoji profesnich dovednosti ucitelek a pomoci optimalizovat ptisobeni
mateifské Skoly na rozvoj ditéte.

Co viechno uditelka v matefské skole ,d&l4”? Cim se zabyvd pfiprdci s détmi,
pii ptipravé na ni? Které ¢innosti patii k realizaci této profese? Kazd4 uéitelka
by jisté vytvofila rozsdhly inventd¥ ¢innosti, v néms by byly zastoupeny ¢innos-
ti spjaté s odbornosti (napf. télesnou, vytvarnou a hudebni vychovou, rozvojem
feli déti ¢i jednotlivého ditéte), Cinnosti vyplyvajici z metodickych ndrokd (jak
rozvijet jemnou motoriku tiiletych déti apod.) a ¢innosti, které souviseji se socidl-
népsychologickymi, specidlnévychovnymi & diagnostickymi profesnimi doved-
nostmi (naslouchat ditéti, porozumet adaptanim problémam ditéte, zvlddnout
agresivni projevy ditéte, pla¢, hovofit s rodici atd.).

Takovy inventdf ¢innosti ozfejmuje, Ze utitelce soudasné mateiské Skoly ne-
stad{ umét dobfe zpivat, malovat a cvidit, nestadf metodicky zvlddnout jednotlivé
~vychovy”, dokonce nestaéi dobfe zndt vyvojové a pedagogicko-psychologické
zvlastnosti déti pfedskolntho véku k tomu, aby uspéla pfi praci s détmi ve pro-
spéch jejich rozvoje i své profesni a osobni spokojenosti. Utitelky casto stoji pred
fedenim problémi typu: Jak rozlisit litostivy pld¢ ditéte od vzteklého, jak pomoci
adaptaci a zaclenéni do skupiny déti k¥ehké divenky, jak zvlddnout nezkrotné
projevy vice neZ ,Zivého” chlapce? Jak takind sdalit kolegyni, Ze mluvi velmi hla-
sité a nékteré déti to unavuje, jak se s kolegyni podélit o radost z d&ti? Jak uklid-
nit tizkostnou maminkuy, jak rozmlouvat se stdle nespokojenou babitkou, kterd
kazdodenné odvad{ vnuka z matefské skoly?

Na jedné strané celd fada ¢innostf, k jejichz realizaci jsou tieba pfislusné védo-
mosti i dovednosti, na druhé strané spletitd sif socidlnich vztahd, ve které jsou
tyto c¢innosti napltiovany. Charakter profesnich dovednosti a mo#nosti jejich roz-
voje urcuji nejen Cinnosti uskutecfiované v matefské skole, ale také profesni vzta-
hy, do kterych uéitelka vstupuje.
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2 2 Sit profesnich vztah(i v matefské skole

- yeitelky se pohybuji ve sloZité siti socidlnich vztaht, které potfebuiji zvlddnout,
maji-li uspét v profesi, ma-li efektivné probihat cely proces ptedskolntho vzdé-
- Javani a vychovy. Jaké vziahy to jsou, jaké ndroky a poZzadavky kladou? Obecné
ize uvést, Ze do vztahl a vzdjemnych interakci v matefské skole vstupuji a na
_ jejich podobeé se nejvice podilejf ucitelky, déti a jejich rodice. Sit' socidlnich vztahi
v matefské Skole je bohatd, sloZitd, ale zdroveil nesmirmé zajimavd. Kazd4d sku-
ina vztaht, do kterych uditelka vstupuje, spoluvytvaii i rozviji pfedivo vzdjem-
nych vztaht, klade urdité ndroky na profesni dovednosti. O jaké druhy interakef
a skupiny vztaht jde pfedeviim? Domnivam se, Ze pohled , do zdkulis{ vztahi”
mitiZe pomoci lépe se v nich orientovat a ukdzat nékteré ddleZité souvislosti pro-
fesni kompetence ucitelky matefské Skoly. Rozvijet socidini vztahy v matefské
gkole predpokladd vyznat se v nich, porozumét jim a ndsledné do nich vstupovat
s jistotou a prehledem.
Zékladni rovinu socidlnich vztahd v matefské skole tvofi interakce uditel-
ky a déti. Jejich zvlddnuti klade na uditelky vysoké ndroky a specifické profesni
poZzadavky. Pfipomefime jen pro ilustraci, Ze se setkdvaji s détmi rtizného véku,
odlisnych temperamentovych i jinych osobnosinich ryst a viastnosti, pfipadné
rizné handicapovanych, vyrastajicich v rozdilnych vychovnych, sociokulturnich
¢i ekonomickych podminkdch apod. Prdve tyto rozdily podmitiuji §i¥i i variabili-
tu uZitf profesnich dovednosti ve vztahu k détem.
V matef'ské skole se interakce mezi uditelkou a ditétem opird o celou skdlu
poznatkf, ale jejich interakce je specifickd. Zejména plati, Ze dospély je pro dité
pfedskolniho véku jednoznaénou autoritou, dité pfijima ndzory dospélych nekri-
ticky, tak jak jsou mu predkldddny. Zaroveti je pro dité vzorem a modelem chovid-
ni a reagovani. To je zavazujici.
Dilezitd je skutecnost, Ze pfevaZuje interakce uditelky se skupinou déti nad
interakci s jednotlivym ditétem. Vrstevnickd skupina a vztahy v nd jsou vZdy pii-
tomné pfi jakémkoli ptsobeni ucitelky. Individudlni charakteristiky ditéte naby-
vajf odlisnych projevii v riiznych vrstevnickych skupindch. Rozhoduje nejenom
vék déti (potvrzujf to zkuSenosti s détmi ve vékové heterogennich t¥iddch) ¢ podil
chlapct a dévcat ve skuping, ale také jejich vzajemné vztahy. Adekvéini zaclenéni
kazdého ditéte do vztahti v konkrétni i¥idé je daleZitym tkolem uditelky, stejné
jako cilevédomy, zdmérny a vytrvaly rozvoj vztahti mezi détmi a rozvijeni pfiz-
nivé emodni atmosféry ve skupiné dét{ v matefské skole. Bez pomoci dospélého
tuto podminku efektivniho ptisobeni matefské skoly déti nemohou zvlddnout.
Ostatné této problematice se vénuji i jiné pfispévky v této publikaci.
Dalsi rovinu tvoii vztahy mezi uditelkami a spolupracovnicemi v rdmci jedné
mateiské Skoly, které maji svou nezpochybnitelnou diileZitost, vyznamné se podi-
leji na rozvijeni socidlntho a emoé¢niho klimatu v konkrétni matefské gkole. Jsme-li
8 nimi ,naladéné na stejnou notu”, sndze zvldddme obt{Zné situace, dovedeme si
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vzdjemné pomdhat a ubyva ndronych konfrontaci zdsadniho typu. Nejsou ojedi-
nglé piipady, kdy ucitelka opousti uréitou matefskou Skolu, protoZe zastdvd odlis
né pristupy k préci s détmi a nemiiZe se s kolegynémi dohodnout. To je vdZny argu-
ment pro vyznam této roviny profesnich vztaha ovlivitujici i pFimou praci s détmj
a vztahy s nimi.

Velmi diileZitd je rovina vztahd mezi uditeli a rodiéi. Praxe i béZnd zkugenost
rodich ukazujf, Ze tato rovina interakei miize byt pro uditelku obtiZnd, protoZe své
dovednosti lépe dokdZe uplatiiovat v interakcich s détmi, které jsou tézistém jeji-
ho profesniho piisobeni. Pro interakci s rodi&i nelze jednoduse , pfenést” to, co se
osvédCuje pii prdci s détmi. Rodice nejsou déti. Rodide jsou socidlnimi partnery udi-
telky matetské Zkoly ve zcela jiné poloze. Zni to jasné a srozumitelng. Ale pfesto se
setkdvame s projevy uditelek vii¢i rodictim, které se spiSe hodi pro interakci s détmi,
a jsou tudiZ méné vhodné, nékdy nepfiméfené a tim komplikujici vzdjemné vztahy
s rodici. Napiiklad zeptdm-li se dét, jak se t8%f na prazdniny, kam pojedou s rodici na
dovolenou, je to mozné chépat jako projev zdjmu o svét dét, zejména jsou-li takové
otdzky zaclenény do hrovych aktivit. Ale zeptam-li se maminky pfi pfedavani dits-
te, kam jedou na dovolenou, miize to byt vnimano jako projev nemistné zvédavosti.

Do vzdjemnych interakci v této roving vstupuje také fakt, Ze rodice jsou jists
prvnimi ,uditeli” svého ditéte. § jistou mirou tinosného ziednoduseni lze ¥ici, e
uditelka je expertem na vychovu a vzdélavani ditéte v matefské skole, rodi¢ je jim
doma. Utitelky matefskych kol jsou partnery rodi¢d ve vychovné a vzdéldvaci
péli o dité pfedskolniho véku. Utitelka usiluje o rozvoj ditéte z pozice spole-
Censké instituce, rodide odekdvaji profesionalitu a zdjem o rozvoj jejich ditéte.
Jejich tloha je nezaménitelnd, vzdjemng nenahraditelnd, ale spole¢né se mohou
vyznamné dopliiovat ve prospéch rozvoje ditéte. Vzhledem k tomu, Ze uditelka je
~profesiondl”, Ize ofekdvat i jeji aktivitu ve sméru podpory vzdjemné spolupréce
s rodinou. Uspésna uditelka (v tomto sméru) byvi ta, kterd navrhuje, projektuje
a realizuje rtizné formy a druhy vzdjemnych kontakté s rodidi. '

Rodice jsou vyznamnymi socidlnimi partnery ucitelky mate¥ské skoly, spolu-
podileji se na efektivité prace uditelky, spoluvytvatejf klima v matefské skole. Jists
plati, Ze pfiméfend komunikace a interakce s rodidi podporuje tisili uitelky o roz-
voj déti, &inf spokojenymi rodide i d&ti. O vztahu ucitelky a rodi¢ii rozhoduje i to,

jak dité proZivd a reflektuje, co se v matefské skole déje. Rodice zpravidla upted-
nostiuji ucitelku projevujici kladny emoén{ vztah k détem, vytvéfejici piiznivé
emodni klima ve $kole, ale zdroven uditelku diislednou, nabizejici détem mnoho
podnétty, ddvajici jasnd pravidla a dbajici o jejich dodrzovani. Ucitelka mtiZe svymi
profesnimi dovednostmi vyznamné ovlivnit interakci a vztahy s rodidi.

Nakonec je nutné ptipomenout rovinu, kterd poukazuje na to, Ze uditel m4
pomeérné jasné vymezené misto ve spolecenskych vztazich. Na profesni roli udi-
tele klade spole¢nost (nejen v soudasné dobé) nemalé ndroky. K roli utitele pat¥{
piislusnd odbornd tirove, profesni dovednosti, osobnostni charakteristiky (napf.
integrita osobnosti, p¥iméfené sebepojeti, prosocidlni orientace, mnohostrannéjsi
zaméfeni, dynami¢nost, uréity stupefi dominance). O konkrétni realizaci role uci-
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{é},ﬁ‘ viak maji své pfedstavy sami uditelé, rodite a kgne‘::cfkomﬁ } déti,_lndividué!ni
Lpineni této role je proto odlisné. Role uditele a role’zalfa ve skvole jsou kozyple-«
entarni (je neadekvatni byt , uditelem” mlII}O §k01ﬂ/ﬁ, vychov_newzde}ﬁvacz prqzt
tredi), aviak role uditele je ve vztah’u k ro?vzakafop asymetnckog. Umtel se pfi
apliiovani své role v interakci se Zaky muZe opiit jak o VZ’Eah’S nimi, tak m?;%f
tavet na formadlné stanovenych aspektech role (mcic, formaélni autorita, ,vy3si
ostaveni). Ve své podstaté to plati i pro matefskou skolu; . o
RovnéZ uditelka matefské Skoly vstupuje do interakef s ’dejtml is rochc.x jako
tedstavitelka specifické profesni role, s uréitymi osobnosﬁzlmzvviasm,ostxmi pro-
esnimi zkuSenostmi a dovednostmi. Projevuje se to r}api'. tim, Ze pani Mfm% Nq—
otné miZzeme tolerovat jisté chovani k détem, ale uc“:}t.elcg Mal:n Novotzle n’ﬂu:fhi
yt jde o tutéZz Marii Novotnou. Jeji profesni role ovlivnila ndroky a ofekdvani
pﬁsebu chovéani ve vztahu k ditét, . o

Uvedené roviny socidlnich vztahtl, do kterych uc1t?ika fﬁaters'ke is)koly \Cstu-:
uje, vytvéfeji slozZitou sit téchto vztahl, v niz Yéjdffm aktéfi feahzup I:ﬂ%lOZSf\il
ejriiznéjsich socidlnich aktivit, vzdjemné podminénych vztahti rozdilné tirovné,

‘doby trvdni, vyznamu ¢&i typu. Sif socidlnich vztah@t v matefské skole je nejen

rozsahld a spletitd (ulitelé — déti — rodie), ale také‘ ie charyakterisvticka’ tim, Ze
jeji ticastnici v ni piisobi dlouhodobé (dité navé’tévuze r{laierskou skolu zpravi-
dla alesporti jeden rok, utitelky tvof{ pracovni tym rlzne dlm}thou cfio}?u gpo@.).
Navic jde o vztahy velmi intenzivni (dité se zpravidla poprvé s?tkﬁva s institu-
cionalizovanym vychovné-vzdéldvacim ptisobenim a rod1éumvzale21vna torm, jak
dité ,uspé&je” ve srovndni s vrstevniky, jak se adaptuje na matefskou 5kolu, jak se
zapoji do jednotlivych ¢innosti atd.). o »

Kazda rovina socidlnich vztahtt a ji odpovidajici interakce mohou v urcité
situaci nabyt na vyznamu. Napfiklad pii pldnovdni ¢innosti matefské skoly je

_ v popfedi rovina interakci s kolegynémi, p¥i dopoledni vychdzce a vychovném

programu s détmi jisté pfevaZujf interakce s détm%. A%e v zésgdé plf\ti,)ive vsechny
roviny vztahti jsou stdle ve hie. VZdyt pfi pldnovani ‘Cmnosh’matfa'rske skoiy- mu-
sime zvaZovat, o jaké déti se stardme, kolik jich je, je-li nékterd z l}cﬁelek spegalge
odborné orientovand apod. Také rovina vzdjemné interakce uditelek a rodici je

e 2

viudypftitomnd, protoZe dité pfirozené p¥indsi zdZitky z matefské skoly doma

_ astejné intenzivné i opaénym smérem.

VSechny typy a druhy interakei s riiznymi socidlnimi parinery se -ode}:ré'tf'aj}f
v konkrétni socidlni situaci, jeZ miZe ovlivnit cely jejich v;?sleflek. jfa duvle%lte.f
rozeznat, které prvky vzdjemnych interakci souviseji vyraznéji se sﬁuacnm:x
charakteristikami, které s osobnostnimi charakieristikami socidlnich partngru,
arespektovat je. Situaci miiZe specifikovat napt. Casovy prosfor ( spcf?chmli tc‘adzcv na
autobusovy spoj do mista bydlisté, je obtiZné s nim fesit vijchovnyj pr?‘blem, a przfarn {a
Jjisté nemusi souviset s nezdjmem rodice o dité a jeho rozvoj), (?Chota & ?as’tavem )socz-
dlnich partnerti fegit pravé tuto véc v této dobé (pro rodice nemiisi by?} problémem
totéZ, co pro ucitelku, byt se to tijkd jejich ditéte —af uzZ jde o to, Ze dité ngcjzce jist koprpv?u
omacku, coZ mitZe komplikovat stravovdni déti v matefské skole, ale rodice to jako problém
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téZko mohou vidét, nebo o to, Ze dité se Castéji mezi vrstevniky projevuje agresivné, cos
rodice doma nepozoruji, nebot jejich dité je ;edmacek) aktudln{ tyzxcky i psychicky stav

partnert (pfijde-li rodic od zubniho ékate po bolestivém zdkroku Ci je-li ucitelka po chip-

ce, je pFinejmensim obtiZné pro vzijemné porozumeéni prekonat tento momentdlni stav).

2.3 Profesni dovednosti ucitelky matefské Skoly

2.3.1 Prehled hlavnich skupin profesnich dovednosti

V matefské skole ucitelky vykondvaji celou fadu rozmanitych odbornych aktivit,
vstupuji do riiznych profesnich vztaht. K isp&$nému zvlddnuti rdznych &in-
nosti a vztahi vyuZivaji profesni dovednosti vztahujici se k obsahu ¢innosti
samé (vytvarné, hudebni, t€lesné nebo jinak obsahem rozlisené aktivity), k jejich
metodickému zpracovédni (napf. s ohledem na vék déti) a také socidlni, specidl-
névychovné a diagnostické dovednosti, které se vztahuji pfedevsim ke zvladani
interakei riizné drovné a charakteru a podilejf se na rozvijeni détf a vztahti s dét-
mi, rodidi i ostatnimi ucitelkami v matefské skole. Je zfejmé, Ze Réamcovy pro-
gram pro pfedskolni vzdélavani jako novy zdkladni pedagogicky dokument pro
pfedkolni vzdéldavani u nds klade dliraz na profesni dovednosti ucitelek, které
sméfuji k napliiovdni modelu pfedskolni vychovy a vzdéldvani orientovanému
osobnostné — na dité, kdyz opousti model orientovany predmétove. Hlavni sku-
piny profesnich dovednosti ufitelky matefské Skoly jsou (obr. 2.1):

® socialnépsychologické profesni dovednosti (A);

@ profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych ¢innosti, s riiznymi ob-
lastmi rozvoje ditéte pfedskolniho véku (B);

e metodické profesni dovednosti (C);

e specidlnévychovné a diagnostické profesnf dovednosti (D).

Oborové a metodické profesni dovednosti (B, C) souvisejl zejména s tim, co
ucitelka s détmi déld, ¢im se s détmi zabyvd a jak m4 urcitou aktivitu metodicky
a didakticky zpracovanou. Jde v podstaté o to ,co a jak”. Tato &st profesnich
dovednosti je jisté dileZitd, ale urité se jimi profesni kompetence ucitelky nevy-
Cerpdva.

Specidlnévychovné a diagnostické profesni dovednosti (D) se vztahuji k res-
pektovani vyvojovych i individudlnich charakteristik ditéte, k rozliSovan{ aktudl-
nich stavii ditéte pro préci ve skuping, pfizptisobeni stylu prace jednotlivetim
i skupindm, ddvaji zéklad intervencim zaméfenym specificky na dité. Utitelka
matefské Skoly provadi pritbéZné pedagogickou diagnostiku, reaguje na zmény

ve skupiné déti, na jejich ,,vyladéni” pro urditou aktivitu apod.

Profesni kompetence ulitelky malefské Skoly a wwznam jeifho rozvijeni

k Socidlnépsychologické (socidlni} profesni dovednosti (A) lze chédpat jako
Zenim ziskavané pfedpoklady pro pfiméfené socidln{ interakce v celé siti socidl-
ich vztahti, do kterych ulitelka vstupuje. Socidlni dovednosti (déti i dospélych)
enf mozZné pfimo pozndvat, ¢i dokonce pfimo méfit. MiiZeme na né usuzovat
riiznych projevii proZivdni, chovdni a jedndni, ze zpiisobu realizace jednotli-
gch socidlnich aktivit. Ale také prdveé témito aktivitami a jejich ditkladnou reflexi
Ize rozvijet. Stupen osvojeni téchto dovednosti je u kaZdé utitelky jiny, je dojisté
iry nezdvisly na véku, mnoZstvi teoretickych poznatkt & délce praxe, ale prave
jich rozvijeni je jednou z vyznamnych podminek optimalizace ¢innosti matetské
koly. Neni nahoda, Ze témto dovednostem se déle vénujeme podrobnéji.

br. 2.1 Schéma profesnich dovednosti uéitelky matefské Skoly

profesni dovednosti ucéitelky

p Socialnépsychologické
dovednosti - A

> Metodické
dovednosti - C

p» Oborové
dovednosti - B

—

L

p Diagnostické
dovednosti - D

Soubor viech dovednosti uditelky matefské skoly tvoi a vyjadiuje j jep profes-
nf kompetenci.

2.3.2 Sociainépsychologické profesni dovednosti uéitelky
: matefské Skoly

 Socidlni dovednosti jsou vyznamnou soudsti profesni kompetence uéitelky matet-
ské Skoly, lze je povaZovat za piedpoklad & zdklad uplatiovani i jinych skupin
~ profesnich dovednosti (napf* diagnostické ¢i specidlnévychovné i metodické).
Z tohoto hlediska je rozvoj socidlnich dovednosti redlnou moZnost{ rozvoje pro-
fesni kompetence jako takové. V socislnich dovednostech méizeme rozlisit prvky
dovednosti vztahujicich se k sobé samému (napt. sebereflexe, rozpoznani a pfi-
méfené projevovani emoci, autenticita) a prvky tykajici se mezilidskych vztahti
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(empa’ae, akceptace druhych, ote‘fn“er}é V}/jadfovéni za ’sebe, tolerovani odlisnych
edti druhych, mnoho komumkghvx:uch dovednf)stl atd.}.‘ ) 5 ;
yéet viech sociélnéps:y’vchoioglclfych profevsmchvd(?vednos:.h vyumf:e}lnych
v préci uditelky v matefske.skoie nenf dost do;bre moZné sestavit, x'xgiohe Z nich
_ se rizné prekryvaji, dopliluji a kombinuji. V ddle uvedeném inventdfi se objevujf
_ socidlngpsychologické dovednosti rlizné tirovng, jejich vybér je fazen pouze abe.
cedné podle jejich pojmenovani, pofadi neoznacuje jejich vyznam. Kazdd z uve.
denych dovednosti ma vyznamné misto v profesni kompetenci uditelky matetska
skoly. Podivame-li se na strucny popis vybranych socidlnich dovednosti, mfize.
me ze zkudenosti potvrdit, Ze osvojeni a rozvinuti pravé téchto dovednost vede
k upevnéni profesni jistoty ucitelky v matefské Skole, pomahd zvlddat zménéng
nebo nové vychovné-vzdéldvaci situace (novy projekt predskolniho vzdélavs.
ni, handicapované dité¢ v matefské 8kole, dité z rodiny s odlinymi kulturnimj
zvyklostmi aj.). Zaroven také plati, Ze kazdd z uvedenych socidlng-profesnich do-
vednosti ucitelky matefské Skoly se uplatiiuje v realizovanych ¢innostech i pro-
fesnich vztazich, s riznymi socidlnimi partnery mfiZe nabyvat ponskud jinych
podob. (Jinak projevime empatii ditéti, které opakované plice po pFichodu do mateiske
skoly, a jinak jeho mamince, kterd s tizkosti dité kaZdé rano p¥ivddi.)

Zakladni prvky socidlnich dovednosti jako vzdjemné poznévani, divéra, vy-
tvafeni pfiznivé emocni atmosféry, poskytovani podpory a pomoci, projevovani
tolerance i odpovédnosti hrajf jisté diileZitou roli ve viech dlouhodobéjsich mezi-
lidskych vztazich. Pro matefskou $kolu to plati bez vyhrady. Také je tfeba pfipo-
menout, Ze ucitelka je modelem, ktery piisobi pii osvojovéni a rozvijent rliznych
socidlnich dovednosti déti. (Dité se nap¥. postupné uci rozlidovat pozitivni negationi
emoce a jejich vijznamy a ucitelka v prostfedi mateiské skoly mu k tomu miiZe nabidnout
munoho prileZitosti.)

m konkrétngji se ndm podafi popsat ,,chybu”, tim véts fanci ddvéme ditdti ke
ng. Dité i dospéely clovék si obtizné porad{ s hodnotici informaci typu , Jsi ne-
ehlivy”, ,Jsi nesikovny”, ale p¥ipadnou regulaci chovani usnadnime, kdyZ se
&ifme na projevy —napi.: , Pfisel jsi pozdéji, nez jsme se domluvili”, , Kotrmelec se
povedl, protoZe jsi nepfitihl bradu k hrudniku”. (Viz téZ dalsi dovednosti). Také
budeme ocekdvat, Ze urcitého vykonu dosdhnou viechny déti ve stejnou dobu

jtenticita projevl ucitelky ve vztahu k sociélnim partnerom

eviené ¢i autenticky projevovat své emoce, ndzory, postoje poméhd orientovat
v chovéni, davd moZnost ditéti pozndvat cesty i hranice vychovného piisobent.
& socidlni partnefi (déti, kolegyné i rodice) se postupné dozvidaji, v jakych
tuacich jsme veselé, tastné, smutné, vzteklé atd. Diilezitd je forma téchto auten-
kych projevil. Utitelka jisté mtiZe ddt najevo sviij vztek nebo velkou radost,
dyZ je proZivé, ale je tfeba zvolit vhodnou formu pro $koin{ prostfedi. Nehodi
afektivni vybuch zlosti, ale je ptijatelny zvySeny hlas. U pozitivnich emoci je

telny ziejmé 8irsi rejstiik jejich projevii — velkou radost miiZze dat ucitelka
jevo mnoha zpisoby ve vztahu k détem i k rodi¢tim. Sebejisté vystupovani,
viené a pfiméfené vyjadfovéni pozitivnich i negativnich prozitki podporuje
utenticitu projevii uditelky a zvysuje jeji vérohodnost.

hmatie k jednotlivému ditéti i k celé skupiné, rodiédim, kolegynim

Byt empatickd znamend umét se vcitit - do détského svéta, do situace rodict &
kolegti —, byt vstficnd k jejich potfebdm a pfdnim, porozumét jim, ale ziistat pii-
tom sama sebou, védoma si svych pfani a potieb. Empaticka ulitelka se umf vcitit
do problému, a¢ sama takovy probiém nemd, nezné ho z vlastni zkugenosti. Vcitit
e do druhého Ize, i kdyZ se s nim neztotoZiuji. Neshoduje se to se situaci, kdy
dovék sympatizuje s nékym, kdo md podobné nézory & podobné udalosti pro-
Zivd. Byt empatickd znamend porozumét vyznamu prozitki socidlnich partnert,
nejen citlivé vnimat prozitky samotné. Vyznam radosti z tispéchu mfize byt pro
kazdé dité jiny, stejné jako pld¢ spojeny s odchodem maminky. Kup¥ikladu zmi-
~ nény pla¢ ditéte v adaptaéni fazi jeho dochdzky do matefské skoly m4 zpravidla
jiny (individudlni) ,vyznam® pro uditelku (napf. olekdvd komplikace v pFipraveném
vjchovném programuy), jiny pro maminku, kterd dité p¥ivadi (napf. litost nebo obavu
0 to, aby si dité v matefské skole zvyklo a mohlo ji navitévovat, ale tieba i vztek, Ze se
 Ji nedafi tak, jak si pfedstavovala), a dokonce jiny pro dité samo (strach). Zkudené
ulitelky ve vztahu k ditéti projevuji pochopeni pro strach, obavu & litost, i kdyz
je nesdilejt, ale dovedou byt empatické, pfijimajf projevy ditéte a nabizeji nové
zazitky: , Kacenko, je ti lito, Ze maminka odchdzi. Pojd, piljdeme za ostatnimi a jd mdm
pro vds pfipravenou hezkou pohddku.” Empatii Ize oprdvnéné povaZovat za jednu
z obecnéjsich podminek rozvoje viech mezilidskych vztahti. (Podrobnéji se empa-
tii také vénuje 4. kapitola V. Rezkové.)

2.3.3 Z inventare socidlnépsychologickych dovednosti
ucitelky matefské Skoly

Akceptovéani osobnosti déti, rodiéd, kolegl

Akceptovat znamend pfijimat kazdého takového, jaky je. Neznamend to viak
souhlasit se v&im, co jedinec déld. Akceptovani oviem nevyjadiuje rezignaci na
vychovné dsill, ale naopak ukazuje efektivni cestu mozného plisobeni a vychovy.
Kazdé dité je jedinetné, jinak si osvojuje poznatky (rozdily v kognitivnim stylu),
je jinak emociondlné vyladéné (temperamentové odlisnosti), jinak se vztahuje
k riznym motivaénim aspektfim véetné hodnot i cilfi (ptsobeni odli$ného zpii-
sobu vychovy v roding, jiného sociokulturniho zdzemi apod.). Predpoklddid to
dobfe déti poznat a stimulovat & rozvijet tak, Ze akceptujeme jejich urcitd speci-
fika. To jist& nenf snadné. V praxi to pak napf. znamend, e nepovedeny vykon
ditéte nebudeme komentovat slovy ,,Jsi negikovny”, ale konkrétné popiSeme, co se
ditéti nepovedlo — napt.: ,Strom na obrdzku, podle kterého malujes, je vyjrazné vétsi.”
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Naslouchani eich syn v matefské Skole ,zlobi”, ngmﬁie vést k podpofe pgfaados{%pé zmény,
__stoze nenabizi, na em se rodife maji podilet. Ale hovofime-li s rodidi o tom, Ze
hsyn potfebuje Casto stidat riizné &innosti, coZ mﬁit}a rusit ostatni déti, a zvjisj
1 jak se chovéd doma, pak miiZeme hledat spolecné postupy a bfzd’e mozné
ci usmérnit. Jisté je to obtiZnéjsi, ale i efektivnéjsi. Jasné pojmenovani toho, co
me u ditéte & jiného socidlniho partnera posilit, rozvinout ¢i zménit, je velmi
kiivnim prosttedkem pthsobeni.

Naslouchat umozituje sndze porozumét podstaté sdélovanych a vyjadfovanych
obsahti a jejich individudlnimu vyznamu. Napfiklad fekne-li matka, Ze jeji dcera
maé znovu kasel a nepfijde do matefské Skoly, mhZe byt v jejim sdéleni obsaZeny
tizkost z ¢asté nemoci ditéte, obava z dalsi absence ve své prici a mnoho daliiho.
Pro utitelku to miiZe byt prostd informace, kterd znamend, Ze v zitfej$im pro-
gramu bude potitat jen s 15 détmi. Chce-li mamince vyjadiit podporu, je tieba,
aby se pfibliZila individudlnimu vyznamu sdélovaného obsahu pro matku. Nebo
prosté sdéleni ditéte , Zitra jedu k babicce” miZe vyjadfovat velkou radost dits-
te, ale u jiného ditéte je totéz sdéleni pfedtuchou nudy & $patné proZitého dne.
Naslouchdni v sobé zahrnuje fadu dal8ich dovednosti, vietné empatie, akceptace,
porozumeéni neverbdlnim signdliim v komunikaci &i citlivosti ke kontextu socidlng
situace.

porovéni sebekontroly a seberegulace u sebe i déti

jeni a podporovani sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani u sebe i déti je
sitou podminkou zvladédni socidlnich interakci. Prakticky vSechny dlouho-
bé a intenzivni vztahy vyZaduji jistou miru sebeovlddani a sebekontroly. Pro
telky jsou vyznamnou souddsti ,profesni vybavy”, pro déti dileZitou socidlni
vednosti, kterou postupné ve svém vyvoji zvlddaji a rozvijeji.

OdiliSovani proZitkil a pocitli od Gvah,

usudkil a ndzord u sebe i ostatnich rozuméni neverbalnim projevaim jedince

wverbalni projevy jsou vyznamnou souddsti vzdjemnychinterakci, jsou dtlezitym
munikaénim prostftedkem, informujf zejména o emocich. Déti a Casto i dospéli
dé se chovajl ke svym socidlnim partnerm na zdkladé toho, jak porozumeéli
erbdlnfm projeviim. Neverbdlnimu sdéleni dokonce automaticky piikldddme
t& vahu, protoZe vlastni zkuSenost napovida, Ze slova lze podstatné sndze kon-
colovat neZ neverbélni projevy (gesta, mimiku, pohyby, pohledy o¢i atd.). Snad si
?ipomenete na situaci, ve které jste tfeba v roli matky peskovala dceru za to, jak
pohodila hlavou”, bez ohledu na to, co fekla, nebo si dovedete pfedstavit situaci,
e které byste s nevoli reagovala na to, jak se matka ,zatvéfila” na sdéleni, Ze si
eji dité na vychdzce roztrhlo bundu, bez ohledu na to, Ze ¥ekla: ,Hm, to se miiZe
t.” Neverbdlni stranku komunikace ditéte a jeho dovednosti porozumét ji je
lezité rozvijet i ve Skole, od matefské pocinaje. A pokud mozZno nekomplikova-
& —napf. ironie déti mate, v pfedskolnim véku ji nemohou rozumét. Dospélé pak
ronie odrazuje od dalsi spolupréce a od dalsich kontaki.

Casto se setkdvdme s vyjadienimi, kterd nerespektujf skute¢nost, Ze proZitky jsou
efektem procesti a stavli emociondlnich, kdeZto tsudky jsou vysledkem racionl-
niho uchopeni svéta. Jejich zaménovani komplikuje vzdjemné porozumeéni. Nap¥i-
klad: sdéleni proZitku ,Je mi zima”, odpovéd , Vidyf je tu 24 °C" je pravé takovou
reakcl ,odjinud”. S ndzory, Gsudky & rliznymi pohledy miizeme polemizovat,
predklddat nové argumenty. S proZitky je to jiné. To, co jedinec citi, jaké prozitky
v dané situaci vnimd, neni moZné raciondlnimi argumenty vyvracet. Kazdy z nds
md své. Vzdjemnému porozumeéni ani neprospéje, budeme-li prozitky vyvracet
(,Neni mozné, aby byla nekomu zima, kdyz je tu 24 "C"), bagatelizovat, ironizovat &
zesmésnovat (,Abys nezmrznul”) apod.

Orientace na konkrétni situace

VyjadFfovdni se ke konkrétnim situacim, a ne k zobecnénym a zobectiujicim zku-
Senostem je dilleZitou a relativné jednoduchou cestou efektivniho vychovného
pusobeni. Orientovat se na konkrétn{ situaci pfedpokladd konkrétni vyjadfovani
k projeviim déti, roditt ¢i kolegti a odloZeni dasto zjednoduseného ¢i nepfiméie-
né zobecnéného hodnoceni celé situace. Z podrobné analyzy socidlnich interakef
vyplyvd, Ze &im konkrétnégji se vyjadifme k uritému chovéni, tim véts je nadéje
na zmeénu v Zaddoucim sméru ¢i na upevnéni timto regulovaného chovéni (jisté téz
pomdhd akceptovani druhych). Naptiklad sdéleni , Jsi zlobivyj” poskytuje ditéti jen
maélo informaci, co vlastné chceme. Jsme-li konkrétni, napi.: , Lukdsi, zlobi mé, Ze sis
neuklidil hracku, kterou jsi uz odloZil. MiiZes to napravit?”, sdélili jsme LukdSovi, co
se od ného ofekdvd a co miZe udélat pro to, abychom se na ngj nezlobili. Az p¥ili3
casto slychdme zobecnénd a hodnotici tvrzeni & soudy ucitelek, které jen mdlo
informujf dité o tom, co m4d udélat, aby se situace zménila. Konkrémgjsi sdéleni
jsou efektivnéjsi, protoZe nabizeji, co ma dité délat. Podobné sdéleni rodittum, Ze

lespektovani a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakci

lozitd sif interakcf v matefské Skole, riznorodost materidlniho i socidlntho svéta,
kterém se déti, rodige i ucitelé pohybuji, vyzaduje poskytovat détem model
tolerantntho pohledu, ukazovat odlisné ndhledy na svét, pomdhat se v nich orien-
tovat a spoletné zvaZovat pfifiny i dlisledky raznych tihli pohledu. To je vskutku
pretézky tikol, ale chceme-li rozvijet vzdjemné vztahy, je tfeba pfipoustét riznost,
rojevovat toleranci. Tolerance k projeviim druhych jisté patfi do repertodru pro-
esnich dovednosti uditele 21. stoleti. Proto se také stdle zieteln&ji prosazuje pojeti
uditele jako ,dirigenta orchestru”, koordindtora pokrokt ditéte, toho, kdo umoz-
Auje a usnadiiuje rozvoj ditdte apod., zcela v souladu s Rémcovym programem
_pro pfedskolni vzdéldvani.
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Rozvijeni sebedvéry a sebejistého vystupovani

Sebediivéra utitelky matefské skoly spoluvytvaif prostor pro tspéSnou realiza-
ci profese. Nese s sebou i moZnost podpory sebedlivéry ditéte, kierd je jednim
z ditleZitych momentt jeho pfiznivého vyvoje. Prostfedi matefské Skoly vytva-

# mnoho situaci, ve kterych se dité pfirozené srovndva s ostatnimi a reflektu-

je sebe sama. Podilet se na rozvoji sebedivéry ditéte znamend hledat mo#Znosti,
jak kazdému ditéti poskytnout zkusenost, Ze v urcité oblasti néco umi, dovede,
dokéze. Jsou déti, u kterych neni problém takové situace najit a prostor pro pod-
Ty problen jrap prop
poru sebedtivéry poskytnout, ale setkdvdme se i s détmi, kde to jednoduché nen.
1 takové déti potfebuji viak pozndvat samy sebe prostfednictvim toho, co zvidd-
P ] P y p
now, co umgji, v cem jsou ,dobré”.

Uméni pochvalit

Odbornici na predskolni vychovu a vzdélavani védi, jaké misto md ve vychové

odména a trest, védi, Ze odmény (pozitivni zpevnéni) jsou Ginné&jsi neZ tresty,
které pfedstavuji negativni posileni. Proto je dlileZité aktivné hledat p¥ileZitost

pro pochvalu kazdého ditéte. MiiZe to byt obtiZné, ale pro kazdé dité je to nesmir-

né dilezité. Nestadi ocenit jen vysledek (krdsny obrdzek, naudenou basnicku), ale
stejné tak pfiznivé dité stimuluje, ocenime-li , proces”, tj. snahu ditéte, jeho tsilf,
ochotu véc realizovat, nadSent apod. Na okraj Ize doplnit, Ze stejné tak touZi po
vyjddfen{ ocenéni ditéte jeho rodice. KdyZ ne za krdsny obrdzek, tak praveé za dsili

Ve

¢i cokoli jiného. Rodice to nejen tés1, ale téZ stimuluje k plisobeni na ditg.

Zpétna vazba v profesnich socidlnich vztazich

Otevienost k pfijimdan{ i poskytovani zpétné vazby (oboustranné oteviend komu-
nikace) je podstatnou soucdsti sebereflexe a rozvoje profesnich dovednosti.
Pro dlouhodobé vztahy je diileZité sdélovat jak informace o sobg, tak ,vysilat
pouzitelné informace” pro druhého a umét je od druhého té7 pfijimat. Hovofime-
1i za sebe, neméli bychom zapominat ani na rovinu svych proZitkd, ani na kon-
krétni vyjad¥ent svych p¥ani pro socidlni interakce s riiznymi socidlnimi partnery.
Napfiklad ucitelka k matce: ,Mdm radost, Ze se Marek dnes rychle a aktioné zapojil do
hry s détmi, protoZe uz ve mné vzbuzovala obavy jeho delsi adaptace na novou skupinu
déti. Bylo by fajn, kdybyste si i doma popovidali o jeho zdZitcich a ocenili jeho aktivity,
kterymi se zapojuje do her s ostatnimi détmi.” Ucitelka poddvd mamince konkrétni
informaci, vyjadfuje sviij osobni postoj k této situaci, vyjadfuje profesni zdjem
o dité a nabizi néco pro podpofeni jeho adaptace. Celkové takovy zpiisob komu-
nikace jisté upeviiuje a rozviji vzdjemné vztahy.

Pro oba sméry komunikace, pro efektivni zpétnou vazbu plati, Ze je popisn4,
konkrétni, nehodnotici ¢i neinterpretujici, véimd si zménitelnych charakteristik
chovéni a je oceftujici. Je uZitetné aktivné si vyzddat zpétnou vazbu od rodi¢d,
ptét se jich na to, jak doma dité vypravi o matefské kole, ptét se jich na jejich né-

Profesni kompetence uditelky matefsié koly a vwznam jeitho rozvijent
YV a vy, §

'fméty, Problematické se naopak jevi jakékoli zobectiujici hodnocend (zlobivé dits,
hodné dité, dobrd matka, Spatny otec).

Zvladani konfliktnich situaci

_ Rozmanitost a intenzita socidlniho svéta matefské skoly je pfirozenym prostfedim
f',pro konflikty mezi ti¢astniky viech rovin, typh ¢ druhd interakci. S konflikty ve
kolnim prostfedi je tfeba pocitat. Rozhodné nejde o to, jak konflikty ze socidintho
véta skoly ,,vyloudit” (coZ stejné neni mozné, protoZe pficinou konfliktu je riiz-
nost, rozdilnost, o kterou ve vychové a vzdéladvani nikdy neni nouze), ale naudit se
je zvlddat ve prospéch rozvoje vztahil, protoZe v opaéném ptipadé nedorozuméni,
- rozpory & konflikty budou vzdjemné interakce pfinejmensim komplikovat.
Uvedené skupiny socidlnich dovednosti poméhaji zvlddat rizné typy a dru-
hy interpersondlnich konflikth. Pro utitelku mateiské koly je pravdépodobné
snazsi zvladat konflikty s détmi, protoZe jsou bezezbytku pfirozenou souddsti
vychovné-vzdélavacich aktivit. SloZitéjsi miize byt zvlddani konflikini situace
mezi uditelkami stejné jako s rodi¢i. N&kdy je zvlddnuti konfliktu prosté, jindy
narotné a dlovhodobé.

Vzpomindm si na problém ucitelky, kierd se dostavala do konfliktu s babickou pfiché-
zejici sl vyzvednout vnucku. Babicka si vZdy nasla ddvod, pro¢ vyjadfit nespokojenost
s Cinnost{ této ucitelky. Nabidia jsem pro tuto situaci jednoduché zviadnuti: Je moZnsg,
aby dévéatko pfedavala této babiéce jind ucitelka? Organizaéné to moiné bylo, ucitelce
se velmi ulevilo a stiZnosti babicky ustaly.

Prakticky kazdé zvlddnuti konflikini situace p¥edpoklddd celou fadu ,socidlné
nédro¢nych tkont”. Mezi nejdtileZitéjsi patfi:

e oddélit déti, kolegy, rodice od problému, pfestoZe pravé oni jsou jeho nositeli;
Fesit a zvlddat musime problémy, a ne lidi;

@ vypofddat se s emocemi, které provdzeji prakticky kazdy konflikt, pfirozené,
pokusit se je pfiméfené ventilovat;

® vytvafet alternativy a varianty postupu je pfimo nezbytnou podminkou zvla-
déni konfliktu, protoZe kaZdd konflikin{ situace v sobé zahrnuje vice moZnosti
kjejimu zvlddnuti, prvni ,fefeni”, které nds napadne, nemusi byt optimdlni;
& uvédomit si, Ze ke vzniku konfliktu pfispivaji nejen jeho aktéfi, ale i urcita
socidlni situace, a tu je nutné brdt v tivahu i pfi zvaZovdni postupti jeho zvlé-
ddnd.

ZaKladni poznatky o vybranych socidlnépsychologickych dovednostech uditelky
matefské skoly uzavieme upozornénim, Ze pro kaZdou skupinu miéZeme uvést
mnoho piikladd, jak funguji i nefunguji v rdznych rovindch profesnich vztaht,
do kterych uditelky vstupuji, ale vZdy je zfejmy jejich vyznam a vliv na praci udi-
telky a rozvoj ditéte.



psychologie pro uéitelky mateiske skoly

- 2.4 Moznosti rozvijeni profesni kompetence

P rozvijeni profesnich dovednost{ vyuZitelnych v prdci uéitelky si miZeme

vybrat riizné zpiisoby - od pokusti cestou ndhodnych tspéchti nebo chybaomyly
aZ k cilevédomému postupu pfi jejich osvojovéni a roz&ifovani. DilleZité je nebsge

se experimentovat se svym chovanim a byt trpélivd. Efekty se dostavi v podobs
vyraznéjsi profesni spokojenosti a pIngjstho proZivani vztahu s détmi. '

Pro zdmérné rozvijeni socidlnépsychologickych dovednosti jsou vhodné vy-
cvikové kurzy (napf. socidlnépsychologicky vyevik), spoleéné dilny, skupinové
konzultace. Jde v nich o vytvéfeni modelovych situaci (hry, cvideni) v malych
skupindch, ve kterych se nacvicuji riizné druhy dovednosti. Nejcastéji se zaméFuji

na dovednosti souvisejici se sebereflexi, sebepoznavanim a pozndvanim druhych

v socidlnich vztazich & na rozvijeni empatie a citlivosti k socidlnimu dénf nebo na
komunika¢ni dovednosti, na konflikty ve $kole a jejich zvladani apod. Jsou zalo-
Zené na osobni proZitkové zkuSenosti doplnéné o teoretické poznatky a p¥islugné
védomosti. ZdleZi na procesech interiorizace i exteriorizace, protoZe nestaci, aby
ucitelka matefské Skoly dovedla napt. empatii popsat a vysvétlit, ale dilezitgjst
je, aby se stala jeji skutednou dovednosti. V&dét totiZ nemusi znamenat umét!
K osvojeni dovednosti nestadi ziskat poznatky, k jejich rozvijeni a upevitovdni je
tieba cvik, praxe, zkuSenost a nenahraditelny je prozitek, ktery provazi takové
experimentovani.

Zajimavym a velmi efektivnim postupem je videotrénink interakci ve kole,
kterému je vénovan prostor v 6. kapitole E. Sirové. Videotrénink interake je udin-~
nou pomoci pfimo ve Skolnim prostieds. Nevytvarejf se modelové situace, ale je
pofizovana autentickd videonahravka ptisobeni ucitelky v ur¢ité interakci s dits-
tem v matefskeé Skole. Tento videozdznam je podkladem pro peclivou analyzu
interakci mezi utitelkou a ditétem, kterou provéadi zkuseny odbornik-trenér. P¥i
rozboru uéitelka ziskava diikladnou zpétnou informaci o svém pfisobeni na dits
i skupinu déti a spoletné s trenérem hledaji dal$f moZnosti ovliviiovani riiznych
situaci interakce dospélého a ditéte. Podstatnym rysem analyzy videozdznam je
intervence dasledné vedend od dobfe zvlddnutych prvki interakei uéitelky, kterd
lépe umoziiuje hledat viastni zdroje dalstho rozvoje dovednosti. Efekty videotré-
ninku se vztahuji i k rozvoji socidlntho a emoéniho klimatu ve skupiné déti.

2.5 Zavér

Pro rozvijeni profesni kompetence ucitelky matetské skoly jsme vyty¢ili nékteré
dillezité ptedpoklady, které souvisejf jak s rliznymi realizovanymi innostmi, tak
§ rozmanitymi socidlné-profesnimi vztahy. Pat¥{ mezi né zejména dovednosti vzta-
hujici se k sebereflexi, sebepozndvani, otevienosti pro nové, poznavdani ostatnich
socidlnich partnerti, rozliSovani a porozuméni socidlnim vztahtim, vzdjemnému

P

Profesni kompeatence uditetkhy matefské Skoly a vyanam jejiho rozvijeni

orozuméni, komunikaci a jejim specifikdm v daném prostfedi, zvlddani kOﬂﬂfkw{
naro¢nych situaci, organizaci a vedent skupin, rozsifovani mMOZNOsti pro 10zvoj
sdnotlivce. Tyto dovednosti se podileji na efektivnim zvladnuti profese.
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3. kapftoia

ak prezit aneb DuSevni hygiena
ko soucast profesni kompetence

jva Stétovska

Anotace

Prispévek se zabyva specifikamni profese uditelky matefské Skoly z pohledu
profesni zatéZe. Dotyka se problematiky stresu obecné a zamysil se nad
wyznamem dudevni hygieny v praci uditele. Podrobngji postinuje nejCastéji
pouZivané zkudenostn! (intuitivn) postupy vyrovnavani se se stresem

a podava i strudny prehled postupl strukturovanych, Zavéretné zamyslen
sméfuje k problému sociainf opory v profesi ucitelky matefske Skoly

a pfiblizuje to, co uditellim nejCastéji brani, aby si fekli o pormnoc.

* Motto: Kdyz nejsi prospéSny sdm sobé, jak miiZe$ bijt prospésny druhyjm?
(Spanélské p¥islovi)

3.1 Zmény v profesni roli uditele

Role ugitele se posouvé do novych souvislosti soubéZné s vyvojem spolecnosti.
Roste dfiraz kladeny na oblasti, které se vymykaji z plisobend spoletenské kont-
roly (xenofobie, zdvislosti, &ikana...). Skola se tak stdvd prostorem pro prevenci
rasismu a xenofobie, pro zabyvani se problematikou ndvykovych latek, zvidda-
ni informaénich technologif i strategii, zvlddani nasledk piirodnich katastrof.
SniZuje se diraz kladeny na pouhou vyuku. Skola je rovné? modelem vétsiny
socidlnich situaci a prostorem pro rozvoj a kultivaci socidlnich a komunikacnich
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dovednosti. Viechny tyto aspekty se ve specifické podobé dotykaji také oblasti
piedgkolniho vzdélavani. Uditel se tak stavd tim, kdo napomadhd socializaci ditéte
v soucasné spolecnosti, spiSe neZ jen garantem zdkladniho penza védomosti, kde
je relativné dobfe zastupitelny soufasnymi informa¢nimi zdroji.

Viechny tyto aspekty se ve specifické podobé dotykaji také oblasti pfedskol-
niho vzdéldvéani. Jejich vyznam pochopitelné nartistd i v obdobi populaénf viny,
kdy mus{ ucitel pracovat s mnohem vétsimi skupinami déti.

Stdle vyrazné&jsi je posun chdpani role ucitele jako pfedmétového ¢ oborového
odborného specialisty smérem k uditeli ,socializétorovi” — tomu, kdo udf it ve
spolecenstvi ostatnich. Ovliviiuje to i uditelovo sebepojeti a dtraz kladeny na
jeho profesni vybavenost, profesni kompetenci. To, s ¢im ucitel pracuje, nejsou
jen informace. Stéle vétsiho vyznamu nabyva uéiteliv kli¢ovy ndstroj — tj. on sdm,
jeho osoba i osobnost. Diiraz je kladen mnohem &astéji na uden socidlni neZ na
pouhé pfeddvani znalosti. Utitel se stdvd modelem socidlni role. Tfm, Ze je nucen
ve zvysené mife investovat ve vychovném procesu také svou osobu (osobnost),
rostou i ndroky na schopnost zachdzeni s timto ,specifickym profesnim néstro-
jem”. VyvdZzené zachdzeni s vlastni kondici a odolnosti v ndro¢nych Zivotnich
situacich se proto stava nedilnou souddsti profesnich dovednosti ucitele. Plati zde
dvojndsob, Ze pokud udéld ulitel néco dobrého pro sebe — pro svou psychickou
pohodu, pro dodrZen{ vhodného rytmu préce a odpocinku nebo pro uvédoméni
si pozitivnich strdnek Zivota, udélal tim jiZz mnohé pro své klienty” — déti a je-
jich rodice. NeohroZuje je tim, Ze by na né pfendsel svou tnavu, §patnou néladu
atp. DokdZe pruznéji a pohotovéji reagovat na jednotlivee i skupinu déti. Vnim4
druhé lidi pfesnéji a méné zkreslené.

V nebyvalé mife se vyse uvedené zmény tykaji pravé ptsobeni matefskych
8kol, které nesou hlavn{ tthu instituciondlni socializace ditéte v pfedgkolnim véku.
U vétsiny déti se zpravidia jednd o prvni kontakt s vychovnou instituci. Matefské

Skoly vstupuji do kontaktu s vétSinou pfedskolni détské populace a vétgina déti

v tomto zafizeni pobyvd minimdlné jeden rok (v tomto textu pomijime specific-
kou situaci malych kolektiv v nejrtiznéjsich soukromych matefskych gkoldch,
které zasahuji méng pocetnou &dst détské populace). Nedilnou souddsti profesio-

nality se tak nutné stdvd i péce o vlastni psychickou kondici.

3.2 Specifika role ucitelky materské $koly

VysSe uvedené zmény jsou jesté umocnény nékterymi specifickymi okolnostmi
ucitelské profese v pfedskolnim vzdélavani. Tyto specifické problémové okru-
hy pak mohou ptisobit jako vyrazné zdtéZové momenty v praci ulitelek matef-

skych kol, a kladou proto vy3si ndroky na jejich schopnost vyrovnat se s profesnf
zateZ1.

Jak pfezit aneb Dulevnd hygiena jako soudsst profesni kompetence

Nésledujici pfehled mapuje nékteré z konfliktnich momentii v préci i pojeti

profese uditelky matefské Skoly bez ndroku na konkréini priority:

&

,Hlidat” déti, nebo uditel? Rodite mohou mit dojem, Ze v matefské Skole jde
o jakysi baby-sitting. Majf pak tendenci podcefiovat prdci uditelek. Vefejnost
nemd vyhranénou pfedstavu o této profesi a v ofich utitelky je tak do jisté
miry zpochybnén status jeji role. (V situaci, kdy skolky praskaji ve §vech a
umistit tam dité je obtiZné a navic se diskutuje, kdo v3echno ne/mtize profesi
utitelky MS vykondvat, se tento pohled ponékud posouva.)

Specifickd z&téZ Zenského kolektivu. Pfili§ homogenni skupina pfindsi fadu
nevyhod. V takovych pracovnich skupindch nabyvaji na vyznamu vzdjemné
vztahy, které se pti vyraznéjsim nesouladu mohou promitat do miry a intenzi-
ty spolupréce. Pro uitelky v matefské skole miiZe byt také obtizné vyrovnat
se s jistou protichfidnosti role pecujici Zeny a narokujici ucitelky, kterd dbd
o pravidla a ¥ad, klade poZadavky v rdmci vzdéldvéni a rozvijeni osobnosti
ditéte.

Suplovdni plisobeni $ir3i spoleénosti. Utitel je vlasing tim, kdo udrZuje kon-
tinuitu i tradi¢ni spoletenské hodnoty. Zaroveii by mél byt dobrym prognosti-
kem, odhadovat nové spole¢enské problémy, jesté neZ se rozvinou. Mél by p#i-
pravovat budouci generaci pro jeji ,budouci soucasnost”, coz je pro ucitelky
matefskych skol horizont znaéné vzddleny. Pfitom stdle niZ&{ vékovd hladina,
v niZ se vyskytuji problémové jevy (nap¥. zdvislosti, zajisténi bezpetnosti nebo
poruchy pfijmu potravy), nuti pracovat s preventivnimi aktivitami u stéle
mladsich déti. Utitelé jsou tak nuceni zvlddat jevy, které jsou i pro né do uréité
miry nové.

Ndhradni spolefenstvi vrstevniki. SniZuje se pocet déti v jedné rodiné a Zivot
rodin se navic atomizuje. Ubyva pfirozenych vrstevnickych kontaktii. Ugitel-
ka matefské Skoly md tedy nezastupitelnou roli p¥i formovéni ndhrady této
zkuSenosti ve skupiné déti, se kterou pracuje.

Riiznorodost déti v pomérné podetné skupiné. V priibéhu dochézky do ma-
tefskeé Skoly musi ucitelka pracovat s velmi pocetnou skupinou réizné zralych
déti — rozdil phl roku ve tfech letech znamend velmi mnoho. Situaci navic
miize komplikovat i obdobf prvniho détského negativismu.

Multikulturni integrace. S postupné stdle nartstajicim jevem migrace (pracov-
niijiné) lidf z odlignych kultur nariistd i vyznam matefské gkoly jako prostfe-
di, kde se déti setkdvaji s jinakosti jazyka, vzhledu, zvykf aj. Stejné vyznamné
je toto prostiedi pro déti ,,odjinud”, které by tu mély nalézt p¥ijimajici chépavé
prostfedi, které je miZe uvést do zdzemi kultury, kde nyni Ziji, a umozni jim ji
vnimat bez pfedsudk a negativ.
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Na druhé strand nend ale mo#né vidét profesi jen z pohledu z&t&Z1 s ni spojenych.
Ukitelskd profese poskytuje i nékteré specifické pfinosy:

® Nestereotypni prace. Kazdy den a kazdd minuta mohou byt vyzvou k nové-
mu a netradiénimu Fedeni okamZitych dkolt. Utitel si tak udrZuje pruznou
psychiku.

e Kontakt s lidmi. Vedle z4t8Ze je kontakt s lidmi i obohacujicim momentem.
Dokéze obohacovat subjektivni thel pohledu na svét. Utitel prakticky Zije
v siti socidlnich vztahti. Do jisté miry je i ve své nepfftomnosti dtileZitou oso-
bou v fadé rodin.

e Ovlivitovéni budoucnosti. Odpovédnost mé sv{yj protipél v moZnosti ovliv-
fnovat budouci generaci a do jisté miry i budouci spole¢nost v oblasti hodnot,
ndzort, postoj atp.

e Stimulace vlastni viestrannosti. V matefské gkole jsou na uéitelku kladeny
pomérné vysoké ndroky napf. v oblasti ,uméleckych vychov”, zéroven tim ale
stimuluje tu &dst své osobnosti, kterd je u fady dospélych ponékud v pozadi.
Stejné tak i vBestranné z&jmy jeho ,klientt” — nebof déti v tomto véku netrpi
oborovou specializaci — mohou vést i dosp&lého ke komplexnéjsimu pohledu
na svét.

e Jistd mira vlivu na konkrétni obsah vlastni prdce. Souvisis konkrétn{mi pod-
minkami konkrétniho pracovists, ale vzdy ziistdvd moznost volit konkrétni
formy naplnéni vychovnych tkoli.

® Vztahy s détmi. Protivdhou ndronosti prace se skupinou déti je mira dtvéry
a dtivérnosti vztahtt mezi détmi a uditelkami v matefské skole.

Problémy preZit{ téchto ndrokit a moZnostmi, co s tim miiZe udélat kazdy jednot-
livec, se bude zabyvat dal§i édst textu. Pokud mdte chut a ¢as udélat pro sebe néco
u? ted, mhzete zkusit ndsledujici cviceni.

Bilancovani:

Rozdslte si Stvriku papiru ve svisiém sméru na dvé poloviny a pokuste se do té levé
napsat co nejvice napadl z oblasti toho, co vam konkrétné vase profese v souCasné
dobé dava, &im vas obohacuje, jak vas rozviii. Nehodnotte, zda jde o objektivni vyhodu,
nebo maly & velky zisk, nepfehiédnéte ani drobnosti. Potom sepiste doprava, ¢o vam
profese (v tuto dobu, na tomto pracovidti) bere, jake na vés klade zvy&ené néaroky, napf.
ve srovnani s jinymi povolanimi.

MeZe se stal, 76 se na pravé strané objevi vice poloZek. Zkuste si nicmeéné dobfe
uvadomit a pind proZit zejména pozitiva z ievého sloupce. Cvideni je dobré si obéas
zopakovat. Ziskéate tak kvalitnf zpétnou vazbu o mife své momentalni pracovni spo-
kojenosti a nebudete zapominat na to, co je ve vasi profesi ,zisk", i kdyz si ho tfeba
v pribéhu kazdodenni rutiny neuvédomujete.

Jak pfeiit aneb DusSevni hygiena jako soudast profesnf kompetence

3.3 DusSevni hygiena ucitelky v mateFské Skole

V soucasné dobé uz snad nikdo nepochybuje o potiebé zdravi pro kvalitni vikon
v jakékoli profesi. Na tomto misté chceme piipomenout, Ze zdravi obsahuje kom-
ponentu pohody jak ve sféfe fyzické, tak i psychické a socidlni. P¥itom fada povo-
14ni, k nimZ patfi i pfedSkolni vzdélavani, je svou povahou znatné stresujici. Zvy-
gené ndroky jsou zde kladeny na flexibilitu jedince, na jeho &as i miru socidlnich
kontakit.

Pritom ve stresu organismus reaguje podle zdédéné biologické adaptace a pti-
pravuje se na velky vydej fyzické energie. Zjednodusend mazeme mluvit o reakci
_ typu ut€k nebo dtok. Nase soucasnd socidlni realita se viak v mnohém zménila
_ apfirozen€, pivodné funkéni zplisoby zvldddni stresu ndm vétsinou nedovoluje.
_ Ztohoto rozporu pak vznikd fada problémd, nebot nd§ organismus vlastné zbytec-
né dlouho setrvdvd ve stavu ,stresové pohotovosti”. Proto musi nastoupit ndhrad-
 ni, zkuSenosti ovéfené nebo cilené vyvinuté zphsoby, jak se pokud moZno rychle
’ yrétit z Grovné stresové pohotovosti do pasma ,8ir$f funkéni normy”. Jak uvolnit

nakumulované napéti, kdyZ piivodni pldn biologické adaptace nelze V}}Liéit.

3.3.1 Co vyjadfuje pojem dusevni hygiena?

V literatufe i obecném povédomi se setkdvdme s pojmem duSevni hygiena ve
tech rovinach:

® ,prvni pomoc” (tercidrni prevence) — konkrétni postupy a techniky, jak mini-
~ malizovat neZadouci dopady stresovych situaci;

® pﬁ’prvava na ndrofné situace (sekunddrni prevence) — doladéni kondice, p¥i-
padné sniZeni napéti pfed obtiZnymi situacemi, které ofekdvame;

~Zivotni styl” (primdrni prevence) — pravidelné zafazovdni kondi¢nich a o¢ist-
ngcgz cviceni (napf. relaxace) do pldnu dne jako cesta, jak zvySovat vlastn{
odoinost.

:grufse\’zm hygiegou pak’budeme rozumeét soubor poznatkd, zdsad, postupii a kon-
krétnich technik, které mohou minimalizovat negativni disledky stresu, p¥i-
pfavovat na narocné Zivotni situace, zvySovat odolnost viéi nim, event. jim
pfedchdzet, v optimdlnim p¥ipadé dokonce vést k jistému rozvoji osobnich
a osobnostnich potencialit.
. .V iieto souvislosti duSevni hygienu nemiZeme chdpat jenom jakeo ndvod
: )ak;takz, p?:uzuelne'mu »preziti”, nybrZ jako nedilnou souddst profesnich
dovednosti ucitele. Nejednd se tedy o pouhé pasivni p¥ekondni obtiZi ve smyslu
Ef]alf to prestdt. Jde o schopnost kvalifikované a znale se vyrovndvat s problémy,
oré nAT Fivat | . o . . D D
Ktere nam Zivot i profese pfedestiraji. Jde o moZnost vnimat obtiZe i jako inspiraci
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k dal&imu osobnimu rozvoji a v neposledni fadé nabizet konkrétni model kvalifi-

: 3.3.3 ZkuSenostné-intuitivni postupy dusevni hygieny
kovaného zvldddni obtiZné situace i svym klientim.

aneb Jak si pomahame pfirozené sami?

Bez ohledu na deklarovany postoj k dusevni hygiené si kazdy z nds ve stresovych

uacich intuitivné pomdhd. PouZivame ¢asto neuvédomovans a bezdéng ritzné
zkusenostni techniky, které se ndm opakované osvédcily. Volime konkréini postu-
py, které nam umoZiuji vyrovnat se se stresem a napétim v nasi kazZdodennosti.
Podivejme se alespoit na ty nejrozsifengjsi:

3.3.2 Myty o duSevni hygiené prace ucitele

Ve sféfe dusevni hygieny ve Skole (a to i ve Skole matefské) mlizeme narazit na
fadu velmi tvrdosijné tradovanych a ¢asto velmi iraciondInich pfesvédceni o kva-

lité a ndrotnosti prace uditele, o jeho potfebdch a moZnostech odpocinku, o Zivot-
nich i pracovnich podminkdch. Bez ohledu na to, jak mohou byt tyto myty zavi-
dejici, setrvdvaji v mysli vefejnosti i diky tomu, Ze média zachycuji a zobrazuji
pfevadzné sporné &i negativni zkusenosti se skolou. V disledku socidlniho tlaky
ovéem piijimaji nékteré z téchto myth za své i ulitelé sami.

Nabidneme k tivaze nékteré z nejobvyklejsich laickych ,pfesvédéen

o,
1

e ucitel nepotfebuyje tolik odpotivat, md kritkou pracovni dobu a dlouhé prazd-
niny, jeho préce neni fyzicky namdhava;

e vzdyt to neni Zddnd prdce, napf. v matefské Skole si vlasiné jenom hraji s dét-
mi, to je pFijernnd ¢innost a neklade na ¢lovéka Z4dné ndroky, neunavuje;

& ulitele nikdo nekontroluje, miiZe si délat v préci, co chee;

e pokud uditelka potfebuje pomoc, je to hysterka a nemd ve své profesi co

délat;
e potfeba pomoci znamend profesni selhdni, dobrd ucitelka zvldda obtiZné situa-
ce s pfehledem a sama;

e prace s tfidou pinou déti neni piili§ odlisnd od prace s jednotlivcem, jenom je

téch jedinct trochu vic, alespon se navzdjem trochu zabavf{;

® stejné se té situaci nedd nijak pomoci, situace ve 8kole je tak komplikovang, Ze

vlastné nejde cokoli zménit;

@ psychickd odolnost je vrozend, trénink ani jiné zdsahy nejsou nic plainé, to,

jak clovék zvlddd ndrotné situace, je jednou ddno, a nemd tedy smysl s tim nic
délat;

e viechno vyfesi penize, pokud by se podafilo pfidat néjaké penize do Skolstvi,
problémy by odeznély samy;

e nepfendset problémy mezi Skolou a rodinou je snadné, stadi odejit z pracovisté
a mdme istou hlavu.

Realita je samozfejmé znaéné odli¥nd, nicméné tradovand ofekdvani casto sniZuji
motivaci uditelti k tomu, aby s danou situaci néco udélali. Vytvafi se tak tlak na to,
abychom pted sebou samymi skryvali nékteré obtize. A préce s vlastni odolnosti
pak miaZe byt vnimdna jako podivnd odliSnost od ostatnich. Je ale na kazdém
z nds, zda se rozhodne pfizpiisebit mytiim, anebo zkusi pracovat na zméné
stdvajici reality.

Fyziologické postupy ~ vétSina zkuSenostnich technik zvlddani stresu vy-
uziva intuitivné postupi, které redukuji rozpor mezi biologickym zdkladem
adaptace na stres a socidlni realitou. Patfi mezi né postupy umozZnujici vydej
fyzické energie v socidlné pfijatelné formé, a tim redukci stresu a jeho dopadfi
na ¢loveéka, déle pak postupy, které umoziuji zménit rozloZeni krevnich zésob
v téle a navodit celkové zklidnéni touto cestou.

vhodnym piikladem vydeje fyzické energie je sportovni pohybova aktivita, kiera kromé
odreagovani nap&t umoZiuje zvysit hladinu endorfing (,hormond radosti®) v t&le. Podob-
né se Ize velmi kvalitné odreagovat i tancem nebo kompenzaéni fyzickou praci. V nou-
zové situaci stadi alespof rychle vybéhnout schody nebo bouchnout dvefmi, hodit na
zem pol§taf atp. Navodit zklidnéni pomaha tfeba koupel, néco malého k zakousnutf aj.
Ale pozor! Nékteré intuitivné pouZivané postupy se mohou stat postupy rizikovymi. To
znamena, Ze kratkodobé mohou pomoci, z dlouhodobého hiediska véak pfinadejl vice
komplikaci nez pozitiv, takovym pifkladem je napf. ,zajidani® stresu, kdy si po pGvodnf
kratkodobé dlevé miZe clovék piivodit novy stres v disledku narugené Zivotospravy.

Dechové techniky — dobré a kvalitni dychdni pomdhd odstratiovat z krve
nezadouct latky, které se tam nahromadily v pritbéhu stresu (viz téZ struktu-
rované postupy).

Jako vhodny pfiklad m0Ze slouZit intenzivni vyuZiti vydechového proudu pfi hlasitém
zpévu, ale 162 pfi hlasitém ,zanadavani si“. Rada dechovych aktivit je navic spojena
I s fyzickym pohybem, ktery poméaha zviddat stres. Dobrym postupem je moZnost sou-
stfedit se na kratky vydainy nadech a diouhé vydatné postupné vydechovani, kieré
Ize doplnit vnitfnim zaméfenim na pocit jsem® (nddech) ,,0piné klidny a vyrovnany (pfi
diouhém vydechu).

Byt jinde, ziskat odstup - tento zplisob odreagovani umoZiiuje vidét nové
perspektivy, vnitiné poodstoupit od tiZivé situace.
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Takovym zplsobemn je Casto vyuZivana tfeba beletrie ~ snaZime se vidét svlj pfibéh
v zreadle jiného. K odstupu od problému pomaha také zmeéna prostiedi — odejit do p#-
rody, nebyt na misté problematického a stresujiciho konfliktu. Pfipadné si Ize pfedstavit
soucasny naléhavy problém a jeho dopady v del$im &asovém odstupu.

d)

Socidlni kontakty — dochdzi k intuitivnimu vyuZiti socidlni opory, k p¥ijeti
sebe samych tim, Ze nase problémy a emoce sdili nékdo blizky. Takové spoles-
né probirdni problémt ve skupiné ¢i postéZovani si vnimavé blizké osobé je
pomérné osvéddenym postupem zejména pro Zeny, které se vyraznéji orientuji

na svét vytvatend a udrZovdni socidlnich vztahi.

Kromé kontakt( s lidmi mlZe byt &asto Géinny i kontaki se zvifetem, pfimocary, méné
komunikané komplikovany a nezatiZzeny fadou socidlnich bariér. Lidé fikajl: ,Pes mé
vzdycky vyslechne. Nikdy mne nekritizuje. Vidycky ma radost, Ze mé vidi, af pfijdu
v jakékoli naladé...”

Jal pfezil aneb Dusewni hyvgiena jako soudast profesni kompetence

také preladéni mezi prostfedimi (nejcastéji pracovnim a domdcim), event.
yyrovndni se se zménou. Vzdy md smysl uvédomit si, co nam pomohlo pfeko-
patndrofny den, obstdt v mezni situaci atp.

¥ kontextu mizejicich ,veliych® spoledenskych ritudlll, které byly obecnd srozumitelné
vdem, jako by nabyvaly na vyznamu préavé ty drobné osobni ,triky”, diléi opakujici se
prvky. chovéani, které pomahaji dobfe usnout, nepfenaset problémy z pracovisté domd
anaopak. Zajimavé je, Ze u malych détf tuto potfebu v&tSinou uznavame, u dospélych je
nas postoj spiSe ambivalentni. Pfitom tfeba odloZeni pracovniho plasté nebo sprcha pfi
prichodu domil &i odchodu z pracovi$té, uvafeni kavy nebo Saje pomiize pfi peladéni
z jednoho prostfed! do druhého a miiZe mit ,,psychicky” velmi ogistny dopad.

Existuji i rizikové zphsoby uvoliiovdni, které byvaji rovnéZ vyuzivdny. Nejcastéji
ak poslouZi alkohol, nikotin, nékdy jidlo, tu a tam Iéky, as od ¢asu i zdvislost na
lektronickych médiich. V kazdém pfipadé tyto zpilisoby odreagovani spojuje to,
se mohou v prvnd chvili ulevit, vyrazné sniZit hladinu stresu, ale v dlouhodobé&jsi

PN x

erspektivé (a pfi pravidelngjs$im vyuZivani) si obvykle vyZddaji dai v podobé

e)

Humor - umozZiiuje vidét véci z nové perspektivy a v necekanych kontextech,

uvolfiuje tvofiva feSeni ve zdanlivé bezvychodnych momentech.

l'rozvijejici se zavislosti a fady Zivotnich komplikaci. NemtiZeme pfitom nevzpo-
menout, Ze zdvislosti u Zen ¢asto mivaji komplikovanéjsi Ié¢ebnou prognézu a Ze
vyskyt zdvislosti na alkoholu ve kolské profesi neni zanedbatelny.

Kazdy z nds si vytvai sviij systém ,osobni” dudevni hygieny. Néjakym zpi-
sobem o svou psychickou kondici dbdme. Neni tedy tfeba obdvat se strukturo-

Zmifime jen pro inspiraci nezastupitelnou uvolfiujici roli ¢erného humoru v meznich
osobnich i spoleCenskych situacich. Pravé diky humoru lze prolomit zdanlivé bezvy-
chodny kruh pasivity nebo stresujictho ¢ekani. Do humoru v8ak Slovéka ve stresu nelze
nutit, stejné jako pouzit! Eerného humoru je vidy tfeba zvéZit a davkovat velmi opatrné
na zékladé osobni znalosti druhého &lovéka.

vanych technik, praktikovanych a ovéfovanych odbeorniky. Jejich piednosti je,
_ze mohou vést k cili efektivnéji.

3.3.4 Strukturované postupy duSevni hygieny aneb
Co miiZe nabidnout odbornik

Pozitiva ~ ¢asto do svého Zivota nevédomky zafazujeme prvky, které ndm
umoZiiuji kompenzovat momentalni nepfiznivou situaci, vyrovnat celkovou

negativni proZitkovou bilanci.

Ve sféfe strukturovanych postuplt duSevni hygieny, vyvinutych a ovéfenych
odborniky, je nejrozéifendjsi technikou relaxace. Jejfm cflem je dosdhnout uvolné-
ného stavu téla i mysli a pokusit se zmensit dopady ndroénych Zivotnich situact.
MtiZze pomoci i pfipravit se na stresujici situaci a diky uvolnéni v ni 1épe fungovat.
Tento druh préce se sebou se hodi také jako pravidelnd psychickad ocista, souddst

Z technik, které umoZnuji ,udélat si radost”, vyuzivaji Zeny kosmetiku nebo maséze
- tedy postupy, které mimo jiné pracuji i s télesnym uvoinénim. Navic takové situace
dovoluji vyménu role z toho, kdo pomaha, v toho, o koho je petovano. To samo ¢ sobé
ma pozitivni dopad na momentalni psychicky stav.

Zivotospravy. V ndsledujicim pfehledu vds chceme zbavit obav z téchto postupii
a zdroveii informovat o tom, s ¢im se miiZete setkat v nékterych kurzech duev-
ni hygieny. Vzdy preferujeme ndcvik téchto postupii pod vedenim zkuSeného
odbornika. Relaxa¢ni postupy lze délit podle riiznych kritérii. Ta moZnd napovi,
které z nich mohou byt ty pravé pravé pro nds:

g)

Drobné mentdlnéhygienické ritudly — patfi sem zejména ty prvky v nafem
chovéni, které ndm umoZituji nastartovdni ¢ ukondeni néjakého procesu, ale
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Prdce s tclem ity el
patii sem techniky a postupy zaméfené na intenzivn{ viimani pocitu z téla a jeho

uvolhovani. ) )
piikladem mohou byt v oblasti heteroregulace nelf,tere postupy z?esso—Boy
den terapie* nebo vyuZiti masdZi. V autoregulacni ngifﬂe t:utgvlffitegg{u reprezer-
tuje napf. progresivni relaxace podle }acobsoina .VVe své nejrozsifenéjsi (bytod pir-
vodniho origindlu jiz zna¢né odlidné) podobé preds’vta,vu}e’tato tefchmka uvolnéni
lai mysli za pomoci navozovéni intenzivniho napéti a ndsledného kontrastntho
avolnéni jednotlivych svalovych skupin.

Déleni podle druhu vedeni relaxace

Autoregulacni postupy

Po zdcviku si techniku vedeme a fidime sami, vét§inou nejsme vdzdni na pouzit
n&jakych specifickych pomtcek. Typickym pfikladem je autogenni trénink, kde
se uvolnéného stavu téla i mysli dosahuje soustfedénim na uréité pocity z téla
pfi soucasné zaujimané uvolnéné poloze. Jak si pocity predstavujeme, dochaz;
postupné k jejich prohlubovdni. V autogennim tréninku jsou to konkrétné: tiha,
teplo, klidny dech, klidny tep, pocit tepla v oblasti b¥icha a osvézujici vanek na
Cele. V zdvéru se pak pfiddvd jakési osobni heslo, formulka. Véta, kterd v pozitiv-

ni formé sméfuje k redukci n&jakych obtizi, napt.. Nyni mdm Cas k nabrdni sil. . k‘[magina tivni postupy

P nich pracujeme se zpravidla pozitivni pfedstavou a jejim rozvijenim sméfuje-

g e postupy me k uvolnéni mysli. P¥ikladem by mohla byt aktivni imaginace (viz vySe).

Vedeni zvendi zajiStuje trenér nebo technickd pomticka ~ napt. zvukovy nosi¢ s in-
strukcemi pro ndcvik ¢ doprovodnd zvukova hudebni kulisa. Mezi tyto postupy
patif napf. aktivni imaginace, kdy si v duchu vybavujeme né&jaké pro nds pit-
jemné misto a celou predstavou s jejimi postupné prohlubovanymi prozitkovymi
rovinami nds provazi druhy ¢lovek.

Bilancovani o o ] )
Nabizi vyrovnangj$i pomér vnimdni pozitivnich a negativnich momentti v nasem
kazdodennim Zivotd. Podobné jsou orientovéany i nékteré meditativni postupy.

Cviteni pozitivni Zivoini bilance: Na konci kazdého dne zaza:ngmenévejte (pouzev\{ mys-
tenkach, 1épe pisemng), co vas dnes potésilo, o jaky okamzik cvjr}e byste neghteh’prmt

© Stadi drobnost, kierou jste sami ovlivnili. Podobné zkuste na g?catku dne udélat \viyi"jled,
na co pHjemného se t88ite ve dni nadchézejicim (statl malvlckost}. Po dvog az trecb
tydnech prakiikovani fohoto postupu se ponékud posune vase sphopnost vnimat pozi-
tivni Zivotni momenty. MZe se zménit | osobni hierarchie hodnot.

Ostatné zkuste si hned ted pfedstavit se zavfenyma odima misto, kde se citite dobfe.
Co na ném miZete okolo sebe vidét, jaké zvuky, viné atd. k nému patfi? Jaka je celko-
va atmosféra mista, koho byste na ném chtéli mit s sebou?

Toto déleni nemusi mit ostrou hranici - také autoregula¢ni postupy nacviujeme
nejprve pod vedenim druhého ¢lovéka. Heteroregulaéni techniky lze p¥i urdité
mife zkuSenosti pouZit i v autoregulaéni podobé. V ; . .

Déleni podle nacasovani

Déleni podle obsahového zamé&Feni technik _Vérnostni® postupy

Prindgeji efekt, pokud je cvidime pravidelng. Je to napt. autogenni trénink nebo
pozitivni Zivotni bilance.

Préce s dechem

Centrdlni pozornost je zamétena na dech - dlouhy vydech, dobré prodychani
téla, napétf a uvolnéni. Miizeme uvést napt. fizené dychani - pfi zavienych ocich
nékolikrdt nadechneme a dlouze zhluboka a dtikladné vydechujeme. Vydech je
dvojndsobkem nadechnuti. Nebo tzv. plny (j6govy) dech, kdy postupné nadechu-
jeme do bficha, do hrudniku a do oblasti pod kli¢nimi kostmi. Vydechujeme pak
v obrdceném pofadi.

Tyto techniky jsou zpravidla nendroéné na pomticky a socidlné velmi nend-
padné - lze je provozovat téméf kdykoli a kdekoli. Hodi se pro rychlou pfipravu
na stresujici situaci ¢i rychlou ndslednou pomoc a uéitelka je miiZe snadno ve
hravé podobé zprostiedkovat také détem, s nimiz pracuje.

Techniky ,,nadascvané” prevence . . o
Umoziiuji naladit optimdIni kondici do ur¢itého okamziku. Cast(z se uzivajf ve
sportu — napf. pavodni tuzemskd relaxa¢né-aktivacni metode} manzeli Machado-
vych, p¥i niZ se nacvituje cyklicky opakované uvolnéni a akhvace,

Zkuste se inspirovat. Hledejte nejvhodnéjéi postup pro sebe, a nvene.chte se (/)d{a-:
dit prvnim ndznakem netispéchu. I nékferé obecné uzndvané techr}ik?f zvie.id:am
stresu mohou byt pravé pro vds nevhodné v souvislosti s osobnostnimi specifika-~
mi & individudlnimi odlinostmi. To neznamend, Ze jiné postupy vam nemohou
pomoci.

*  Pozn: Pessc-Boyden terapie je psychoterapeuticky smér, ktery pracuje s iélesnou, err’noéril'. i kog’nitiv?x' s!o:’ikou
osobnosti. Viznamné se zaméfuje na psychosomatické problémy a zviddani ndroénych Zivotnich situaci.
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Sama mam zajimavou zkuSenost s klientem, ktery reagoval negativné na metodu autogennihg
tréninkuy, ale stavu uvolnénd se mu podafilo dosshnout pfi nahrédvee relaxace v cizim, pro klienty
&astedné srozumitelném jazyce. '

7mifime nékteré pficiny, jeZ bran{ uliteli, aby pozadal o pomoc:

Pocit profesniho selhdni. Utitelé jsou vr}ima’ni jako {epr?zgr;t?ff’ poisrx;i}f};
cich profesi. Predstavujt vgiraznouve}l'ltorlt}l. }(;3 pro né velmi t€2ké vy D
5 téchto hranic, dat najevo slabost, fici r?eV}m, :fadatiefp.omgcz.' it osbn
Pocit, Ze neni fas. Subjektivni hierarch-le ’uvkolu ur{usfuf;e ?eczzl o vias 211 ohé
na nizéi troven. Roli hraje i tradicni po]etl‘zefnvy petujict pfedeviim o ru.H >
Obava z instituci. Nékteré instituce stdle }estai nesou ?giepku ,,ner;(orma 111 yt—
Pro utitele je snazsi vyhledat lékafe ,,téla’,’ nez .se vobﬁratxt o pom;“)fcék psyc “zih
rovi nebo psychologovi. Utitelé mohou mit pocit, Ze je to diskvalifikuje v oc
fejnosti i blizkych lidf. . o
;;Zfi??l(\)z;i §patn§ zkudenost se situaci pomaci;. Pokud méz:r}e Vsp'atnovu zkiiff.fz:
nost s zaddnim o pomoc — byli jsme odmitnuti /m:‘bo zesm}esnem,knase ;g)ai]ziz
byly zlehfovany ~ budeme se jen téiko’ odhoc'ilavat k no\iemu po Itlalsu. e
Zasto zamétujeme nepochopeni konkrétniho jednotlivee za nepochopent

instituce.

Také Ize upozornit na moZnost vyuziti piipravenych a vétSinou volng prodejnycly
pomiicek pro heterogenni vedeni relaxa¢nich postupi, napf. zvukové nosige
s hudbou nebo pfirodnimi zvuky & komentovand relaxacni cvicend. Problémeiy
zlistdvd ne vidy vyrovnand kvalita tchto pomiicek a nezbyvd neZ opakovat
doporucenf o ndcviku strukturovanych postuptli pod vedenim zkugeného odbg
nika, ktery garantuje kvalitu. ‘

3.4 Socialni opora

Pfi zvladani stresujicich momentt hraji velkou roli mezilidské vztahy. To, na
koho se mtiZeme obratit s problémy & obtiZemi, vyrazné ovliviiuje kvalitu nasehg
Zivota. MiiZeme si socidlni oporu ptedstavit jako jakousi podpiirnou sif vztaht,
kterd dokdZe ,,odpruzit” ndraz mezni Zivotni z&té%e a zdroven zvySuje i nadi odol
nost pfi dlouhodobém zatiZeni. Téma socidlni opory se objevuje v centru pozor-
nosti odbornikd pfiblizné od sedmdesatych let 20. stolett, kdy se také podrobnéji
zataly zkoumat faktory ovliviiujici odolnost pracovnikli ndroénych profesi. Ve
stru¢nosti miiZeme zminit alespori dvé prevaZujici koncepce tohoto jevu:

roblém, ktery zde popisujeme, je sice ob\‘fyk%y, avle 0 fO, ,na‘léhav\.zéjiéi, Ze p;ia)v?
i, ktefi o pomoc nezddaji, mohou byt témi nng§trebneD151{1}1,’UCIt§ ova ksc . i};
st ¥ici si 0 pomoc tak vystupuje do popiedi i gakf) dule}rzxta profesni ;fa 1h é.
pzddat 0 pomoc znamend nepfendSet nedtqpaf:renun své prob}e’my ;ﬁ't rusvé
) pomoc a podporu si dokdZe fici jen zraly ]?dl?.ec’ ktery se umi podé 1d0 é
ravomoci. A koneckonct uditel miiZe tuto dul(ve.zﬁovu‘ doved;n.ost (erC/lk Sll a risnei
pomoc) pfedat i svym svéfenciim — mgifinaumt déti, aby si samy fikaly o kon
krétn{ ru a pomoc, pokud ji potiebujt. . )
he;l; };Ziépf se jesgté zamﬁ;leme }nfd speciﬁck?u a nepra’ven*i opomfjenou sfeimu
omoci, nad skrytym mentélnéhygienickjfm/ vjznamem deeiava’m/a lsu%erm.:;i.
Kromé zvySovdni odbornosti s sebou pfinasi ‘c'ialin efekt/y 3a;ko navaz}g}r(u neform -
nich inspirujicich kontakt v oboru, znalé pf’l}et} problemu;a koymp ikaci, i {mni}r
se setkdva kazdy frekventant kurzu, poucenymi kolggy, a :Clm prijimant jisté mir 21
_zmifované socidlni opory. Supervize pak pfedsta:vxf;e moZn ?st kultwox/fkaﬂe zpeb
névazby zprostiedkované znalym, chdpaj icim/, duveryhgdnyﬁm odbog?ldem ne i g
skupinou kolegt, kterd umoziuje vidét problémy z nového thlu pohledu a opfit
se 0jiné thly pohledu.

® ndaraznikovy efekt - efektem socidlni opory je zmirnéni disledki zejména
chronického stresu;

® model pfimého téinku - predpokladd, ze socidlni opora ptlisobi vidy, bez
ohledu na okamZitou Groven stresu.

Rada studii o socidlni opofe upozoriiuje na vyznam socidlni sité obsaZené ve vzta-
zich na pracovisti. Tato rovina zatim unikd nasi pozornosti, ackoli jeji , hojivy”
potencidl by mohl v kontextu gkolské préce pfinést mnoho dobrého. Vyhledat
odbornou pomoc je ¢asto pro pottebného jedince obtiZné. Opfit se viak o laickou
Jlidskou” pomoc v socidlnich vztazich, na pracovisti nebo v tzv. svépomocnych

skupindch neohroZuje tolik vlastni sebehodnocent &loveka v roli znalého profesio-
néla.

Pomoc tomu, kdo ji 2ad4 Doporucena literatura

Jednim z problémfi, ktery je spoletny fads ndrocnych profesi, je jakdsi vnitini
cenzura, kterd ndm bréni{ Fici si o pomoc. Pfitom je obtiZné pomdhat tomu, kdo
o to nepoZddd. Pokud ddme najevo, Ze néco potiebujeme, a umime to konkrét-
né pojmenovat, do¢kdme se relativné fasto odezvy okoli i profesiondIni pomoci.
Pokud ovsem o pomoc nepoZdddme, miiZe okolf nds stav vnimat odline (napft.
agresi misto uzkosti, lhostejnost misto tnavy).
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4. kapitola

Déti a dospéli v procesu

vychovy a vzdélavani

Viasta Rezkova

Anotace

Jeden z moZnych a efektivnich pfistupl v procesu vychovy a rozvijeni déti

je pfistup orientovany na jedince, ktery naplfiuje zakladnl vwehodiska
humanistické psychologie. Vzhledem k tomu, Ze na interakei détf

a dospélych miZeme nahliZet jak z pohledu ditéte a jeho rozvoje, tak

z pohledu dospéiého, pfedkiadam text, ktery se orientuje zejména na dité

v procesu vychovy, ale neopomii ani pravé dospélého v procesu vychovy
- at u? jde o rodice, & uditelku matefské Skoly. Cllem textu je nabidnout
obecnéji koncepci pro pledskolni vzdélavani déti, pro rozvieni profesni
kompetence ucitelky matefske skoly a na pfikladech ukézat moZnosti jejiho
vyuzitl,

Uvodem k ob&ma &astem textu

- Vpriibéhu nékolika minulych let autorka pofddala kurzy pro uditelky matefskych
8kol zabyvajici se aplikaci nékterych poznatki rogersovského piistupu pii praci
~ v matefskych Skoldch. Tento text je vysledkem diskusi, které jsme vedly nad né-
_ kterymi teoretickymi tivahami a poznatky, abychom pro né nasly praktické uplat-
- néni v konkrétni kazdodenni prdci s ditétem. Kazdy oddil je doplnén otdzkami,
 které ticastnice kladly, a vyuZivd jejich piikladi, pozorovéni a postiehtl. Autorka
_ dékuje véem ulastnicim kurzh za inspiraci a p¥iklady.




Dét a dospéll v procesu vwohovy a vzdélavani

Psychologie pro uditelky matefskeé skoly

. 7lomek. To se stéle jesté nékde na ékoléd} déje?. Z/ nal_év}an}’z.ch, védo;lnosti zﬁstaéic?
detech jen mald &dst. Rogers zastdvd opacné, %lf’hvm pojett uend. ’I’euh apo pez;xuéit
stem vlastni, vrozend, samy od sebe chtéji p’omi’zumet sve:t}‘i, C te;tvs;e n !
vé vici, byt samostatnéjsi, mit vice kompevtencx. Rady piak pfijmou ﬂtalil p;r{ma;
+ musi to, co jim poskytujeme, mit pro né smys.l, mus{ nové pyezx}%k ‘5{ cwapk t
ko uZitetné a potfebné.  Ucitel” jen poskyhge zdroje, napf. v ma’cerslfe Skole siroky

bér hracek a pomticek, a déti si samy zvoli, jak kterou v danou chvili vyuZiji.

Co to znamend konkréiné, prakticky?

.1 Dité v procesu vychovy a vzdélavani

 4.1.1 Teoreticka vychodiska humanistického piistupu

Humanisticky piistup v psychologii byva spojovén se jmény V. E. Frankla, A. H
Maslowa, C. R. Rogerse, R. Tausche. Posledni dva jmenovani jsou pro nase Gvahy
zvlasté dileZiti, protoZe se zabyvali nejen psychologii a psychoterapii, ale i peda-
gogikou, vychovou a moZnostmi rozvijeni ditdte. ,

Zakladni tezi tohoto p¥istupu je pozitivni pohled na flovéka. Dits je v zdkia-
du dobré, hodné, tvoiivé, spolefenské. Je mo¥né mu divifovat. KaZdému indj.
viduu je vrozena schopnost ristu, seberozvoje, naplitovdni vlastnich moZnos-
ti. Tento pozitivni pohled odraZeji autentické vyroky ucitelek matefskych skol:
Aeprve kdyz jsem s nim jednou ziistala sama dlouho odpoledne, doslo mi, jak je viastns
mily a ochotny”, ,nékdy se divim, co viechno déti samy dokiZou, jak vyspéle reaguji,
a Fikdm si, Ze je viastné zbytecné podceriuji”, , t&5m se vZdy rdno, co zase déti vymysli,
¢im mé prekvapi”, ,zatim mu to moc nejde, ale vé¥im, e kdyZ mu dim vic Sasu, dokise
dohnat ostatni déti”. Naopak negativni pohled je moZné nejlépe charakterizovat
vyroky: ,Nikdy nevim, co zase vyvede, jen za sebou zaviu dveie”, , tohle dité snad nemd
Zddny cit”, ,nedokdZe si vitbec hrit, jen se vdli a rusf ostatni”, , jediné, v cem vynikd, je
to, Ze dokize ubliZovat druhym, a to jesté nendpadng, tajné”. Nékdy byva pozitivn{
pohled oznadovdn jako p¥ili§ naivni. Ale lidem s pozitivnim pohledem na svét se
moZnd Zije sndze, pies negativni zkuSenost se dokdzou rychleji pfenést, hledajt
spise pozitivni aspekty situace, vyhody, vyzvy ke zlepgeni a ndpravé. Negativng
zaméfeny Clovék byvd nespokojeny i sim se sebou, viimne si spise nedostatkd,
a tim si potvrzuje sviij pohled na svét.

Dalsi tezi je dliraz na jedine¢nost kazdého individua. Kazdy md jedine¢nou
vrozenou vybavu, kaZdy se setkdvd s jinymi vnéjsimi podnéty a jinak je zpracovs-
vd. Tento svét zdZitkh a zkuSenosti, mozaika, kterd se rychle a pruZné méni, je pro
dité skutecnosti, realitou. Nejlépe mu tedy porozumime, kdy?Z se budeme zabyvat
jeho vnitfnim svétem, spolehneme se na jeho proZivéani. S tim souvisi i koncepce
humanisticky pojatého poradenstvi, které nespoléhd na ,rady” p¥ichdzejici zven-
ku, ale snaZi se pFivést kazdé dits i dospélého klienta zpét k nému samému, aby
on sdm naSel pro sebe radu, kterd pak bude opravdu G¢innd. Také v détské terapii
nabiz{ terapeut ditéti vhodné prostfeds, napt. hernu plnou hradek v terapii hrou
a sebe jako souddst vztahu dité-dospély. V&ti, ze dits bude schopné vyuzit oboji
podle svych momentalnich potfeb a nahradit ,nezdravé” chovani chovédnim lépe
pfizptisobenym realité, tj. chovanim szdravym”.

Jak chdpe C. R. Rogers vzdéldvani a vichovu? Jeho pojeti stoji v protikladu k né-
kterym star$im teorifm udeni, které chdpou dité jako prazdnou nddobu, do které je
tfeba veskeré védomosti a dovednosti nalit jakoby trychtyfem. V takto chdpané vycho-
vé a vzdéldvani je pak jisté nejlepsi, kdyz je dité pasivni, nehybe se - to pak védomos-
ti pfijme nejrychleji a nekomplikovans. KdyZ néco vlévame trychtyfem, nemtizeme
pfece pohnout lahvi, to by ndm pak obsah vytekl vedle a do lahve bychom dostali

S

i oblasti vwchovy: Pozorujme skupinku tfiletych déti a j}msch yczt?jku_ E{e’u si
~' S;gi;i ibrézky zvu}Flat, polemenovévaj;’ je, h!edajxj dalsi zvitata v obra;zkove khn |,zc:g ;/st?)?r;—s
:‘ ny déti jsou zaujaté, soustfedéné. Po chvilce jeden 2ch!apec, Tomk, qdbl %"t “s( a i
ho nevaimail, Tonik se za chvilku vraci zpét ke sku;?ance, kterd pracuje s uglkei o;k Po
 galdich dvou minutach Tonik znovu odbiha, tentokratt"tzer.e bareyfwa ;‘)Iapirtv)yz k t(‘) a e
bice, dava je na zem a zadind po nich skakat. Ted jiZ si vhg vsimajf dai‘s; déti, o t:znj
. se, vstavajl a postupné odchédzejl za nim divat se, co d‘ei‘a. U?u?eika si v8ima zmsem\{t
~ zai;jete’ déti, odklada praci s obrazky a sleduje novou aktsv:vty déti. ’Pcmah_a ésm ;;oz &zﬁ;
_ papirové kruhy do fad, postupné vaichni poskaﬁfuil a snazl se skakat z ]?!’!’_}0 c’)k, e
na druhé. Pfitom vydavaji zvuky zvifatek, hlgvne Sfek?’ji. Umjcei“ka pocwh‘vai ii O?jl"iaia’é'
dobry napad a vaichni si hrajl na zvifata, kiera paskaku;n po t.raveg Co ucitelka L; & ;; v:’ii
‘ Respektovala potfebu déti po zméné, nechalg e vybrat akh\{etu, ktf&rqu safiny'v vL_f{ Céné
' povazovaly za zdbavnou. Je zfejmé, Ze je to i cmnostf higdzskg vyvoje velmi uzi eki'vi-’
dité potfebuje kombinovat poznavaci Cinnost - proh!:zoem Sbraz.ku -5 teiesnzgla (;st
 tou, poskakovanim. Mimo jiné cvicl koordinaci pp?)ybu, uci se odhar{ovat vz Ka end“le.';
drzet rovnovahu. Z pedagogického pohledu zapojuje co nejvice s’myslu do vyu yi/ a ?‘t
1o samo od sebe, aniZ by kdy o této poutce siysveto: F)(?ti si také samy d()l(aza %f’urc_xw,
jak diouho se vydrZi soustfedit — pfi prvnim vyruseni jest:e ngteagcvgiy, pri c’iruk;an}z jiz
bylo ziejmé, Ze chiéji prostiidat typ hry. Déti oviti s chut},’ cviceni ma vr}{tmt, aktua r:ﬁ
- dllezity vyznam ~ skatou jako zvifata, kiera si pfed cnym ukazovaly. t’)mteik‘z nf;)po i
lehia pokudeni pokérat Tonika, Ze rusi - tim by upgzqmﬂa} na negativni aspekt si .uaf; ;
-, toto chavani zdanlivé piehlédla a vyzdvihla pozitivni projev ~ vymyslel novou hru, sta

se pro tuto chvili dbleZitym.

Prikiad z terapie hrou: Sestiletd mentainé opoidénéuho!.éiékalmé problémy v sgc_tgim
oblasti. Ve Skolce neni schopnd hrat si s druhymi de’tfm, seE!; sama v koutku, g;l se
cizich lidi, je Gzkostnd, kdyZ se matka na chvilku v?dali. Napted mam poghyby;jz ;a:j SZ
podafi problém zviadnout individudini terapil. Nen’jam v tomto obdobi dalsi vho! ne dv

nebo t#i déti, se kterymi by mohia chodit spolecné. Nakone,c se s matkou dom ouyjrg,
?e to zkusime. Terapie trva celkem deset hodin, Ji’gka chodi <§io’herny na hodmuﬁty ne.
Jejl chovani se méni velmi rychle. Na pogatku Jit_ka jen posegava v kouvte, oga’tmi m?n}i;
puluje s hrackami, otodena zady ke mné. Jakmile se podgri p9§tupne ngvazat kon i!

a Jitka ziska divéru, Ze si miZe hrat, jak chee, a ne?udu ik nicemu nutit, vg{ms ryc_de
piijde na to, Ze moZnost nacviku socidiniho chovénxlla kontakzu if poslfytnu,jg, a gaj e
si na své Grovni vhodné prostiedky. Povidani nent jeji ,:parketa , prf:to si vybira ?ia rovi
pismenka a pouziva je k hézenl. Napfed opatrné sn?eremvke mne, pak po mne a gjﬁv
si hazime spolu. Tato aktivita trva v riiznych podobéch nékolik hodin, Jitka se pak jiz
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volné pohybuje po mistnosti, béha, skace, vice vyuZiva daldich mofnosti herny, bere si
i jiné hracky. DUleZité je, Ze zménu v socidini oblasti hids( také rodide — osmaélila se v
skolce, dokonge se v tramvaji dala do fedi s nezndmou pani, ktera ji s maminkou pustila
sednout. Doma vyZaduje stale vice spoleénych &innosti, nutf rodice, aby si s nf hrali.
Z mé strany bylo potfeba pfekonat podateéni nedtivéru ve schopnost ditéte pormoci
si samo a uznat, Ze ona je nejschopnéjsim terapeutern sebe samé a e dovede hracky
v herné vyuZft originalnim zplsobem. | kdyZ véd8la, Ze pismenka jsou na psani, tak jak
je pouziva v herné vétSina détf, vyuZila je na hazeni, jako prostfedek socidlnihc kontaktu.
To ji teprve otevielo cestu k dal§im hrackam i lidem a détem ve Skolce a k podileni se
na socialni hie.

Nékterd vychodiska budou zfejmé&jsi, podivame-li se na né prostfednictvim auten-
tickych otdzek ucitelek mate¥skych gkol, které proviazeji cely piispévek:

Otdzka: Jak miZu mit optimisticky pohled na déti, kdyz vidim, jak jsou na sebe
zlé, jak si ubliZuji?

Popisovany piistup nepopird existenci §patnych povahovych vlastnosti, odchy-
lek ve vyvoji, nezdravych reakef, nepfizptisobivého chovani. Pro optimalni vyvoj
ditéte je dtileZité, s jakymi podminkami se setkdv4, a nejdileZitéjsi jsou podminky
v mezilidskych vztazich. Dité potfebuje pro svij zdravy vyvoj ldskyplny vztah,
potiebuje byt pfijiméno bezpodmineéns, to znamend musf citit, Ze si zaslous{ lasku
druhych, i kdyZ n&které jeho projevy nejsou prave schvalovény. Takovouto zdklad-
ni jistotu déti obvykle ziskdvaji v raném détstvi v rodiné. Pokud nejsou pfirozené
potfeby ditéte uspokojovany normdlng, automaticky, nachdzi si rtizné zptsoby,
jak si alespofi ¢dsteéné uspokojeni zajistit. Tyto zplisoby pak ¢asto byvajf nezralg,
realité nepfiméfené. Pokud si dité viimne, Ze ho rodide vnimaji vétdinou jen tehdy,
kdyZ zlobi, pouzivé zlobeni jako prostfedek, jak uspokojit potfebu pozornosti. Ze
zkuSenosti vi, Ze vzdy kdyz je agresivni na svou malou sestficku, maminka se sice
zlobi, ale pak si ho vezme na klin, zatne mu domlouvat a vysvétlovat, jak se m4
hezky k sestfitce chovat. Agresivni chovéni se mtize ditsti stat prostfedkem k cito-
vému i télesnému sbliZeni s matkou, protoZe na mazleni jen tak matka nemd pravé
dost casu. Musfme pak hledat spole¢né s rodinou, co dits k agresivnim projeviim
vede a jak jim ptedejit, a pomoci najit priméfendjsi zptisob uspokojeni potieb.
Akceptovat, pfijmout a oblibit si agresivni dité byvd velmi t&zké. :

Otizka: Nejsem pak jako uéitelka moc pasivni, nebudu vypadat, jako kdy# nic
nedéldm a nechdvdam vybér aktivity na détech a vlasiné je nic neucim?

Utitelka rozhodné nemtiZe byt pasivni, ale jeji aktivita je trochu jiného typu. Méla
by byt détem k dispozici jako vnimav4 a citlivd k jejich potiebdm, stdle nastavend
podpofit je. Navic by méla byt velmi pruZnd, schopnd rychle se pfizptsobit potte-
bam déti, mit k dispozici rtizné hry, hragky, pomiicky nebo je pohotové vytvo-
fit. Musi ¢asto i p¥ekonat zklamdn{ nad tim, Ze néco zajimavého vymyslela, ale
déti si vyberou jinou ¢innost, kterd jim v tu chvili pfipadd smysluplngjsi. Hodng
pomahd, kdyZ m4 ucitelka pro své nové postupy podporu u vedeni, kdyZ si mize
vyménit zkudenosti s kolegvni a nenf neamacena e cvdem Geil s¥is iial
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4.1.2 Yolna hra jako hlavni zaméstnani déti

WMitzeme Fici, Ze hrani je hlavni ndplni ¢asu ditéte, pfi hite straviv maicefvské; ékv(?h?
 yétsinu dne. Rozhodné neplati, Ze si dité ,jen” hraje a e to ]t pro ng mené dui}ezﬁ:e
- ney udeni. Pro hru se hledala riznd vysvétleni, psychologxcke te(nv‘l/.e se Zabyvaly
motivaci hry. Moderni teorie pfedevim zdtraziuji srﬁnysi h.ry v pr}tomnosﬁ, l'}ra
mé smysl sama v sobg, neni tfeba hledat dGvody mimo ni. E:h'a jako sponvtari}-w
nf détskd dinnost poskytuje ditéti bezprostfedr}x’ -uép?ko]vem, radost, uvoliiuje
apéti, pfindsi pocit svobody, dité miZe jednat iniciativné, pokusem a omylem
si vyzkouSet nové zptsoby chovdni. _

Uvedme v piikladech, jaky mtiZe mit hra pro dité smysl:

P&t ¢tyfletych az pétiletych détl stavi z jednoduchych dfevénych prkének véz, Je to

nespadia. Pfesto s podivuhodnou vytrvalosti zkougeji véz pog,ta\viitfn.ovu aznowu, aZ ;”e?
vysoké skoro metr. Déti se stifdaji, kolem véZe jsou vidy dvé az i, jedno privazi novy
materidl. KdyZ véZ spadne, vSichni sbiraji prkénka a pfipravuif je na sjlranu.’ Nggrﬁe,ne
sikovny chlapec chee vytrvale umistit nahoru posiedni prkénko. Po tietim nedspésném

pokusu pfenecha dokongeni stavby jinému ditéti.

- Kromé nécviku jemné motoriky a koordinace, které jsou nesmi‘mjé dﬁlei?t’é pro
rozvoj grafomotoriky v pozdé&j$im véku, se déti nenépadn.é uiéi ifadu socmh?lc}i
dovednosti: respektovat praci druhého, stfidat se, rozdélit si tkoly, ale posiluji
také nékteré osobnostni a kognitivni charakteristiky: vytrvalost, pozornost, odol-
nost viidi frustraci (kdyz véz spadne, nikdo se nevztekd, ale vichni rychle sbira:
ji a stavéji znovu), realisticky odhad vlastnich dovednosti, zodpovédnost za své
chovéni. Dité se prostfednictvim hry wéi. Uceni mu jde samo, ani o tom nevi,
protoZe ho hra té81, bavi ho zkouset si nové véci. Dité samo od selvqe/ vi, Ze k uceni
je potfeba opakovéni. Malé dité vyhazujici z koCdrku véci to nedéld pTOf(f, a})y se
 maminka musela stdle znovu ohybat a pfedméty zvedat, ale praveé se udi diilezi-
tou dovednost — kdyZ se nejdfive naudilo pfedmét uchopit, drzet, uéf se ho také

pustit, zdmérné uvolnit sevieni.

Po intenzivnim Fizeném zameéstnani (cvieni) se déti rozbihajl po herné: jedna holéicka
bé&Zi k houpadce, vyléza na ni a zading se houpat. Houpe se z naseho poh!edu q!our}o:
skoro pll hodiny, zdanlivé nic nedéla, ale plsobi velmi spokojens, p’otnlehu.si zpiva
néjakou relodii. Ve tvafi ma uvolnény, spokojeny vyraz, chvilemi zavira oéi. me ch!;iv
pec lezi na zemi, drZi malé auto a pohybuje s nim jednotvarnmd sem a tam. Také on je
velmi vytrvaly, nenecha se vyrudit nabidkou jing Ginnosti, zd4 se, Ze jeho zabava ho piné
uspokojuje.
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Méme pred sebou dalsi dtlezity smysl hry: obé déti zfejmé v tu chvili potfebuji
hru k relaxaci, uklidnéni, odpocinku a naerpani novych sil.

Patilety Gzkostny chlapec pfi terapii hirou bere sanitku, stavi z kostek stavbu vypadajici
jako sloZité bludists, kieré pfedstavuje nemocnici, a pfehréva situaci, do ni? se skuteéné
dostal pfed pdirokem. Musel byt rychie pievezen do nemocnice, kde zlistal bez rodi-
&0 vystaven nepfijemnym za3itktim. Prehravé a pak v rozhovoru vysvétiuje, jak jednou
odedel z pokoje na zachod, v chodbéch zabloudil a nemoh! najit cestu zpét do svého
pokoje. Postupné pit hie zabydiuje chodby a mistnosti malymi figurkami zvifat, vodi je
sem a tam a hraje si na nemocnici a doktora. V této pro négj pfehledné situaci hry se
pokoudl vyrovnat s nepfijlemnym zéaZitkem, odreagovava napéti, které v ném dlouho
pretrvavalo. Rodite jsou velmi prekvapent, ¥e si chlapec tak podrobné zaZitky pamatuje,
nikdy predtim doma o nemocnici nemiuvil.

Jak vidime, hra md i velky terapeuticky potencidl, proto je vyuZivéana jako pro-
stredek terapie u déti. Ale i p¥i bézné hfe doma, v matefské gkole, jsou déti schop-
né pomoci hraek a zaZitk s nimi vyfesit a znovu si prozit problémy, se kterymi
se bézné setkdvaji.

Ke hte patfi ndstroj, hracka. Jaké jsou typy hradek, jak hratky vybirat, preferuji
déti urdité typy her a hraek?

Zkusme si, podobné jako ve zmifiovanych kurzech, jednoduché cviceni, aby-
chom si riiznorodost détskych her pfibliZili:

7avierne ol a zkusime se pfenést do détského véku a vybavit si oblibenou hracku,
hru, kterou jsme v détském véku hréli, zkusime si vybavit prvni hracku, na kierou si

vzpomeneme.

Uvazujeme-li, nejlépe ve skupiné nékolika uditelek, o zdZitcich z tohoto cviceni,
velmi rychle p¥ijdeme na to, jak velky emotni vyznam majf hracky pro déti. Je

ndm pak tfeba pochopiteln&jsi, proc dité tvrdohlavé tahd viude starého oSoupa-
ného medvéda, pro¢ propukne plactivd scéna, kdyZ dité pfed odjezdem k babidce
si chtdlo vzit s sebou. Rada dospélych

nemtiZe najit oblibenou panenku, kterou

N

mé schované alespot nékteré své hracky z détstvi, jini li¢i zoufalstvi, kdyz pFish
o oblibenou hra¢ku t¥eba proto, Ze uz byli povazovani za piilis velké a museli ji
predat mladsimu sourozenci. Domnivam se, Ze miZeme v této souvislosti pfipo-

menout uréité tHdéni her.

Opteme-li se o rozdéleni her francouzského antropologa R. Cailloise, hry ,na
néco” patfi do okruhu tzv. mimetickych her, které vyuZivaj{ principu népodoby
(mimesis —napodoba). Vék mezi tietim a Sestym rokem je obdobim, kdy tyto napo-
dobivé hry pfevazuji. Ale jsou i dospéli, kteff vzpominaji na jiny typ her. Obvyk-
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ie si/nevryb{avi' Zddnou oblibenou hracku, ale spi§ pohybovou aktivitu, které se
dokazjah vénovat celé hodiny. Byva to houpdni na houpaéce nebo houpa;:ﬁn kéni
'toétemvpa)}(;olotoéi, lezeni do vysek a skakani dolii. To jsou innosti, kde uspokci
jeni prinasi sz:xm pocit zdvrati, do¢asnd ztrdta rovnovahy. R. Caillois je fadi mezi
hry vertigonalni (vertigo - zavrat). Casto vidime v tramvaji nebo autobuse malé
détiv,vkte}‘é maminky napominaji: ,DrZ se pfece, nebo spadnes.” Ale déti maji prave
ppt/esem z pocitu, Ze by mohly spadnout, Ze musi udrZovat rovnovdhu, a krati
si tim nudny Cas cestovéni. Dalsf okruh her jsou hry aleatorické (ales — ’kosﬂ(a}
hry, k(éé hlavni roli hraje ndhoda - neni pfedem déno, jak hra dopadne. Pat¥{ sen;
,,Ciove’ce, flezlob se”, hry, kdy se hdzi kostkou a figurky se posunuiji po hraci ploge
a glostavajf se do riiznych nebezpeénych i vyhodnych situaci, karetnf hry. Zde
ob]:ii n.éljfa}‘i dos%ili pgameny svych soulasnych zalib. Nékdo si vybavi h;:y na
vojaky, indidny, valku, boj, policajt & i i i
hr; o, soitéfﬁvé_ i, P jty a zlodégje, to jsou hry agoendlni (agon - boj),
) ?ako se lii vzpominky dospélych, tak i kazdé dité preferuje jiny typ hradek
zdliby se méni v pribéhu détského véku. Dospélf casto maji nejvice pochopemi
pro détské hry, které sami v minulosti hrali, a pfilis nechdpou smysl her, které jim
v di'ftstvi mc nefikaly. ,Pofdd si jen hraje s panenkama, u? jich md tolik E’eié dny} by
nedélala nic jiného”, ,,Co md na tom lezeni po zidkich, vite, jak diouho trvd Inei se dosta-
neme ze s“kf)lky)domﬁ “ v podobnych vyrocich se toto nepochopent ociréii.
) }flavn.u? tikolem dospélych je zajistit, aby déti mély k dispozici dostateény
_ vybér nejriznéjsich her a hrafek a mohly si mezi nimi volit. Ve vybavent matéf«
skych 8kol byvd vétSinou dostatek piileZitost k napodobivym hram — pokojicky,
. kuché/ﬁ'ky, ’ieleznice, dopravni prostfedky, zvifeci farmy, détské prodejny, détskél
kcadexjmctvx, posta. Nechybi ani hracky, které vyddvaji zvuk — hudebni I;.afstmje
 riizné klapaci hracky, které jsou u dospélych méné oblibené. Nezapomefime na,
,mno;:cétv_ii mdlo strukturovaného materidlu. Cim jsou hracky jednoduééﬁ tim
- umoZfiuf pouZiti rozmanit&jsim zplisobem a podporuji tvofivost, napt. k(gstky
‘ vsehv(? druhu, prkénka, papiry, krabice, kaminky, dstfizky ldtek dasopisy ﬁa
vystrﬂt\ovéni, obleceni na pfevlékdni a hrani divadla. Seznam by,mohl dlouho
pokrav(:f)x_zat amél by zahrnovat i dva materidly nejoblibengjsi ~ pisek a vodu, pfi-
padné jejich kombinaci, kterd vyZaduje zna¢nou trpélivost a toleranci dospéi)’rch
P(V)lfud’matef*ské gkola nemd vnit¥ni piskovists, co nebyvd obvyklé, pohraji si‘
d.Etl s turvlto materidlem jen uritou ¢ast roku. P¥itom prdveé pisek a vod; umoZiuji
1rok0u. Skdlu nejriizn&jich tvofivych ¢innosti. Voda je materidl, ktery podporuje
fsl?xfam, odreagovani, uvolnéni napéti, neklade 4dny odpor, s vodou si dokdZe
hratv i nesikovné a neobratné dité. Kazdy rodi¢ i uditelka znd situace, kdy se dité
Ddrmvv ’koupellné neb? tam Qnikne a vydrZi si zde dlouho a soustfedéng hrat.
- ;s;;lely, kter;i' chce bytonabhzku svétu déti, pfemysli, zda déti maji hracky ze
: ;;muﬁzliienych okruhd, a obas rad navitivi hratkdistvi a hledd vhodné hracky
‘atKe hie zi.je]imu rozZvVojovemu pot‘en.ciéiu patiiitvotivost. Pojdme se jestd podi-
na tvofivest z pohledu humanistické psychologie. Tvofivost se v predskol-
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nim véku nejlépe rozvijf pravé pomoci hry. C. R. Rogers vymezuje tvofivost jako

ditéti viastni, souvisejici s obecnou tendenci k seberozvijeni. Rozvijet tvofivost

déti véak znamend respektovat a vytvéiet vhodné podminky.

Za vnitini podminky jsou povaZovany:

1. Otevienost vici prozivdni — kaZdy podnét se dostane do védomf, neexistuji
ndpady, které je nutno potlacit. KdyZ si dité hraje s bldtem, citi uspokojent
a radost, pokud mu dfivéj§imi zdkazy nenf tato finnost oznadena jako nevhod-
nd, $pinavd, nepfijatelnd pro sludné vychované dité.

2. Vnitini centrum hodnoceni ~ dité se neopird o hodnoceni druhych, ale rozho-
dujici pro né je, zda se vysledek, vytvor, ¢innost libf jemu samému, zda tim
uspokoji sebe.

3. Schopnost hrédt si s prvky — pfehazovat, kombinovat je, nachdzet nové, tfeba
smésné nebo neobvyklé kombinace.

Vnéjsi podminky pro rozvoj tvofivosti déti poskytuji dospéli. Je to zejména:

1. Psychologické bezpedi— dité citi, Ze je dospélym piijimdno, Ze je vnimdno jako
hodnotnd osoba, Ze jeho vytvory budou pfijaty bez hodnoceni.

2. Dospely je schopen porozumét ditéti, vcitit se do jeho proZivdni, dovoli vyji-
dfit mu jeho pocity, i kdyZ jsou negativni. Pfijetf a vciténi jsou totiZ podminky

nejen pro rozvoj tvofivosti, ale jsou i podminkami pozitivnich podptunych

a vychovnych postojti, které vedou k optimdlnimu rozvoji détské osobnosti.

Ke hie déti se také vztahuje celd fada otdzek uditelek.

Otdzka: Mdme ve t¥idé chlapce, ktery si hraje s panenkami. Oblékd je, Cese,
koupe. Je to normdini?

Snad je mozné ¥ici, Ze kaZdd hra ditéte, pokud ho uspokojuje a pokud si ji vy-

bralo, je normdlni, slovo nenormélni bych se o détské hte neodvdzila pouZit. Hra

uspokojuje momentdlni potfeby ditéte. Chlapci se nékdy s tzv. hol¢i¢imi hracka-
mi setkaji poprvé ve Skolce, zv1dsté kdyZz nemaji v roding sestru a ve svém okoli
kamarddky. Panenky pro né mohou mit p¥ichut nééeho nového, neokoukaného,
rozhodné by jim dospéli neméli ddvat najevo, Ze se takovd hra pro né nehodi. Pe-
Covatelské postoje jsou v uritém véku vlasini obéma pohlavim, fada dospélych
otcti dokdZe o nejmensi déti peCovat prdvé tak zodpovédné jako matky.

Otdzka: Jak mdm prerusit détskou hru? Déti mé nékdy vitbec nevnimaji, kdyZ je
potiebuji piimét k jiné finnosti.

Hra je pro déti vdiné zamésindni, kterému vénuji plnou pozornost. Nékdy
dochdzi k zvlastnimu fenoménu, zdvojend. Déti védi, Ze je to jen ,jako”, ale pfitom ‘

jsou naprosto uvnit¥, mluvi s neexistujicimi kamarddy, plné véfi tomu, co prave
prozivajf. O to t€Z31 je pak vratit se do reality. Také ¢as je pro né dplné jiny, nemaji
pfedstavu, co je za chvilku, co za hodinu. Pfitom je samozfejmé, Ze neni mozZné
je nechat hrét libovolné dlouho, jen podle jejich potieb. Je tieba jit na vychdzku,
na obéd, domti. Poméhd snad jeding chvilku pfedem je upozornit, Ze bude nuiné

¢innost pferusit, byt jim v tu chvili nablizku, p¥ipadné se jich dotknout, aby nds
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opravdu vnimaly. VZdy bychom se pfitom méli vcitit do jejich zaujeti a projevit
pochopeni: ,Vidim, Ze si ted tak hrajete s viakem, Ze se vdm asi nebude chtit skondit,
gle za ti minuty musime jit na obéd.” Je tfeba také zvaZzit, zda musi byt vie vzdy
perfektné uklizeno, déti 1épe sndaseji, kdyZ mohou svou hru nechat rozdglanou,
i kdyZ pak v ni tfeba nepokracuji, protoZe naladéni je jiZ jiné.

4.1.3 Podminky optimalniho rozvoje ditéte

Akceptovém’ détské individuality a osobnosti

Ptijeti neboli akceptace je jednim z centrdlnich pojmii humanistické psychologie.

(. R. Rogers pouzivd termin bezpodminedné pfijeti nebo nepodminény pozi-

tivai vztah a chdpe ho jako postoj, ktery zaujimaji k ditéti obvykle rodite — miluji
totiZ dité bez podminek, bez ohledu na jeho chovéni i projevy, dokdZou je p¥ijmout
takové, jakeé je, se viemi jeho pfednostmi a nedostatky, pfijimajf je jako ,tvora”,

ktery md svou vlastni hodnotu.

Pfijimdni, akceptace se projevuje vielym, pozitivnim chovdnim k druhémuy,
byvd spojovdno s pojmy jako ticta, ohleduplnost, otevienost, srde¢nost. Zachdzi-

me s ditétem pidtelsky, projevujeme soucit a pochopeni, chranime ho a davéfu-

jeme mu. V neverbdlnim chovéni se ¢asto objevuje prostorovéd blizkost, skldnime

se k nému, dotykdme se ho, hladime ho, usmivdme se. Ve verbdlnim projevu se
ukazuje pro rozvijeni akceptace ve vztahu k ditéti jako uZiteény postoj pfevzaty

ze socidlni psychologie — tzv. socidlni reverzibilita vyroku. V tom, jak dité oslo-
vujeme, co mu fikame, jak mu ddvdme pokyny a pitkazy, by se méla odrdZet ne
naSe nadfazenost, ale ticta k ditéti a jeho rovnoprdvnost s ndmi. Kazdy vyrok,

ktery proneseme, mus{ byt takovy, aby ho bylo moZné obritit — jako by ho

vyslovilo dité smérem k ndm. Prakticky je to védecké a odborné vyjddfeni staré
idové moudrosti: ,Co nechces, aby ti délali druzi, nedélej ty jim, nebo co nechces sdm

slyset, nefikej druhym.” Ale vyzkumy, napf. na zdkladnich $koldch v Némecku,
ukdzaly, Ze vice neZ polovina vyroki dospélych je socidlng ireverzibilnich. Dité se

tak Casto setkdva s odsouzenim, kritikou, zakousi mizivé pfijeti ze strany dcspe~

1ého. U nds o Zadnych takovych vyzkumech nevim, ale jisté by nedopadly p#ilis

odlisné. Kazdy si takovy vyrok, ktery by sdm nechtél slySet, vybavi: , Vypadni na

choili ze tridy”, , nekoukej tak hloupé”, ,na co myslis”, ,déld se mi z tebe nanic”, ,bud

zticha, ted mluvim jd”.
Zkusme opét jednoduché cvifent:

Napfed se snazime vzpomenout si na co nejvice takovych vyrokll a zapsat e, pak se
je pokousime prevést do socidlng piijatelngji podoby. Posledni vyée uvedeny vyrok by
potom moh! znit napf. takto: ,Je mi jasné, Ze mi pravé ted chces néco dilezitého fict,
ale prosim 1& chvilku pockei, ja to jen dopovim.”
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Socidlné piijatelné vyroky Casto obsahuji vyjadfeni prosby, podékovani, nemaji
formu rozkazu, ale spis piani. Obvykle jen tim, Ze nabidneme volbu mezi dvém,
alternativami, zmirnime tendence k odporu a odmitnuti naSeho pokynu. Nedosta-
teéné piijeti, mald akceptace se projevuje neadekvatni pfisnosti, odmitinim, nedtivs.
rou, tresténfm, kritikou a hodnocenim viibec, distancovanim, odtaZitym postojem.

Jaké typy déti jsou pro dospélé nejhife pfijatelné, jaké dité jen s obtiZemi
akceptujeme? Je zfejmé, Ze dospéli se 1i§{ v pohledu na to, co je pfijatelné chovin
jaké typy déti dokdZou a nedokdZou pochopit. Nastésti spiSe ojedinéle se setkdm,
s postojem ,Jd nedéldm mezi détmi rozdily, viechny mdm stejné rdda”. Tento postoj je
malo vérohodny, spie sv&déi o tom, Ze ucitelka neni schopna piipustit si, jak na
ni déti ptisobi, co skutedné prozivd, a vyhrady k nékterym détem jsou spiSe neve
domé, nereflektované. O to vic se pak projevuji v odlisném a nekontrolovatelném
postoji k jednotlivym détem. ~

Nejéastéji jmenovanym typem obtiZné akceptovatelnych déti jsou déti tzv,
z1¢, agresivni, zlomyslné. Akceptovat dité s takovym chovanim je pro vétSinu
dospélych velkym ofiskem. Je to o to horsi, Ze tyto typy déti se odmalicka setk
vaji s malym pfijetim, a to je prévé to, co by nejvice potfebovaly. Jako by se vytvé-
fel bludny kruh —~ nevhodné chovéni vyvold urtité postoje dospélych a ty znovu
dité provokuji k upozornéni na sebe nevhodnym chovanim. Pfitom agresivita
u malych déti miiZe byt jen krdtkodobym mechanismem pfi obtiZnéjsi adaptad
na matefskou $kolu. Naptiklad oblasné kousdni kamarad?i, kieré najdeme u tiile-
tych détf hned p¥i ndstupu do matefské Skoly, pfi vhodném piistupu velmi rychle
vymizi. Nésledky tohoto chovani jsou oviem dramatické, nelze je prehlédnout
a prejit — dals{ déti ve tfidé majf stopy zubt na téle, rodice si opravnéné stézuji,
ugitelka musi ostatni déti chrénit, rodice agresora jsou vystaveni velkému tlaku
,Délejte s tim néco,” slysi kazdy den. Casto stadi jen soustfedénd nékolikadenni
pedliva pozornost vénovand tomuto ditéti, zaméfend na pfedchazeni potizi. Uti-
telka musf pe¢livé sledovat, ve kterych situacich k negativnimu jevu dochdzi, a byt
jakoby krok pfed ditétem. JenZe jeho chovén ji prévé ¢asto roztiluje a neni schop-
na se na né pozitivné naladit ani v neutrdlni situaci. Jako by negativni nélepka,
znatka, kterou dité md, zabrafiovala vidét i jeho pozitivni stranky.

Pro nékoho je obtiZné akceptovat lhdfe, déti, které mluvi sprosté, déti roz-
mazlené, vybiravé v jidle. Existuji uditelky, které nemaji problémy s akcepto-
vénim hyperaktivnich déti, ale drdzdi je naopak déti pomalé, loudavé. Nékdo
nesnasi déti udmudlané, d&ti, které majf , pfehnané vysoké sebevédomi” a vyta-
huji se, déti, které se prosazuji. KdyZ se pak o téchto neoblibencich ve skupiné
bavime, je zajimavé sledovat, jak kazdé ucitelka popisuje dit&, které ji drdzdi
Velmi ¢asto se musime spoletné smat, protoZe mald akceptace je zndt i na never-
balnim doprovodu, v tvifi a gestech. Ale v&dét o svych hranicich tolerance je
prvoim krokem ke zméné.

¢, R. Rogers skufecné povaZuje hodnoceni, at uz chvdlu, nebo kritiku, za néco
ynéjsiho, na cem by plné fungujici clovék nemél byt zdvisly. Cillem psychoterapie
)’rvé mimo jiné také to, aby ¢lovék nasel centrum hodnoceni sdm v sobsg, protoze
on se zné nejlépe, on je takiikajic nejlepsim odbornikem na sebe sama a své pro-
stvani, vi nejlépe, co se mu libi a co nelibi, co se mu povedlo a co ne. Setkdva-li
e dité s hodnocenim zvnéjsku, nenaudi se ocenit samo sebe, nenaudi se kriticky
osoudit své chovdni a byt za sebe samo zodpovédné. I v dospélosti je pak flovék
4visly na kritice a pochvale okoli. Déti asto chtéjf slySet, jak se ndm Iibi jejich
brazek, vytvor. Méli bychom je nejprve vyzvat, at se samy vyjadif k tomu, jak
ou spokojené, dhleZity je jejich ndzor, co se 1ibi jim. Nase minén{ jim samoziejmé
také miiZeme ¥ici, ale pravé jen jako naSe minéni, a ne jako objektivni soud.
Uvedme k tomu p¥iklad:

Dité piibihé k ucitelce: ,Podive], tady mam namalovanou maminku, je to hezké?* Pokud
ucitelka obrazek pochvali, mZe to byt v rozporu s momentainim vnitfnim pocitemn dité-
te, tfeba se mu totiz na obrdzku néco nelibi, neni s nim spokojené. Dité pfijme soud

autority a popfe své viastni proZivani. Vznikd nesoulad, inkongruence, dité plestava véfit
svému viastnimu proZivani. Lepsi je nasledujicl reakce. Utitelka: ,Co ty myslig, povedio
- se ti to, jsi 5 tim spokojend?” Dit&: No, jen ty nohy jsou néjaky divny, ty se mné moc
nepovedly.” Ucitelka: ,Docela se ti to libi, jen ty nohy najsou nejlepsl” Dité: Tak ja je
jesté vybarvim Cervenou, udéldm Cervené puncochy” a odbiha. Tak vypada rozhovor,
pfi kterém si dité miiZe uvédomit, Ze jeho pocity a ndzor budou respektovany, a udi se
spoléhat na svlj viastni Usudek a pocit.

Otdzka: Co mdm délat, kdyz pFijdu na to, Ze nejsem schopna akceptovat nékteré

e zméné maZe dojit nékolika zplisoby.

Pti diskusich o ,nalepkdch” jsme se pokouseli pomoci uditelkdm, které pfizna-
, Ze jim urcité dité vadi, zménit jeho oznackovdni, jeho ndlepku. Pro dité ozna-
cené ,uffiukdnek” jsme nasli oznadeni ,citlivy, vaimavy chlapec”, které uZ nem4
egativni konotaci, vyznam. Pokud se ulitelce podafi podivat se na dité timto zpii-
sobem, md jiZ téméf vyhrdno, nevidi jen negativni aspekty, které ji drdZdi, ale i na
plddi nachdzf néco pozitivniho. Dité oznadené jako ,drzoun” jsme preznackovali
a dit¢ , bezprostfedni, upfimné, odvédzné vyjadiujici své ndzory”. Utitelka, které
se to tykalo, sice nebyla nasim dsilim p#ili§ nadsena, ale pfi pfistim setkdni s poba-
venym pfekvapenim sdélila, Ze dité se sice chovd stdle stejng, ale ji uZ to tolik
nedrdzdi, protoze pfi kazdém dal$im jeho p¥idrzlém vyroku si vzpomene, Ze je to
astné projevem jeho bezprostfednosti a odvahy vyjadfit se. Jakmile je schopna
edovat dité s mensim podrdzdénim, oteviou se ji odi i pro jeho pozitivn{ stranky,
eré kazdé dité jisté md, a bude se pomalu ménit i jeji chovdni a postoj k nému.
it€ zménu také zaregistruje a moZnd se i ono zméni, nebude u¥ tolik drzost potte-
bovat, jeho potieby budou uspokojeny jinak. Abychom takto mohli postupovat, je
tSinou tfeba zapojit dalsi lidi, zndt jiny pohled neZ jen nas vlastni.

Otizka: Pokud je hodnoceni povaZovdno za jeden z projevit mensiho pfijeti ditéte
znamend to, Ze dité nesmim ani chodlit?
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Pokud je uditelka odkdzédna jen sama na set?e, miiZe se pokusit o jinou cestu.
Bylo zji§téno, Ze u déti, které jSO}l nam syivnpaﬁdfé, mame daleko vice informaci
o jejich Zivoté, zdlibdch, piibuznych, prosté se o né vice zajimdme neZ o déti, které
nam jsou sympatické méné. Cestou k lepSimu porozuméni je tedy zatit se o dits
vice zajimat, trdvit s nim vic {asu, pochopit jeho vnitfni svét, co ho ¥, trépi,
jaké hratky md doma, jaké md oblibené zvife. Nehodi se jit cestou vyptdvani,
ale spiSe cestou vciténi, empatického porozuméni ditéti p#i jeho hfe. Moznd pak
i pochopime, proc se chovd pravé urtitym, pro nds mdlo pfijatelnym zptisobem,
a Ze toto chovdni md pro né&j smysl a vyznam, Ze néco nedéld ndm naschval, ale
Ze je to v tu chvili pro néj jediné moZné chovani, i kdyZ my s takovym chovanim
nemusime souhlasit a nemusi ndm byt ptfjemné.

Treti cesta je nejndronéjsi, je to cesta sebepozndni. Nékdy nase mald tolerance pro
ur€ity typ chovani mliZe souviset s nadfm vlastnim osudem, vlastnimi zkugenostmi
a zazitky, détskymi proZitky. Dité ndm miiZe pfipomfnat nékoho, s kym mame Spat-
nou zkuenost, miize ndm pfipominat nade vlastni, pro nds nepfijatelné vlastnosti:
Jako bych se vidéla v zrcadle — jako mald jsem byla zrovna takovd, a jak mi to zkomplikovalo
Zivot.” ,Uvédomila jsem si, Ze mu vlastné zdvidim, jak ho rozmazluji, jd jsem vyriistala jako
nejstarsi ze t7i sourozencil, vidy jsem vidéla, jak mama ddvd prednost tém mladsim, se mnou
se nikdo nemazlil.” To jsou vyroky dospélych, ktef{ prochazeji psychoterapeutickym
vycvikem. Setkdvame se s tim, Ze dnes stale vice pedagogt vstupuje do vycvikil
v psychoterapii a sebepozndvacich semindi a sna{ se touto cestou poznat své slepd
mista a rozvijet svou osobnost a schopnosti v oblasti vjchovy.

Empatie, veiténi ~ vyznamna dimenze bézného mezilidského kontaktu

Diiraz na pocity druhého, jeho proZivani, stl v samych zaltcich teorie C. R. Roger-
se. PTi své terapeutické préci s klienty zacal zkoumat, co posunuje proces psycho-
terapie dopfedu, co vede ¢lovéka k uvazovdni o sobé, o svych prozitcich, co ho
nuti postupné své problémy fesit, a tim osobnostné riist. Rozborem fady hodin
magnetofonovych nahrdvek se pfekvapivé zjistilo, Ze otdzky, doporuceni ani rady
nevedou samy o sobé k pozitivni zméné, k uvazovani o sobé, ale Fe k posunu dochd-
zi po vyrocich terapeuta, které obsahuji reflexe, odrdZeni pocitti druhého, veitujict
porozuméni jeho vnitfnim proZitkéim. Pro¢ je vciténi do vnitintho svéta druhého
tak diileZité? Pro kazdého ¢lovéka jsou jeho vlastni zkuSenosti, jeho vnitin{ svét
realitou, skute¢nosti, a teprve porozumime-li mu, mtiZeme porozumét i vnéjiimu
chovani a podnikat takovd opatfeni, kterd by toto vnéjéi chovani zménila.

Déti a dospéli v procesu vyochovy a vzddldvani

Jedna ucastnice kurzu licl svou zkudenost s pétiletym synem: ,Syn se bal veder tmy,
nechtél sam usinat, bylo to o to hordi, Ze spal nahofe na palandg, musela jsem vidycky
k nému lezt a utéSovat ho. Marné jsem se pokousela domlouvat mu, povzbuzovat ho,
radit riizné postupy, napf. zavii ofi a pfedstavuj si néco hezkého, nebo vezmi si svého
medvidka, pevné ho drZ a néco mu vypravéj. Pak jsem se odhodlala, e zkusim to, co
se tady uCime, a zacala jsem se vcifovatl. Ze zadatku jsem se béla, Ze to jesté zhorduii,
On skoro breCel, Ze md strach, a ja na néj: Ty se asi opravdu boji&, vidim, %e se kazdy
vecer trapis, to musi byt nepfijemné tak tady sém leZet.' Ale nékolik vederl jsem o
vydrZela. Pak se stala zvla$ini véc. Jednou jsem zase vylezia k synovi nahoru a on mi
najednou povida: \Vi§ mami, j& uz se tak moc nebojim. Ja se totiz vzdycky divam tam
ven z okna, tam béhaji svétylka od aut, ja se na né-divam a pak se mi najednou odi samy
zavfou a ja usnu.

Co se stalo? Syn citil, Ze matka je s nfm na stejné ving, Ze mu naprosto rozum, Ze je
ochotna byt s nfm i v jeho tizkosti. VyuZil tuto podporu k nalezen{ osobniho fefent,
které bylo velmi origindIn{ a na které by matka asi sama nepfisla. Proto i postup
fungoval, protoZe byl jeho vlastni, opirajici se 0 jeho momentalni potfeby.

Co je to vciténi, empatické porozuméni? Pouzijme popis R. Tausche, ktery vy-
tvoril i posuzovaci 8kély ke sledovani tohoto chovéni. Empaticky ¢lovék md plné
pochopeni pro projevované pocitové obsahy a vyznamy, rozumi druhému tak,
jako by byl v jeho kazi. Vidi ho pfesné tak, jak se druhy vidi sdm, je mu blizko,
vidi svét jeho o¢ima. To ale nestadi. Je tieba také to, co jsme zpozorovali, vycitili,
ddt druhému pfiméfenym zpisobem najevo. Napfed se pokusime porozumét
pocitim ditéte a pak je reflektujeme, slovné vyjddifme. Musime se snaZit ziistat
na vyjadfovaci roviné ditéte, pouZivat jeho slovnik, pohybovat se nékde na hrani-
ci mezi pouhym opakovénim jeho slov a interpretaci, hleddnim vysvétleni.

Na opacné strané této 8kdly je nedostatek empatie. Ten je popisovan jako nepo-
chopent druhého, nevsimavost k jeho pocitium, uhybani jinam, napt. k vn&jgim pro-
jeviim. Casto i posuzovéni a hodnoceni druhého podle pfedem danych hledisek
ndm nedovoli vénovat skute¢nou pozornost a zdjem tomu, co dité vyjadfuje. Nékdy
mame v hlavé plno vlastnich hypotéz o tom, co druhy proZiv, tieba proto e jsme
prozivali néco podobného, a to ndm bréni odpoutat se od vlastniho hlediska.

Dité napf. vzdycha nad zadanym Ukolem ~ ma nakreslit vinovku do pfedkreslenych
fadek. Pfijdeme k nému, dité se na nds podiva a fika: ,To je na mé moc t87ké, 1o
nezviadnu.” Reakce, kterd nam okamZité naskodi, je reakce povzbuzujich: ,Ale ty jsi
Sikovny, to urgité zviadnes.“ To ov8em neni voiténi, naopak, da se Fici, Ze ditd v tu
chvili citf néco pfesné opatného - citi se nesikovné, citi svou momentaini neschopnost,
Odpoved vyiadiujicl empatii by méla znit nap¥. ,,Nechce se ti do toho, protoZe si myslf,
Ze je to pfili$ obtizné”, nebo ,Mas sirach, Ze to neudslas dobfe, vid™. Mame zkudenost,
Ze kdyZ dité citi, Ze mu druhy pfesné porozumél, je s nim jakoby na stejné vind, samo
udéla dalsi krok a samo se rozhodne: ,.J4 to tedy zkusim.“ Toto rozhodnuti ma pak pro
dité vétsi vahu pravé proto, Ze k nému dospélo samo, pichazi zevnit¥, a ne zvenku, jako
napf. nas dobfe minény povzbudivy natiak.
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Urdité je takovy piistup v jistém smyslu prdce navic, vyZaduje vice fasu. Tase ale
v dlouhodobém pohledu a z hlediska vyvoje vyplati. Déti se udi také napodobou.
Jsou vedeny k tomu, vice si samy rozumét, udi se viimat si jeden druhého, jejich
vztahy se prohloubi a socidlni citéni se zlepsuje. Pro uditele je zase obohacenim, Ze
se vice miiZze podilet na vnitfnim svété déti, ktery je origindlni, rozmanity a zaji-
mavy. Odménou je mu vétsi ditvéra détl.

Lze se veiténi naudit, nebo je to néco, co je nékomu ddno a nékomu ne? Zd4
se, Ze urcitd mira empatie je vrozend. Ale je to dovednost, je-li trénovana, bude se
zlepSovat. Pfi tréninku postupujeme pomalu, po kriiccich, napfed cvicime tfeba
jen reakci na urcité vyroky ditéte, pouzijeme jednu vétu a sledujeme reakci déti.
R. Tausch postupoval p¥i vycviku terapeutli a uciteld tak, Ze napfed zkouseli
urdité reakce na podnétové véty, kterymi byly skutecné vyroky déti, jen pisemné.
Tyto ndcviky vSak majf jednu velkou nevyhodu, vZdy jsou do jisté miry umélé,
téZko se vzivame do pocitis ditéte, které pfed sebou skuteéné nemdme. V nasich
kurzech se pokoudime pouZivat zdpisy ¢i nahrdvky skutednych situaci, které se
v matefské Skole staly, a ty pak rozebirdme. Nejdokonalejsi zpétnou vazbou jsou
videonahrdvky skute¢nych situaci.

Jako p¥iklad ndcviku empatického reagovdni uvedu autentické zdznamy roz-
hovorti s détmi s komentafem. '

1. Zéapis uditelky, sviij komentaf uvadim v zavorkach:
Anicka rano vchazi do dvefi, vidim, Ze je nastvana.
Uég.: Dobry den, Ani¢ko.

Anicka: nastvané se otodi, mava mamince.

U€.: Dnes se se mnou nechced pozdravit. (Tato véta by méla byt vyféena vécnym nehod-
noticim zplsobem, dité nesmi citit kritiku. Ze to tak bylo, Ze 8lo opravdu o vystizeni cito-
vého naladéni ditéte, ukazuje reakce Anitky.)

Anicka: Nechci, protoZe jsem musela vstavat.
Ug.: Ty jsi musela vstavat a tobé se chtélo je$té spat.

Anicka: Ne, chiéla jsem si doma hrat. (Uditelka se pfesné nestrefila, ale ditéti to vibec
nevadi, uréité vnima pokus o pfiblizen! se svému svétu a samo fekne, jaké méla dooprav-
dy pfani.)

U¢&.: Ty sis chiéla hrat se svymi hratkami.

Ani¢ka: Jo, a s ptalkem, jmenuje se Honzik a s maminkou pofad nevime, jestli ho mame
pustit ne ven, ale litat po byté.

...nastvanost pomalu mizi...
Ué.: Ty mas starost, jestli ptacka pustit, nebo ne.

Ani¢ka: Jo, protoZe pak asi nenajde klec a ia budu béhat s kleci za nim... Nadtvanost je
pry&, Anicka méni téma: A byla jsem v cirkuse... vessle.

Ué.: Mas radost, Zes byla v cirkuse,
Anicka: Mam. Byli tam 3adci a lev... vesels a spontéanné vypravi své zaZitky.

{Ugitelka trpélivym provazenim ditéte, pfivétivym sledovanim jeho cesty bez tlaku a poku-
s o rychiou zménu nalady, dopfala ditéti, aby si samo pomohio — dité ukazuje cestuy,
dospély, vychovatel ho nasleduje.)

D81 a dospdll v procesu vichovy a vedéidvani

2. Zapis uCitelky:

Fanda je pét a tfi &tvrtd roku stary, jiZ dva roky chodi do matefské Skoly, vychova v roding
ie Gzkostliva, dité je rozmazlené, precitlivélé. Diouho se nezapojoval do Zadné &innosti,

odmita kresleni, cvideni. Po navitévé zakiadni Skoly mély déti nakreslit, co se jim libilo.
Véechny déti zataly, a2 na Fandu, ten zacne plakat. -

U&.: Poid ke mné Fanousku. (PouZiti zdrobnéliny je zde znamkou akceptovani ditéte.)
Franta pomalu a vahavé pfichazi.
Ué.: Fanoudku, ty plades, protoZe asi nechces kreslit?

(Utitelka se vyhyba otdzce prof — ta byva pro déti t&2k4, Casto ani samy neznaji ddvo-
dy svého chovani a tuto otdzku chapou jako natlak. Aby se mu vyhnuly, odpovi prvnim
proto¥e, kieré je napadne, to viak nemusi byt skutedny dilvod. Neznamena to, ze nam
Gmysiné IZou, jen se snazi vyhovét a odpovédét podie svych sil.

Frantik mici.

Ué.: A ve gkole se i libilo?

Fanda pfikyvuje.

Ug.: Ale kreslit nechces.

Franta: Ne.

UE.: Ty nechce$ kreslit, asi se boii§, Ze se ti to nepovede.
Franta mici.

U&.: A doma si kreslis?

Fanda: Jo.

Ué.: Doma si kreslid a ve kolce nechces. {Ucitelka jen komentuje, dfté nikam neposunuje,
iind by mo2né v té chvili podiehia pokudeni a zadala s povzbuzovénim ~ no tak vidis, to se
ti tady taky povede, kdyZ to doma umis.)

Franta: Ja chal kresiit néco jinvho. (Fanda se dostal k tornu, co mu asi na kresleni vadilo,
chee si sam zvolit téma.)

U&.: Tak dobfe, jestli chees kreslit néco jiného, tak miize$. AZ budes chtit, tak vi§, kde jsou
pastelky a papir. (Ugitelka nechava rozhodnuti kdy zadit na ditéti, dava mu plnou dlvéry,
Ze vyCka na jeho rozhodnuti.)

Fanda pleslapuje na mist&, bojuje sam se sebou. Po nékolika minutach si bere pastelky
a zating kreslit. {Jako bychom pfed sebou méli daisi z terapeutickych zasad: zodpovéd-
nost za volbu urditého chovani a zaatek vnitfni zmény jsou zéleZitost{ ditéte.)

Frantik po chvili sam béZi k utitelce a ukazuje obrazek.
U&.: To je pékny obrazek, tady vidim néjaké postavy, kdo to asi milZe byt?
Fanda zjevné potéSen, komentuje své dilo - to je maminka a to jsem j&.

Daldi dny Fanda uditelku pfekvapuje ~ mnohem astéji si bere voskovky a chee kreslit
a chodi ukazovat své vytvory. (Dité pravdépodobné piekonalo zabrany, které citilo pfi
vytvarné &innosti.)
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ProtoZe ndcvik empatie povazujeme za velmi dlilezity, uvadime jesté tiet pfiklad:

Po rusné &asti pfi rannim cviceni si kaZzdé z déti vybralo zna¢ku na koberci, kde chee
cvidit. Dva chlapci méli v Omyslu cvidit na téZe znalce, jeden na ni dobéhl dffv. Druhy
chiapec, tHlety Péta, si okamZité sedl, uraZeng skiopil hlavu do klina.

Ué.: Péfo, co se ti stalo? (Otézky nékdy nebyvail nejlepsi zahajeni rozhovoru, dité v tu
chvili je ve svém naStvani, pravdépodobné ani nemiiZe reagovat.)

Petr zarytd miél,

U&.: Ty jsi smutny a rozziobeny, Ze jsi ke znacce nedobséhl prvni, vid. (Tim by moZna
bylo lepsi rovnou zacit.)

Petr midi,

Ué&.: Péfo, ale tady je taky moc pékna znacka, podivel, jak se na tebe usmiva. (To je
pokus o fedeni ze strany utitelky, ale Péta asi pro toto fedeni jesté neni pfipraveny.)

...stéle Zadné odpovéd. Péfovy odi zaryté hledi do koberce.
g, Divam se na tebe, ty jsi hodné smutny a rozzlobeny.

Pelr se podiva na uditelku a zakyvéa hlavou na znamku srozumeéni. (VZiti se do pocith
ditéte se podafilo, Péfa nyni vniméa, 2e mu uditeika porozuméla. Véimnéme si, Ze bylo
potfeba dvou pokust, nékdy je tfeba trpélivosti a opakovani.)

Ug.: Kdyz jsi tak moc rozzlobeny, urtité se ti nechce s nami dal cvicit.

Petr: To teda ne - s velkym dirazem v hiase. (Takovy zietelny souhlas byva znamkou
toho, Ze se ndm podafilo strefit pfesné do pocitu ditéte.)

Ug.: Taky s nami cviCit nemusiS. Rozumim tvému smutku a rozziobeni. Nejdffv se tedy
pofadné ,vyziob®.

Petr po chvili zved! odi, upfené se na uditelku podival a povida: ,U? se mi chce zase
cvicit, ucitelko.”

Piiklady ndm ukazuji, jak lze pouZit empatické vyroky p¥imo pfi jednot-
livych ¢innostech, v béZné denni praxi matefskych Skol. Ucitelky neaspiruji
na provadéni terapie, pfesto vdak piisobi podpfirné na vyvojové potfeby déti
a pomahajf jim Fesit jejich aktudini problémy.

Je vciténd moiné vidy? Co ndm bréani vcifovat se, projevovat empatické poro-
zuméni? Svét druhych ndm unikd, zabyvdme-li se p¥ili§ sami sebou, citime-i
tnavu, pfepracovani, nepochopeni. Nedostatek ¢asu je dalsim ¢astym dtvodem,
pro¢ musime volit rychlé, povrchni fefeni. Nutné je také, aby déti nase pokusy
o vciténi mohly vnimat. Vzpomindm na jednu ucitelku, kterd se pokousela vcitit
do ditéte, které bylo pravé v afektu, leZelo na zemi a kopalo nohama. V tu chvili
dité samoziejmé nevnimd, co k nému pfichdzi, je potfeba pockat, aZ se uklidni, az
afekt odezni, pak je teprve moZné se k nému pokusit p¥ibliZit na emoéni trovni.

Otizka: Nezhorsim potiZe ditéte tim, Ze ho upozornim na negativni emoci?

Dét a dospéll v procesu vohowvy a vedilavani

Odpovim pithodou jedné z ticastnic. Ucitelka se pokousela o vefténi u dévistka,
které bylo rano smuiné, styskalo se mu po mamince, chtélo domt. Utitelka za
nim trpélivé chodila a vZdy podle instrukce pronesla v rznych drobnych obms-
ndch: Ty jsi smuind, vid, ty bys chtéla k mamince.” To se opakovalo nékolikrat celé
dopoledne, dité bylo stdle smutné a uditelka svlij pokus o empatické porozume-
ni vzdala. Pii diskusi projevila obavu, Ze nejen ni¢eho nedocilila, ale dité v jeho
smutku jen utvrdila, a situaci prezentovala jako zklamadni se sebou i kurzem: , Ta
vase empatie je péknd hloupost.” Ke vieobecnému pfekvapeni vsak v ndsledujici
hoding udivené referovala o tom, Ze hol¢icka k ni md najednou velmi tésny vztah,
chodi si s ni povidat, i kdyZ nepatff do jejf tfidy. Spoletné jsme dodli k zdvéru,
Ze efekt se maZe dostavit i pozdé&ji a v jiné formé, neZ jsme ocekdvali. Utitelka
se svym trpélivym empatickym piistupem ditéti pravdépodobné pfibliZila vice,
nez se dafilo jinym ucitelkdm, které se dité pokousely rozptylit, aby na smutek
zapomnélo.

Otidzka: KdyZ se vcitim nap¥iklad do ditéte, které se chee prdt, md na druhého
vztek, nepochopi to tak, Ze vlastné schoaluju jeho negativni chovdni?

Tim, Ze reflektujeme negativni pocity ,ty mds vztek, ty se na mé zlobis”, jesté ne-
schvalujeme chovdni, které z téchto pocith vyplyva. Neschvalujeme, kdyZ vztek-
1¢ dité bije ostatni, hdz{ po nich kostky, pokousi se uhodit i ucitelku. Takovému
chovédni musime zabrdnit, musime ochrdnit ostatni déti i sebe, dat ditéti jasné
hranice. Ale to, co se déje uvnitf ditéte, na pocitové roving, to nemiiZzeme popfit,
ani dité by to nemélo popfit. Na negativni pocity md kazdy prévo, ty jsou skutec-
né, a kdyz je zakdZeme, nikam nezmizi, dité je jen potlaci se vSemi negativnimi
ndsledky, které to pozdéji mZe mit. Potladené pocity se totiZ dostdvaji ven v jiné,
nesrozumitelné podobé nebo vedou k vzriistu napéti, a to pak vybuchne na néja-
ky zddnlivé nepatrny podnét. Ale hranice, omezeni nezddouctho chovani, jsou ve
vychove velmi diileZité.

4.1.4 Vychovné styly a hranice ve vychové

Jisté jste si v8imli, Ze piistup k détem je v nasSem pojeti charakterizovdn velmi
malou mirou vedeni, fizeni. Ditéti je ponechdvdna volnost, ono samo nds jakoby
vede svou cestou. V terapeutickém pojeti V. Axlineové jde o dodrZeni diilezité
zdsady: Terapeut dité nijak nefidi, nevede, nemanipuluje. Tento ,nedostatek”
vedeni, fizeni je dGivodem, pro¢ se tyto sméry nékdy nazyvaji nedirektivni. Lze
viak tento postup uplatnit i pfi vychové, neni vychova nédim, co pfimo vedeni
ditéte vyzaduje?

Pfipomertime, co jsme probirali na zaddtku. Pro urdité pojeti clovéka, ktery je
chdpdn jako nepopsany list, je nutné vedeni a ukazovéni cesty. My v8ak jiz vime,
Ze dité 1ze vnimat jako bytost, kterd md v sobé schopnost rlistu a vyvoje, neni tedy
nuiné ddvat jeho ¢innosti stdle pfesny obsah a smysl. Zd4 se, Ze vét8ina dospélych
si jiz ani neuvédomuje, kolik pokynii a piikazti smérem k ditéti vysild.
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Abychom dokdzali posoudit miru vlastni direktivity, provddime jednoduchd
pozorovani. Napfed sledujeme, jak se k détem chovaji rodice, nap¥. v situaci ran-
niho pfeddvani ditéte v matefské Skole. Utitelky si zapisovaly jednotlivé poky-
ny a vyroky rodicti a byly Sokovdny, kolik rozkazii dité rdno dostane: ,Sundej si
kabitek, délej, nekoukej okolo, ted' si nevsimej, co délaji ostatni, ale pospés si, zuj si tuhle
botu, nehraj si ted's tou maslickou, sedni si, podivej, jak to délds, nesed jak socha, bud
hodnyj, poslouchej pani ucitelku.” Réno bylo vieobecné pokynti vic, da se to vysvét-
lit vétSim spéchem rodich, ale i odpoledne se dité setkdvd pfedevSim s pokyny.
Naptiklad jedno dité slySelo od matky: , Posad se, necourej, prosim té sed, nezlob, jd ti
nerozumim, co chees, takhle se obouvaji ponozky? Ty ses teda popleta, nestrkej tam nohu,
pockej, zvedni nohu, jesté druhou, nedloubej se v puse, nevracej se uz, no béZ.” Co si mé
dité s timto pfivalem podit. Nejbézné&jsi ochrana je piikazy radéji viibec nevnimat,
coZ déti béZné délaji, a my pak v poradné slysime, Ze dité poslechne aZ na desaty
pokyn, a jen kdyZ rodife zvysi hlas.

V dalsi fézi cvidend se uditelky zaméfuji samy na sebe a sleduji pfikazy a poky-
ny viasini. PoZddaji kolegyni, aby jejich vyroky zapisovala nebo se samy nahrd-
vaji na magnetofon.

Jedna z Gcastnic nasich kurzd upfimné lig], jak se snaZila, kdyZ védéla, Ze je zapnuty
magnetofon, pak si myslela, Ze ho vypind, a pfesla ke svému béZnému piistupu. Jenze
magnetofon béZel dal, a to bylo teprve slysdet pokynd a rad.

Prikazi vétsinou udélujeme zbytedné moc, prostor vénovany détem je maly, né-
které pokyny by bylo moZné tipIné vynechat. Stdle musime opakovat: Uvédomeéni
vlastniho pfistupu je prvnim krokem k jeho zméné. Mens{ direktivita tedy zna-
mend vice drubhému naslouchat, méné se vyptavat, poufovat, radit, provéfovat,
méné sdm mluvit a zajistit druhému vice prostoru k vlastnimu rozhodovdni,
vice autonomie a samostatnosti.

Nedirektivni vychova byvd ¢asto zaménovdna s tzv. volnou vychovou, kdy
je ditéti dovoleno vie a vyrlstd z néj tvor, ktery neum{ respektovat druhé, nepfi-
zptsobi se vnéjSim omezenim. Nedirektivni piistup prdvé naopak velmi zdi-
razfiuje zodpovédnost za vliastni chovdni a dociluje j{ velmi peclivym trvdnim na
uréitych hranicich. Omezenim a hranicim je vénovana velkd pozornost. Nedirek-
tivni styl nepopira nutnost zdkazt a omezeni, jen se 1i%{ v tom, jak jsou kladeny.
Ocitujme opét zdsadu V. Axlineové: Terapeut urcuje jen takové hranice, které jsou
nuiné pro zakotveni terapie v rediném svété. Dité si pomoci nich uvédomuje svou
spoluodpovédnost na vztahu s terapeutem. ‘

Co to znamend pro vychovu? I ve vichové platl zdkladni hranice, které jsou
podminkon ohleduplnfch mezilidskych vztahi. Jsou to pfedevsim tato zdklad-
ni omezent:

D8t a dospél v procesu vychovy a vzdélavani

1. Dité nesmi ubliZit sob&. To je samoziejmé, déti jsou v matefské Skole svéfeny
utitelce, ta za né pfebird zodpovédnost a musi je ochranit. Déti nenechame lézt
po vyskach, hrdt si s nebezpetnymi pfedméty, jist veci, které nejsou k jidlu,
kdy? jdeme ven, musi byt déti pfimé&fené obletené apod.

2. Déti si nesméji ubliZit navzajem. Zabranfme rvackdm, vzajemnému napadéa-
ni déti. Je mozZné sem zafadit i slovni agresi — déti si nesméji naddvat, vzdjem-
né se poniZovat. JiZ zde je zfejmé, Ze kazdy dospély miiZe chdpat hranici jinak.
Je ubliZenim détska hra na zépasniky, ktera mtZe piejit ve skutecnou rvacku
~ kdy mame déti zarazit? Podobné otdzky nds napadaji u kazdé z hranic a sou-
visi to s toleranci nds, dospélych, o které bude jeste fec.

3. Dé&ti nesméji ubliZit ani ndm, dospélym. Nepfipustime fyzickou agresi (taha-
ni za vlasy, kouséni, kopani), ale ani naddvky. Akceptujeme pocit hnévu, ale
uz ne jedndnd, které z n&j plyne.

4. D&ti nesmé&ji nidit véci — hralky a zafizeni v matefské Skole. Obvykle tato
hranice byvd jedté rozSifovdna — déti si nesméji hracky ze gkoly odndset
domil.

5. Vgichni se pohybujeme v ur¢itém asovém rémci. Posledni, nutné vyZadova-
nou hranicf je hranice ¢asova. V uréitou dobu se mus{ do matefské skoly pfijit,
v uréitou dobu se jde na ob&d, ven, domii, ka?d4 ¢innost md vymezeny Casovy
prostor a déti se musi naucit ho dodrZovat.

Postup, jak zachdzet s hranicemi, je odlisny od béiného zakazovéani. Prvni, co
bychom méli udélat, je viit se do situace ditéte, které se prave chystd hranici pie-
krodit, a projevit empatii, vcitit se do jeho situace. , Honzik t€ ted roziilil, nechee t
piijéit auto, tak mu ho chee$ ndsilim vzit.” Teprve pak miZe pfijit zékaz: , 1o nesmis
udélat, Honzik mél auto proni a on si také chee s nim jesté pohrdt.” Uvédomme si, jak
Zasto rovnou zakazujeme nebo nafizujeme: , Uklizejte, musime jit na obéd” misto:
,Vidim, e si ted pékné hrajete a asi se vim nebude chtit délat néco jiného, ale budeme
muset zacit uklizet, jdeme na obéd.”

Casto pouhym vyjddfenim pocitt ditéte docilime zmény naladéni a pak nemu-
sfme zdkaz ani vytknout. Nékdy je nutnd trpélivost, ale jindy skuteéné musime na
vymezeni hranice trvat, aby dité pochopilo, Ze sice vnimédme jeho nechut, pocity,
ale v tu chvili je dileZit&jsi néco jiného, pro né vnéjsiho.

Prekvapenim snad uZ ani nemusi byt, Ze tento postup dobfe funguje i v situ-
aci konfliktu, kdy je tfeba zabranit détem, aby si navzdjem ubliZily. Objevuii se
i jisté namitky: , Nez se do ditéte vcitim, uz ddvno druhého prasti, jak to mdm stihnout.”
Konflikt viak vétsinou nevznikd nahle. Pokud ucitelka peclivé sleduje situaci,
véimne si, e se k né¢emu schyluje. Pokud je na vciténi pozdé, musi samoziejme
zasdhnout ihned.




Paychologie pro uditelky materske Skoly

Piiklad z praxe ucitelky:

Dva chiapci, Mirek a Kaja. Mirek se chysta Kaju uhodit.
U&.: Ty choes K&ju asi uhodit, zlobi$ se na néj.

Mirek: ProtoZe mné rozhazel kostky.

Ug.: On ti asi ubliZil.

Mirek: NeubliZil, ale rozhazel mné kostky.

Ué.: Neublizil, ale ty mu plesto chees ubliZit.

Mirek: Zarazi se - ,nechci” — miéi.

Ué.: Ty o tom ted pfemyslis, vid.

Mirek: Ano.

Prichazeji ostatni déti. Vidim, Ze Mirek opravdu pfemysli, co by mé! asi udélat. Dé&ti Mir-
kovi radi, Mirek vychazi z konflikiu jako hrdina, protoZe se udrzel a Kéju neuhodil. Kéjovi
déti poradily, aby Mirkovi kostky znovu postavil. Ugitelka si ovéfila, Ze pouhé vyjadieni

Déti a dospéll v procesu vichowy a vedélavani

4.2 Dospély v procesu vychovy

4.2.1 Rodice jako partnefi ucitelek matefskych skol

Pro vztah a spoluprici s rodiéi plati podobnd pravidla, jakd jsme vyse probirali
ve vztahu k détem. I zde se vyplati akceptujici, empaticky postoj, ktery umoZni
rodidtim najit vlastni adekviétni vychovny styl. Utitelky se v pribéhu let potkdva-
jis nejraznéSimi rodici, néktef{ jsou jim sympatiéti, spoluprace s nimi je perfektni.
S postojem jinych nemtiZe ucitelka naopak souhlasit, vychovné postupy ji p¥i-
padaji nevhodné, mé k nim spoustu vyhrad. Vétsinou je utitelka ovlivnéna tim,
jak vidi jejich dité. MtiZe se ji zddt, Ze rodice ditéti svym ptistupem gkodi, Ze mu
vychovné ubliZuji. U¢itelka stoji jakoby na strané ditéte a chce rodiée ovlivnit, aby
se chovali jinak. Je tézké soudasné byt empaticky k ditéti i k jeho rodi¢tim. I zde je
dobré si uvédomit, Ze nade postoje k rodictim se li¥{ podle toho, jak jsme schopni
je akceptovat a vcitit se do jejich potieb. Pokud je chceme néjak ovlivnit, je prede-
vSim potfeba zaujmout vstifeny, ptijimajici postoj, bez kritiky a hodnoceni.

toho, co dfté v danou chvili proziva, stadl zabranit nezadoucimu chovanf a zakaz nenf
vibec nuiné vyslovit. Navic vznikla pfileZitost pro ostatni déti podilet se na Fedenf a ugit
se zviadat konfliki. Pfeneseni se do pocitll ditéte, naladéni na jeho vnitfn{ citovou rovinu
vnima dité jako pochopeni ze strany dospélého a zékazy a nuind omezeni pak lépe
snasi.

Otdzka: NesndSim, kdy% si déti hraji venku s klacky. Uplné vidim, jak si vypich-
nou oko. Moje kolegyné je daleko tolerantnéjsi, dovoli détem vic nez jd. Co mdm
délat?

Kazdy mdme jinou toleranci, kaZdy jsme citlivéjsi na pfekracovéani hranic v jiné
oblasti. Nektery dospély velmi volné zachdzi s ¢asovou hranici, t82ko pak bude
od déti vyzadovat disledné dodrZovani rozvrhu dne. N&kdo je citlivy na rvacky,
povazuje je za nebezpetné. V tomto pfipadé ucitelka md zfejmé zvyené obavy
ve viastni zkuSenosti, ve vlasinim Zivoté. Neni viak nic gpainého na tom, Ze budu
mit hranice jinde neZ druhd ucitelka, jen je tfeba o tom détem up¥imné Fici — d&ti
to velmi dobfe pochopi, kdyZ znaji nase stanovisko. , Nezlobte se, ale mim vZdy
velky strach, kdyZ vds vidim bojovat s klacky. Nemohly byste toho nechat?” To déti spiSe
pochopi nez pouhy zdkaz. Vyjadfujeme tak, Ze i my dosp&li mdme své pocity,
slabosti, a u¢fme déti brét ohled i na nds. Také je moZné uspotddat situaci tak,
abychom nemuseli déti pfili§ omezovat — oviem v naem p¥ipadé by ucitelka asi
nedokdzala odstranit ze zahrady v3echny klacky. Lze si pfedstavit jiné situace
— jsem-li citlivd na &istotu a upravené obledeni déti, ddm jim Zaty na hrani, které
mmohou zamazat, je-li bldto, volim jiné zaméstnani neZ prochdzku bldtivou cestou
s mnoha louZemi, apod.

Uvedme krdtké kazuistiky:

Nestastna maminka piichazi do poradny s pétiletou deerou. Maminka je nejista, ma
pocit, Ze vychovu vede naprosto $patné, pfipada si bezradné. Ve Skolce cely plilrok
slysi stiZnosti na Mi8u, MiSa je podie pani uditelky nevychovana, neumi se kamaradit
s détmi, je nesamostatna, vie ji dlouho trva. Matka jiz chodf pro MiBu s hriizou, co ten
den zase vyvedia, slySi jen vytky a negativni hodnoceni, spojené s radami ,domiuvie
ji*, ,nautte ji oblékat se®, jake by 1o jiz diouho trpélivé nedélala. Pii vySetfeni zji&tuji,
Ze nejde o problém vychovny, ale MiSa je typické hyperaktivnf dfté s lehkou mozkovou
dysfunkel. Vétsina toho, co je oznatovano jako nevychovanost, zlomysinost, ziobeni,
je projevemn LMD. Pfi naslednérm rozhovoru s uditelkou zjigfuji, e maminku povazuii ve
Skolce za labilni, nejistou, malo kompetentni, aniz by si uvédomovali, jak 183ka je jeif
pozice a Ze svymi vytkami ji jesté vice znepokojuil a znejistuji.

Jind maminka tfiletého Honzika sly$i po dvou tydnech v matefské Skole, Je jejf dité je
nepfizpisobive, pro kolku zatim nevhodné. PH rozhovoru se ukazuie, 2e Honzik je ve
smiSené skupiné se star$imi détmi, je druhy nejmladsi ve skupind. Jeho nepfizpiisobi-
vost se projevuje hlavng pfi Cinnostech, které se odehravaji vsed? u stoledkd, af u? jde
o kresleni, nebe jiné vytvarné prace. Honzik totiZ vydr#i jen kratkou dobu a pak pobiha
po tfidé, leze na Zebfiny apod. Nepfizpdsobivost je zde jen typickym vyvojovym proje-
vem - soustfedéni na jeden druh innosti, navic na takovy, ve kterém dité ve tech lstech
jesté nenl pHlis zbéhié, je jen kratkodobé. Honzik potfebuje deld( das, aby si ve kolce
zvykl. V soucasné dobé preferuje aktivity, kterymi si procviéuje hrubou motoriku.




Psychologie pro ulitelly matefské Skoly

Ob¢ matky se doma potykaji s podobnymi probiémy jalfo ucitelky v matefské
skole. Pottebuji spise podporu, povzbuzeni, (l)pfcimistlcky E)olz%ed do budouftﬂa’,
ktery je ujisti, Ze dité Casem v3e zvlddne. To je jedna Z'I‘Dh ucx'te},ky v mategsif?
tkole. Ozna&kovdni ditéte jako ,nevychovaného”, ,nepfizphisobivého” nic nefesi,
jen uzavird cestu ke kontaktu s rodi¢em. Slovo nevychovanost bych dopgvrucov&
la z rozhovort s rodidi vypustit, at uZ si ucitelka mysli cokoli. Zahdni totiZ mat'ku
do obranného postoje, misto aby se spole¢né s utitelkou snazila hi’ed/avt cestu, }ik,
ditéti pomoci. Kazdy z rodi¢t rdd slysi chvalu, pozitivni hodnocent ditéte, rozzdii
se, kdy? je vyzdviZeno, co se ten den povedlo. B o

Pro rozhovor s rodifem, zejména pro jeho zahdjenti, se opét nejlépe osvéduji
empatické vyroky vyjadiujici pochopeni citového proZitku dOSpéiéhO.VNE,llagi?
me-li se na jeho vinu, bude sndze ptijimat nase rady, dokonce bude moZna sam
hledat své fegeni. Oslovime-li matku rozéilenou nad Spinavymi teplaky vétou:
, Dneska jsme vis asi porddné rozéilili”, obvykle ji vezmeme vitr z/plachf:t@& slgvn/i
agresi zastavime. Véta oviem musi byt minéna vdzné, nesmi v ni zaznit ironie, té
bychom se méli ve styku s dospélymi a rozhodné s détmi naprosto vyhnout. Iro-
nie v sobé zahrnuje nasi nadfazenost, mens{ déti ji navic vitbec nechdpou. Pravé
tak se v rozhovoru s rodidem, ktery vyjad¥uje tzkost, strach, nemusime obdvat,
#e svym vciténim do jeho obav situaci zhorsime. »

Je velmi dtilezité, v jakém prostiedi s rodi¢i mluvime. Na vaznéjsi rozhovor
je tfeba mit dost ¢asu. Nékdo je méné pohotovy v fedi, potfebuje v:i.c p:rost(;)ru5
nebojme se nechat ho chvili pfemyslet, nemusime hned kaZdou chvﬂ!fu m]‘c%m
zaplnit svym poviddnim, radami a otdzkami. Nékdy se teprve po chvilce mic:e»«
ni rodi¢ dostane k tomu, co je pro n&j nejdiilezit&jsi, co ndm vlastné chtél sdélit.
N4mitky, pozndmky k détem jsou &asto vyslovovdny mezi dvefmi, v $atné&, pfed
dal$imi dospélymi. K projeviun piijeti, akceptovéni patfi i to, Ze se k rozhovoru
posadime, zajistime klid, abychom nemuseli odbihat k ostatnim déﬁtem. C_ast@ se
objevujf situace, kdy matka sedf a obouvd dité a ucitelka k ni mhnin ve:f,tO)e, r}?}ao
matka stoji u stolku sedicf utitelky. Takové situace nejsou pravé stasine pro ucin-
nou a rovnocennou komunikaci.

Kazdy ve své praci ob&as narazi na extrémy — existujf rodice, se kterymi nedo-
sahneme ni¢eho sebevstiicngjsim postojem. Ale to jsou pravé jen vyjimky, vétSina
rodi¢t se snaZi plisobit co nejlépe, podle svych sil a schopnosti, mysli to s dém}i
dobfe, a to by mél byt i nds zdkladni postoj k nim. V posledni dobé se ?“déi ze rodi-
Zovskd role je ndro&ngjsi. Cim jsou dospéli starsi, tim vice rozvaZuji, }ak' it I:?udcvu
zvlddat, jsou tizkostlivi, jak budou své déti vychovavat, maji Castéji pocit viny, Ze
néco délajf $patné. Rodidovstvi je dnes jiz méné samozfejmé, je tfeba se k nému
odhodlavat, zvaZovat vhodnou dobu a podminky. Ve sdélovacich prostfedcich
i odbornych pfedndskdch se dospéli stdle setkdvaji spise s tim, Ze rodh:me:é prestf‘e-
di je vyzdvihovéno jako velmi dileZité, ve Spatné fungujici rodiné If)yva hledédna
pii¢ina veskerych negativnich jevi, od poruch chovani az po zdvislost na dro;
gach. Domnivdm se, Ze i stdlé zdtraziiovani toho, jak negativné x.noza(/n? rgdmﬁe
vlivy piisobit a jakou odpovédnost maji rodife za optimdlni vyvoj déti, je jednou
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z pHein klesajici pFipravenosti a ochoty byt rodi¢em. Materidlni podminky jsou
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jisté dtilezité, ale obava a tizkost, Ze role rodide je piilis zodpovédnd a ndroind,
hraji svou roli. Mdlo je slySet o tom, jakou radost mohou d&ti rodiéfim p¥inaset, co
zabavy si dospéli s détmi uZiji, jakou vyhodou je velkd rodina plnd aktivity a déni.
(Dalsi poznatky o vychové ditéte v rodiné pfindsi 13. kapitola 1. Gillernové.)

4.2.2 Postoj ulitelky matefské skoly k sobé samé

Pokud ¢tenaf dospél aZz sem, musi byt jiZ pofddné unaveny ze stélych pfipomi-
nek, jak se md co délat, jak je nutné stdle brat ohled na déti, na rodice, na situaci.
A comy?” fekne si moZnd fada ucitelek, mysli nékdo na nds, je nékdo empaticky
kndm, stard se nékdo o nase potfeby? KdyZ jsem unavend, néco mé nebavi, nejde,
roz€iluje, mdm prdvo to vyjadfit? Jisté ano, jak ostatné ukazuje, i kdyZ z jiného
tihlu pohledu, predchézejict kapitola I. Stétovské.

Jednim z hlavnich pfedpokladii ispésné vychovy je spokojenost, psychickd
vyrovnanost vychovatele, kterd dokonce podle nékterych vyzkumi ovliviiuje
vyvojové pokroky déti.

Uvedme jako pfiklad vyprdvéni jednoho otce:

»Byl jsem poprvé s ditétem v zoo. Mé! jsem spoustu pland, co vdechno mu ukaZu, mél
jsem sviij viasini program, jak u kterého zvifete budeme dlouho. Vétdinou jsem syna
pfernlouval, pojd, jesté uvidime medvédy, lachtany, uZ se divas na opidky dost diouho,
jdeme dal. Po dvou hodinach byl chlapec ukfiourany, chtél pofad jen sladkost, zlobil
a ja byl nadtvany a také se zlobil. Rek! jsem si, e piisté to udélame jinak. Podruhé jsem
se pokusil (piné respektovat jeho tempo, jeho volbu. Zjistil jsem totiZ, e ho zajimaji
jiné véci, neZ bych si pledstavoval, Ze ma sviij Cas, jiny nez ja. Napfikiad u opic vydrzel
hodinu, viibec se nenudil a mé k nitemu nepotieboval. M&l jsem u sebe noviny, tak
jsem si sedl na laviCku a v klidu si je celé pfecetl. Dité bylo naddené, ia spokojeny,
nikarm jsme nespéchali. Po hodiné kiuk sam piibéhl, Ze pljdeme dal. Tentokrat jsme si
navstévu opravdu uZili, i kdyZ jsme vidéli daleko méné zvifat.”

Tatinkovi se podatilo respektovat potieby ditéte a pfitom myslel i na sebe, pro-
toZe 1 jeho naladéni je pro celkovou atmosféru ve vztahu dlezité.

Péce o sebe se v humanistické rogersovské psychologii skryva pod pojmy au-
tenticita, opravdovost, kongruence. Tyto pojmy znamenaji, Ze terapeut, dospély,
vychovatel, utitel si dovoli ve vztahu byt sdm sebou, je upfimny, nevystupuje
v urcité roli, nemd masku, je pro dité skute¢nou osobou a nabiz{ opravdovy osob-
ni vztah.

Pokud chci byt autenticky, skutetny ve vztahu, musim umét poslouchat ssm
sebe, védét, co se ve mné déje, nic si nenalhdvat, nestylizovat se do 24dné role, nic
nepfedstirat. Kongruence je pojem rovnéz Casto uZivany, je zakladnim predpo-
kladem duevniho zdravi a vyrovnanosti a znamend shodu mezi vnitfnim proZi-
vanim, sebepojetim ¢lovéka a tim, jak se chovdm navenek - to, co citim, jsem pfi-
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praven navenek sdélit nebo projevit. Neznamend to, Ze to vychovatel musi délat
stale. Kdyz viak je potfeba, vétsinou tehdy, kdyz ve vztahu néco vdzne, citi-li do-
spély, Ze néjaky jeho vlastni pocit v ném pietrvavd a nedovoli mu soustfedit se na
dité, pak nevdhd a druhému se oteve, nechd ho nahlédnout do svého proZivani.
Tim se ¢asto situace rychle zmén{ a komunikace miize dal pokrafovat. Pravé tato
moznost byt otevieny, upfimny, je pro dospélého vétSinou uspokojujici, pfindsi
mu pocit vlastni svobody. ‘
Jedna z uditelek vypravi:

JVEimila jsem si, e ke konci tydne jsem uZ dost unavend, nékdy se mné honi v hiavé
moije viastni starosti a déti jako by to vycitity, o to vic mé rozéilujl, nedokaZou si zrovna
ten den pakné pohrat. Jednou jsem fekia: ,Déti, jsem dnes néjak unavena, necitim se
dobfe, musim pofad pfemyslet, co se déje doma, mam nemocnou deeru.’ Divila jsem
se, jak to déti hned pochopily, zagaly se mezi sebou samy organizovat, jeden ,zlobil*
dokonce hlasitd Septal druhému: ,Bud zticha, panf uéitelka ma starosti.” D&ti se proste
dokazaly vZit do mé situace, ale musela jsem jim to fict, ne jen je stéle napominat.”

Utitelé nebudou pochopitelné pfevaznou ¢dst dopoledne vyprdvét o sobé, o svych
starostech a radostech, jen nékdy, kdyZ citi, Ze by to mohlo byt prospésné a zlepsit
vztahy a déni mezi détmi.

i v herné pfi terapii se nékdy stane, Ze mé samotniou aktivita déti zatéZuje, nevyhovuje
mi. Pavlik pouZiva bubinek a hlasité a radostné tluce. Chvili dokazu zrcadlit jeho pocity
radosti a potfebu odreagovani, pak citim, Ze zaginam byt nervézni — vedle za sténou
pravé kolegyné vede rozhovor s matkou. Uvédomuiji si, Ze misto abych byla s ditétem,
jsem duchem mimo, vedie v mistnosti, a uZ si pfedstavuji, co mi pak kolegyné fekne.
Nezbyvé mi neZ dét ditéti své pocity najevo. ,Ten ramus je pro tebe asi diilezity, jsi do
toho Gpiné zabrany a méas z toho radost, ale ja se frochu bojim, Ze to je moc nahlas
a mo¥na rudime nékoho vedle.” Dité moje problémy okamZité chape a respekiuje,

napfed trochu ztisi hlasitost, pak postupné pfestane a zaCina s jinou aktivitou.

Neznamend to tedy, Ze musime v3e vydrZet, je tieba také brat ohled na sebe,
ochrénit se, abychom mohli byt ditéti déle k dispozici s plnym nasazenim. Nékdy
zbytetné vynakldddme piili§ energie na obranu pfed n&akym pocitem, ktery si
nechceme pfipustit. Pokud tato obrana odpadne a pocit mizeme volné projevit,
mdame najednou energii navic. (Siteji se profesnim dovednostem ulitelky vénuje
2. kapitola L. Gillernové.)

D&t a dospéli v procesu wehovy a vedaldvani

4.2.3 Zavérem uz jen nékolik vét

VZdy jsem pfi porddani kurzii citila uspokojeni, kdyz jsem sly3ela: , Chtéla jsem
néco tict, ale pak jsem si vzpomnéla na vétu z kurzu a hned jsem se zarazila.” Nebo:
Jde mi to pomalu, ale obcas se mi podati néco z poznatkii zz’ékany’ch zde pouZit, a pak
se divim, jak dobfe to funguje.” Tak je tento text také minén. Netvrdi, Ze je potieba
radikdlné ménit své zab&hnuté a osvédiend zphisoby chovdni, jen védét o tom, Ze
existuje dalSf cesta k pfibliZeni se détem a Ze ji mam k dispozici. Budu-li potfe-
bovat a chitit, mohu rozéf#it a obohatit svilj repertodr chovéni a mo¥na se mi néco
osvedi a zadnu to pouZivat bézng. =
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