Biblioterapie — knihy pro déti

1) Tygr déla uaaa
e Pro praci s détmis ADHD
e 6 lety Jakub ma tygra, kterého neumi ovladnout
e Kazdy v sobé ma tygra- vSichni se musime naucit ovladnout svého tygra
e Tygr- externalizace ADHD
e Ucitel, rodina a dité se mohou spojit v boji proti tygrovi
e Dité si nepfipadd jako Spatné, vi Ze je s nim tygr, ktery zplsobuje nékteré obtize
e Zdroven poukazano, Ze i tygr ma nékteré kladné stranky
e +ilustrace
e +odborné slovo zavérem
e +omalovanka tygra

2) Navstéva malé smrti
e +ilustrace
e Od treti tridy vyse
e Smrt znazornéna jako malé dité
e Srozumitelnd, jednoduch3, kratka forma
e Poselstvi- smrt m(Ze byt i vysvobozenim

3) Anna a Anicka

e Zndazornén Zivotni cyklus (zrozeni — smrt, nejdfive se o nas staraji nasSi rodice,
abychom se pak o né mohli zase postarat my)
Popsan pohieb o¢ima ditéte
| pro predskolaky
Smrt predstavena jako prirozend soucdst Zivota, pfipodobnéni k pfirodé (u stromu
umira vétev)

e Rodina si vezme dom babicku- dliraz na rodinu
e 37 stran
4) O smrti smrtouci
eV knize pracovano s humorem
o Pro nékoho muZe byt typ humoru hruby a nevhodné vtipkujici (klepla ji
pepka atd.)
35 stran
Komiksova forma obrazki
Pro déti 5-12 let
V knize nastinéno, Ze nékdo si mysli, Ze kdyZ nékdo umfe, tak se z néj mize stat duch
nebo se prevtélit do parku v rohliku
o Vknize neni pracovano ddle stémito myslenkami, ty jsou tam jenom
nastinéné- riziko, Ze dité bude zmatené
5) KdyzZ dinosaurlim nékdo umfe
e Vknize napady, jak se vyrovnavat se smrti (napf. psani dopisu, lampiony)
e +ilustrace
e Rady pro kamardady déti, kterym nékdo umfel, jak reagovat
e Zndazornéni tématu smrti v jednotlivych kulturach



Lze pouzit u mladsich i starSich déti (6., 7. rok +)

31 stran

Encyklopedicka forma (témata- co je to smrt, jak se s ni vyporadat)

Nepredklada 1 ndzor, ale fika néktefi lidé si mysli to, nékteti zase to

Message: kazdy prozivdme smrt néjak, je normalni prozivat ji po svém

Pro nékoho tam miZe byt vice obrazk(, ¢imz se to mliZze pro nékoho stat zahlcujici

6) Dévcatko s kosou

Tatinek pan Smrtka predava femeslo ditéti

Smrt jako soucdst Zivota

Smrt nemusi byt smutna

Knizka je vhodnad pro rodice, aby si mohli povidat s détmi o smrti

Kvali abstraktnéjsi formé zpracovani vhodnéjsi aZz pro samocetbu starsich déti-
12.,13.rok

7) Pribéhy, které |&ci

e  Pro starsi déti (od treti tfidy vyse)

e Sezndmeni s Uzkosti a strachem u déti

e Témata napt. vyrovnavani se s adaptaci do skolky, alkohol u rodicu, hospitalizace
ditéte

e Jeden pribéh ptiblizné 4-10 stran

e Pfibéhy znazornény bez pouziti lidskych osob

e Pfibéh napt. Tma a jeji pratelé (7 stran)

8) Denik tfidniho otloukanka aneb Jak jsem zvitézil nad Sikanou

? Kniha mdze byt nevhodnd, nebot podrobné nastifuje, jak nékoho Sikanovat ?
Hlavni protagonista nastupuje pravé do 6. tfidy
Ukazano, jak ucitelé ani rodice nereaguiji na vzniklou Sikanu

9) Zabaka cizinec
Téma predsudky
kratka

Hodné ilustraci

Kniha by se mohla hodit do 1. tfidy, kdyZ se spolu Zaci seznamuiji
Zabak, ktery je od ostatnich zvifat nabadan, aby se nekamaradil s krysou
10) Julie mezi slovy

120 stran

+ilustrace

Ukazano, jak déti vtomto véku mysli (hlavni hrdinka by méla byt ve 4. tfidé a je zde
zaznamenano, ¢eho si v tomto véku vS§ima)

Téma rozvod, alkohol u rodicl

11) Tulacek a Klara

Cilem knihy je ukazat dalezitost domova, jidla a lasky
V knize nevystupuji dospélé postavy
Otdzkou je srozumitelnost knihy

12) Zpivajici kuchyn

Téma: rozvod, pfatelstvi, rodina, handicap (koktavost, o¢ni vada, obezita)



Obsah knihy:

Kniha je o ctyrclenné rodiné Zijici v Praze. Rodice, syn Pavel, ktery chodi do 3. tfidy, dcera Renata,
kterd ma 17 let a chodi na Gymnazium.

Rodice Renaty a Pavla se necekané rozvedou a syn Pavel se prestéhuje s matkou na venkov k jejimu
bratrovi, kam dfive jezdili na prazdniny. Dcera Renata zUstane s otcem v Praze, jejich matku to velice
zaskodi, ale Renata nechce rok pred maturitou ménit skolu.

Ve skole si z Pavla délaji srandu, protoZze ma ptijmeni Prazak a je z Prahy a také se nékdy zakoktav3,
takZe to ma Pavel ve skole tézké. Pak je tu také Pavlova spoluzacka Anezka, které se déti posmivaly
kvli jejim brylim.

Kniha ma dva vypravéce, prvni pllku knihy vypravi Pavel a tu druhou zase Anezka.

Pouceni: Déti by se neméli smat ostatnim, kdyZ jsou néjak odlisni. Napfiklad kdyZ nosi bryle nebo
koktaji.

Pro¢ ano: Déti by mély védét, Ze nosit bryle nebo mit néjakou vadu je uplné normalni a Ze by se
takovym détem nemélo posmivat. Ukazat détem, Ze neni jen rodina, ktera se skldda z matky a otce,
ale ze nékteré déti maji tfreba jen maminku nebo jen tatinka.

Pro¢ ne: Naopak kniha poukazuje na to, Ze se nékdo sméje takovym détem a déti si Casto pfisvoji co
ostatni fikaji, a tak by se mohlo stat, zZe tfeba do ted' jim bryle nepftisly smésné, ale od ted se jim
budou zdat smésné.

13) Stydlivost a co s ni
e Pé&kné ilustrovana
e Popsan pocit stydlivosti
e Pomaha ditéti pochopit, co proziva
e Ostatnim détem ukazuje, jak se citi stydlivé dité
e Rodicim jsou ukazany nevhodné zplsoby reseni
* Neni zde, ale ukazan zpUsob, jak se vyporadat se stydlivosti
14) Ahoj brasko
e Téma: handicap-nevidomost, dlleZitost rodiny, deprese a beznadéj matky, utéky
z domova nestastného ditéte, které si mysli, Ze o néj rodice nestoji
15) Jak bylo malé rtzové sliné jednou velmi smutné a jak vSe dobre dopadlo
e Téma: zména — stéhovani, pratelstvi,
e Lze pouZit pro déti 1. tfidy, kdyZz se potfebuji adaptovat na zménu prechodu
z materské Skolky na zdkladni Skolu, popf. adaptace na novou Skolu, ddle mozno
pouZzit pro déti, které se stydi
e Hesla v knize: vyplakat se, svéfit se, najit misto ve svém srdci (vzpominky, cas)
e Sova metafora pro psychologa
16) Kamaradi to nevzdavaji
e Téma: jak si najit kamarada
eV knize pouZity nepfiléhavé a zbytecné krkolomné metafory

Biblioterapie pro predskolni déti

1) Pohadky pro malé neposluchy



e 7 pribéhl plyne pro déti ponauceni,
eV pfibézich nadptirozené bytosti
2) Kamilka a jeji kamaradi
e Prorodice s détmi, vhodné do materskych Skolek
e Redeno naptiklad téma trémy
3) Pohadky slunného vychodu
e Pfib&hy pavodem z Ciny, Japonska, Koreje

Biblioterapie pro starsi déti

1) Kam se podél muj syr
e Téma: zmény v Zivoté
e Poselstvi: sny i cile se méni

Tato kniha vypravi o vyrovnani se, se Zivotnimi zménami, prekazkami a problémy v dnesnim svété. Je

vytvorenad jako pohadka, kterd Ize predcitat détem.
Kniha je vénovana dr. Kennethu Blanchardovi, kterému se ndmét na této knihy velice zamlouval.

Je sepsana do ti ¢asti: V prvni ¢asti diskutuje nékolik byvalych spoluzakl o jejich Zivotech. Ve druhé a
hlavni ¢asti je samotny pfibéh ,Kam se podél maj Syr?“. A ve tieti Casti se hovofi o tom, jak uplatnit

principy ptibéhu v préci a v Zivoté. Jde pfedevsim o rady do Zivota, které ¢lovéku mohou pomoci.

Ptibéh ,Kam se podél muj Syr?“ je sdm o sobé velice zajimavy a sepsany zvlastnim jazykem, ktery je
jednoduchy, ale spisovny. Struény obsah celé knihy vypravi o Cmuchalce, Cupitalce jako o bé&Znych
jednoduchych myskach, a o Lefovi a Berfiovi néco jako lidickach, ktefi o vSem premysli, snazi se
vyresit problémy, které nastanou. Existuje bludisté, ve kterém ziji vSechny 4 postavy a snazi se najit
Syr. Mezitim, co Syr nemohou najit, tak lidickové premysli, jak ho najit. Zddna taktika nezabira. Ale
jednoduché mysky Syr nasly. Pokazdé, co se najedli se vratili domuU a pak zase za Syrem. JenZe jednou
ten Stary Syr neni na tom misté, kde byl ve stanici C. Coz Jednoduché mysky nerozhodilo, a tak hledali
dal, neresily to. Ale naopak Lidicky to resily, a to nejvic Leno, ktery chtél sv(ij Stary Syr zpét. Postupem
¢asu si Berlo uvédomi, Ze vlastné nechce kazdy den chodit do stanice C a Cekat, jestli se Stary Syr
vrati, a proto svého pritele Lena opusti a vyda hledat Novy Syr i presto, Ze se boji. Kdo fikal, Ze cesta
bude jednoducha? Nikdo. Beno to nevzdal, dokonce se jednou vratil, aby dokazal Lenovi, Ze na néj
muze nékde cekat Novy Syr. JenZe Leno si stal za svym. Proto se Beno vydal sam do cest bludisté. Pro

svého pritele nechdval na zdech rizné napisy s obrazkem syru, které ho motivovali a tim chtél



namotivovat i Lefia. Nakonec svij Novy Syr nasly ve stanici N, mysky tam byly sice dfive, ale Beno to

dokazal. Nasel Novy Syr. Ale jestli to i Lefio dokdzal, to nikdo nevi.

Nakonec je diskuze zase byvalych spoluzakd, ktefi si vykladaji o tom pribéhu a uvédomuiji si, Ze jejich

Zivot Ize namifit i jinym smérem.

Myslime si, Ze tato kniha by mohla byt uréena jako biblioterapie. Moc se nam kniha libila, to m(zu
mluvit za obé. Urcité nam to dalo jiny pohled na svét. Libili se nam jména jednotlivych postav,

nasledné i motivacni obrazky Syru s napisy:
- Zmeény se stavaji. (Syr se nékdy presouva.)
- Predvidejte zmény. (Budte pfipraveni na to, Ze Syr se mlzZe presunout.)
- Vnimejte zmény. (Cichejte k Syru ¢asto, abyste poznali, kdy za¢ina plesnivét.)

- Na zménu reaguijte rychle. (Cim dfiv se vzdate starého Syra, tim dfiv se mdzete t&sit z Nového

Syra.)
- Zménte se. (BéZte tam, kde je Syr.)
- Radujte se ze zmény! (ProZijte dobrodruzZstvi a radujte se z chuti Nového Syra!)

- Budte pfipraveni se znovu zménit a radujte se opét ze Zivota. (Syr se opét mlzZe presunout.)

Biblioterapie- knihy pro pedagogy, které mohou vyuzit v hodinach vyuky

1) Détia emoce
e Emocné zabarvené pribéhy, interaktivni cviceni, rady, navody k hrdm a dal$im aktivitdm
e Jak u déti podpofit projev emoci
e Vyhodou knihy je jeji prehledna struktura a prilozené CD
2) Ptibéhy pomahaji s problémy
e Pohadkovou formou zpracovany konkrétni problémy déti (strach, nesmélost,
neposlusnost atd.)
e Ndvod pro ucitele, jak vymyslet pribéhy vlastni
3) Kocici zahrada
e Neprodejna kniha, ktera jde ale stahnout na internetu
e Na ptibézich o koc¢kach je ukazano, jak mezi sebou kocky funguji
e Téma: pratelstvi, smrt, vyclenéni z kolektivu atd.
e Dotace na 1 pribéh jsou 2 vyucujici hodiny, ale Ize to pojmout Uspornéji
e Celkem kniha obsahuje 13 ptibéha
e Kniha obsahuje i podrobnou metodiku, jak s knihou pracovat

Biblioterapie- knihy pro pedagogy, pro rozvoj jejich pedagogickych kvalit



1) Spratek: Pribéh ditéte, které nikdo nemiloval: Torey Hayden
e Nastinény pfistupy k problematickému ditéti
2) Dracice a mazanek: Torey Hayden
e Jak budovat divéru ve vztahu s ditétem
e Jak naucit dité pojmenovavat emoce
3) Zvite: Pfibéh o klukovi, ktery promluvil
e Téma: détska uzkost, nezfizend agresivita a jak s ni pracovat

Webova stranka:

Bibliohelp

https://zsjalubi.cz/files/jalubi/associations/skola/gallery/2346/5b5b3cc75cc93 VEDENI-
CTENARSKEHO-DENIKU-1.pdf
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