Vyvojova psychologie

6.seminafr




Depresivni pfiznaky shodné pro vsechny

vekové kategorie

* Deprestvni nalada

* Poruchy soustfedéni

* Nespavost

* Ztrata energie
* Pocity ménécennosti nebo viny

* Sebevrazedné myslenky |

| — e




D¢t a deprese

* Depresivni vzhled

* Somatizace

* Agitace

* Separacni anxieta a fobie
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Adolescenti a deprese

* Anhedonie (ztrata pocitu radosti)

* Pocity nudy a beznad¢je

* Zmeény hmotnosti

* Poruchy chovani

* hypersomnie
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Manie

Nadmeérné nadnesena nalada, kterou prostupuje podrazdénost a vzpurnost
Odbrzdéné chovani

Extrémné zvysena energie s hyperaktivitou a roztrzitosti

Zrychlena fec

Rozptylenost




Bipolarni porucha u déti a dospivajicich

* /nacna emocni nestabilita

* Celkova nepfizpusobivost ditcte

* Az v dob¢ dospivani klasické projevy se stiidanim depresivnich a manickych

period

* Stfidani period u dospivajicich rychlejsi nez u dospélych a je méné pravidelné
* U prepubertalnich déti rychlé presuny stavi manie a deprese

* Rozviji se plizive
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STRACH Uzkost

Co kdyzZ se
ta velka zla
ryha dneska
ohjevi???

Stresova reakce na Stresova reakce pouze na tvé
bezprostredni nebezpedi. myslenky.

FreloZeno z www.gostrengths.com




Zasady prace se strachem u deét

* Nedélat st srandu z jeho strachu

* Nepodcenovat a nebagatelizovat strach (Nebud’ smésny)

* Nepodporovat jejich vyhybani

* Naucit je hodnotit miru strachu

* Ucit déti techniky na zvladani strachu




Prace se strachem

* https://www.youtube.com/watch?v=0T8D8O5Vh1Y




Externalizace uzkosti

* https://wwwyoutube.com/watch?v={EkFp0Ux40OQ



https://www.youtube.com/watch?v=jEkFp0Ux4OQ
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. ol Patologicka uzkost

Nadmeérna, pretrvavajici, interferuje s béznym fungovanim ditéte a brzdi jeho
dalsi vyvoj
Nadmeérna reakce na stres obecne

Muze se manifestovat poruchami jidla, spanku, neurotickymi navyky (cucani
palce, okusovani nehtd, trhani vlast, nadmérna masturbace)

Neurotické aktivity slouzi ditéti k uvolnéni tenze, vétsinou jsou vsak
sankcionovany, coz zpetné hladinu tenze jesté zvysuje




Separacni uzkost, strach z cizich lid{

* Ke konct 3. roku zivota by m¢l ustupovat

* Mirné formy strachu z ciztho a neznamého spolu se zajmem o nové trvaji
cely zivot




Separacni uzkost a skolni fobie

* Prava skolni fobie- dit¢ se boji zcela specificky nékterych situaci ¢i konfliktt
ve skole, napft. svého vlastniho selhani, ucitela nebo kontakt s druhymi
détmi, ale dobfe snasi vsechny ostatni separace
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Strach ze skoly podminén separacni uzkosti

* Déti obvykle tiché, inhibované, ve skole podavaji dobré vykony, ale pfesto
trpi neustalym strachem ze selhani, byvaji az perfekcionistické

* Ruzné somatické pﬁznaky

* Pokud se rodice piili§ zaméfi na somatické obtize ditéte a dité zustava castéi

ze Skoly doma, pak uzkost jeste sili a u ditéte je soucasné posilovana tendence
k somatizact
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