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HARRY HARLOW

= https://www.youtube.com/watch?v= O60TYAIgC4



https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4

TEORIE CITOVE VAZBY

= Attachment/Teorie pfilnuti/Teorie pfipoutani/Teorie rané citové vazby

= Bowlby, Ainsworthova

= Rana citova vazba= trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou vyhledavat a
udrzovat blizkost s urCitou osobou, zejména v podminkach stresu

= Dité se rodi s vrozenym repertoarem chovani a signalu (plac, usmeév, broukani), ktery
vyvolava vysoce pravdépodobnou reakci rodi€u- ze zareaguje na tento signal ditéte a
odpovi na negj




= Citové pouto mezi pecujici osobou a ditétem

= Jak pecujici osoba reaguje na potreby ditéte (rychle, citlivé, pokazdé stejné)




VYVOJ ATTACHMENTU

= 1.faze (do 3.mésicl): nediskriminované reakce k lidem, dité svym chovanim zvySuje
pravdépodobnost udrzeni kontaktu s peCovateli (natahovani rucicek, stiskani, drzeni,
usmev a plac)

= 2.faze (3.-6.m): rozliSuje znamé tvare od neznamych (déti se smeji jen na zname lidi)

= 3.faze (do 3 let): strach z ciziho, separacCni uzkost

= 4 faze




SEPARACNI UZKOST

= Faze protestu: snazi se svym krikem pfivolat matku

= Faze zoufalstvi: s postupem Casu dité ztraci nadéji na privolani matky (je apaticke,
kfiCi méne, odmita navazovat kontakt s druhymi lidmi)

= Faze odpoutani od matky: dité postupné potlacuje sve city k matce, je schopno se
pripoutat k jinému dospélemu




STRANGE SITUATION TEST

= https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU

= https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c



https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

TYPY ATTACHMENTU

= Jista (bezpe€na) vazba

= Nejista vazba

= Uzkostna
= \V\yhybava

. , , T Seame Amdous | Ambivadent Avorickami
= Dezorganizovana- absolutni se nespolehani se  asadument Ritachment Atiachment
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ZDRAVY ATTACHMENT

Jak dité vidi samo sebe?
LASKYHODNE, DOBRE, HODNOTNE, SCHOPNE

Jak dité vnima ostatni lidi?
BEZPECNI, DUVERYHODNI, SPOLEHLIVi, POMAHAJICI

Jak dité vnima okolni svét?
BEZPECNY, ZAJIMAVY, PREDVIDATELNY, ZVLADNUTELNY

O co se snazi?
ZKOUMANI SVETA, UCENI, POROZUMENI SVETU, ZVLADANI SVETA

©



ODTAZITY ATTACHMENT

MATKA
je odtazita
drzi si emocionalni

odstup.

DITE DITE
ocekava, ze jeho se také nauci
potfeby nebudou drzet si
naplnény, Ze se emocionalni odstup
musi spoléhat jen a své potieby
samo na sebe. potlacovat.

Jak dité vidi samo sebe?

JSEM LASKYHODNE, JEN POKUD NECHCI PRILIS.

MOJE POCITY JSOU TAK DESIVE, ZE JE LEPSI SE JIM VYHNOUT.
VECI NEJLEPE ZVLADNU SAM BEZ POMOCI DRUHYCH.

Jak dité vnima ostatni lidi?

BEZPECNI, ALE NESMIM OD NICH CHTIT PRILIS.
SPOLEHLIVI, POKUD SE K NIM NEDOSTANU PRILIS BLIZKO.
OBCAS MOHOU BYT UZITECNI.

Jak dité vnima okolni svét?
BEZPECNY, ZAJIMAVY, PREDVIDATELNY, ZVLADNUTELNY

O co se snazi?
ZKOUMANI SVETA, UCENI, VYHNOUT SE SVEMU VNITRNIMU SVETU,

ZAMERIT SE NA VNEJSI AKTIVITU



AMBIVALENTNI ATTACHMENT

MATKA
je nekonsistentni
ve svém chovani;

nékdy je laskava
a pecujici, jindy
dité zanedbava.

DITE
se nemize DITE
spolehnout na to, Ze je uzkostné
jeho potfeby budou neciti se bezpecné,
vzdy naplnény a zlobi lehce se
se na sebeina destabilizuje.

druhé.

Jak dité vidi samo sebe?
NEJSEM SI JISTE, ZDA S| LASKU OSTATNICH ZASLOUZIM.
MOJE EMOCE JSOU SILNE, ZAHLCUJI ME A NEVIM SI S NIMI RADY.

Jak dité vnima ostatni lidi?

MOJE POTREBY USPOKO3Ji JEN TEHDY, KDYZ SE BUDU HODNE SNAZIT.
NESPOLEHLIVI, NESMIM NA NICH BYT ZAVISLE.

NEJSOU MI K DISPOZICI VZDY, KDYZ JE POTREBUJI.

NEJSOU KONSISTENTNI.

Jak dité vnima okolni svét?

POZNAVANI SVETE NENi MOU HLAVNI SNAHOU, TOUZIM PO LASCE.
NEJSEM SI JISTE, ZDA JE SVET BEZPECNE MISTO, PROTOZE
PROZKOUMAT HO MOHU, AZ NAPLNIM SVE POTREBY.

MOZNA BY SVET MOHL BYT ZAJIMAVY, KDYBYCH NA NEJ MELO CAS A
NEMUSELO SE STARAT O USPOKOJENI SVYCH POTREB.

O co se shazi?
USPOKOJIT SVE POTREBY.
ZISKAT POZORNOST A BLIZKOST PECUJICi OSOBY.




)EZORGANIZOVANY TYP

nebo vydéiena,
bez za)mu a pasivnl.

é ’ Dirt

DITE
se chovd zmateng,
nevl, Jak dosdhnout
uspokojenl svych potfeb,
Jen mélo stacl, aby
zatalo "bojovat

o Zlvot!

MATKA
Je désivéd

Je depresivn,
pasivni nebo
rozzlobené s nizkou
frustracni
tolerancl, necitlivé
a neempatické.

Jak dité vidi samo sebe?

NEZASLOUZIM SI LASKU.

JSEM SPATNE.

NEMAM ZADNOU HODNOTU.

MOJE EMOCE ME ZCELA ZAHLCUJI, JE TO NAD ME SiLY.
NEMAM VE SVETE SVE MISTO A NIKDY HO NENAJDU.

Jak dité vnima ostatni lidi?

LIDE NEJSOU BEZPECNI.

LIDE JSOU DESIVI.

LIDE NEISOU DUVERYHODNI, KDYZ JE POTREBUJI, NEISOU TU.
JSOU NESPOLEHLIVI, NEKONSISTENTNI, DESI ME.

NEZAJIMAM JE.

Jak dité vnima okolni svét?

SVET JE DESIVY.

SVET JE NEBEZPECNY.

SVET MI NEPOMUZE, ABYCH SE V NEM MOHL CiTIT LEPE.
NENI, KAM SE UKRYT, MUSIM BYT NEUSTALE VE STREHU, VZDY

PRIPRAVENO K OBRANE.
L . L v . . f
V CELEM SVETE NEEXISTUJE JEDINE BEZPECNE MISTO. @



Jista citova vazba
(secure)

Déti se drii v blizkosti matky, jsou si jisté a hraji si,
kdy? je pritomna,

Byvaji rozruseny kdyZ matka odejde, ale po jejim
navratu se rychle zklidiuji a pokracuji ve hre.
Predpokladaji u pecujici osoby Utéchu a s divérou ji
vyhledavaji.

Ambivalentni citova vazba
(ambivalent/resistent)

strany odmitat, pfi jejim odchodu protestuji.

Po navratu vykazuji viici matce znamky ,nastvani”
Naucily se, Ze jejich pecujici osoba je obcas
nedostupna, vyhledavaji ji, oviem s nedivérou.

Déti se drZi v blizkosti matky, ale mohou iniciativu z jeji

-
Vyvhvbava citova vazba
(avoidant)

Déti se prilis nepiibliZuji k

matce a nepreferuji ji
pred cizi osobou, mohou
ale protestovat, kdy?
matka odchazi,
Zajimaji je mnohdy vice
hracky...

Predpoklddaji, 7e pecujici
osoba je nedostupna,
neposkytuje jim utéchu,
vyhybaji se ji.

Dezorganizace citové
vazby

Ll déti, které byly obtizné klasifikovatelné dle Ainsworthove
kodovaciho systému, rozpoznali Mainova a Solomonova ctvrty druh
citove vazby - tzv. desorganizovany

Tyto déti nemaji Zadny stabilni zpasob, jak zvladat stresovou situaci
(oproti statnim typim citove vazby)

Nehybnost, .zamrznuti’, obavy z petovatele, protichGdné reakce,
nekonzistence v chovani nebo naopak stereotypie gest a pohybi.
Dité je nékdy stresoviano samotnym pefovatelem - nastava paradox,
mista aby pefujici osoba byla zdrojem bezpeti, stivd se zdrojem
SLresu.

Dité nem(Ze vyvinout jakoukoli fungujici zvladaci strategii - reaguje
7 toho divodu dezorganizované

Do této kategorie Casto spadaji déti s rhznym druhem postizeni
tyrané, rneudivang._.



Vztahova vazba u dospelych- test




VZTAHOVA VAZBA U
DOSPELYCH- TEST

r

= B = bezpecCny O = odmitavy (vyhybavy) U = uzkostny

= * poCitaji se pouze souhlasné odpovédi pro kazdy typ, podstatné je to, co pfevazuje,
dulezité je, aby bylo aspor néjaké B

= Jisté pripoutani: pomerné snadno se sblizuji s druhymi lidmi, nevadi mi, kdyz jsem na
blizkych lidech zavisly a oni na mné. Nebojim se, ze by meé zavrhli nebo ze by nékdo
usiloval o prehnaneé blizky vztah se mnou.

= Vyhybavé (odmitavé) pfipoutani: Uzky kontakt s druhymi je mi docela nepfijemny, pfilis
neumim druhym davérovat, neumim byt na nich zavisly. Chce-li nékdo se mnou navazat
blizky kontakt, jsem nervozni. Partneri zpravidla ode mé vyzaduji vice blizkosti a intimity,
nez jim chci nebo jsem ochotny poskytnout.

= Nejisté/ambivalentni (Uzkostné) pfipoutani: Mam pocit, ze druzi ke mné nechtéji pfistoupit
tak blizko, jak bych si pfal. Casto se obavam, ze mé partner nema opravdu rad a nechce
se mnou zustat. Nejradéji bych s blizkymi lidmi bytostné splynul, jenze tato tendence je
spiSe odrazuje

e



BARTOLOMEW, HOROWITZ




Kazuistiky




= https://www.bathspa.ac.uk/media/bathspaacuk/education-/research/digital-
literacy/education-resource-introduction-to-attatchment.pdf




= http://www.skolkaslunecko.cz/system/ustms files/attachments/000/022/351/original/Ci
tova vazba a {e|%C3%AD vyznam pro d%C3%ADté.pdf?1511278067



http://www.skolkaslunecko.cz/system/ustms_files/attachments/000/022/351/original/Citová_vazba_a_jej%C3%AD_význam_pro_d%C3%ADtě.pdf?1511278067
http://www.skolkaslunecko.cz/system/ustms_files/attachments/000/022/351/original/Citová_vazba_a_jej%C3%AD_význam_pro_d%C3%ADtě.pdf?1511278067

