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OTAZKY

= Co je LDE?

= Coje LMD?

= Jak vznika ADHD?

= Je ADHD zpusobeno nespravnou vyzivou?

= \/yskyt ADHD u deti-procentualne- kolik v
populaci

= Jakou pamét kratkodobou nebo dlouhodobou
budou mit déti s ADHD lepsi?




TYPY

= ADHD s prevazujici poruchou pozornosti
= ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

= Kombinovany typ




ADHD

Attentmn Deficit Hyperactxvlty Di.

CNS Insults

e

Environmental Factors

Genetic Origins

Neuroanatomic, Neurochemical

Learning
Disorder

Behavior
Problems

Anxiety and

Depression

Peer Increased
Problems Injuries

VZNIK

= rozeny neurovyvojovy syndrom

= Drobné difuzni poskozeni CNS vznikajici v
obdobi vyvoje a zrani CNS

= Zpusobeno nedostatkem kysliku

= Velky podil genetickych faktor

= Snizena aktivita dopaminu, noradrenalinu
a z casti i serotoninu

= 4-19 % vyskyt v populaci
= Ve 40-50 % pretrvava do dospelosti
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Behavior
Problems

Anxiety = Learning
Depression Disorder

Increased Peer
Injuries Problems

Pozornost

= Rotékanost, nesoustfedénost,
nepozornost

= Nevyberova pozornost

Hyperaktivita

Impulzivita

Poruchy motoriky

Poruchy percepcnich funkci
Poruchy v oblasti mysleni a reci
Emocni poruchy

Poruchy chovani










OTAZKY

= PFitiny OCD?
= VWyskyt OCD?

= Kdy je nejcastéjSi nastup v détském veéku?




= Multifaktorialni pficCina
= ZpUsob vychovy v rodiné- priliSny dliraz na
Cistotu, poradek, usporadani
= Uzkostné ladéni rodi¢l
= Nerovnovaha serotoninu
= Vliv genetiky

= Dédi¢na emocionalni precitlivélost,
neurotické ladéni
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VYSKYT
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OCD se Casto objevuje v obdobi vyrazného
emocniho stresu

V dospélé populaci timto onemocnénim trpi 1
Clovék ze 100

U déti 1 dité z 200

Vyskyt OCD u déti je témér stejny jako vyskyt
détské cukrovky

Nejcastéji je nastup onemocnéni zaznamenan
mezi 7.-12. rokem véku ditéte a dale v pocatku
rané dospélosti mezi 20.-22. rokem véku

V détském veéku prevazuji chlapci nad divkami v
poméru 3:2 (v dospélosti se pomér vyrovnava)
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KAZUSTIKY

= EliSku napadaly neprijemné myslenky, ze
bude jednou ,postizend” (bude sedét na
invalidnim voziku a nebude moci chodit),
vzdy kdyz se setkala s nécim, co ji to
pripomnélo- vidéla lidi na invalidnim
voziku, vidéla znacku ,parkovani pro
invalidy”.

= Musela vzdy v duchu odrikat modlitbu,
aby zahnala myslenky na to, Zze bude
,postizena”, kdyz vidéla lidi na invalidnim
voziku. Modlitbu musela v duchu ficit
vzdy osmkrat po sobé, protoze ji bylo 8
let.




KAZUISTIKA

= Klarku prepadaly myslenky na to, ze ji
budou ovladat staré drevéné loutky, vzdy
kdyz je vidéla v obchodé za vylohou, na
obrazku, Cetla o nich v knizkach, slysela,
ze do mésta prijede loutkové divadlo.

= Klarka si musela umyt nékolikrat oblicej a
ruce, celd se prevléci do Cistych Satq, ty
staré hned dala do pracky a Ctyrikrat se
musela zatocit kolem své osy dokola
nejprve na pravou stranu, pak na levou
stranu, aby se oCistila od mozného
sledovani starou loutkou, kterou vidéla v
obchodé.




UJISTENI

= Jistym druhem kompulze je i
ujisStovani, kdy se dité opakované
pta svych blizkych, zda napriklad
zamkli dvere, zda nebyl néekdo v
jeho pokoji atd.

JES

= Ujisténi okoli na chvili uzkost ditéte
snizi, po Case se vsak dité pta znovu
a naléha, dokud nedostane
odpovidajici odpoved’




PODOBY OCD

= Obsese (vtiravé myslenky) a
kompulze (nutkavé
neutralizujici chovani)

= Prevazuiji jen obsese

= Pfevazuji pouze kompulze
(jen pohled na ostré hrany
predmeétu-stolu, kostek..., jej
nuti se jich dotykat)
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= Dité se tak nechova, protoze by si to pralo, bavilo ho
to, i by timto zplisobem chtélo terorizovat,
provokovat okoli

| =

= Samo si nemuze pomoci a provadéni kompulzi ho

rozhodné netési Ohsessive
= Pokud na n&j bude okoli pfisné, bude ho za jeho pulsive Disorder
chovani karat, zakazovat mu to, aniz by rozumélo, in Children

proc se tak dité chova, zapricini jesté vétsi uzkostnost
ditéte, zhorsi vzajemny vztah a i to, ze by si dité
mohlo snazit najit jiné skrytéjsi formy kompulzivniho
jednani

= Dité potrebuje zazit pocit prijeti i se svymi b‘
,podivnostmi“ =
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= Dite potrebuje pochopit co se mu déje

= Externalizace
= Nutilka

= Kompulze- bojové chovani proti
uzkostem

= Diky tomu, ze neprijemné myslenky
zahanime ruznym bojovym chovanim,
nemame moznost zjistit, ze by nas tyto
myslenky pozdéji opustili samy
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ZABEZPECOVACI CHOVANI

= Filipovi se vtirala myslenka poté, co sahl na kliku, Ze je od kliky zaspinén a nakazen bacily,
které na klice byly.

= Filip pfestal chodit odpoledne ven, pFestal chodit na krouzky. Cekal, aZ otevie nékdo jiny,
aby je nemusel otevirat on a sahat na kliku

= Jachym se bal nakazy, znecisténi.
= Odmital chodit na hodiny télesné vychovy, nebot se pfi cviceni museli dotykat podlahy
télocvicny, lehat si na zinénky atd. Jachym se vymlouval na bolesti bricha, hlavy.

= Petr se bal Spiny.
= Nutil své rodice, aby si ihned po pfichodu domu prevlékli obleceni, které smélo byt jen v
urcité casti bytu, umyli si ruce. Bratrovi ztropil scénu, kdykoli si chtél pozvat nékoho ze
svych pratel domu na navstévu. Zamykal si svuj pokoj, aby do néj nemohl nékdo vejit a
,znecistit” mu jeho prostredi. Nikdo z rodiny si nesmél sednout na jeho zidli u stolu.
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PROGNOZA

= Okolo 85-90 % pripadu je schopno se svych priznaku
zbavit, nékdy zcela, jindy s ¢asteCnym oslabenim
socidlniho fungovani ¢i mirnym vyskytem symptomu,
které vsak neblokuji nemocného v jeho bézném
zivoté

= Zbyvaijicich 10-15 % pripadd ma chronicky pribéh s
vyraznym zhorSenim v oblasti socialnich vztahd,
zaClenéni se do bézné spolecnosti, s celkovym
zhorsenim kvality zivota a moznosti zaclenéni se
(studium, zaméstnani, volny cas...)

= Faktorem, ktery zhorsuje prognozu, je vyskyt OCD v
rodiné

= Pfiznaky OCD rovnéz zhorsuje stres a pritomnost
deprese

OCD Cycle
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» https://www.ted.com/talks/helen m farrell what is depression#t-10769
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Deprese a Uzkost se projevuji somatickymi problémy. Depresivni dité si muze Casto stézovat
na bolesti hlavy nebo zaludku. Jestlize vynechdava skolu a stézuje si na rlizné bolesti, mUze to
byt signal, ktery nelze podcenovat.

Odklonitelnost

nadmerne vznétlivé, agresivni nebo Uzkostné

Depresivni  lada ch détimlize t nebo na, celkové proménliva.
na lada se mize manifestovat m, m em, m
hracek anhedonie, ho symptomu,je napr. ta jmu
hracky, padne ni hry. RodicCe pri pokusu té zabavit eji na jeho
nesoustredéni nebo tavost. le rdzne separacni e. V kolektivu
pozorujeme stranéni se ch, v ch chmlize t tépo- no za

ske. Poruchy  nku, zmény chuti k dlu a rdzne somaticke stesky jsouv to vékove
skupiné Caste.




JEPRESE

= Depresivni  lada ch détimlize t nebo na, celkové proménliva.
n na lada se muze manifestovat m, m em, m

hracek.
g anhedonie, ho symptomu,je napr. ta jmu

hracky, padne ni hry.
= RodiCe pfi pokusu té zabavit eji na jeho nesoustredéni nebo tavost. le

rzne separacni e.
= V kolektivu pozorujeme stranéni se ch, v ch chmize t tépo-
no za ske.

= Poruchy  nku, zmény chuti k dlu a rdzne somaticke stesky jsouv to vékove skupiné
Caste.




KAZUISTIKY

Pavlik (4,5 roku), po rozvodu zlstal s matkou, rodice dale ve vyhrocené konfliktni situaci

= Otec odesSel od rodiny za partnerem, kdyz ,,zjistil“, Zze je homosexual. Z veselého, Sikovného
a bezstarostného ditéte se stal zadumany, smutny kluk, stranici se ostatnich déti. Casto si
stézuje na bolesti briska, ,,ze se mu déla na zvraceni”. Je sam v pokojiku a jen tak kouka, hra ho
moc nezaujme. Na druhé strané se stale ujistuje o matciné pritomnosti, nechce zlstat v byté
ani na chvilku samotny. V noci se ob&as pomo¢i, miva désivé sny. Casto se matky pt3a, jestli si
taky najde néjakého pana a odejde.

Honza (10 let), pred pulil rokem mu nahle zemrel otec

= Nejprve se objevily bolesti hlavy. Honza se zhorsil ve Skole, je drzy, pere se. Zavodné plaval,
prestal na plavani chodit. Vyhledava spolecnost starsich klukl, poji ho s nimi pokurovani
a povidani. Doma sebral penize, pfinesl je klukim. Trpi nespavosti a vykyvy nalad.




= https://www.solen.cz/pdfs/ped/2005/06/03.pdf




