Zamysleme se




,PDnesni mladez
miluje luxus,

chova se nhemozne,
neuznava autoritu,
nema zadny respekt pred starsimi lidmi

a zvani, misto aby pracovala,...”
SOKRATES — pred vice nez 2000 lety




V CEM JSOU SOUCASNE DETI JINE?

Mnoho viemu (uméle vytvorenych lidmi) —
televize, internet,.....

Mnoho informaci — Casto vytrzenych z
kontextu.

Vysokou hodnotu ma zbozi — veci. (nové
chramy — obchodni domy)

Jine ritualy (drive - spolecnée jidlo, ve
stejny Cas se vraci mama a tata z prace,
pohadka nebo povidani pred spanim,....



Na druhou stranu

 Osameni

* NeucCi se resit bézné situace prirozené
(v detskem kolektivu pri volné Cinnosti).

* Nuda nebo zadny volny Cas
(prekrouzkovano).

« Kontakt pres pocitac — chybi vnimani
emoci, neverbalni komunikace,...



Co muzu ve trideé resit?



Postupova mapa

Zavazny okamzity problém (ztrata ditéte na Skolni akci, unos ditéte, umrti spoluzaka, pedagoga,
vazny uraz,...), opakujici se i jednotlivé situace (kradeze, Sikana, podezfeni na sexualni
zneuzivani, koufeni, mobily ve tfidé, zaskolactvi,...)

Co budu délat?

mira okamzitého ohrozeni — musim jednat ihned? (ohrozZeni na zivoté, psychicky, fyzicky,
bezpeci, majetek,...)
Kdo je v udalosti u¢asten (nyni, dfive i v budoucnu, pfimo i nepfimo) — déti, tfidni, personal
Skoly, rodina, policie, OSPOD, kolemjdouci ob&ané,...
Je situace oSetrena v legislativé?
Varianty postupu — vSechny, které nas napadnou. Zapisovat si otazky, které nas napadaji.
Je moznost konzultovat? S kym? — nezavisly pohled.
Kroky:

+ Co musime.

« Co mizeme

 Co nesmime (nemusime)



VZDY ZVAZOVAT § O NEPREKAZENI A NEOZNAMENI TRESTNE GINNOSTI

Trestni zakon dopada na toho, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny
pfipravuje nebo pacha, mimo jinych, téz trestny Cin tyrani svérené osoby (§ 215),
znasilnéni (§ 241) nebo pohlavniho zneuzivani (§ 242) a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu nepfekazi. ZpUsoby nepfekazeni mohou byt jak fyzicke, tak
psychické povahy, ale i v€asné oznameni statnimu zastupci nebo policii.

JEDNO ZE ZASADNICH RIZIK JE, ZE V DOBRE VIRE UDELAM NEVHODNY
KROK S UMYSLEM POMOCI.

ZASAHNOUT JE MA LIDSKA A ODBORNA POVINNOST.



Skadleni - Sikana

Umim a mUZu se branit nebo jedndni opétovat. Pokud bych se branil nebo jednani dokonce oplatil,
nasili se vystupnuje.

Bavim se nebo jsem lehce nastvany. Prozivam strach, poniZeni. MUzu proZivat i nastvani, ale
pocity strachu, studu, bezmoci a ponizeni prevazuiji.

Kdyz dam jasné najevo, Ze mi to nepfijemné, jednani | kdyZz dam jasné najevo, Ze je mi to nepfijemné,
prestava. jednani pokracuje dal.
Cilem hry je zabava pro vSechny (i pro toho, koho Jedinym cilem je zdeptat, znicit nebo zotrocit nékoho.

pokousime a provokujeme).



Diagnostika sikany

—Zamernost — je patrny cil ublizit?
—Opakovani — vugéi jednotlivci nebo
skupineée

—Nepomer sil — je obet’ schopna se
efektivne branit?



Faze Sikany

1. Zrod ostrakismu — ignorace nebo pfimé vymezovani. -
prezdivky, posméch, pomlouvani, vyluCovani — nebudeme se s tebou bavit, smrdis, nevinnné }
Zertiky, vedle mé si nesedej, s nami si nesmis hrat , popros a ja si s tebou budu hrat...(uz v MS,
pokud se to tyka pofad stejného ditéte )

Prevence:

stmelovat skupinu

zajistovat, aby nikdo nebyl dlouhodobé stranou

zajiStovat toleranci

hledat, kde mUze kazdy vyniknout

veérim skupiné — mluvit o tom, co se u nas d¢je a proc€, co s tim udélame my vSichni

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — drobné fyzické ustrky — podrazZeni Zidle, str€eni
v fadé na obeéd, pichani kruzitkem do zad, brani penalu, svaciny, agresivnéjsi posmivani, tvrdsi
urazeni, slovni , hruba ironie,..

Prevence — vytvofit pozitivhé orientované jadro ve skupiné, které se dusledné postavi proti projeviim
Sikany, Moznost — pracovat s motivovanou skupinou ve tfidé — kdo by se chtél zabyvat vztahy ve
tfidé — stmelovaci aktivity, hry, diskuse, hrani roli, nacvik jednani,..

Pozor na to, jestli je uCebni proces postaveny pouze na vykonu a soutézi, hledat moznosti vyniknout
kazdému — i mimoskolni aktivity. Tridni pravidla proti Sikané



3. Vytvoreni Sikanujiciho jadra — skupina se upeviuje — uderné jadro agresort. Uz maiji své obéti
a promys$lené a systematicky je Sikanuji. Sikanovani se stava ve skupiné . Projevy — paleni,
Skrceni, mlaceni, systematické utoky kybersikany. Charakterni zaci, ktefi s jednanim nesouhlasi,
mohou povazovat nahlaseni a oznameni za bonzovani.

Prevence

podpofit zdraveé jadro

ddsledné dbat na komunikaci

Pfi sebemensim podezieni (vyskyt zranéni) odborné prosetfit, co se ve tfidé déje.

Posledni moment, kdy Ize jesté zvratit. Pak uz se situace jen zhorsuje.



4. Sikanovani se stava normou v prakticky celé skupiné — chovani se stava b&Znym a normalnim.
Je tolerované, pfijimané chovani, pfizplsobuje se agresorum. Malokdo se dokaze postavit. | mirni
a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaku. Ve skupiné jsou
dva tabory — ti kdo ublizuji a ti, kterym je ublizovano. Neni jina moznost. Déti maji prijaté —

*  Lécba - rozkryt — je to tézké, zvenci to muze pUsobit, Ze skupina perfektné funguje a
spolupracuje. Agresor muze vyjit jako sociometricka hvézda.
. Nutnost rozkryt, vySetfit, skupinu rozdélit, potrestat agresora, pfedefinovat normy
skupiny

5. Totalita — dokonala Sikana — . Obéti uz nemaji Zzadnou dustojnost, Zadna prava
— otrokafi a otroci. Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran, zdravi a zZivot otrokd pro né nema
cenu. Nasili je obecné pfijimana norma, je normalni, legracni, pozitivni a spravné. Jestli bude
nebo je nékomu ublizeno, to je vSem jedno. Otroci sami a dobrovolné délaji cokoliv.

«  Lécba — velmi obtizna, nutnost odborné IéCby



Primarni prevence

« prace s tfidou, kde se zatim nic nedéje. Budovani zdravych vztahu, zabranovani
skupinkovani, budovani tolerance, schopnosti vyjit s kazdym. Systematicka prace,
pokud to myslime vazné.

« Nespecificka — posilovani osobnosti, rozvoj socialnich dovednosti, podpora
mezilidskych vztahU — ja-ja, ja-ty, ja-ostatni — déleni do skupin losem a ne podle volby
déti, vyluCovat soutéz z vyuky,...

« Specificka — téma Sikana — jak rozpoznat, ohlaSeni neni Zalovani, jak se branit,
komu oznamit....

a/ Skadleni - Sikana

b/ probrat rozdil - Zalovani — oznameni, Zzadost o pomoc

c/ chovani agresora i obéti — cile, pfi€iny i dusledky, co s tim mizZeme délat — hledame
v bezpeCném prostredi tfidy, kdy je Sikana maximalné v prvni fazi

d/ nacvik jasného odmitnuti

e/ stmelovaci aktivity

f/ prace s pravidly a normami - , pravidla tfidy a normy tfidy — spoleCné nastavovani,
debaty, hledani moznosti, jak s nimi pracovat dal. Kdyz pravidla nenastavite, tak je
nastavi nékdo jiny. Ve Skolach a zivoté déti Casto chybi silny otcovsky princip —
odtud potud. Jistota opora — hranic. Kdyz nastavime pravidla, budu se podle nich
chovat i ja.




Sekundarni prevence

skupiny, kde se jiz mirna forma Sikany vyskytla.

Zmapovat, co se déje, kdo je agresor, jak dochazi k ublizovani

Co nejdrive zastavit, pak pracovat s tfidou — IéCeni skupiny

Nastavovani pravidel, otevirani toho, co se ve tfidé deje, prace s jednotlivci

5 kroku feseni Sikany — pocatecni Sikana
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
Nalezeni vhodnych svédkd.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoru).

Zaijisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.



Tercialni prevence

policie — trestny Cin, socialni kurator, [éCebna, vic se zaméruje na praci s jednotlivci
nez se skupinou. Agresor — represivni a napravna opatreni, obet — psychiatricka a
psychoterapeuticka pomoc

5 kroku reseni Sikany — pokro¢ila Sikana (vybuch skupinového nasili vici obéti,
tridni lynCovani,..)

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetrovani.



