Dychani




Dychani

Energie pro Zivotni pochody — oxidace (O,) organickych latek

PFfijem O, — dychaci mechanismy (+ vydej CO,, udrzovani pH)

a) ze vzduchu (20,95% O,, 78,01 N,, 0,03 CO, + 0,9 Ar, Ne ...)

b) z vody — (zavisi na t, salinité, tlaku ...
-sladka-15°C-0,7% O, + 1,36 % N,)

Se zvétSovanim télesnych rozméru - nedostatek O,

Fylogeneticky nezbytnost zvyseni vykonnosti vymeény plyn(: Nahrada pomalé difuze plynt ve
vodnim prostredi tkani difizi plynt ve vzduchu
1. zvétSeni dychaciho povrchu
A) na vnéjsi str. — vodni zZivoCichové - Zzabry
B) dovnitf — suchozemsti ZivoCichové
a) plice
b) tracheje
2. udrzovani vysokého difuzniho spadu plynl na vnéjsi dychaci plose
3. prenos plynu télni tekutinou s latkou s vysokou vazaci schopnosti pro plyny




Difuze: prvoci, houby, lackovci, krouzkovci — vyména plynl s vnéjSim vodnim prostredim difuzi
Zabry: mnohostétinatci, mékkysi

Meéekkysi — plicni vaky

Ostnokozci — vodni cévy (ambulakralni systém)

Clenovci — pavoukovci plicni vaky, korysi — keFi¢kovité vyrustky




Tri typy dychacich organu:

1. Zabry — ¢lenovci, mékkysi, paryby, ryby
2. Tracheje
3. Plice

Larvy hmyzu ve vodé - trachealni zabry

Zvyseni frekvence dychacich pohybU- pri poklesu 02

ve vodé, dalsi pokles- 02 ze vzduchu

Jiné zp. dychani ve vodeé:

a) Kozni— uhor 85%, obojzivel. v zimé 85

b) travici trubici — Ust. dut, jicen, zaludek, strevo

c) vzdusnym meéchyrem — plicni vaky- maly krevni obéh
— castecné okyslicena krev jde do hlavy, zaber




Schéma rybich %aber.




Vzdusnice (tracheje)

— rozvétvené trubice uvnitr s chitinovou blanou. U hmyzu zakonceny
hvézdicovitou burikou =» tracheola (5 ramen). Tekutina

v tracheolach pulzuje podle botnaci sily

koloidni hmoty stén tracheol a okolni cytoplazmy

Dychaci pohyby — pohyby télni stény (vymeéna az 2/3 objemu)

a) dorzoventralni zplosténi abdomenu

b) zasouvani a vysouvani abdominalnich ¢lanku

c) regulace otevirani a zavirani stigmat — najednou x stridavé

Rizeni dychacich pohybt — abdominalni ganglia.

Podnéty pro zrychleni — chemicky charakter pres protorakalni g.
Rizeni pohyb( stigmat: hrudni a abdominalni €ast nerv. systému

Larvy hmyzu ve vodé — uzavreni tracheji vici vodnimu prostredi, rozpad do

sité v pokozce nebo télnich vychlipeninach — trachealni zabry.

vV KLIDU

- trachea

trachealni

bunka
tracheola naplnéna vzduchem
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Obr. 97. Posun kapaliny v
trachedlni bunice hmyzu



Dychaci cesty

 soustava trubicovitych orgdnl mezi plicemi a vnéjSim prostredi

e proudi jimi nadechovany, vydechovany vzduch

horni cesty dychaci — dutina ustni, dutina nosni, hltan

dolni cesty dychaci — hrtan, pridusnice, prudusky, prudusinky, plicni sklipky
(alveoly)




Nosni dutina

skorepy nosni rozdéluji nosni
dutinu na 3 pruduchy

zabrzdi proud nadechovaného
vzduchu, vzduch se ohreje
(kontakt s teplou a prokrvenou
sliznici)

vystlana sliznici, zvlhCuje
vzduch a filtruje ho, IS

sidlo Cichu

1.chrupavka stitna
2.chrupavka prstencova
3.prudusnice

4.jicen

5.srdecnice

6.cévni kmen plicnice
7.prudusky

8.horni plicni lalok
9.dolni plicni lalok
10.stredni plicni lalok



anatomie-srdce-1a
anatomie-srdce-3a
anatomie-srdce-5a
anatomie-srdce-7a
anatomie-srdce-9a
anatomie-srdce-6a
anatomie-srdce-8a
anatomie-srdce-10a
anatomie-srdce-9a
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Biologicky_aktivn%C3%AD_l%C3%A1tka&action=edit&redlink=1

Dolni cesty dychaci

hrtan — krizi se s hltanem

* hrtanova priklopka — pri polykani brani vstupu potravy do hrtanu
* tvoren souborem chrupavek
Prudusnice (trachea) — pruzna trubice, vyztuzena podkovovitymi chrupavkami

pred jicnem
vétvi se na dvé pradusky (bronchi) — priudusinky (bronchioly)— plicni sklipky
(alveoly) - 1 mm, obetkané vlasecnicemi (vymeéna plyna)




Prudusky

 vystlany sliznici (opatrena rasinkami)
e stény — vyztuzeny neuzavritelnymi chrupavcitymi prstenci

hrtan

* vnitrni vrstva sten obsahuje hladkou svalovinu \}

pridusnice

leva

prava £
; e | ——— .
prudus\ka = /

N

vétveni

pridusinek
m




Prudusinky

* stény se vyklenuji do tenkosténnych plicnich sklipk

= . Prudninice

Priseludile

gr——t

Praiefrsnnlea




Plice

* parovy organ
e umistény v hrudnim kosi
e prava plice — rozdélena vazivovymi prepazkami na tri laloky

leva plice — dva laloky

plicni tkan — plicni sklipky (prenos dychacich plynt mezi vzduchem z vnéjsiho
prostredi a krvi (vlasecnice))




1. Pridusnica
Trachea

2. Pridusky
Bronchi

3, Priduginky
Bronchioli

4, Plicni skiipky

Alveoli pulmonis
5. Datail poniho sklipku s plicnimi viaseEnicemi

. Plienl baze

Basis pulmonis

. Dwlni lalok

Lobux inferior

. Sifedni lalok

Lobus meaiux

. Homi lalok

Lobus superior

. Plicni vrcholak

e T



Plice

* na povrchu kryty poplicnici (vazivova blana)

e dutina hrudni je pokryt vazivovou blanou — pohrudnice
* mezi nimi je pohrudnicni dutina — vyplnéna tekutinou
e podtlak mezi blanami — plice rozepjaté

* pneumotorax — do pleuralni dutiny se dostane vzduch




Plice

* krespiraci je dulezité:
plicni ventilace (vymeéna vzduchu v plicnich sklipcich pri nadechu a vydechu)

 plicni perfuze — privod krve ke sklipkiim

plicni difuze (prestup dychacich plynu pres membrany stén plicnich sklipkt a
vlasecnic)




Nadech

pohrudnice

hlavni dychaci svaly roztahnou prostor, kde jsou plice esicoice

N

stérbina

plice

branice - oddéluje dutinu hrudni od brisni e
- snizeni — vzduch je do plic nasavan

zevni mezizeberni svaly - zvedaji zebra

plice jsou roztahovany, vzduch je nasavan do plicnich sklipkt

— ydech

— vydech




Nosni dutina

Nozdry

Zaklopka hrtanova
- epiglotis

Hrtan - larynx

Pleuralni
dutina

Prava plice

Dychaci systém

Hltan - pharynx

Pridusnice
-trachea

Primarni bronchus
- prGduska

Branice Leva plice




Vydech

e pasivni déj

 svaly se uvolni, plice se mohou smrstit, vytlacit vzduch ze sklipks




Spirometrie

e vySetrovaci metoda

* informace o kapacité plic

Vitalni kapacita plic (VC — vital capacity; |, ml) = objem vzduchu, ktery
vydechneme s maximalnim usilim po predchozim maximalnim nadechu.

hodnoty zavisi na pohlavi, véku, trénovanosti,...

objem vzduchu — vliv atmosfericky tlak, teplota




Vitalni kapacita plic (VC)

e primérna hodnota — Zeny 3-4 |, muzi 4-5,5 |

e trénink—az 61 u plavcl az 8 |




Spirometrie

* usilovna vitalni kapacita plic FVC
* FEV1 (litry, procenta): usilovné vydechnuty objem vzduchu za prvni sekundu

e zjisténi PEF (litry za sekundu, procenta): vrcholovy vydechovy pratok, nejvyssi
rychlost na vrcholu usilovného vydechu




Spirometrie

* FVCidealné 100%
* FEV1: normalni hodnoty min. 80% FVC

 snizené hodnoty = obstrukcni ventilacni porucha OVP (astma bronchiale,
bronchitida), ukazuje na snizeny prutok vzduchu dychacimi cestami.




Spirometrie

* PEF — snizena hodnota vypovida o stavu prichodnosti pridusek, pfri jejich zizeni
PEF klesa

* po |écbé se hodnota umérne zlepsuje

* normalni hodnoty podle véku, pohlavi a vysky postavy (min. 80%)




Reakce a adaptace dychaciho systemu
na zatez

dechova frekvence

klidova dechova frekvence — 16 dechtd/min

pfi zatézi, maximalné 40 dechl/min

pfi adaptaci — vytrénované osoby — 10 dechl/min,
popripadé 60 dechtd/min




Minutova ventilace (MV)

e = objem vzduchu prodychaného za minutu, uvadi se v litrech za minutu

dechovou frekvenci vynasobime dechovym objemem
v klidu — 8-10 | /min
pfi zatizeni 120 I/min

vlivem tréninku — 180 I/min




Onemocneni dychaci soustavy

astma

 alergie

* nachlazeni

* bronchitida — zanét prudusek
e cerny kasel

* chripka

* zapal plic




Plice

V hrudni dutiné (pohrudnice, poplicnice), zespod branice.

Privodni cesty: nozdry, Usta, vlastni dychaci cesty — prudusnice, pridusky, prudusinky (trachea,
bronchi, bronchioli) do plicnich vackud savcl (sklipkt - alveold — 1 mm, obetkané vlasecnicemi) —
vlastni vymeéna plynd.

EpitelidIni vrstva bunék vackud tésné priléha k endotelialnim bunkdam krevnich kapilar
(alveolokapilarni sténa — 1 um) — plocha 90 m? (> 40krat). Rychla difuze podle koncentracniho

spadu (1/1000 sekundy)

1.chrupavka stitna
2.chrupavka prstencova
3.prudusnice

4.jicen

5.srdecnice

6.cévni kmen plicnice
7.prudusky

8.horni plicni lalok
9.dolni plicni lalok
10.stredni plicni lalok

Presun plynl - dychaci pohyby.
Vdech (inspirium) x vydech (ex-)



anatomie-srdce-1a
anatomie-srdce-3a
anatomie-srdce-5a
anatomie-srdce-7a
anatomie-srdce-9a
anatomie-srdce-6a
anatomie-srdce-8a
anatomie-srdce-10a
anatomie-srdce-9a
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Biologicky_aktivn%C3%AD_l%C3%A1tka&action=edit&redlink=1
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Frekvence dychacich pohybu

1000 -

zavisi na velikosti metabolismu o rejsek
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télesna hmotnost (g)

Minutova plicni ventilace

- respiracni (dechovy) minutovy objem

- u ¢lovéka v klidu — 7,5 I/min (500 ml *15 dech).
Zvétseni: prohloubeni x zrychleni dechu.

Krev z celého téla do plic — znacny obsah CO,, malo O,. V plicich ¢aste¢né odstranéni CO,, syceni O,.
Stalé slozeni alveolarniho vzduchu.
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= = ‘r‘ii- klidovy dechovy (respiracni) objem (500 ml)
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Plicni objemy: IK — inspiracni kapacita, FRK — funk¢ni
rezidualni kapacita, IRO — inspiracni rezervni objem, ERO
- exspiracni r.o., res.O — respiracni objem, rez.O —
rezidualni objem




Prenos CO2:
a) krevni plazmou (8 %)
b) reakce s oxyhemoglobinem - karbaminohemoglobin (25 %)
c) 67 % CO2 v cervenych krvinkach - HCO3- (anhydraza)
CO2 + H20 -(ah) - H2CO3—-> H+ + HCO3-
H++ HbO2 - 02 + HHb

plice

13.75kPa ., 5,34 kPa

534614 kPa 12.01+35.34 kPa

—» CO;y + HBO; = " HbCO; + O — >
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e _presun CI iontsY 5.34 - 13.35 kPa 614534 kPa
0, + HbCO; —F—— HbO:+CO; fervena
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O

extracelularni

prostor Obr. 105. Presuny plynii v oblasti plicnich vldseénic.

Obr. 104. Presuny plynl v oblasti tkdniovych vldseténic.




Podily hlavnich sloZek (%) a jejich parcialni tlaky (kP) ve vzduchu a krvi

Atmosfér. | Alveolar. Tepenna Zilna Vydech.
\ A V. krev krev V.

% 0O, 20,95 14 11-13 6 16
kPa 19,95 13,3 <o01,3-2,6 | 5,3(2,0) 15,4
torr 150 100 <010-20 | 40 (-15) 116

% CO, 0,03 5.5 Jako 7 5
v alveolar.

kPa 0,04 5,33 vzduchu 6,2 4,26

torr 0,3 40 46 32

vdechovany V}’d*’—‘%ﬁd"’mi’
yn

vzduch . ¥

O, 1580

cC; 0J

HO 57
Ny 596,0

alveoly Mrtvy prostor

levé srdce

90,0

5730




Sledovani koncentrace 02, CO2 (p02, CO2)
Mezizeberni svaly a branice — inervace somatickymi nervy
z michy (krcni a hrudni)

Dychaci pohyby — inervace z dychaciho ustredi (kaudalni ¢ast
prodlouzené michy) Centrum inspiracni (vdechové), centrum
exspiracni (vydechové). Schopnost samostatné a cyklické tvorby
vzruchl. Antagonisté.

Pneumotaktické centrum se zpétnovazebnym plsobenim na
obé predchozi - mozkovy kmen nad prodlouzenou michou,
pUsobi pfi intenzivnim a hlubokém dychani
Dostrediva slozka regulace:

- plicni receptory citlivé na natazeni

- proprioreceptory v mezizebernich svalech

- svalové receptory citlivé na K+ z bunék

Herhg

Mezizebemi .

gwaly

Mozkowa
kb

Rorec,

U élenovcu autonomni, ale i
zde pod CNS




Dalsi vlivy:

- zmény krevniho tlaku (registrovany baroreceptory)

- chemické vlivy (hlavni): chemoreceptory v karotidé a oblouku aorty
citlivé na obsah 02, CO2 a pH.
Kontrola vuli (Castecnd) — kratkodobé zadrzeni dechu (zvySeni CO2 a stimulacni
centrum prekona vliv vyssich pater (ktra) — dllezité pfri redi, jidle, kaslani).
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Pfenos O,: oxyhemoglobin,
rozpustény v plazmé nevyznamny (1 %)
Syceni hemoglobinu kyslikem

procento nasyceni hemoglobinu

LCIn
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parcialni tlak O; (kPa)



