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Osobnost zaka

Ing. Nikola Strakova
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Zaci stfednich $kol

— Obdobi pubescence, adolescence

— Hormonalni, telesné zmeny

— Zmeény se projevuji v psychicke oblasti

— Jejich hlavni Cinnost = ucCeni se, skolni dochazka

— ldealni predpoklady pro uceni se
— Vrcholna uroven mysleni, dokazi myslet abstraktné, kriticky, logicky usuzovat, hodnotit,
snaha samostatné reSit probléemy, neuspokoji je kompromis
— Prudky pokles motivace zaku uéit se, zajmu o Skolu
— Problémy s koncentraci pozornosti, stfidani zajmu, podrazdénost, neovladani se, vzdo
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Kognice x uceni se
— Lidé se odlisuji zpusoby, kterymi se uci

— Poznavani (kognice)
— Zapamatovani, predstavivost, usuzovani, mysleni, feC = procesy pfijimani a zpracovani
informaci

— UcCeni se
— Clov&k méni své poznatky o svét&, své chovani, zpusoby &innosti, postoje, osobni
vlastnosti, obraz sebe samého = rozvoj osobnosti prostfednictvim transformovanych
zkuSenosti (individualnich, socialnich) na systém znalosti
— Clov&k musi vnimat, chapat zapamatovat si (=kognitivni sloZzka uéeni se), ale zarover
musi chtit a vydrzet (= motivacni a volni slozka uCeni se)

— Pojem uceni se (uCebni styl) je sirsi nez poznavani (kognitivni
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Styl uceni
= souhrn postupu, které jednotlivec v uréitém obdobi preferuje pfi
uceni se

— Vyviji se z vrozeneho zakladu

— Meni se a zdokonaluje se

— Pomaha dosahovat dobré vysledky pri uceni se

— MuUze komplikovat dosahovani dobrych vysledku
— Zalezi na typu uciva, na pedagogické situaci

— Clovék si ho zpravidla neuv&domuije, systematicky ho neanalyzuje
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Typologie ucebnich stylu

— Klasifikace uCebnich stylu podle smyslovych preferenci (VARK)
— UcCebni styly podle prevaZzujicich druhu inteligence

— Ucebni styly podle D.A. Kolba

5 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

o =
m e
o=




Klasifikace u¢ebnich stylu podle
smyslovych preferenci

— Prednosti uplathovani nékterych smyslu pfi pfijimani informaci

— Lépe se uci pri:
— Poslouchani jinych,
Cteni
Prohlizeni obrazku, graft, schémat
Manipulaci s u¢ebnimi pomuckami
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VARK

— Rozlisuje 4 ucebni styly:
1. Visual (vizualni, zrakovy)
2. Aural (auditivni, sluchovy)
3. Read/write (Cist/psat, verbalni, slovni)

4. Kinestetic (kinesteticky, pohybovy)
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Vizualné-neverbalni (zrakovée-obrazovy)
ucebni styl

— Obrazova podoba uciva

— Obrazky, schémata, diagramy, grafy, mapy, fotografie, filmy, videozaznamy, symboly,
graficka Uprava textu (Sipky, kruhy, podrzeni, barvy), exkurze, ...

— llustrované ucebni texty (ne poslech ucitele)

— Pozorovani (Iépe nez fyzicka Cinnost)

— Pouzivani zraku pri uceni

— Radi sedi v prednich lavicich (aby jim nic nebranilo ve vyhledu)
— Radi kresli, maji cit pro barevnost, dobre rozpoznavaji barevnost
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— Hufe chapou a pamatuiji si, kdyz poslouchaji uditele
— Maji sklon nespravne interpretovat slova

— Nemaji radi:
— Prednasky
— Monology ucitele

— Neilustrované texty
— Pisemné ulohy s dlrazem na slova, gramatiku
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Efektivni zplsoby uéeni se
— Zaznamenavani ucivo v podobe schémat, pojmovych map,
obrazku, diagramu, ...
— Slova nahrazovat symboly, grafickymi znaCckami, barevne
odlisovat Casti ucCiva, ilustrovat, vizualizovat
— Pouzivat u€ebni karty (A5, dulezité véci v€etné ilustraci a obrazku)
— Pouzivat pocitace

— Tiche prostredi, bez hluku a reci s vyuzitim multimedii
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Doporucené zpusoby vyuéovani
— Hlavni myslenky, kliCoveé prvky napsat na tabuli
— UCivo prezentovat v podobé schémat, vyvojovych diagramu
— Pouzivat nazorné pomucky

— Pouzivat multimédia
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Auditivni (sluchovy) ucebni styl
— Nejlépe se uci, kdyz informace poslouchaji
— Radsi poslouchaji a mluvi nez cCtou a pisi

— Po jednom poslechu jsou schopni si zapamatovat jména, pisnicky
— Chapat psané jim ale déla potize

— Dokazou si vybavit hlas i rozhovor

— Nejlépe se uCi poslouchanim prednasek, z nahravek, z
komunikace s ostatnimi zaky

— Dobre si pamatuji pribehy

— Delaji si malo poznamek
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Efektivni zplsoby uéeni se
— Neméli by vynechat zadnou vyucovaci hodinu a konzultaci
— Ucivo by si meli doplnovat komunikaci se spoluzaky
— Nahravat ucCivo a poustéet | napr.: na zastavce, v mhd, ...
— Nahlas opakovat ucivo

— UCit s alespon jednim spoluzakem
— Konzultace, vzajemné vysvétlovani

— Rymované texty, akronymy, ...
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Doporucené zpusoby vyuéovani
— Projevy zduraznit zménou hlasu, pomiCkami, intonaci
— Skupinove formy spoluprace
— Rozhovory, diskuse
— Dovolit pouzivani nahravacich zarizeni
— Pribéhy
— Diktovat definice a poucCky

— Umoznit konzultace
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Vizualne-verbalni (zrakovo-slovni) ucebni
styl

— Nejlépe se uéi ¢tenim ucebnich textu

— Preferuji pozorovani pred poslechem, fyzickou Cinnosti

— Meli by pouzivat pri uceni zrak

— Dobre si pamatuji napsana slova a Cisla
— Dokazou si je dobfe vybavit (i celou stranu ucebnice)

— Maji tezkosti pri pouhém poslechu ucitele
— Proto si hned zapisuiji, co slysi

— DokaZou studovat i samostatné (bez ucitele, spoluzaku)
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Efektivni zpusoby uéeni se
— UCivo i navody na procvicovani zaznamenavat pisemne
— VSe potrebneé zapisovat i vicekrat
— Vyjadrovat vlastnimi slovy->napsat->Casto Cist

— Diagramy, grafy, tabulky prepisovat slovy

— Trendem je...kdyz se zvetsSi...pak se zmensi...

— Pozivat pri psani odrazky, Cislovani, odstavce
— Barevne rozlisovat

— Ucebni karty

— Tisk poznamek z PC

e PPEitsesarmostatnéy klidu
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Doporucené zpusoby vyuéovani
— Hlavni myslenky, kliCové prvky psat na tabuli
— Rozdavat vyukove listy
— Uvadet zdroje literatury

— Bezproblemovy vstup do knihovny
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Kinesteticky (pohybovy) ucebni styl

— Nejlépe se uci, kdyz s uCivem mohou neco délat

— Dotykat se UP
— Manipulovat s UP
— Mohou se pohybovat

— UCGi se ¢innosti

— Spojenim s realitou
— Osobni zkusenost, ukazky, priklady, simulace

— Jen s namahou dokazou dlouho sedet, poslouchat, byt ticho a nic
nedelat

— Radi pracuji rukama, pokus x omyl, dobra koordinace, radi Zvykajl'wI
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Efektivni zpusoby uéeni se

— Pouzivat trojrozmérné ucebni pomucky

— Realie, modely
— Manipulovat, dotykat se jich

— Délat prestavky pfi u€eni, opakovat nahlas pfi chuzi
— Snazit se vyhotovit trojrozmmérné modely pro ilustraci ucCiva
— Vicekrat pfepisovat, fesit ulohy, velké mnozstvi pfikladu z praxe

— Soustredit se na hlavni myslenky
— Ne na psané celé véty, hlas ucitele, gramatiku

— Simulovat zkousku doma (otazky, priprava, odpovedi)
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Doporucené zpusoby vyuéovani

— Umoznit aktivni Cinnost
— Manipulace s trojrozmérnymi pomuckami, odhalovani jejich vlastnosti

— Priklady z praxe
— Vysvetlovat prakticky vyznam
— Zarazovat laboratorni prace, prakticke cviceni, exkurze,

Inscenacni metodu, projektove vyucovani
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Prijimani informaci x vystup z uceni

— Preference ucebniho stylu nesouvisi pouze s prijimanim
informaci, ale i s vystupem z ucCeni
— Vystup z uceni = zkouseni, domaci ukoly, cviCeni, zadani, projekty

— Z4&k s preferenci

— Vizualné-neverbalniho stylu uceni -> bude preferovat vystup v podobé obrazkl, schémat,
diagramd, tabulek

— Vizualné- verbalnim stylem uceni ->bude preferovat vystup v podobé psaného textu

— Auditivniho stylu u€eni -> bude preferovat vystup v podobé rozhovoru, slovniho projevu

— Kinestetického stylu uceni -> uéebni pomucky, modely, rad se bude pohybovat
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Smiseneé ucebni styly

— Podle Fleminga jsou tyto ucebni styly prevazné vrozeneé

a4 AL a4

— Pfirozenych u€ebnich stylid muze byt i vice (2, 3, vSechny)
— Dospivanim, ucenim, zkusenostmi se ucebni styly zdokonaluji a

mohou se | ménit

22 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

o =
m e
o=




Zamaskovany prirozeny ucebni styl

— Vrozeny u€ebni styl muze byt zamaskovany jinymi

— V dusledku neadekvatnich vyu€ovacich postupu ucitele
— Nepouzivanim vrozeného ucebniho stylu (vcelku uspésné jsou pouzivany styly jiné)

— NeuziteCné, neefektivni

— Pokud se ¢lovék neuci prevazné ucebnim stylem pro néj
prirozenym, nedosahuje takovych ucebnich vysledku, jakych
by mohl!

— Osvojit si takove uCebni postupy, které jsou kompatibilni s

preferovanym ucebnim stylem
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Dotaznik VARK

Nasledujici dotaznik obsahuje 13 otazek popisujicich bézné zivotni situace.
Kazda otazka obsahuje 3 az 4 nabizené odpovedi. Vyberte v prilozeném
zaznamovem listé tu nabizenou odpoved, ktera nejlépe vystihuje vase reakce
v pripadé, Ze byste méli feSit pfisluSnou situaci. Mlizete vybrat i vice
nabizenych odpoveédi, pokud vystihuji vase reakce. Jestlize néktera
otazka dotazniku obsahuje popis zivotni situace, kterou si neumite predstavit,

vynechejte tuto polozku a nekrouzkujte zadnou nabizenou odpoved.

Na jednotlivé polozky dotazniku neexistuji spravné ani nespravne odpovédim VN1
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Vyhodnoceni dotazniku

1. Spocitejte si vSechny odpovédi, které jste v dotazniku zaskrtli.

2. V nasledujicim schématu zakrouzkujte a potom spocitejte vSechny
odpovedi, které jste v dotazniku zaskrtli:

V - vizualné - neverbalni (zrakovo-obrazovy) ucebni styl

1a, 2b, 3¢, 4b, 5b, 6d, 73, 8b, 103, 11d, 12c, 13b spolu ........... bodu

A - auditivni (sluchovy) ucebni styl

1b, 2c, 33, 4c, 5d, 63, 7c, 8a, 9¢c, 10b, 11b, 123, 13d spolu ........... bodU

R — vizualné - verbalni (zrakovo-slovni) ucebni styl

1c, 2a, 3b, 5¢, 6b, 7b, 9b, 10c, 11c, 12b, 13a spolu ........... bod

K — kinesteticky (pohybovy) ucebni styl

1d, 2d, 3d, 44, 53, 6¢, 7d, 8¢, 9a, 10d, 11a, 13c spolu ........... bodu
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3. Odectéte od nejvyssiho poctu bodd, které jste v jednom z radku
dosahli, postupné pocty bodu v ostatnich radcich.
4. Porovnejte Ciselné hodnoty jednotlivych rozdili s hodnotami

uvedenymi v tabulce:

Celkovy pocet Velmi silna Stredneé silna Mirna

odpovedi preference preference preference

Do 16 4 a vic 3 2

17 - 22 5avic 4 3

23-30 6 a vic 5 4

Nad 30 7 a vic 6 5 I
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Ucebni styly podle prevazujiciho druhu
inteligence

— Inteligence = ruzné druhy schopnosti na sobé nezavislych

— Gardnerova MI teorie = teorie 7 druhu inteligence

— Lingvisticka (jazykova, feCova)

— Logicko-matematicka

— Prostorova (vizualni)

— Télesnokinesteticka (pohybova)
— Muzikalni (hudeni)

— Interpersonalni

— Intrapersonalni

— (pfirodni, duchovni, existencialni)

— Kazdy mame vsSechny druhy, ale nekteré (2-3)vice rozvinuté
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Aktivizace inteligenci

— Jednotlivé druhy inteligenci se aktivizuji pri reakcich Cloveka na

ruzné druhy informaci (ruzné zpusoby prezentace informaci)

— Prezentace slovy aktivizuje lingvistickou inteligenci
— Prezentace hudbou aktivizuje muzikalni inteligenci

— Tradicni Skola

— Prevazuje prezentace slovy, symboly, Cisly, abstrakcemi =>aktivizuje a rozviji zejména
lingvistickou a logicko-matematickou inteligenci
— Uspésni zaci = zaci s preferenci téchto inteligenci (zaci s vysokym [Q)

— Existuje vice zpusobu jak prezentovat ucivo
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— PF.: Zaky s preferenci prostorové (vizuaini) |
->pochopeni ob&anské valky ve Spanélsku

-> studium obrazu Guernica od Picassa (x Cteni uCebnice Déjepisu, knih o valce)

— Aplikace MI teorie ve skole

— USA projekt Zero (Interview with Howard Gardner, 1999)

— Statisticky lepsi vysledky v oblasti védomosti a dovednosti zaku
— ZlepSeni dochazky do Skol

— Zlepseni spoluprace s rodiCi
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Lingvisticky (jazykovy, recovy, verbalini)

ucebni styl

— Zak rad a dobre Cte, pise, mluvi, dobre chape vyznam slov

— Velka slovni zasoba, dobre vysvetluje, presvedcuje

— Pamatuje si dobre jména, nazvy, data

— Aktivizuje se poslouchanim, ctenim, psanim slov

— Zak se nejlepe uci mluvenim, poslouchanim, ctenim

— Rozvoj: davat pokyny, vysvetlovat, radit, pojmove mapy, psat,
Kfizovky, slovni hadanky, knihy, Casopisy, internet, psat denik,
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Logicko-matematicky ucebni styl

— Zak ma rad praci s Cisly, feSeni problému, experimenty, hledani
reseni, mereni, analyzy, kategorizace

— Chce vedet jak veci funguiji, hleda racionalni vysvetleni, logiku
VEci, je dobry v matematice, fyzice, logice

— Aktivizace feSenim problému, novych reSeni, poznavanim
abstraktnich modelu (vzorce, souvislosti, vztahy)

— Z4ak se nejlépe uéi z logicko-matematickych vztah(, abstraktnim
myslenim

— Rozvoj: reseni pocetnich a tvorivych uloh, sestavovanim
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Prostorovy (vizualni) ucebni styl

— Ma rad kresleni, projektovani, konstruovani, prohlizeni obrazku,
snéni, videonahravky, filmy, fotografie, vytvarné umeni

— Ma dobrou predstavivost, smysl pro barvy

— Nema dobrée vyjadrovaci schopnosti

— Aktivizace neobyCejnymi, zajimavymi barevnymi obrazy, orientaci v
neznamem prostredi

— Z4&k se nejlépe ugi vizualizaci, praci s obrazy, grafy, barvami, fantazii

— Rozvoj: kresleni zpameti, kreslenim vyjadrovat pocity, tvorba map,

technickych vykresu, navrh nabytku, budov, zahrad, interiérd, .y 1
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Telesno-kinesteticky (pohybovy, fyzicky)

ucebni styl

— Ma rad praci vlastnima rukama, pohyb, dotykani se veci,
experimenty, tanec, mimiku, gestiku, dobre koordinuje pohyby

— Tézko chape informace poslechem, Ctenim, statickym pozorovanim

— Aktivizace pri télesnych pohybech (sport, drama, tanec)

— Nejlépe se uCi dotyky s vecmi, manipulaci v prostoru, pohybem

— Rozvoj: sportovat, vykonavat manualni Cinnosti, skladacky, Rubikova

kostka, stroje, pristroje
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Muzikalni (hudebni) ucebni styl

— Zak s prirozenym smyslem pro rytmus, rad zpiva, posloucha hudbu, hraje
na hudebni nastroj, dobre rozlisuje zvuky, reprodukuje melodie, rytmy

— Obtizné pise slohové prace, ale lehce vymysli texty k melodiim, vytvari
pusobiva slovni spojeni

— Aktivizuje se rezonanci zvuku, hudby a rymu v mozku

— Z4ak se nejlepe uci v rytmech, melodiich, pri hudbe

— Rozvoj: opakovat pisne, tleskat, bubnovat k napevu, pohybovat se podle

hudby, improvizovat na hudebni nastroj
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Interpersonalni ucebni styl

— Z4ak rad pracuje a uéi se ve skupin&, rad komunikuje, miva hodné
pratel, je empaticky, ma rad kolektivni hry a sporty, zajima se o
problémy druhych, je €lenem spolku, klubu, radi, pomaha jinym,
ridi je a organizuje

— Aktivizuje se prfi komunikaci a praci s jinymi lidmi

— Z4ak se nejlépe ugi spolupraci, rozhovory, vymé&nou skusenosti,
ucenim od jinych a spolu s nimi

— Rozvoj: interpretaci jinych, mluvenim K jinym, diskusi, pomahanim
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Intrapersonalni ucebni styl

— Z&ak rad pracuje sam, prosazuje vlastni zajmy, zajiméa se o duchovni a
existencialni problémy, ma bohaty vnitfni Zivot, vysokou sebeduveéru,
ostatni ho obCas nechapou

— Aktivizuje se v situacich vyzadujici sebereflexi, metakognici, duchovno

— Z4ak se nejlépe u&i samostatnou praci, individualnimi projekty, vlastnim
tempem ve vlastnim prostredi, spojenim s vlastnimi zazitky vzpominkami

— Rozvoj: samostatneé se ucit, vysvéetlovat sve pocity, rozpoznavat svoje

silneé a slabé stranky, urCovat si osobni cile a dosahovat jich, osobni

denik mu
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Prirodni ucebni styl
— Zak ma rad prirodu, zvirata, traveni volného Casu na Cerstvém
vzduchu, praci v zahrade, zajima se o ekologické problemy
— Aktivizuje se pobytem v prirode, kontaktem s rostlinami a zviraty,
potrebou resit ekologicke problemy
— Z4&k se nejlépe ugi v pfirozeném piirodnim prostfedi,
rozpoznavanim, kategorizaci véci a jevu
— Rozvoj: pestovani rostlin, chov zvirat, prace na zahrade, turistika,

kemping, sber rostlin, ochrana pfrirody (knihy, videa) MUNI
PE
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Ucebni styly podle Kolba

— RozliSuje styly uceni podle 2 pfistupu:

1. Jak vnimaiji realitu/jak prijimaji informace

- V konkrétni podobé/konkrétni zkuSenosti (smysly, pocity, zazitky) — intuitivni reakce
- V abstraktni podobé/logicky (analyzuji, hledaji podstatu, uvahy, myslenky)

2. Jak zpracovavaji informace/ucivo

— Reflektivni pozorovani/pozorovani spojené s premyslenim, uvazovanim, pomalu
— Aktivne, Cinnosti, manipulaci, experimentovanim, okamzite
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Konkrétni zkusenost

Aktivni dinnost
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Dynamicky Zak Zak novator

(akomodator) (divergator)

Zak praktik Zak analytik

(konvergator) (asimilator)
Abstrakce

Reflektivni pozorovani
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