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Laviéka a babi¢ka

Jak ndpad jednoho afrického
psychiatra zmirnil utrpeni
statisicl
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Afriky se trendové novinky v oblasti 1é¢by dusevniho
zdravi do svéta obvykle nesifi. O kontinentu se mluvi
hlavné v souvislosti s kritickym nedostatkem odbor-
nikd schopnych pomoci zdstupim obyvatel suzZovanych glo-
bélni epidemii deprese, kterou Svétové zdravotnicka organi-
zace povazuje za jedno z nejvétsich zdravotnich rizik dneska.
O Zimbabwe tohle jesté pied par lety platilo beze-
zbytku. Ve zdravotnictvi étrndctimilionové zemé pusobili
pouze dva psychiatfi. A pak jeden z nich dostal genidlné
jednoduchy ndpad, jak tuhle nepfiznivou
matematiku dusevniho utrpeni zménit.

Nejcennéjsi zdroj

Celé to zacalo nevesele. V roce 2005 za-
zvonil Dixonu Chibandovi, psychiat-
rovi statni kliniky v zimbabwské metro-
poli Harare, telefon a pohnuty hlas mu
ozndmil, Ze jeho Sestadvacetiletd paci-
entka Erica pfed tfemi dny spédchala se-
bevrazdu. Obésila se na mangovniku
v rodinné zahradé.

Lékat byl v $oku. Neddvno se prece
domlouvali, Ze za nim Erica do ordi-
nace pfijede co nejdfive, aby mohli upra-
vit medikaci, kterou uzivala na své tézké
deprese. ,Proc¢ jste nedorazily?* zeptal se
tehdy Chibanda do telefonu Eri¢iny matky a odpovéd, kte-
rou uslysel, méla zdhy zménit osudy dalsich podobnych
pacienti: ,Protoze jsme nemély patnict dolari na listek
na autobus.”

Mlady lékaf — mimochodem absolvent bratislavské uni-
verzity — dnes vypravi, Ze takhle udélost otfésla jeho Zi-
votem. Pivodni kariérni pldn, tedy co nejrychleji nasbirat
zkuSenosti a oteviit si privatni praxi pro bohaté, jak to délaji
téméf viichni jeho kolegové z oboru, pokud rovnou neo-
dejdou pracovat nékam do Evropy ¢ USA, dal Chibanda
k ledu. A misto toho zacal usilovné pfemyslet, jak by mohl
své zemi pomoci.

Raédici epidemie deprese v zemich tfetiho svéta podle
vyzkumi pfimo souvisi s chudobou, infekei HIV, klima-
tickymi problémy, nésilim a dalsimi faktory strastiplné re-
ality. Chibandovi bylo jasné, Ze standardni zdpadni postupy
tady nepomohou, protoze hrstka studovanych psychiatra
a terapeutd nemd $anci takhle masivni problém zvlddnout.
A pak dostal ndpad. Zapojit do jeho feseni ,jeden z nej-
cennéjsich zdroji, jaké moje zemé ma“, jak s oblibou fi-
kava. Totiz staré Zeny.

Babicky se v Africe stile t&si ve svych komunitéch velké
autorité, slouzi tu jako radkyné, porodni asistentky nebo
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bylinafky, a svéfit jim roli terapeutek se tak jevilo jako pfi-
rozené rozifeni kompetenci. Prvnich ¢trnéct seniorek pro-
§lo pod Chibandovym vedenim tfitydennim terapeutickym
skolenim, které mélo k jejich Zivotnim zkusenostem pfidat
$petku odborného know-how.

A nedlouho poté se pied poliklinikou v Harare ve stinu
stromu objevila prvni dfevéna lavicka podle Chibandovy
vize. Sedéla na ni stard Zena, misto vedle zistalo volné pro
toho, kdo si bude chtit pfisednout. Africké revoluce v 1éc¢bé
deprese mohla zacit.

Jazykem ulice

Slovo revoluce v tomto piipadé neni piehnané. Projekt Di-
xona Chibandy brzy ziskal divéru kapitini zimbabwského
zdravotnictvi, takZe béhem jedné dekady pfislusnym skole-
nim prosly stovky dalsich seniorek. Namisto dvou beznadéjné
pfeplnénych psychiatrickych ordinaci tak dnes depresivni pa-
cienti v Zimbabwe usedaji k proskolenym babickdm na spe-
cidlni lavicky na sedmdesati mistech v zemi. Armada starych
zen takhle obslouzi kazdy rok kolem tficeti
tisic nestastnych lidi.

A funguije to az necekané dobre. Kom-
binaci pfirozené autority, empatie a Zivot-
nich zkusSenosti babicky jesté doplnily
o schopnost mluvit s lidmi o jejich poti-
zich pfirozenym jazykem. Hned na za-
&atku tak damy napiiklad Chibandovi roz-
mluvily nzev projektu ,lavicka dusevniho
zdravi“ s tim, Ze na néco takového si lidé
nikdy nesednou. Navrhly ,lavicka pfitel-
stvi“ a stejné tak si upravily fadu dal$ich
klinickych termini do bézné feci ulice.

Prvni studie publikovand v prestiz-
nim lékafském Zurndlu ukazala mimo-
fddnou uspésnost téhle formy lavickové
terapie, kterd se obvykle ordinuje po Sesti
sezenich. Svéfit se se svymi potizemi vras¢itym stafenkim
pfinasi podle vyzkumu dlouhodobé zlepseni depresivnich
symptomi a Dixon Chibanda dnes na zikladé sebranych
dat konstatuje, Ze v africkém kontextu dokédzou babicky
pomoci svym pacientim lépe nez psychologové.

Nejde pfitom o pouhé popovidéni, autor projektu bed-
livé hlid4 kvalitu. Babic¢ky dostdvaji odbornou podporu
i odménu, pfi prici se drzi pevné daného postupu a jsou
proskolené rozpoznat, kdy jsou symptomy vaznéjsi, a maji
pacienta poslat k profesiondlnimu psychiatrovi, kterych je
v Zimbabwe dnes uz dvanict.

Lavicka pfitelstvi se postupné rozsifila a dnes po-
dobny model zkouseji tfeba Tanzanie, Zanzibar, Malawi,
ale i mésto New York. A Dixon Chibanda? Muz, ktery si
chtél uzivat pohodli soukromé praxe, travi Zivot na cestich
a sni o vytvofeni globdlni sité babicek, které by se ve svych
komunitich postavily do ¢ela boje proti smutku a depresi.
Zipadni novinéfi jej popisuji jako cloveka, ktery se nikdy
nezastavi — pohdni jej touha, aby uz nikdo nemusel ze-
mfit vlastni rukou jenom proto, Ze mu chybi patnact do-
lard na autobus. @
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