Bud’te ve vztahu sebevédomou partnerkou.
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Pro mnohé muze ma Zena jejich snll predevsim jednu zasadni vlastnost — sebevédomi! Neni
divu, protoze z toho nakonec miize ziskat nejen partner sam, ale i cely vztah. Nebo ne?

Se zdravym sebevédomim se urcité zije mnohem Iépe! Ale jak si udrzet sebevédomi i ve
vztahu? Podle nasledujicich pravidel to urcité zvladnete. Jaké jsou tedy sebevédomé zeny?
Jsou vérné

Protoze sebevédomé zeny nepotiebuji od nikoho (ani od vlastniho muZze!) svoleni k ¢emukoli,
tak je Zadny romanek ani nelaka. Pokud jim ve vztahu néco chybi, feknou to na rovinu, misto
toho, aby si nedostatky kompenzovaly jinde.

Svého partnera nechtéji ménit

Je srovnana sama se sebou. I kdyz ma i slabé stranky a ackoli vi, Ze neni perfektni. A podle
stejnym metrem jako u sebe méti i svému partnerovi. Nemusi byt perfektni, aby ho milovala.
Staci, kdyz bude sviij a autenticky.

Chrani si svoji nezavislost

Kraci stale svoji cestou, 1 kdyz jsou ve vztahu. Zlstavaji nezavislé, se svymi vlastnimi pocity,
prateli, konicky i cili. Partner je sice jejich doprovod na cesté, pro které¢ho obcas ud¢laji
kompromis nebo trochu pozméni cestu k cili, ale pii tom si brani svoji nezavislost a nezradi
svoje hodnoty a sny.

Jsou citlivé

Jako sebevédoma Zena jste pozornd, soucitna a empaticka. Vystupujete nanejvys vyrovnang,
klidn¢ a citlivé ke vSem lidem ve svém okoli — k partnerovi ale predevsim.

Stanovi a akceptuji hranice

Nestrpi zadné nedodrzovani pravidel a pfekracovani stanovenych hranic. A stejné¢ tak maji
pochopeni pro vymezené hranice svého partnera.

Jsou dobré posluchacky

Nejsou neustale zaméstnané jen samy sebou a svymi problémy. Proto maji volné kapacity na
to, aby se mohly zajimat o svého partnera. Navic vidi v Zivotech a zkuSenostech druhych
inspiraci, ktera je miiZze obohatit.

Mluvi o problémech otevicené

Neocekavaji, Ze jejich partner umi ¢ist mySlenky. Nemaji strach mluvit o problémech nebo
neshodach — je to totiz ten nejjednodussi a nejrychlejsi zpiisob, jak je vyfesit.

Vzajemny respekt

Respektuji svého partnera a vyZaduji to stejné od né€j. Pokud s nimi partner jedna bez
respektu, je pravdépodobné v takovém vztahu nejisty sam sebou — a miize si byt jisty, Ze brzy
uz to fesit nebude muset...
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