Psycholog Studni¢ka: Problémy s détmi si rodice zpusobili sami. Puberta ukazuje,
jak jsme to zvladli

Psycholog a psychoterapeut Milan Studnicka radi rodi¢im i1 détem, jak obnovit
vzajemnou divéru a najit spolecnou fe¢. Velkou cast jeho klientl tvofi rodice, kteii si
nevi rady se svym pubertdlnim potomkem. ,,Kdyz se to déla od zacatku dobfte, tak je
puberta jenom vétsi zabava. Nic vic v tom neni, glosuje obdobi dospivani znamy
psycholog. A nepfimo tak ptfidava prvni radu — zéklady klidné puberty se formuji uz

davno pted ni.

,Puberta nebo to obdobi, kdy se dité¢ dostava do puberty, je v podstaté uz jenom takova
tecka. To je jenom tfeSnicka na dortu. Rodi¢ téch chyb naseka za celou dobu vychovy
hrozné¢ moc. Bohuzel puberta nam ukdaze, jestli jsme vychovu zvladli, nebo jsme d¢lali
chyby,” popisuje, jak vidi toto obdobi Milan Studnicka, psycholog a psychoterapeut

specializujici se pfedevsim prave na problémy mezi rodici a jejich détmi.

Chybam se ve vychové prakticky nelze vyhnout. Né&které ovSem vadi vice nez jiné.
»Nejcastéjsi chyby, se kterymi se setkdvam u rodin, jsou povely. Jsme zvykli — a mozna
je to 1 nasledek predchozich generaci — komunikovat s détmi formou povell,” fika
psycholog. Vyjimkou nejsou ani rodice, ktefi svému potomkovi udé¢li tficet povell jen

béhem ranniho vypravovani se do skoly.



