KAPITOLA 12

Negativni posilovani

7V V4 o
Klicové pojmy
diskriminované predchazeni stimulaci podminéné negativni posileni unikani stimulaci (escape contingency)
(discriminated avoidance) (conditioned negative reinforcer) volné predchazeni stimulaci
negativni posilovani (negative reinforcement) predchazeni stimulaci (free-operant avoidance)

nepodminé&né negativni posileni (avoidance contingency)

(unconditioned negative reinforcer)

Vybor pro udélovani certifikaci behavioralniho analytika® BCBA® a BCABA®
Seznam uloh z behaviordlni analyzy®, treti vydani

Obsahovy okruh 3: Principy, procesy a pojmy

33 Definujte (pozitivni a) negativni posilovani a uvedte ptiklady.

Obsahovy okruh 9: Metody modifikace chovani

9-2 Pouzijte (pozitivni a) negativni posilovani:
(a)

Identifikujte a pouZijte (negativni) posilent.

P—

b) Pouzijte vhodné parametry a rezimy (negativniho) posilovani.
)

Uréete mozné nezadouci G&inky (negativniho) posilovani a naplanuijte
postup v pripadé jejich vyskytu.

© 2006 The Behavior Analyst Certification Board, Inc.,® (BACB®). VSechna prava vyhrazena. Ak-
tulni verzi tohoto dokumentu lze najit na www.bacb.com. Zadosti o tisk, kopirovani &i distribuci
tohoto dokumentu a otazky, které se ho tykaji, je tfeba adresovat pfimo BACB.

Tuto kapitolu napsali Brian A. Iwata a Richard G. Smith.



V kapitole 11 jste se sezndmili s nejzdkladnéj$im prin-
cipem uceni - s pozitivnim posilovanim. Pozitivni
posilovani se ve vyukovych a terapeutickych progra-
mech pouziva tak bézné, Ze spolu pojmy pozitivni po-
silovani a posilovani téméf splynuly; posilovani byva
koneckonct laicky oznacovano jako odména. Jak uz
vite z predeslé kapitoly, u¢inek pozitivniho posilovani
je zaloZeny na tom, Ze po probéhnuti odpovédi za¢ne
pUsobit néjaky stimul. Odpovédi viak mohou vést téz
k tomu, Ze néjaky stimul puisobit prestane - napriklad
kdyZ réno zaklapneme budik, takZe prestane zvonit.
Pokud je zvySeni frekvence odpovédi ddno tim, Ze kdyz
probéhne, ustane dosavadni stimulace, pak se jedna
o negativni posilovani. Na tento princip operantniho
podminovani se zamérime v této kapitole. Uvedeme si
definici negativniho posilovani, fekneme si, jaky je roz-
dil mezi unikdnim a predchizenim stimulaci, sezna-
mime se se stimuly, které stoji na poc¢atku negativniho
posilovani, a s moznostmi jeho vyuziti k modifikaci
chovéani a nakonec se zastavime u etickych otazek, kte-
ré jsou s pouzivanim negativniho posilovani spojeny.
Ctenare, kteti by chtéli do problematiky negativniho
posilovani proniknout hloubéji, odkazujeme na sou-
hrnné prace Hinelinea (1977) a Iwaty (1987).

Definice negativniho posilovani

Negativni posilovani je podminovani, u néhoz na-
sledek, ktery vede ke zvySeni budouci frekvence dané
odpovédi, spo¢iva v tom, Ze stimul prestane pusobit
(stimulace skonéi, zeslabi se nebo se odd4li). K iplné-
mu popisu negativniho posilovani je tfeba vyjmeno-
vat vSechny ¢lanky ¢étyfélenné podminéné zavislosti,
na ni? je postaveno (viz obr. 12.1): (a) etablujici operace
(EO) je ptisobeni antecedentniho stimulu, jehoZ skon-
¢eni v pripadé negativniho posilovani ucinkuje jako
posileni; (b) diskriminaé¢ni stimul (SP) je antecedent,
jehoz ptisobeni v dobé, kdy probiha odpovéd, zvysuje
pravdépodobnost, Ze bude tato odpovéd posilena; (c)
odpovéd je chovani vedouci k posileni a (d) posileni je
konec ptisobeni stimulu, jenz slouzil jako EO.

Negativni posilovani ve srovnani
s pozitivnim posilovanim

Pozitivnimu a negativnimu posilovani je spole¢ny ten-
tyz u¢inek na chovani - zvy$enijeho frekvence. Odlisuji
se vSak druhem zmény stimulu, kterd uvedeny tc¢inek
zplisobuje (viz obr. 12.2). Zatimco u pozitivniho posi-
lovani je timto nésledkem stimul, jenZ pred probéhnu-
tim dané odpovédi neptisobil, u negativniho posilovani
plni tuto tlohu skonceni stavajici stimulace. Jestlize
poprosime svou sestru o nachystdni sva¢iny a ona nam
vyhovi, naSe schopnost fici si o jidlo je posilena ziska-
nim svadiny; naproti tomu kdyZ u sebe nosime destnik,
je to chovani posilované tim, Ze nds predtim ochranil
pted de$tém. V prvnim piipadé bylo posileni (jidlo)
k dispozici, teprve kdyz se dostavilo prislusné chovani;
ve druhém piipadé posileni (roztaZeny destnik) ukon-
¢ilo predchozi stimulaci (prielo na nés).

Klicovym rozdilem mezi pozitivnim a negativ-
nim posilovanim je tedy druh zmény stimulu, kte-
rd nastane po chovani. Mnohé zmény stimuld majf
jasné dany zacatek a konec; jde o zménu typu ,bud
vSechno, nebo nic”. Prikladem takové okam?Zité zmé-
ny muZe byt zapnuti televize (pozitivni posileni) ne-
bo zhasnuti svétla v loZnici (negativni posileni). Jiné
zmény stimull probihaji vice ¢i méné plynule, tfeba
kdy? zesilujeme radio, abychom ho lépe sly3eli (pozi-
tivn{ posileni), nebo jeho hlasitost naopak sniZujeme,
protoze hraje moc nahlas (negativni posileni). Nékdy
je ovsem tézké stanovit, zda je narast frekvence odpo-
védi vysledkem posilovani pozitivniho, nebo negativ-
nfho, a tento u¢inek lze pripsat jim obéma. PrestoZe
naptiklad dok4dZeme zmérit teplotu vzduchu, takze
vime, zda po probéhnuti chovani vzrostla, nebo na-
opak klesla, neumime fict, o jaky druh posilovani se
jedna, kdyz si ¢lovék v chladné mistnosti zapne tope-
ni: jde o pozitivni posilovani, protoZze odpovéd ,pri-
vodila teplo“, nebo posilovani negativni, zaloZzené
na ,odstranéni chladu? Jiny priklad poskytuje kla-
sick4 Osborneova studie (1969), vyuZivajici jako po-
sileni p#i vyuéovaci hodiné chvilku volna. Sest divek
tvoricich tfidu nevydrzelo sedét celou hodinu v lavici.

Eo > SD >

Utinek na budoucf
frekvenci podobnych
odpovédi za podobnych
podminek

—> SR-

Pobliz okna
—> se zdrzuje >

spolubydlici

Do pokoje pronika
hluk ze stavby

Pozadat
spolubydlictho, |
aby okno zavfel

Kdyz tak
spolubydlici uéini,
prestane byt hluk

zven i slyset

Obrazek 12.1 Ctyi¢lenna podminéna zavislost u negativniho posilovani.
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Obrazek 12.2 CtyF¢lenna podminéna zavislost u pozitivniho a negativniho posilovani - shody a rozdily.

Za vychozich podminek je uéitelka pouze napomina-
la a usmériiovala. Poté pristoupila k intervenci spo-
¢ivajici v tom, Ze kdyz zUstaly ¢tvrt hodiny na misté,
vyslouzily si tim pétiminutové volno. Diky tomu se
u nich podarilo frekvenci neziddouctho chovani vy-
razné snizit. Pfi prvnim pohledu bychom rekli, zZe
se jedn4 o negativni posilovani (24kyné& mohly lavici
opustit, pokud se chovaly Z4ddoucim zptisobem). Jak
ovsem podotyka Osborne, je také mozné, Ze ¢innosti,
k nimZ mély p¥istup v dobé volna (hry, socialni inte-
rakce atd.) i¢inkovaly jako pozitivni posileni.

Vzhledem ke dvoji povaze nékterych posileni
povaZuje Michael (1975) rozliSovani mezi pozitivnim
a negativnim posilovinim za zbyte¢né. Navrhuje za-
mérit se radéji na to, jestli byly hlavni znaky stimulu,
jehoZ zménu odpovéd privodila, pritomny jak pred ni,
tak po ni. Odpadla by tak nutnost popisovat zménu
podminek prosttedi podle toho, zda byl stimul pre-
zentovan, nebo odstranén, coz by napomohlo lepsi-
mu pochopeni funkénich zavislosti mezi prostfedim
a chovanim.

0d doby vydani Michaelova &ldnku (1975) se to-
ho vsak prili§ nezménilo. Rozdil mezi pozitivnim
a negativinim posilovinim se stile zddraziuje v ka-
zdém textu o principech operantniho podmifiovani
a Cetnost, s niz se pojem negativni posilovani obje-
vuje v prakticky zamérenych studiich, dokonce jesté
vzrostla. Aby obnovili debatu na toto téma, vratili se
Baron a Galizio (2005) k nazoru Michaela a doplnili
ho o nékolik dal$ich postfeht. Mame zde co do ¢iné-
nf se sloZitym terminologickym problémem, jenZ ma

vice aspektl - koncep¢ni, metodologicky a historicky
- aneni v soutasné dobé vytegen. Ctena¥im, které by
tyto otdzky zajimaly, doporuCujeme precist si ¢lan-
ky reagujici na Barona a Galizia (Chase, 2006; Iwa-
ta, 2006; Lattal a Lattal, 2006; Marr, 2006; Michael,
2006; Sidman (2006) a jejich odpovédi (Baron a Ga-
lizio, 2006).

Negativni posilovani ve srovnani
s trestanim

Negativni posilovani si lidé obéas pletou s trestdnim,
coz lze pri¢ist dvéma davodim. Za prvé, protoZe se
pozitivni posileni laicky oznacuje jako odmeéna, byva
negativni posileni poklddano za odborny termin pro
jeji opak - trest. Jak uZ ovSem vite, pojmy pozitivni
a negativni neznamenajf, Ze by byl nésledek ,dobry*“
¢ ,Spatny”; ozna¢uji pouze druh zmény stimulu (za-
hajeni stimulace, skonleni stimulace), kterd nésle-
duje po odpovédi (Catania, 1998). Druhym dévodem
zaménovani obou pojmi je fakt, Ze jak pfi negativnim
posilovani, tak pfi trestdni se pouzivaji stimuly pova-
Yované vétsinou lidi za ,averzivni“.! PfestoZe vak ten
stejny stimul mtize jednou piisobitjako negativni posi-
leni a jindy jako trest, nejsou negativni posileni a trest
jedno a totéz: lisi se jak svym u¢inkem na chovani, tak

! Oznac¢ime-li néjaky stimul za averzivni, neznamena to, Ze by se averzivitou
vyznacoval sdm o sobé, ale ze jeho pisobeni G¢inkuje jako trest nebo Ze jeho
odstranéni pisobi jako negativni posileni.
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povahou zmény stimulu, kter4 za timto i¢inkem stoji.
U negativniho posilovani se zvysuje frekvence odpo-
védi, kterd vedla ke skonéen{ stimulace; naproti tomu
u trestani se snizuje frekvence odpovédi, po niz nésle-
dovalo zah4jeni stimulace (trestdnim se budeme bliZe
zabyvat v kapitole 14).

Unikani a predchazeni
stimulaci

U negativniho posilovani v té nejjednodussi podobé
spo¢ivé nasledek v unikani stimulaci (Gniku, esca-
pe contingency), kdy behavioralni odpovéd ptsobeni
stimulu zastavi (umo#n{ pfed nim uniknout). Typic-
kou ukazkou takového negativniho posilovani v labo-
ratornich podminkéch je studie Kellera (1941). Kdy#
byl potkan umistén do pokusného boxu a rozsvitilo se
jasné svétlo, brzy se naudil, jak ho zmacknutim tlaéit-
ka zhasnout. Rovné% Osborneova studie (1969) miiZe
slouzit jako priklad podmitiovani zaloZeného na uni-
kani, protoZe pozadované chovani Zdkynim umoznilo
pétiminutovy unik (alespoii pokud chépeme posilo-
véni, které bylo ve studii pouZito, jako negativni).
Unikani stimulaci je v kazdodennim Zivoté béz-
nym jevem (vypneme hlasit& hrajici televizi, schova-
me se pred sluncem do stinu, vytdhneme si kaminek
z boty). Nejéast&ji viak negativni posilovani vy-
chézi z toho, Ze odpovéd plsobeni stimulu zabra-
ni nebo ho oddali, tedy na pfedchizeni stimulaci
(avoidance contingency). Vratme se k vy$e zminéné-
mu ptikladu z laboratornfho vyzkumu a predstav-
me si, Ze se jesté predtim, nez ma dojit k rozsviceni
svétla, ozve tén, a Ze kdyz potkan zmdackne tlaéit-
ko b&hem znéni tohoto ténu, svétlo se nerozsviti.
V takovych pfipadech, kdy stimulaci zabrani od-
povéd, kterd probéhne v dobé puisobeni néjakého

antecedentu, mluvime o diskriminovaném pred-
chazeni stimulaci (discriminated avoidance). Pro-
toze zmdacknuti tla¢itka béhem znéni ténu bylo
u potkana posileno, zatimco kdyz ho zmackl ve chvi-
li, kdy se tén neozyval, nemélo to zadny ucinek, je
tento tén diskriminaé¢ni stimul (SP). (O kontrole sti-
mulem se vice dozvite v kapitole 17.)

Predchézenf stimulaci vSak nemusi byt vzdycky
spojeno s néjakym antecedentem. Dejme tomu, Ze se
v pokusném boxu svétlo rozsviti kazdou ptlminutu
na pét sekund, a Ze kdyZ potkan zmdackne tladitko
kdykoli béhem této pilminuty, zacne se ¢as do roz-
sviceni svétla pocitat znovu od nuly. Tento druh ne-
gativniho posilovani nazyvame volné predchazeni
stimulaci (free-operant avoidance), ponévad? chova-
nf, které stimulaci zabrani, se muze vyskytnout v ja-
koukoli dobu.

Se vSemi tfemi vyse uvedenymi druhy negativniho
posilovani se miZeme setkat v dimyslné studii Azrina,
Rubina, O ‘Briena, Ayllona a Rolla (1968) (viz obr 12.3),
v niz se pétadvacet dospélych dobrovolnikii podrobilo
posilovani spravného drzeni téla. Lidé zarazeni do stu-
die méli na téle upevnény maly pristroj, ktery slysitel-
né cvaknul, kdykoli se zacali hrbit, a t¥i vtefiny nato
zacal vydavat tén o hlasitosti 55 decibeld. Pokud se ¢lo-
vék narovnal, tén utichl (4nik); jestliZe se ale narovnal
uz béhem ti vterin poté, co pristroj cvaknul, tén se
nerozeznél (diskriminované predchézeni stimulaci).
Kromé toho bréanilo spravné drzeni téla tomu, aby se
cvaknuti ozvalo (volné predchdzeni stimulaci). Jako
dalsi priklad mazeme uvést tfi hypotetické situace ty-
kajici se psani domacich tkold. Jeden rodi¢ posila dité
hned po névratu ze $koly do pokoje a dovoli mu pokoj
opustit, teprve aZ si je napiSe. Napsan{ ukold tak ditéti
umoznf z pokoje odejit (unik). Jiny rodi¢ ma ve zvyku
svému ditéti nejprve rict néco jako: ,Jestli si neza¢nes
délat ulohy do desiti minut, budes$ si je muset napsat

Obrazek 12.3 T¥i druhy negativniho posilovéni, pouzité Azrinem a kol. (1968) k zachovéni

spravného drzeni téla.

Zacit se hrbit - ozve se slysitelné cvaknuti

Zatit se hrbit — ozve se slysitelné cvaknuti

Zaujmout spravné drzeni téla — ton utichne

Volné pfedchazeni stimulaci

Zachovévat spravné drzeni téla — bréanit cvaknuti a rozeznéni ténu

Diskriminované pfedchazeni stimulaci

Zaujmout spravné drZeni téla béhem tfi vtefin po zaznéni cvaknuti — zabrénit rozeznéni ténu

Unikani stimulaci

Nezaujmout béhem tfi vtefin spravné drzeni téla — rozezni se tén
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u sebe v pokoji.“ Tim nastavi diskriminované predché-
zeni stimulaci - kdyZ se dité pust{ do ikolt v¢as, zabra-
ni tim tomu, aby je pak muselo délat ve svém pokoji.
A konecné treti rodi¢ dava ditéti ¢as az do vecera: kdyz
si dité udél4 ulohy v libovolnou dobu béhem odpoled-
ne, nemus{ kvilli nim odchézet do svého pokoje (volné
predchdzeni stimulaci).

Rysy negativniho posilovani

Chovani osvojované a udrzované
negativnim posilovanim

Je dobfe zndmo, Ze averzivni stimulace vyvolava ce-
lou fadu behaviordlnich odpovédi (Hutchinson, 1977).
Nékteré z nich jsou respondentni povahy (nap#iklad
reflexni reakce na intenzivni stimuly), v této kapito-
le se v8ak zamérime na ty, které vychazeji z principt
operantniho podmitiovdni. Averzivni stimulace, jak
uz vime, slouz{ jako EO navozujici chovani, jez vedlo
v minulosti k tomu, Ze podobnd stimulace skonéila.
Protoze bude posilena jakdkoli odpovéd, kterd tako-
vou stimulaci ukonci, je negativni posilovani zodpo-
védné za osvojovani a udrzovani pestré $kaly chovani.
Veskeré toto chovéani je adaptivni (umo#iuje &lovéku
t¢inné interagovat s prostfedim, které ho obklopuje),
nicméné nékteré jeho typy jsou socidlné vhodnéjsi
nez jiné. Jak se v této kapitole jesté dozvite, negativ-
nf posilovani miZze hrat vyznamnou roli pti rozvijeni
$kolnich dovednosti, ale nékdy stoji téz za vznikem
razného problémového chovani.

Zmény stimuli, které pusobi jako
negativni posileni

U zmén stimuldi, které phsobi jako negativni posilent,
nastava problém, kdyZ se pokousime pouzivat pro né
stejné terminy jako pro posilenf pozitivni. Jako pozi-
tivni posileni se dost ¢asto oznacuje pfimo prezento-
vany stimul: jidlo, penize, pochvala.... Ve skute¢nosti
je to v8ak poskytnuti daného stimulu, co téinkuje ja-
ko posileni. Pozitivnim posilenim je predloZeni jidla,
nikoli jidlo samo. Predpokladd4 se nicméné, Ze tento
fakt je kazdému jasny. Kdybychom ovSem analogic-
kym zplsobem oznacili za negativni posileni dést,
rodi¢ovské vytky nebo ramus z vedlej$itho bytu, byl
by takovy popis neuplny. Je tfeba mit na paméti, ze
mluvime-li o negativni posileni, mame tim na mysli
odstranéni daného stimulu; tentyZ stimul, jak uz jsme
si rekli, mize hrat téZ dlohu trestu, pokud naopak
po probéhnuti odpovédi za¢ne pusobit.

Historie posilovani

Stejné jako u pozitivnich posileni vychazi i Géinek
téch negativnich bud z toho, %e (a) madme vrozenou
schopnost na né reagovat, anebo (b) na né reaguje-
me na zékladé predchoziho prabéhu posilovani. Sti-
muly, jejichZ odstranéni ptsobi jako posileni, aniz
bychom se s nimi predtim dostali do kontaktu, se
ozna¢uji jako nmepodminénd negativni posileni
(unconditioned negative reinforcer). Vét$inou to byvaji
neprijemné podnéty jako hlasité zvuky, pronikavé
svétlo, horko nebo zima, bolest, svédéni apod. Beha-
viordlni odpovéd vyvold v podstaté jakakoli bolest
nebo jiny neprijemny télesny pocit a kazda odpovéd,
ktera takovy pocit ispésné odstrani, bude posilena.
Naproti tomu podminéna negativni posileni (con-
ditioned negative reinforcer) jsou vesmés neutrdlni
stimuly, jeZ se stavaji negativnimi posilenimi az diky
svému sparovani s jinymi (nepodmin&nymi & pod-
minénymi) negativnimi posilenimi. Pokud kup#i-
kladu cyklista uvidi, Ze se na obloze shlukuji tmavé
mraky, obvykle zamirf k domovu, protoZe potemné-
14 obloha je vysoce korelovana se zhorSenim pocasi.
Snad nejbéznéjsimi podminénymi negativnimi posi-
lenimi jsou rizné formy socidlniho natlaku, napfi-
klad hubovani déti rodici. Kdyz rodic¢ synovi ¢i dcefi
vytyka tfeba neporaddek v pokoji, nebude to mit val-
ny efekt, pokud se v pripadé, Ze si dité neuklidi, ne-
dostavi i néjaky jiny néasledek - napfiklad ze musi
v pokoji ztstat do doby, nez si ho da do poradku. Te-
prve v pfipadé, kdy je hubovani spolehlivé ,kryto”
zdkazem opustit pokoj, se nakonec dostavi odpovéd
(tklid), jejim# prostfednictvim dité napomindni za-
stavi nebo mu predejde. Stoji za pozornost, Ze u ne-
gativniho posilovani mohou mit neutralni podnéty
(zataZené obloha, rodic¢ovské vytky) jak funkeci (a)
diskriminaénich stimuld, protoZe odpovéd genero-
vand v dobé, kdy ptisobi, ukonéi averzivni stimulaci,
tak (b) podminénych negativnich posileni, ponévad?
se stavaji negativnimi posilenimi v disledku spéro-
vani s jinymi stimuly.

Automaticka a socidlni negativni
posileni

Jiné kritérium klasifikace negativnich posileni vy-
chézi z toho, kdo je pivodcem skonceni stimulace.
V kapitole 11 jsme uvedli rozdil mezi posilovinim
socidlnim, u néhoz zprostredkovava posileni nékdo
dalsf, a automatickym, kdy vznika posilenf jako pri-
my nésledek odpovédi. Tento rozdil plati rovnéz pro
negativni posilovani. Podivame-li se znovu na ob-
razek 12.1, vidime, Ze zndzortiuje pripad socidlniho
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negativniho posileni (do pokoje prestal zaléhat hluk
ze stavby, poté co zavtel okno spolubydlici). Ten,
komu hluk zvenéi vadil, ale také mohl prejit pokoj
a zaviit okno sdm (automatické negativni posilent).
Stejné jako u zminéného prikladu mohou byt ¢asto
negativni{ posileni obojtho druhu: KdyZ nés rozboli
hlava, mtiZeme zajit k 1ékati (socidlni posileni), nebo
si vzit prasek na boleni hlavy (automatické posile-
ni); 28k, ktery nedokdZe hnout s t&Zkym poletnim
prikladem, miZe pozadat ulitele, aby mu poradil
(socidlni posileni), nebo se tak dlouho snaZit vytesit
priklad vlastnimi silami, a% se mu to podat{ (auto-
matické posileni) atd.

Bereme-li v potaz ptivodce negativniho posilova-
ni, snadnéji dokdZeme napldnovat intervenci, ktera
bude v tom kterém pripadé vhodna. Dejme tomu, Ze
se néjaky zaméstnanec potyka s tiikkolem, ktery je nad
jeho sily. Mtze ho provést $patné, jen aby se ho zba-
vil (automatické posileni), nebo n&koho poprosit, aby
mu s nim pomohl (socidlni posileni). Ponechdme-li
stranou moznost, Ze vedeni prehodnoti jeho pracovni
zatrazeni, bude nejrychlej$im vychodiskem z této si-
tuace nabidnout onomu zaméstnanci pomoc, a tak ho
povzbudit k tomu, aby se priklonil k druhé varianté.
Posléze po ném ovsem bude vedouci chtit, aby se nau-
¢il dovednosti, které jsou k plnéni prislusného tkolu
nezbytné, a dokdzal ho provadét sam.

Rozklicovani kontextu negativniho
posilovani

V kapitole 11 jste se sezndmili s riznymi metodami
identifikace potencidlnich pozitivnich posileni. Ne-
gativni posilovani je v8ak odli$né v tom, Ze u néj mu-
sime vénovat etablujicim operacim stejnou pozornost
jako samotnym posilenim. Negativni posileni uz totiz
po probéhnuti odpovédi mnohdy neptsobi, a tudiz
neni jeho identifikace vzdycky mozna. Etablujici ope-
race byvaji obtizné zjistitelné u lidi, ktef{ maji omeze-
né verbalnf schopnosti a nedovedou druhym sdélit, ze
pocituji néco, co jim nenf prijemné. Takovi lidé se pak
mohou projevovat jinym chovanim - zachvaty vzteku,
destruktivnim chovanim, agresi, nebo i sebeposkozo-
vanim. Weeks a Gaylord-Ross (1981) naptiklad porov-
navali chovani zdkd s téZkym mentilnim postiZzenim
ve tfech experimentélnich situacich: bud nemuseli
plnit Zadny tkol, méli vykonat lehky tkol, nebo do-
stali za kol néco, co jim délalo potiZe. Pokud Zadny
ukol nedostali, neprojevovali se problémovym cho-
vanim bud vibec, nebo jen malo. Kromé toho u nich
vyzkumnici zjistili o néco vyssi éetnost problémové-
ho chovéni tehdy, jestliZe jim zadali tézky tkol, nez
kdyz méli provést néco snadného. Vysledky studie
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nasvéd¢uji tomu, Ze problémové chovani zaka bylo
udrZovano negativnim posilovanim a Ze obtiZné tko-
ly byly ,averzivnéjsi“ nez ty jednoduché. Védci viak
neveédéli, co po problémovém chovani nésledovalo,
takZe je téZ moZné, Ze za nim stélo néjaké pozitivni
posileni, napriklad socidlni pozornost.

Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman a Richman (1994)
vyvinuli metodu, pomoci niZ lze zjistit, jaké druhy
posilovani jsou za problémové chovani zodpovédné,
sledovanim dané osoby za rzného nastaveni antece-
dentd a nésledkii. Pokud jsou na ¢lovéka kladeny po-
zadavky (EO), od nichZ je upusténo (nik) v ptipadé,
ze se objevi problémové chovani, bude zvyseni frek-
vence tohoto chovani svéd¢it o tom, Ze je udrzovano
negativnim posilovanim (podrobnéji se k této metodé
vratime v kapitole 24).

Na prace Weeks a Gaylord-Rosse (1981) a Iwaty
akol. (1994) navézali dal$im vyzkumem Smith, Iwata,
Goh a Shore (1995). Nejprve si ovétili, ze u Géastniki
studie (deviti lidf s t82kym mentélnim postiZenim)
vychézi problémové chovani (sebeposkozovéni) ze
snahy uniknout poZadavku na vykonavani tkold. Po-
té se zamérili na nékolik znak?, které by mohly byt
pri¢inou toho, Ze je tento pozadavek vniman jako
averzivni. Jednim takovym znakem byla i naristajici
délka sezeni. Obr. 12.4 znazoriiuje ¢asovou distribu-
ci a kumulativni ¢etnost projevii sebeposkozovani
v prabéhu sezeni. Tyto grafy ukazuji, jak je dilezité,
aby analytik pristupoval k rozkli¢ovavani kontextu
negativnfho posilovani individudlné: zatimco u dvou
tlastnikfl vyzkumu (Evelyn a Landona) mira sebe-
poskozovani s pribyvajicim ¢asem naristala, u dvou
jinych (Milta a Stana) naopak klesala.

Ve

Faktory, které ovliviiuji u¢innost

negativniho posilovani

Na uc¢innost negativniho posilovani maji vliv po-
dobné faktory, jaké se uplatiiuji pti posilovani po-
zitivnim (viz kapitola 11). Jeho G&innost tak zé&visi
predevdim na (a) mife posilovani a (b) piisobeni
konkurenénich posileni. Obecné lze Fict, Ze nega-
tivni posilovani bude efektivnéj$i za nésledujicich
podminek:

1. Zména stimulu néasleduje ihned po probéhnu-
ti cilové odpovédi.

2. Mira posilovani, dana rozdilem ve stimulaci
pred odpovédi a po nf, je vysoka.

3. Cilova odpovéd vede pravidelné k ukonceni
averzivni stimulace.

4. U konkurenénich (necilovych) odpovédi neni
posileni dostupné.



Polet odpovédi v jednotlivych ¢asovych dsecich

Kumulativni éetnost odpovédi

Obrazek 12.4 Casova
distribuce (levy sloupec)

a kumulativni etnost (pra-
vy sloupec) projev(i sebepo-
Skozovani u péti dospélych
s mentalnim postiZzenim

v pribéhu patnactiminuto-
vych sezeni, pfi nichz plnili
rizné jednoduché dkoly
(grafy vychazeji ze sumar-
nich hodnot pro vSechna
sezeni).

Prevzato z Analysis of Establishing
Operations for Self-Injury Main-
tained by Escape R. G. Smithe, B. A.
Iwaty, H. Goha a B. A. Shore, 1995,
Journal of Applied Behavior Analy-

sis, 28, s. 526. Copyright Society for
the Experimental Analysis of Beha-
vior, Inc., 1995. PouZito se svolenim
drzitele autorskych prav.
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Negativni posilovani v praxi

Negativni posilovani je jednim ze zdkladnich principt
operantniho podminiovini a jako takové je predmétem
rozséhlého zdkladniho vyzkumu (Hineline, 1977). Apli-
kovana behaviordlni analyza v8ak navzdory tomu, jak
bézné je unikani a predchazeni stimulaci v kazdoden-
nim zivoté, vjrazné uprednostituje pouzivani pozitiv-
niho posilovani pred negativnim - prevazné z etickych
diwvodd, které zmitiujeme v poslednim oddile této ka-
pitoly. Pfesto predstavuje v nékterych pripadech nega-
tivni posilovani vhodny néastroj k modifikaci chovéani.
NiZe si uvedeme nékolik mozZnosti, jak se d4 negativni
posilovani v aplikované behavioralni analyze vyuzit,

ale podivame se také na nezadouci roli, jiZ mtize sehra-
vat pti zpevilovani problémového chovani.

Osvojovani a udrzovani vhodného
chovani

Pouziti negativniho posilovan{
pri chronickém odmitdni potravy

Poruchy prijmu potravy jsou ¢astym problémem a to
zejména u déti s neurovyvojovym postizenim. Jedn4
se napriklad o vybiravost v jidle, odmitdni pevné stra-
vy ¢i Uplné odmitini potravy. Tyto potiZe mohou byt
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natolik vdZné, Ze je nékdy nutné zajistovat dostateény
prijem zivin podavanim umélé vyzivy. V fadé pripada
nelze problémy s prijmem potravy pripsat medicin-
ské pri¢ing, ale jde o naucené chovani, s nejvétsi prav-
dépodobnosti zaloZené na negativnim posilovani.
Vysledky pocetnych studii vypovidaji o tom,
Ze pri 1é¢bé poruch prijmu potravy v détském véku
jsou vysoce efektivni behaviordlni intervence. P¥i-
klad vyuziti negativniho posilovani k takovym inter-
vencim poskytuje studie Ahearna, Kerwin, Eicher,
Shantz a Swearingin (1996). Tfem détem kolem t¥{ let
s anamnézou chronického odmitini potravy nejprve
vyzkumnici nabidli p#i kazdém pokusu jidlo (IZi¢ku
s jidlem jim poloZili na spodni ret), a pokud ho dit&
prijalo, poskytli mu pozitivni posileni ve formé pri-
stupu k hra¢kdm; v opa¢ném pripadé pokus ukonéili
(vychozi podminky). V nésledujici f4zi se kazdé dit&
stfidavé Gcastnilo sezeni, ptinichz autori studie zkou-
Seli dvé rtzné intervence: kdyz dité nabizené sousto
odmitlo, bud mu ponechali 1zi¢ku na spodnim rtu, do-
kud si ho nevzalo; nebo vyvijeli jemny tlak na Celist
ditéte, az otevrelo Gsta, takze mu do nich mohli jidlo
vpravit. V obou pripadech se jednalo o negativni po-
silovani, protoze prijetim sousta vzdy pokus skondil
(1zi¢ka byla odstranéna, tlak na celist ustal).
Vysledky studie miZete vidét na obr. 12.5. Za vy-
chozich podminek prijimaly vSechny tfi déti jidlo
pouze v malé mite, pfestoze tak mély moznost ziskat

diferencované St
prijeti potravy
jemny tlak

Obrazek 12.5 Procen-
tualni podil pokust,
pfi nichz tfi déti

s anamnézou chronic-
kého odmitani potravy
prijaly nabizené sousto

stfidani dvou
intervencillal2

na ¢elist (11) na spodnim rtu (12)

pozitivni posileni. Zavedeni obou intervenci vsak
vedlo k rychlému a vyraznému zvySeni podilu Gspés-
nych pokust. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze pozitivni
posilovini mize mit na Zaddouci chovani jen omeze-
ny vliv, pokud mu konkuruje jiné chovani (odmiténi
potravy), které je zaloZeno na posilovani negativnim,
aZe negativni posilovani, jez udrzuje problémové cho-
vani, se d4 vyuzit k osvojeni alternativni odpovédi.

Intervence zaloZené na opravovani chyb

Jak jste se mohli doé¢ist v kapitole 11, zdkladni moti-
vacni slozkou efektivni vyuky je pozitivni posilovani.
Utitelé za spravné vyreSené ukoly Zaky chvali nebo
jim poskytuji rizna privilegia a dalsi druhy pozitiv-
nich posileni. Jiny obvykly pristup, jen ne tak zndmy
jako pozitivni posilovani, spo¢iva v tom, ze kdyz zik
ukol neprovede dobte, musi ho zopakovat, pripadné
dostane k procvicenf jiny, podobny tkol. Pokud zak
tim, Ze udéla kol spravné, zabrani dal$imu procvico-
vani dovednosti, pak maze byt zlepSeni jeho vykonu
i funkci negativnfho posilovani.

Worsdell a kol. (2005) zkoumali u deviti do-
spélych s mentdlnim postiZzenim podil pozitivni-
ho a negativniho posilovani na osvojovani ¢tecich
dovednosti. Uéastnici studie mé&li za dkol &ist slo-
va na kartickach. Za vychozich podminek dosta-
vali za spravné prectend slova pozitivni posileni,

jemny tlak
na Celist (11)

odstranéni [zicky
ze spodniho rtu

ponechani lzicky 11

za vychozich podminek
(pozitivni posilovani)

a pri pouzivani dvou
riznych intervenci
vychazejicich z negativ-
niho posilovant.

vy

Prevzato z An Alternating

Treatments Comparison of Two
Intensive Interventions for
Food Refusal W. H. Ahearna,
M. E. Kerwin, P. S. Eicher, .
Shantz a W. Swearingin, 1996,
Journal of Applied Behavior
Analysis, 29, s. 326. Copyright
Society for the Experimental
Analysis of Behavior, Inc., 1996.
PouZito se svolenim drzitele 0 15
autorskych prav.

Procentuélni podil ispédnych pokusi
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napriklad sladkosti. V dalsi fazi zavedli experi-
mentatori dvé rtizné intervence zaloZené na opra-
vovani chyb. Prvni z nich spoéivala v tom, zZe kdyz
precetl ucastnik vyzkumu néjaké slovo $patné, do-
stal pokyn pfedist ho pétkrat znovu (relevantni
opravovéani chyb). To mu dévalo moZnost dél si ¢teni
slov procvicovat, ale zaroven predstavovalo stimul,
jemuz se ucastnik snazil vyhnout. Aby tyto uc¢inky
odlisili, nastavili vyzkumnici podminky druhé in-
tervence tak, ze kdyZ se uéastnik dopustil chyby,
musel pak pétkrat preéist néjaké jiné, necilové slovo
(irelevantni opravovéani chyb). V tomto piipadé pro-
bihalo pouze negativni posilovani, jelikoz ¢tenf ire-
levantnich slov lidem neumoziiovalo procvicovat si
spravné ¢teni slov, v nichz predtim chybovali.

Grafické zndzornéni vysledkt studie naleznete
naobr. 12.6. Jak je z grafl patrné, vzrostl pfi interven-
cich zaloZenych na opravovani chyb kumulativni po-
Cet spravné prectenych slov ve srovnani s vychozimi
podminkami u v8ech deviti zkoumanych jedinct. Tt
z nich (Tess, Ariel a Ernie) podévali lep$i vykon p¥i
opravovani pomoci opakovaného ¢teni relevantnich
slov, zatimco u jednoho (Marka) bylo zlepSeni mar-
kantnéjsi pri ¢teni necilovych slov. Vykon zbyvajicich
péti lastnikli studie (Hayley, Becky, Kary, Maisy
a Setha) se zvysil pti obou intervencich zhruba stejné.
U vsech se tedy vykonnost pri ¢tenf zlepsila i tehdy,
kdy?z si procvicovali irelevantni slova, a vét§ina z nich
(Sest z deviti) si v tomto piipadé vedla stejné dob-
e nebo 1épe nezZ pri procvi¢ovani téch relevantnich.

VP opravovanichyb VP opravovanichyb VP opravovénichyb
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Uvedené vysledky tak svéd¢i o tom, Ze intervence za-
loZené na opravovani chyb mohou ¢asto za sviij Géi-
nek alespoil ¢aste¢né vdécit negativnimu posilovani.

Osvojovani a udrzovani problémového
chovani

Pokud se pouzivaji dobte koncipované vyukové me-
tody, podil ¢asu, kdy Zaci davaji pozor, zustava vyso-
ky a jejich ucebni vykon se zlepSuje. Ob¢as mohou
ovSem pozadavky na vykon plsobit jako etablujici
operace unikového chovani. To se zprvu projevuje
naptiklad sniZenim pozornosti nebo mirnym vyru-
Sovanim, a neni-li tomu pfizptsoben dal$i pribéh
pozitivniho posilovdni, mlze pretrvdvat nebo na-
byvat zavaznéjsich forem. Z vyzkumi vyplyva, Ze
niceni véci, agrese i sebeposkozovani byvaji casto
motivovany snahou uniknout pred naroky, které
jsou na jedince kladeny. Tomuto tématu se budeme
obséhleji vénovat v kapitole 24 - zde se 0 ném zmi-
flujeme pro jeho souvislost s negativnim posilovanim.

O’Reilly (1995) analyzoval ve své studii epizo-
dické agresivni chovdni mladého muZe s tézkym
mentalnim postiZenim. Aby zjistil, zda je u néj ag-
resivni chovani udrZovdno pozitivnim, nebo nega-
tivnim posilovanim, pozoroval ho doma a v dennim
stacionari, ktery navstévoval, ve dvou stfidajicich se
experimentalnich situacich: V prvnim p¥ipadé nevé-
noval analytik muZi pozornost (EO), jen mu vyhubo-
val, jestliZe u n&j doslo k vybuchu agrese (pozitivni
posilovéani). Ve druhém ptipadé dal analytik i¢astni-
kovi studie za kol néco obtizného (EO), a jakmile se
zachoval agresivng, rychle pokus ukon¢il (negativni
posilovéni).

plnéni Gkold (doma)
pozornost (stacionaF)

Jak lze vy¢ist z grafu na obr. 12.7, projevoval se
muz agresivné pouze tehdy, kdyz mél plnit tkoly - ag-
resivni chovani u néj tedy bylo udrzovano negativnim
posilovanim. ProtoZe jeho blizci vypovédéli, Ze u néj
také agresi Castéji pozoruji tehdy, kdyZ se noc pred-
tim porddné nevyspal, byly idaje ziskané pri obou ex-
perimentalnich situacich dale rozdéleny podle toho,
zda spal mladik predeslou noc vice nez 5 hodin, nebo
méné. Pritom se ukdzalo, Ze k nejvyssi mire agrese
u néj dochézi pfi nevyspani. Chovani udrzované ne-
gativnim posilovinim zde tedy ovliviiovaly dva ante-
cedenty: pozadavky na plnéni Gkold ptsobily jako EO
pro unikové (agresivni) chovani, ale jejich t&inek byl
jesté vyssi pri spankové deprivaci.

Intervence zaloZené na nahrazovani
nezadouciho chovani jinym

Problémové chovani udrZované negativnim posilo-
vanim se d4 modifikovat mnoha rtznymi zptsoby.
Jednim z nich je zpevilovani socidlné vhodnéjsiho
nahradniho chovani za pouziti negativniho posilova-
ni. Jako priklad ndm muze poslouzit studie Duranda
a Carra (1987), do niZ byli zafazeni étyti Z4ci se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potrebami, projevujici se pti
vyuce stereotypnim chovinim. Kdyz se autori studie
ujistili, Ze je toto chovani udrzovano unikdnim pred
pozadovanymi ukoly, naucili zdky fict si o pomoc:
jakmile zak tuto Zadost vyslovil, uéitel mu s tkolem
ihned pomohl. Jak je patrné z obr. 12.8, za vychozich
podminek dosahovalo u vSech déti stereotypni cho-
vani sttedni az vysoké irovné, ale poté, co se naudily
pouzivat vétu ,Pomoz mi!“, u nich mira téchto proje-
vt klesla.

pozornost (doma) plnéni Gkold (doma)
plnéni Gkold (stacion4r) pozornost (stacionar)

plnéni dkold a < 5 hod spanku =]
plnénf dkold a > 5 hod spanku m]
pozornosta<5hod spinku  —— @
pozornosta >5hod spinku  —— O
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Vysledky Durandovy a Carrovy (1987) studie uka-
zuji, Ze nezadouci chovani lze nahradit vhodnéjsi al-
ternativou. V uvedeném pripadé vsak nebylo ndhradni
chovani tak Uplné idedlni, ponévadZ détem nezbytné
nenapoméhalo k lep$imu vykonu. Priklad posilova-
nf takového alternativniho chovani najdeme ve studii
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podminky (VP)  (komunikace)
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plnéni pokynii

vyrusovani

Marcus a Vollmera (1995), kterd porovnava Géinky
dvou rtznych intervenci na chovani pétileté divky
s Downovym syndromem béhem vyucovani. Obé pou-
Zité intervence byly zaloZeny na diferencovaném nega-
tivnim posilovani (DNR). P#i prvni z nich, posilovani
komunikace, dostala divka chvilku volna, kdyZ fekla

DNR
(plnéni pokynd)

Obrazek 12.9 Mira
vyruSovani a splnénych
pokyn( u pétileté divky
s Downovym syndro-
mem za vychozich pod-
minek a pfi pouzivani
dvou intervenci vychaze-
jicich z diferencovaného
negativniho posilovani.
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LHotovo; pfi druhé, pti niZ byla posilovéina jeji ochota
spolupracovat, nasledovala kratka prestavka poté, co
splnila pokyn uéitele (pozdé&ji byl polet pokynt zvysen
na tfi). Jak miiZete vy&ist z grafu na obr. 12.9, obé inter-
vence vedly k vyraznému poklesu divéina vyrusovani
privyuce, ale jen DNR plnéni pokynt mélo za nsledek
téZ zvyseni jejiho u¢ebniho vykonu.

Etické otazky spojené
s pouzivanim negativniho
posilovani

Etické otdzky, které vyvstavaji v souvislosti s pou-
Zivanim negativniho posilovani, jsou podobné jako
u posilovani pozitivniho a vztahujf se k piisobeni an-
tecedentnich stimuld (etablujicich operaci). VétSina

EO, od nichz se odviji chovan{ udrZované pozitivnim
posilovanim, odpovid4d stavu deprivace. U chové-
ni udrzovaného negativnim posilovinim se d4 zase
na vétsinu EO pohliZet jako na averzivni podnéty. Po-
uzivat v rdmci obvyklého programu modifikace cho-
vani jako antecedenty vysoce averzivni stimuly je
eticky nepfijatelné.

Dal3i problém u negativniho posilovani predsta-
vuji pripady, kdy vede samotna averzivni stimulace
k chovéni, které konkuruje osvojeni zddouci odpovédi
(Hutchinson, 1977; Myer, 1971). KdyZ naptiklad ptive-
deme nespolecenské dité mezi jeho vrstevniky, aby si
s nimi hrélo, mze se datjednoduse do place a zacit uti-
kat pry¢ - coz je chovani neslucitelné s tim, které bylo
nasim cilem. A kone¢né mohou také pti pouzivani ne-
gativniho posilovani vznikat nezddouci vedlejsi Géin-
ky, které jsou typické pro tresténi (viz kapitola 14).

Shrnuti

Definice negativniho posilovani

1. Negativni posilovani je podmifiovani, u né-
hoz nésledek, ktery vede ke zvy$eni budouci
frekvence dané odpovédi, spo¢iva v tom, Ze
stimulace skonéi, zeslabi se nebo odd&li.

2. Podminénou zavislost, na niZ je postaveno ne-
gativni posilovani, tvoii: (a) etablujici opera-
ce (EO), jejiz skonéeni u¢inkuje jako posileni,
(b) diskriminaéni stimul (SP), v jehoZ p¥itom-
nosti bude odpovéd s vyssi pravdépodobnosti
posilena, (c) odpovéd vedouci k posileni a (d)
konec ptisobeni stimulu, jenz slouZil jako EO.

3. Jak pozitivni, tak negativni posilovani zvy-
Suje frekvenci chovani; odlisuji se od sebe
tim, Ze zatimco u pozitivniho posilovani spo-
¢iva nésledek v tom, Ze néjaky stimul zaéne
pusobit, uc¢inek negativniho posilovani je
zalozeny na tom, Ze stimul plisobit prestane.

4. Negativni posilovani a trestani se lisf tim, Ze
(a) u negativniho posilovdni vede odpovéd
ke skonéeni stimulace, zatimco u trestdni
vede k zahdjeni stimulace, a Ze (b) u negativ-
niho posilovani se zvysuje frekvence chova-
ni, zatimco u trestidni se frekvence chovani
snizZuje.
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Unikani a predchédzeni stimulaci

5. Unikéani stimulaci je druh negativniho po-
silovani, u néhoz je plsobeni stimulu za-
staveno odpovédi (response). Jingym druhem
negativniho posilovani je predchézeni sti-
mulaci, kdy odpovéd jedince zabrani puso-
beni stimulu je$té pred jeho zapocetim nebo
jej oddali.

6. U diskriminovaného predchéizeni stimulaci
zabrani prezentaci stimulu odpovéd, kte-
rd probéhne v dobé pilisobeni antecedentu
(specifického signélu); u volného predcha-
zeni stimulaci zabrini prezentaci stimulu
odpovéd, kterd probéhne v libovolné dobé.

Rysy negativniho posilovani

7. ProtoZe bude posilena jakdkoli odpovéd, kte-
rd ukondéi averzivni stimulaci, je negativni
posilovani zodpovédné za osvojovani a udr-
Zovani pestré skaly chovani.

8. Negativni posilovani mize hrat vyznamnou
roli pfi rozvijeni $kolnich dovednosti, ale
nékdy stoji téz za vznikem rtizného problé-
mového chovani.

9. Stimuly, jejichz odstranéni ptisobi jako posi-
leni, aniz bychom se s nimi predtim dostali
do kontaktu, se oznacuji jako nepodminéna



10.

11.

12.

negativni posileni. Naproti tomu podminé-
nd negativni posileni jsou stimuly, jejichz
odstranéni piisobi jako posileni az v dasled-
ku jejich predchoziho sparovani s jinymi ne-
gativnimi posilenimi.

U socidlnfho negativniho posilovani zpro-
stfedkovava ukonceni stimulace jind osoba.
U automatického negativniho posilovani je
ukonceni stimulace pfimym vysledkem be-
havioralni odpovédi.

Identifikace negativnich posileni vyzaduje,
abychom védéli, jaké stimuly pasobi pred
probéhnutim odpovédi a v jejim pribéhu.
Obecné lze Fict, Ze negativni posilovani bu-
de efektivnéjsi, jestlize (a) zména stimulu
nasleduje ihned po probéhnuti cilové odpo-
védi, (b) mira posilovani je vysoka, (c) cilova
odpovéd vede pravidelné k ukonceni aver-
zivni{ stimulace a (d) u konkurenénich ope-
rantl neni posileni dostupné.

Negativni posilovani v praxi

13.

14.

15.

Prestoze je negativni posilovani jednim ze
zdkladnich principli operantnifho podmi-
novani a jako takové je predmétem roz-
sédhlého zdkladniho vyzkumu, aplikovana
behaviordlni analyza vyrazné uprednost-
nuje pouzivani pozitivniho posilovani pred
negativnim.

Vysledky aplikovaného vyzkumu ukazuji,
ze k 1é¢bé poruch prijmu potravy v détském
véku jsou vhodné behaviordlni intervence
zaloZené na negativnim posilovani.

Pokud Zak tim, ze udéld ukol spravné, zabra-
ni tomu, aby ho musel zopakovat bez chyb,

16.

pripadné aby dostal k procviceni jiny, po-
dobny tkol, pak miize byt zlepSeni zdkovy
vykonnosti pri plnéni tohoto tkolu funkei
negativniho posilovani.

Pozadavky na vykon pfi vyuce mohou puso-
bit jako etablujici operace tinikového chova-
ni. To se zprvu projevuje napriklad sniZzenim
pozornosti nebo mirnym vyruSovanim,
aneni-li tomu prizptsoben dalsi pribéh po-
zitivniho posilovani, miize pretrvavat nebo
se zhorSovat.

17. Jednim ze zpusobt, jak se d4 modifikovat

problémové chovani udrzované negativnim
posilovdnim, je zpeviiovani socidlné vhod-
néjsitho nahradniho chovani za pouziti nega-
tivniho posilovani.

Etické otazky spojené s pouzivanim nega-
tivniho posilovani

18.

19.
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Etické otazky, které vyvstavaji v souvis-
losti s pouzivanim negativniho posilovani,
jsou podobné jako u posilovani pozitivni-
ho a vztahuji se k puisoben{ antecedentnich
stimult (etablujicich operaci). U chovéni
udrzovaného negativnim posilovanim se da
na vétSinu EO pohliZet jako na averzivni pod-
néty. Pouzivat v rdmci obvyklého programu
modifikace chovani jako antecedenty vysoce
averzivn{ stimuly je eticky nepfijatelné.

Dalsi problém u negativniho posilovani
predstavuji pripady, kdy vede samotnd aver-
zivni stimulace k chovani, které konkuruje

7 vz

osvojeni Zadouci odpovédi.
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