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Jak porozumét aplikované behavioraini analyze

KAPITOLA 1
CO ZNAMENA ABA?

V poslednich nékolika letech se zd4, Ze slychame pojem ABA, kdykoli se nékdo
jen zmini o détech s poruchou autistického spektra (PAS). Pfedevaim pokud jsme
rodice, utitelé nebo mame jinou roli ve $kole, miiZe se nam zdat, e ABA je jedina
véc, kterd mizZe tyto déti zachranit, a my bychom se do ni méli okamzité pustit,
nebo z toho bude hrozny prisvih. A to zni docela désivé, ze?

MozZna vas zajima, co to ABA vlastné je. Odkud se vzala? A jak mam ,provadét
ABA, kdyZ o ni v podstaté nic nevim? Kde dostanu odpovédi?

No tak to jste tu spravné, minimélné je to dobry start. Projdeme si abecedu ABA,
takZe ziskate troSku lepsi ponéti o tom, co behavioralni psychologové, behavio-
rologove, specialni pedagogové a behavioraini analytici provadéji s vasimi détmi
a zaky, a pokud mate takové dité doma nebo je integrované ve vasi tfidé, budete
s nim take schopni Iépe pracovat. Ale nejprve strugny prehled ABA, protoze mozna
o ABA vite vic, nez jste si mysleli.

ABA, aplikovana behavioralni analyza
ABA je zkratka pro aplikovanou behaviordini analyzu.

Jak jsem jiz zminil v ivodu, ABA je pfistup vyuzivajici védecky provéiené principy
uceni, kterymi miZeme nastolit zménu napfiklad z nezadouciho na socilng pfi-
jatelné chovani. Na prvni letmy pohled se miZe zdat, e ABA je prosté jen praxe
vyuzivajici incentivy (vnéj§i zdroje posileni) pro odméfiovani ,dobrého” chovani,
pficemz ,Spatné” chovani se ignoruje. ABA je ale vic a vy se také o ABA vic dozvite
v pribéhu &teni této knihy. Ale uz od zagatku byste si méli byt védomi toho, ze ABA
ma tfi zasadni charakteristiky, kieré také vysvétiuji, co ABA Je".

Za prvé, cilové chovani, kterého chceme intervenci dosahnout, by mélo mit smys-
lupIné uplatnéni v redlném Zivoté ¢lovéka, se kterym pracujeme. To je ta aplikovana
Cast. Za druhé, pracujeme se skutecénym, méfitelnym a pozorovatelnym chovanim,
nikoli s néjakou abstraktni diagnézou, a jak brzy uvidime, postupy vyuzivané v ABA
se zakladaji na vedecky provéfenych principech ugeni. Treti zasadni charakteristika
ABA je takova, Ze rozhodnuti, kterd pfi intervencich &inime, jsou zalozena na objek-
tivnich datech shromazdovanych pravé proto, abychom pochopili, jaky vliv, pokud
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vlbec néjaky, pouzité intervence na chovani skuteéné maji. V. mnoha ohledech je
ABA neustale trvajicim experimentem, pfi némz pozorné sledujeme, co se dgje
v dasledku nasich intervenci, a rychle se pfizptisobujeme podle potreby. To je ta
analyticka &ast.

Pfi aplikaci behavioralnich pfistupll je samoziejmé nesmirné dilezits, abychom
si pozorné vsimali chovani, které chceme zménit. Je ale stejné dilezité, abychom
pozorovali i dalSi faktory, obzvlasté pak to, co urditému chovani bezprostfedné
pfedchazi nebo po ném nasleduje, demu? se Fika antecedenty (antecedents),
a udalosti, ktere nastavaji po chovdni (behaviour), se zase nazyvaji konsekvence
neboli nasfedky (consequences). Tyto tfi faktory — A, Ba C a to, co maji do ¢inéni
s ABA, — jsou hlavnim tématem prvni &4sti knihy.

Posloupnost pfi posilovani

A, B a C jsou vzdjemné tak pevné spjaty, Ze v souvislosti § nimi B. E. Skinner po-
uzival zvlastni pojem, Posloupnost pfi posilovani (Contingency of reinforcement),
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coZ je koncept sestavajici ze tFi ¢asti: .(1) pfilezitost, pfi niz se chovani objevi, (2). #

chovani samotné, a (3) nasledek chovani“ (Skinner 1968, str. 4).

Navzdory véeobecné rozsifenému nazoru neni ABA nigim novym. Mezin&rodni aso-
ciace behavioralni analyzy (ABAI)', ktera za&inala ve Spojenych statech jako Asocia-
ce pro behavioralni analyzu Stfedozépadu (Midwest Association for Behavior Analy-
sis), funguje uz od roku 1974. Védecky éasopis Journal of Applied Behavior Analysis
poprve vysel v roce 1968, takze ABA je evidentné v povédomi jesté o néco déle. Cas-
to se diskutuje o tom, kdo prvni pouzil to & ono slovo. Adkoli se hodné dohadujeme
o tom, kdo pfiSel s vyrazem behavioraini terapie, nezaznamenal jsem takové dohady
ohledné autorstvi pojmu aplikovana behavioralni analyza. Stejné se zda, ze to nikdo
nevi uplné jisté. Nékdo ma za to, e ABA pouszili jako prvni Ullman a Krasner ve své
knize Case Studies in Behavior Modification (Pfipadové studie modifikace chovani)
z roku-1965. Jini se domnivaji, Ze pojem ABA poprvé vyslovil Monrose Wolf, jeden
ze zakladatell a prvni $éfredaktor JABA (Journal of Applied Behavior Analysis). Wolf
nejvic proslul diky vyuzivani princip ABA pfi lééebné-vzdalavacich programech pro
déti, znamych jako Détsky projekt Jalovcova zahrada (Juniper Gardens Children Pro-
ject), ktery se nachazi v Kansas City v Kansasu.

ABA je zaloZena na praci vynikajiciho amerického psychologa B. F. Skinne-
ra. Hodné Skinnerovych védeckych pfinosl se tykalo studia chovani a procesu
uceni v psychologickych laboratofich. Skinner a jeho studenti éasto studovali zvi-
fata, napfiklad krysy a holuby, a analyzovali jejich chovani za pfisné monitoro-
vanych podminek. Skinnerova prace, nékdy nazyvana behavioréini analyza nebo

' ABAI - Association for Behavior Analysis International (Mezinarodni asociace behavioralni
analyzy).
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experimentdini analyza chovani, byla také nespoéetnékrat ispésné apli.koyér?a pfi
praci s lidmi. ABA prebira zjisténi Skinnera a jeho nasledovnik( a aplikuje je na
lidské bytosti v nejriznéjSich prostfedich, jako je $kola, nemocnice, pracoviste,
kasino, sportoviété i domov. ABAI sdruZuje v sou¢asné dobé vice neZ 35 speci-
alizovanych oblasti, které vyuZivaji principti ABA a uplatiiuji je v oblastech, jako
je autismus, behavioralni gerontologie, socialni sluZby, oblast organizace prace
a managementu a klinicka behavioralni analyza. K tomu se podrobnéji dostaneme
pozdéji, aviak piistup ABA kombinuje intervence obvykle zaloZzené na kon'lfrétr’n’rp
typu-uceni bézné spojovanym se Skinnerem (napfiklad operantni podmifiovani)
s metodami neustalého objektivniho monitorovani chovani.

Kdo je kdo'v ABA?

Lidé pracujici v oblasti ABA pouzivaji pro popis své pozice rlizné nazvy a tituly. Zde

Behavioralni analytik?

Behavioraini analytik je ¢lovék, ktery se zabyva aplikovanou behavioralni analyzou
a ktery je, doufejme, k jejimu provadéni fadné vyskolen. Trebaze dfive ve 20. stolevtl:
byli behavioralnimi analytiky vétsinou psychologové nebo pedagogoyé, ktver"l’ prosli
specializovanym $kolenim a praxi v ABA, v posledni dobé se zvySuje podet baka-
lafskych i magisterskych programl zaméfenych konkrétné na ABA. Takze dnes
miZe mit Clovék oznadujici se jako behaviordlni analytik vzdélani v riznych oblas-
tech psychologie nebo dalSich pfibuznych oborech, ale také tomu tak byt nemusi.

BCBA

BCBA je certifikovany behavioraini analytik. Jde o behavioralniho analytika, ktery
splnil obtizné pozadavky na vzdélani a zdarné absolvoval mezinarodni zkousku
(test) prokazujici jeho znalosti v oblasti ABA. A jesté jednou, i kdyZ se néktefi
certikovani BCBA mohou zaméfovat pouze na oblast ABA, mnoho z nich ma za
sebou pfedchozi studium psychologie, specialni pedagogiky nebo jsou odborniky
v jinych oborech.

Kromé BCBA existuji tfi dalsi licence, které nabizi Mezinarodni vybor pro c_ertifi—
kaci behavioralnich analytiki (BACB), coZ je organizace, ktera udéluje certifikace
behavioralnim analytikim. BCBA-D znamena, ze BCBA ziskal doktorat v oboru

? Pozn. redakce: V Ceské republice patfi behavioraini analytik, asistent behaviorainiho anE}Iy-
tika a behavioralni technik mezi tzv. nelékarska zdravotnicka povolani. Podminky, za ktgrych
lze ziskat zpUsobilost k témto povolanim, upravuje zakon 96/2004 Sb. v platném znéni.
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behavioralni analyzy. BCaBA oznacuje certifikovaného asistenta behaviore_’tjn[ho
analytika a RBT je registrovany behaviordlni technik. BCaBA a RBT posﬂkiytup riz-
né druhy asistence pro BCBA, ktefi jsou jejich supervizory. BCaBA muZe poma-
hat shromazdovat rizné uzitecné informace a vytvaiet nékteré behavioralni plany.
RBT jsou vySkoleni jako pracovnici pfimé péce nebo asistenti. Poskytuji pfimé ABA
sluzby lidem v domacim prostfedi nebo ve Skolnich tfidach.

Behaviordlni terapie, behaviordini terapeut

Behavioraini terapeut je ¢lovék, ktery provadi behavioraini terapii, a podobné jako
behavioralni analytik by mél byt v oboru vzdélan. Behaviorgini terapie je obecné
povaZovéna za jeden z psychoterapeutickych pfistupd, ktery se spoléha na vyuziti
terapeutickych technik zaloZenych na principech uéeni, pfedevaim pak na operant- ¥
nim a klasickém podmifiovani. Behavioralni terapie zahrnuje terapeutickd seze-
ni s behavioralnim terapeutem, coZ je obvykle vystudovany psycholog, nékdy ale
také psychiatr, socidini pracovnik, zdravotni sestra, poradce apod. Velka €ast lécby
pfi behavioraini terapii zahrnuje fizeny rozhovor se spolupracujicimi klienty, coz
mohou byt déti i dospéli, o jejich problémech a Fizené vyuziti technik behavioralni =
terapie, z nichZz mnoho se zaklada na ABA.

Snad nejznaméjsi behavioristicka terapeuticka technika je systematicka desenziti-
zace, puvodné vyvinutd Josephem Wolpem (1958), ktera se ukazala byt obzviasté
uéinnou pfi Iécbé fobii.

Radikalné behaviordlni terapie, radikalné behavioralni terapeut

Existuje velky pocet intervenénich postupil, které se vyuzivaji v tradiéni behavioral-
ni terapii a které odpovidaji radikalnimu behaviorismu; nékdy byvaji nazyvany radi-
kalné behavioraini terapie. Mezi takovéto postupy napfiklad patfi fizena imaginace,
systematicka desenzitizace a skryté podmiriovani.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT), kognitivné behavioralni
terapeut

Kognitivné behaviordini terapie (KBT) odkazuje k mnoha typlm psychoterapie,
které kladou diraz na snahu pomoci klienttim, aby se lépe vyrovnavali se svymi
problémy, a to tak, Ze méni zplisob, jakym premysleji nebo k sob& hovoii o rdznych
vécech. Existuje spousta riznych pristupd ke kognitivné behavioralni terapii, které
se lisi tim, nakolik vyuzZivaji principi uéeni. Jedna z oblasti, kde podie vieho kog-
nitivné behavioralini terapie skute&né pomanha, je lé&ba deprese. Ackoli kognitivné
behavioralni terapie neni obecné povazovana za soucast ABA, hodné kognitivné
behavioralnich terapeutli vyuziva principy ABA pfi své praci.

Jax parozumét aplikovang behaviordinf analyze

Klinickd behavioralni analyza (KBA), klinicky behavioralni terapeut

Klinicka behaviordini analyza (KBA) je dal§i pojem, ktery se vztahuje k ph’stupf’gm
typu ,tak si hezky sedneme a popovidame si o tom", jez se zabyvaji problémovym
chovanim. Existuje nékolik riiznych terapii, které jsou povazovany za soucéast ba-
licku KBA. Dvé znaméjsi terapie zaloZené na KBA, o nichz uz jste moZna slyseli,
jsou terapie pfijeti a zavazku (ACT — acceptance and commitment therapy) a dia-
lekticko-behavioraini terapie (DBT).

Ddlezitym spole€nym rysem téchto dvou pfistupll je skutecnost, ze jsou zaloZzené
na dliikazech. Jejich zastanci chapou, Ze diagnostické nalepky se z vétsi ¢asti od-
vozuji z problémového chovani, které Ize povaZovat za cilové chovani (Ié¢ba je tedy
cilena na toto problémové chovani, ne na diagnostické nalepky).

Praxe zaloZena na dilkazech (EBP)®

Praxe zaloZena na dikazech (EBP) oznaéuje rozhodovani zalozené na skuteénych
dikazech, nikoli jen na planych domnénkach, zboZnych pfanich nebo neprokaza-
nych tvrzenich a slibech. UZ jen to, co jsme schopni pfijmout jako dikaz, pokryva
Sirokou Skalu moznosti. Na jednom konci tohoto spekira je to, co nazyvame ,jedna
pani povidala". Tento typ dikaz( se zaklada predevéim na néjaké zajimaveé histor'-
ce. ,Strejda Honza dostal vyrazku, kdyz se dotkl jedovatého biedétanu a uzdravil
se, kdyZ si Sel zaplavat do mofe. TakzZe je jasné, Ze slana voda je lék na vyrazku
z bifeétanu.” To je dost chaby dilkaz. Méli bychom se na par véci zeptat, tfeba: ,,Ko-
lik dal$ich lidi s touto vyrazkou si §lo zaplavat do mofe a vyrazku jim to nevylécilo?*
Taky bychom se mohli zeptat, kolika lidem se postizené misto zahojilo, aniz by se
maceli ve slané vodé, ale tato odpovéd by mohla byt zavadéjici, protoZe by se moh-
lo v tomto pfipadé jednat o vliv vice nez jednoho léku. Na druhém konci spektra
nejriznéjSich léCebnych postupl (nebo také absence Ié¢by) vzajemné. Fungova-
la by slana voda Iépe (nebo hife) nez obyéejna koupel? Co tfeba pivni lazen?
(Varovani: Doma to nezkou$ejte, nechci byt zodpovédny za to, Zze mrhate dobrym
pivem!). TakZe pokud se vas nékdo snazi o nétem pfesvédcit, zadejte dikazy.

Pro¢ o tom mluvim? Psychologie a pedagogika jsou dlouhodobé znamy jako
védy pfijimajici Ié€ebné a intervenéni postupy zaloZené na néjaké teorii nebo na
pfesvédéovacim marketingu prakticky bez dukaz(. Svétlou strankou véci je, ze
se vée zacina ubirat tim spravnym (védeckym) smérem. Co se praxe zaloZzené
na dikazech ty¢e, ABA je dnes natolik zalozena na diikazech, jak jen to jde.
Jaky mam pro toto tvrzeni dikaz? Podivejte se na www.nationalautismcenter.org
a projdéte si Zpravu o plnéni standard(l (National Standards Report).
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Behaviorologie, behaviorolog

Ackoli existuje par vcelku dlouhych a slozZitych definic behaviorologie, zjednoduse-
ny popis by znél asi ,behaviorologie je véda o vztazich mezi rdznymi proménnymi
a chovanim®.

Behaviorologie je termin mladsi nez ABA. Poprvé se objevil v 80. letech 20. sto-
leti, kdy popisoval vznikajici védecky pfistup ke studiu chovani, ktery se neustale
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vyviji z psychologie a jinych disciplin. Behaviorologie je $irsi pojem nez to, co po- |

vaZujeme za ABA, stava se autonomnim oborem a je pravdépodobné, ze dasem
vejde v jesté vétsi znamost. Trebaze mnoho behaviorologti je sougasti Mezinarodni
asociace behavioraini analyzy, maji tito odbornici i svou viastni organizaci, a to
Mezindrodni spolecnost behaviorologie (1SB).

Nyni uz mate obecnou predstavu o tom, co ABA je, a je ¢as podivat se ni trochu
detailngji. Mohli bychom zagit daléi kapitolu pékné abecedns, tedy A — anteceden-

, B, C..., pro lepsi pochopeni antecedentd vak nejprve potfebujeme porozumét
B (chovéni), takze zaéneme praveé tim.

C
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KAPITOLA 2
CO JE CHOVANI?

Chovani

Chovani je slovo, které pouzivdme pomérné éasto. Vétdina z nas berg jf;lko sa-
moziejmost, Ze vi pfesng, o co jde, kdyz vidi nebo slysi slo\{o chqvanj. Poctlfe
jedné definice ve Websterové slovniku je chovani zplisob, jakym si cllovevk, poci-
na. To je jisté v pofadku, ale neni to prost& jen uhlazen&ji zptsob, jak rvn:t ,,to,.
jak jedname"? Dalsi formalni definice behavioralniho psychologal vt_)y zr]eEa asi
takto: chovdni je jakykoli vnéjéi nebo vnitini pozorovatelny a méritelny projev
organismu. Zni to sloZit&, ale pokud si tuto definici rozebereme kousek po kous-
ku, za¢ina davat smysl. Takze bych rad zase zadal na zadatku a propracovgl
se tou definici hezky postupné, krok za krokem, aviak z néjakéh}o dﬂvogu je
smyslupln&jsi zacit na konci a propracovat se k zadatku. Jak se pofad dostavam
do takovych situaci?

Psychologové pracuji se spoustou riiznych Zivych stvofeni, samozfejmé s lid-
mi, ale také tfeba s opicemi, holuby, krysami, delfiny a psy. Takze abychom
toto vSechno pokryli, uzivame sikovné slovo organismus. Ale co se nas nyni
tyCe, pro Ucely této knihy to miZzeme zUzit na lidské bytosvti, I‘idi’, qsoby! E-’rajev
tady neznamena fe¢ né&jakého politika nebo proslov na pfedavani Oskart, alq
€in, néco, co nékdo skuteéné vykona. MazZe jit o chizi, hovor nebo nakopnuti
balonu. Mize to byt psani pismen, navazani o&niho kontaktu s uéitelem, zpcvélv
pisniCky. Tyto projevy Ize jasné pozorovat (vidét, slyset apod.) a ‘méﬁt (naprl:
klad pogitat) riznymi zplsoby, o nichZ si povime pozdéji. Musi jit cvn’skuteém?
objektivni projevy, ne o subjektivni osobni nazor nebo nalepku (napfiklad kdyz
se o nékom fekne, Ze je agresivni, deprimovany, Uzkostny apod.) odvozenou od
zdanlivé souvisejicich projeva.

Takoveto nalepky nejsou ve skutednosti pozorovatelnymi projevy chovépi,’ ze?
Jsou to pfidavna jména, ktera popisuji objektivni projevy neboli chovaql. .Z:fl
agresivni projev lze oznadit vlastné cokoli, od toho, ¥e se na nékoho osklive
podivame, az po to, Ze po ném vystfelime. Takze pokud prosté proneseme ,ag-
resivni“, aniz bychom specifikovali konkrétn{ projev, nevim vibec, co mluvéi po-
zoroval nebo co vinik skuteéné proved!, a miZeme snadno zmast nékoho dalsiho
nebo se nechat zmast sami.
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