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Behaviorologie, behaviorolog

Ackoli existuje par vcelku dlouhych a slozitych definic behaviorologie, zjednoduse-
ny popis by znél asi ,behaviorologie je véda o vztazich mezi riznymi proménnymi
a chovanim®.

Behaviorologie je termin mladsi nez ABA. Poprvé se objevil v 80. letech 20. sto-
leti, kdy popisoval vznikajici védecky pfistup ke studiu chovéani, ktery se neustale
vyviji z psychologie a jinych disciplin. Behaviorologie je §irsi pojem nez to, co po-
vaZzujeme za ABA, stava se autonomnim oborem a je pravdépodobné, Ze ¢asem
vejde v jesté vétsi znamost. Trebaze mnoho behaviorologti je sougasti Mezinarodni
asociace behavioralni analyzy, maji tito odbornici i svou vlastni organizaci, a to
Mezinarodni spolecnost behaviorologie (ISB).

Nyni uz mate obecnou predstavu o tom, co ABA je, a je éas podivat se ni trochu
detailngji. Mohli bychom zagit daléi kapitolu pékné abecedné, tedy A — anteceden-
ty, B, C..., pro lepsi pochopeni antecedentd viak nejprve potfebujeme porozumét
B (chovani), takze zaéneme pravé tim.
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KAPITOLA 2
CO JE CHOVANI?

Chovani

Chovani je slovo, které pouZivame pomérné ¢asto. Vétsina z nas bere jako sa-
mozfejmost, Ze vi pfesné, o co jde, kdyz vidi nebo slyéi slovo chovani. Podle
jedné definice ve Websterové slovniku je chovani zpusob, jakym si &lovék podi-
na. To je jisté v pofadku, ale neni to prosté jen uhlazenéjsi zpisob, jak Ffict ,to,
jak jedname®? Dal&i formalini definice behaviordiniho psychologa by znéla asi
takto: chovénf je jakykoli vnéjsi nebo vnitfni pozorovateiny a méfiteiny projev
organismu. Zni to sloZite, ale pokud si tuto definici rozebereme kousek po kous-
ku, za¢ina dévat smysl. Takze bych rad zase zacal na zacatku a propracoval
se tou definici hezky postupné, krok za krokem, aviak z né&jakého divodu je
smyslupIn&jsi zacit na konci a propracovat se k za¢atku. Jak se pofad dostavam
do takovych situaci?

Psychologové pracuji se spoustou riznych zivych stvofeni, samoziejmé s lid-
mi, ale také tfeba s opicemi, holuby, krysami, delfiny a psy. Takfe abychom
toto vdechno pokryli, uZivame $ikovné slovo organismus. Ale co se nas nyni
tyce, pro Ucely této knihy to miZeme zuZit na lidské bytosti, lidi, osoby! Projev
tady neznamena fe€ néjakého politika nebo proslov na pfedavani OskarqQ, ale
¢in, néco, co nékdo skutetné vykond. MuzZe jit o chlizi, hovor nebo nakopnut/
balonu. MlzZe to byt psani pismen, navazani oéniho kontaktu s uéitelem, zpév
pisnicky. Tyto projevy Ize jasné pozorovat (vidét, slySet apod.) a méfit (napfi-
klad po¢itat) riznymi zplsoby, o nichZ si povime pozdé&ji. Musi jit o skuteéné
objektivni projevy, ne o subjektivni osobni ndzor nebo nalepku (napfiklad kdyz
se o nékom fekne, Ze je agresivni, deprimovany, uzkostny apod.) odvozenou od
zdanlivé souvisejicich projevu.

Takovéto nélepky nejsou ve skutednosti pozorovatelnymi projevy chovani, ze?
Jsou to pfidavna jména, kterd popisuji objektivni projevy neboli chovani. Za
agresivni projev lze oznacit vlastné cokoli, od toho, Ze se na nékoho oklivé
podivame, aZ po to, Ze po ném vystfelime. TakZe pokud prosté proneseme ,ag-
resivni®, aniz bychom specifikovali konkrétni projev, nevim vibec, co mluvéi po-
zoroval nebo co vinik skute¢né proved!, a miizeme snadno zmast nékoho daldiho
nebo se nechat zmast sami.
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Pravidlo mrtvého muZe

Neékterym lidem pomahd, kdyz si chovani vysveétluji jako uréity druh pohybu. Pokud
chovani bereme jako pohyb, znamena to ovéem, Ze kdyz klidné sedime a nehy-
beme se, neni to chovani. Existuje jedno staré réeni, které isme mnohokrat slyseli
od Ogdena Lindsleyho, jednoho z prikopnikil metody pfesného uceni, pravidio
mrtvého muZe. Rekl, ze pokud to zviadne vykonat mrivy muz, neni to chovani,
TakZe pokud si nejste jisti, jestli néco je nebo neni chovani, zeptejte se prosts
sami sebe, jestli to dokaze udélat mrtvy muz. Pravidlo mrtvého muze mize pFi- |
nejmensim zuzit podet moznosti. -

Kdyz fikédme, Ze projev chovani miize byt vnitfni nebo vnéjsi, mluvime zde o téle_h
Clovéka, tedy osobé, ktera vykonavé dany projev chovani. Vnéjsi projevy jsou véci,
které se dgji vné téla a které muze témer kazdy pozorovat a rozpoznat. Tyto vnéjsi

projevy se Casto popisuiji jako oteviené nebo vefejné chovani. Cigtén( zubd, tanec,

hovor po telefonu, to viechno je vefejné chovani. Ale mame také vnitini, skryté,
soukromé chovani. Toto vnitni, skryté chovani zahrnuje fyziologické projevy téla
jako tlukot srdce a traveni, které nam probihaji v Utrob4ch. Dokonce i vyzafovani
mozkovych vin je vnitinim chovanim, které neni snadno ¢i pfimo pozorovatelné,
Abychom mohli pozorovat nebo matfit skryté fyziologické chovani, je zapotiebi ur—s
gitych lékarskych pFistroji, ale jen proto, Ze tyto projevy vnitinich télesnych organg
nikdo piimo nevidi, neznameng to, Zze nejde o chovani. '

DalSi vnitfni, skryté nebo soukromé chovani jsou projevy nebo udalosti, které
béZné nebereme jako fyziologické chovani, ale spise jako psychologické chovani.
Jsou to projevy chovani jako mysleni, pfedstavivost a pocity. Zpravidla byva jedi-
nym pozorovatelem téchto projevl osoba, ktera je provadi neba proziva, takze je
Vazné dost téZké s nimi pracovat. Ale kdyz se nad tim zamyslite, obvykle vime,
CO si 0 sobé myslime, at uz k sob& miuvime »tise v hiavé“, nebo si pfedstavujeme
rizne vyjevy ¢i obrazy. Nefikdme nakonec ostatnim, co si myslime, nepopisujeme
snad, co si pfedstavujeme, pokud se nam chce? A totéz plati o pocitech. Adkoli
nékdy prozrazuje nasd vyraz ve tvaii a dalsi vnéjsi projevy, co citime, obecngé
vzato vime, co prozivame, i kdyz se rozhodneme navenek chovat jinak v nadéji,
Ze své pocity skryjeme pred ostatnimi. TakZe vnéj$i a vnitini projevy, fyziologické
i psychologicksé, to véechno je chovani. Prosté vsechno, co vy a vaSe télo dokaze-
te vykonat, Ize povazovat za chovani. Abychom parafrazovali Skinnera, kiize neni
hranici chovani. Smér, ktery uznava vnitini chovani stejné jako vnéjsi, se dasto
oznacuje jako radikdini behaviorismus.

Radikalni behaviorismus

Knihy z oblasti psychologie a filozofie hovori o nékolika riznych variantach behavio-
rismu, ale radikaini behaviorismus je druh behaviorismu spojovany se Skinnerem
a je zakladem aplikované behavioraini analyzy. Mezi radikélnim behaviorismem
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a jinymi variantami behaviorismu existuje dost rozdild, takze se fil9zofové' mﬂ?ou
mezi sebou klidné hadat vééné. Jeden velky rozdil, .ktery byv_moh! ’byt pro nas dule-
zity, spociva v tom, ze Skinner a radikalni behqvi_onsmus prijimaji a valerou soukrp—
mé projevy (myslenky, pfedstavy a pocity) také jako chovavrlul _g@ejne jako tomu je

u chovani vefejného. Tyto vnitini projevy chovani je jen sloZitéjsi pozorovat, méfit,
pocitat a pracovat s nimi, nez je tomu u vnéjsich projeva.

Pocet a frekvence

Takze abychom méli definici chovani tpinou, jak projevy chc_)vé}ni merimfa‘? Exr§-
tuje cela fada zpisob(. Nejjednodussi je prosté spoditat, E«)hkr‘at se urcuEe chova-
ni projevi. Toto pocitani chovani nazyvame pocet. Ale poget sam o sobé obvyukule
moc uZitku nepfinese. Reknéme, Ze baseballovy hraé z_v!adl dva onaIy. To mize
byt skvélé skore, pokud by se jednalo o vykon v rém0| ]Eanh? zapasu, ale my
jsme se nezminili o tom, kolikrat byl tento hraé na palcevcelkqve. CO, kdyz to byn{
dva odpaly za celou sezonu? To uZ neni tak skvélé. Takze podet projevil chovani
je tfeba vloZit do smyslupiného kontextu, aby daval smysl, napr:klgd ve vztah_u
k poctu pfilezitosti nebo délce dasového obdobi. Tentq kontext nam poskytlup
uzite€néjai informace nez samotny poéet, co? nazyvame frekvgnce crjovanr.
U baseballoveho hrage vypocitame pramérny odpal tak, ze vvy'déhme pciget_lod-
pall pottem pfileZitosti, kdy byl hra¢ na palce. (Zhruba t:’:lk néjak. _Nepocnajl se
mety zdarma a... No nic, princip je myslim jasny.) O zpusobgch, jak Pozyprov:’:tt
a méfit chovani, si povime jesté pozdéji. Takze nakonec Jze jednoduse Fict, ze
chovani je cokoli, co kona Zivy Glovék navenek a uvniti t&la a co Ize pozorovat
a néjakym zplGsobem méfit.

Chovani, ktera pozorovateli pfipadaji stejna, jsou oznagovana za chovani s podob-
nou topografir,

Trida odpovédi (tfida chovani)

Na druhe strané akty chovani, ktera se sobé navzajem podobaji svymi ﬂéir}kly, jsou
oznacovany jako tfida odpovédy, tzn., ze maji stejnou fuchi bez ohl?du na jejich tq—
pografii. NezaleZi na tom, zda Pepik déla dvé riizné véci, pokud obg vec_iou !<e s}ejj
nému cili. Rika se, Ze kazdy problém ma vic moznych fedeni. Nevim, {Eswtll Ffazdy
problém, u viech jsem nebyl, ale pokud existuje vic ne? jederl zpﬁsob feseni, pak
v8echny tyto zplsoby Ize povazovat za &leny téze tfidy odpovédi.

Jednoduchy pfiklad, ktery jsem sam zaZil, je piepinani televizniqh kar}élh’fl. Mﬁéu_sf
prosté sednout na gaué a zmaéknout tlaéitko na ovladadi nebo muiu' prept k telg\nm
a piepnout tlagitko na ovladacim panelu (mam takovou sta“rél' telgvm). Vypada t?,’
jako bych délal dvé rizné véci, ale maji stejnou funkci — prepnuti programu. Patfi
proto do stejné t¥idy odpovédi.
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Uceni

[ Jak porozumet aplikevané behavioraini analyze

pozice behavioristd, zaCneme vice pfemyslet o socialnim prostfedi. A kdyz premys-

lime o socialnim prostiedi, pfirozené prostredi do znaéné miry znamena to, Gemu

Vétsina lidského chovani je disledkem jednoho (nebo vice) ze tii zakladnich fakto-
rti, které obvykle plsobi dohromady. Tyto tfi faktory jsou:
1. Nase dé&di¢na nebo geneticka vybava.
2. Fyziologické zmény, kieré na nds pisobi od samotného podeti (jako do-
zravani nebo nasledky nemoci a Urazd).
3. Zazitky a zkuZenosti zpUsobujici zmény v chovani, které nazyvame
ucenim. l

Byla napsana spousta knih o nespogetnych teoriich udeni, nékteré védeétéjéi{
jiné méné. Definice obsahujici objektivni védecké studie ugeni popisuji uéeni jake:
Jakoukoli relativne stalou zménu v chovéni, kterd je dusledkem interakce jedince”

s prostfedim. .

Kdyz slysime slovo prostfedi, obvykle nam na mysli vytanou stromy, feky, louky,
oceany a dalsi sou¢asti pfirody, v niZ Zijeme. Jsou zajisté dilezité, ale kdyZ miuvi-
me o chovani, dllezité jsou i dalsi soucasti naseho fyzického a socialniho prostie=:
di. Clovékem vytvofené vaci jako nastroje, knihy, poéitace a televize, stejné jakc*

lidé okolo nas a jejich chovani, to vée je sougasti nageho prostfedi a to vée muze
ovlivitovat nase chovani.

Vyuziti genetického inZenyrstvi ke zméné chovani tim, e zménime nase genetické
nastaveni, ma k prakti¢nosti daleko a navozeni jinych fyzickych zmén prostfed-
nictvim lécebnych procedur v podobé 1ékii nema spolehlivé a konkrétni vysledky,
nemusi byt vZdy vratné a je tu riziko vedlejsich a&inkd. Tim padem zlstava ucéeni
nasi posledni a nejlepsi Sanci na zménu chovani, Ze véech tfi faktord mlzeme
pravé na uceni zapracovat nejvic. Ale vétdinu Gasu je uceni neplanované, jaksi
nahodné a ne moc efektivni. Protoze se uéeni déje skrze interakci s prostiedim,
uceni, a tim i chovani, Ize nejlépe modifikovat prostiednictvim planovanych zmén
v prostfedi a v procesu uéeni.

Prostredi

Ted, kdyz jsem se zminil o prostfedi a o tom, e ma hodné co do &néni s nadim
chovanim, myslim, ze bych mél vysvétlit, co si pod pojmem prostiedi piedstavuju.
Nékdy slychame lidi mluvit o riznych druzich prostfedi. Zde je nékolik nazvu pro
prostiedi, které asi Gasto neslychate.

Pfirozené prostredi

Kdyz vétSina z nas uslysi pojem pfirozené prostred, nejprve je napadne pfiroda
tam venku. Ale pfirozené prostiedi mize mit i dalsi vyznam. Kdyz se vzijeme do

obvykle fikame skutecny svet, kde vétsina z nas travi vétsinu svého &asu. U déti by
soucasti pfirozeného prostiedi byla tradi¢ni Skolni tfida, bez jakychkoli specialnich
vymoZenosti, uprav nebo specializovanych programu. Ackoli jisté existujffaktory
plsobici v pfirozeném prostiedi, které ovlivni jejich chovan, jsou to tytéz faktory,

. kterym je vystaven kdokoli jiny. Pfirozené prostiedi vemi dobfe socializuje vétsinu

lidi, ale nékdy se i v ném mohou véci ,zblaznit* a vée pak konéi formovanim riiz-
nych typtl maladaptivniho, asocialniho a dysfunkéniho chovani.

Podpurné prostiedi

Podplrné prostiedi je takové prostfedi, které jedinci pomaha chovat se vice jako

. jeho typicti vrstevnici. Stejné jako proteticka (podplirna) pomiicka, napfiklad umé-

la koncetina Ci naslouchadlo, mUze pomoci, aby se &lovék ,dostal zase do hry*,
tak i podpurné prostiedi mizZe byt velmi dobfe strukturované, a tim padem mize
obsahovat napomocné prvky, které pomohou jedinci chovat se adaptivnéji a vhod-
ngji. Podparné prostfedi pomaha ucit nebo udrzovat uréité vzorce chovani, které
by dité v piirozenem prostfedi bez podpory nebylo schopno vykonavat. Je moz-
né, ze Risa nevykazuje v pfirozeném prostfedi zadouci chovani, protoze si tuto
dovednost jesté neosvojil, nebo mozna proto, Ze k tomu pfi soucasném nastaveni
pfirozeného prostfedi nema diivod ani motivaci. Pokud ma Riga napfiklad ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou), moZna bude vénovat svému uditeli vice po-
zornosti ve tfidé, kde neni pfili§ mnoho novych a nezvyklych stimulG. Pokud ma
Risa ve zvyku divat se z okna a pozorovat jiné tfidy pfi pfestavkach, dost mozna
i snit o tom, jak rad by tam venku ted také byl, mozna by zatazeni Zaluzii b&hem
prestavek pomohlo minimalizovat ruivé stimuly. Na druhé strané, dobfe naplano-
vana sekvence rychle se ménicich stimuli mize RiSovi pomoci, aby se na uréity
kol soustfedil lépe. Podobné, jako kdyz vsichni zasnou, Ze zvliadne velmi rychlou
a komplikovanou videohru.

Prostredi pro terapii

Prostiedi pro terapii je prostfedi, které ma jedinci pomoci nabyvat novych do-
vednosti, aby se dokazal vice chovat jako jeho typiéti vrstevnici (kdy2 se nacha-
zi v pfirozeném prostiedi), a zaroven se snazime, aby se stal na prostiedi pro
terapii co mozna nejvice nezavislym. Nékdy je potfeba, aby bylo ditd s Vaznymi
prablémy v chovani umisténo do specidlni tFidy, pro dobro viech. Intenzivni terapie
Ve specializovaném prostredi by méla RiSovi umoznit, aby si osvoijil vzorce chovani
nezbytné pro zaclenéni do bézné tfidy a aby si v pfirozeném prostfedi ved| dobfe.

Trebaze jsme schopni nékteré situace pomérné piesné odhadnout, nemiizeme vé-
dét s naprostou jistotou, je-li prostfedi terapeutické nebo podpdrné, dokud neni dité
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opét v pfirozeném prostfedi, a my vidime, jestli noveé chovani zdérné pokraduje,
&i nikoli. Pokud se nové naucené chovani projevi i v pfirozeném prostiedi,

pak pfedchozi prostiedi fungovalo jako terapeutické. Pokud se nové chovan|

v pfirozeném prostiedi vytrati, &lo pfedtim o prostiedf podpurné. Z toho plyne,
Ze nékdy mlze byt stejné prostiedi terapeutické a jindy podputrné. O které seg
jedna, nemazeme s jistotou Fict jen podle toho, jak je prostfedi usporadang

nebo strukturovano; musime vidét, jaky dopad ma ve skuteénosti na chovani

jedince. Navic mlze byt prostiedi soudasné podpirné pro jedno chovani a te.

y Jak porozumét aplikované behavioralni analyze

Odpovéd

Nékdy vidame &i slychame vyraz odpovéd (reakce/response). V ?becném smyslu
tohoto slova je odpovéd v podstaté totéZ co chovani. Aje oz’n‘poveci: v {\BA se ob-
vykle vztahuje k aktu chovani, ktery bezprostfedné a pfedvidatelng nasleduje po
néjaké zméné v prostiedi.

rapeutické pro jiné chovani. A opét to zavisi na ucinku, jaky ma prostiedi na Pﬂkus

dané chovani.

Modifikace chovani

(
TrebaZe je ABA termin, ktery mize byt pro mnohé z nas novy, lidé, ktefi pracovali

ve Skolstvi ve druhé poloviné dvacatého stoleti, budou mozna znat spise ter
min modifikace chovéni. Modifikace chovani je definovana jako ,aplikace ex-
perimentalné odvozenych zakonitosti uéeni na lidské chovani® (Cautela 1970),
Modifikace chovani je vysledkem mnoha let védeckych vyzkum( vedenych v a-

chovani zni moc slozité a ze se jeji principy nikdy nenauéi a nebudou schopnj
je systematicky aplikovat. Ale jakmile se obeznami se zakladnimi principy mo-
difikace chovani, zaénou si uvédomovat, e to &asto piipomina zdravy selsky
rozum aplikovany systematiétéji a uginnaji.

ABA je jednou z nékolika podkategorii modifikace chovani, spolu s behavioréini
terapii, programovanou vyukou, metodou pfesného uéeni a dal&imi. Mnoho technik
fizeni chovani ve tfidé, které se bézné pouzivaji ve $koldch uz po nékolik deseti-
leti, jako uzavirani dohod a smiuv o chovani a spolupraci (behavioraini smlouvy)
a bodovy systém hodnoceni pfi spravném chovani » jsou aplikace metod a postupl
ABA. Modifikace chovani viak nezahrnuje farmaka, neurochirurgické zakroky, ne:
prokazané teorie ani zbozna prani.

Cilové chovani

Ackoli lidé vykazuji nebo projevuji néjake chovani téméf neustale, obvykle je jen
par typl chovani, které nds zajimaji natolik, ze jim vénujeme pozornost. Chovani,

1 Pokus (trial) je termin oznalujici jeden projev, akt & zopakovani chovani, éasto

v situaci, ktera je nastavena tak, aby jedince ucila danému chovéani. Pokus se ’takfn;
nékdy vztahuje k vice nez jednomu vyskytu chovani. Aby se ¢lovék nécq pofadné
naucil, je vétsinou zapotfebi vice pokus(. (Opakovani je matka moudrosti.)

Maladaptivni chovani

Behavioristé ¢asto popisuji chovani jako adaptivni nebo maladaptivni. Adaptiv-
ni chovani je obvykle uziteéné, socialné pfijatelné chovani, které efektivné neb9
funkéné slouzi svému Ucelu. Obvykle funguje a nikomu neublizuje. Na druhé strang
maladaptivni chovan( je takové chovani, které efektivné nedosahuje cile nebo ma
nezadouci nasledky. MGzZe byt socialné nebo jinak nepfijatelné vzhledem ke svym
kratkodobym i dlouhodobym disledkiim pro jedince vykazujiciho tento typ chova-
ni nebo kvlli nasledkim tohoto chovani pro ostatni.

Verbaini chovani

Velice dlleZitou schopnosti, kterou vétina lidi disponuje, je schopnost pouzivat
jazyk ke komunikaci s ostatnimi lidmi. Pokud je ale tato schopnost néjakym ZpﬂSO:
bem zablokovana, mdZe to Zivot zna¢né znesnadnit. Schopnost komunikace byva
¢asto vaZné narusena u jedincd s diagnézou PAS, ale i u lidi s rGznymi formami
poruch feci a specifickymi poruchami uceni. Behavioristé pouzivaji termin vgrbéln:’
chovdni (ze Skinnerovy stejnojmenné knihy z roku 1957, ktera je pova‘20vana za
jednu z jeho nejvyznamnéjsich publikaci), ¢imz odkazuji nejen k mluvenemu,prOJe-
vu, ale i k dalsim formam komunikace, napfiklad ¢teni &i psani. Také znakovy jazyk
je druhem verbalniho chovéani. Verbalni chovani je natolik dilezita oblast, ze Mg-
zinarodni asociace ABA vydava ¢asopis nazvany The analysis of verbal behavior
(Analyza verbainiho chovani), ktery se vénuje vyhradné tomuto tématu.

které je v centru nasi pozornosti a o jehoz zménu usilujeme, dasto nazyvame cilové
chovani. Cilové chovani nemusi byt nutné chovani, jehoZ se chceme zbavit; miize
jiti o vhodné chovani, které chceme posilit.

Skryté chovani

KdyZ se v b&zném hovoru zminime o chovani, mame obvykle na mysii chovani, k?ej
rého si miize vaimnout nebo je pozorovat kdokoli, kdo dava pozor. Takové chovani
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nékdy popisujeme jako vefejné nebo oteviené, protoze je alespon potencialné
pfimo pozorovatelne vefejnosti. Ve svété behaviorismuy odkazuje termin skryté
chovani k chovani, jako je mysleni, pfedstavy a pocity, které lidé vné nemohouy
pfimo pozorovat. Ostatni &innosti v nasem téle, jako je tlukot srdce nebo mozkové
viny, se také povazuiji za skryté chovani, protoZe tyto akce mQze pfimo pozorovat
jedinec, ktery je proziva, nebo nepfimo dalsi osoba s pomoci Iékarskych pfistroj,

SoubéZné chovani

Soubézné chovénije takové, které se stabilné objevuje s
napfiklad usmév a smich u déti, kdyZ jedi sladkosti nebo zmrzlinu. Velmi pravds-
podobné uslysime o soub&zném chovani ve vztahu k verbalnimu chovani, které
Popisuje néjaké skryté, soukromé &i vnitFni udalosti. Napfiklad kdyz Risa uciti, ze
ho boli zub, maze fict: ,Boli mé zub.“ Jana fekne: ,Jsem hrozné Stastnal”, kdyz

dostane k narozeninam $téiatko. Ackoli se mnoho déti naugi odpovidajicimu souy-

Soubé&Zné verbalni chovani se béiné ziskava mebo uéf, kdyZ dospéli vyslovuij
pfedpoklady o tom, co podle nich dité musi citit na zaklada uréitych okolnosti, Pak
vV podstaté pojmenuji nebo napovedi ditéti, jak se asi citi. Kdyz Jani¢ka zakopne,
spadne a pfistane na kolenou, maminka ji fekne: ~Ale Janicko, to musi bolet! | neé-
kterych déti s PAS se nékdy vyuZivaj PIim&js$i metody, kterg je maji naugit odpovi-
dajicimu soub&znému chovani.

KAPITOLA 3
CO JSOU ANTECEDENTY?

! stimul

Jednim z termind, které v ABA &asto uslyél'te:, je slc‘:‘vo‘ sﬁmu{. Obev:cné vzgtc’) jeéstr-
mul néco, co vyvolava reakci nééeho nebo nekoho_ Jlngho. Stlml:ﬂ ca:-‘:to t'Jyvva\ 3 c;ct;,
co muZeme zpozorovat nebo detekovat prpstfednlct\ur[m smyslu. Néjavky pkreI mét,
viiné, zvuk, udalost, kterou pozorujeme. Stimulem mizZe byt v podstaté cokoli.

ani ivAuji yvaiji alni stimuly. Existuje ale mnoho

imuly, které chovani neovliviiuji, se nazyvajllneult’rao timuly. :
f:}lznr:yc{i druhd stimull, které nade chovani ovlivuji riznymi zPusol?y. Stmulyr ktere
chovani posiluji, se nazyvaji posilujici stimuly a o téch si hodné& povime v Kapitole 4.

Antecedenty

Antecedenty neboli antecedentni stimuly jsou vépi, k'teféuse Qéji nebo jsou [:I:[nomny
dfive, neZ se objevi cilové chovani. Jak jsme si praveé n.ekhv,l mpoho s:tlmu ] nten:a
vliv na cilové chovani, ve své podstaté jsou tedy neutr_alm (.pnnejmenélm v kor:) ex ut
ciloveho chovani). Jiné antecedenty ale rrfoh‘ou sngngll'zo\f‘at pravdépodo_ Qc’)s
posileni nebo trestu, které budou po konkrétnim cfhovanvl n.aslec‘iov_at. Klasic yrr:
piikladem je mamino zavolani, Ze je vecefe 'hqtova - coz _S|gna!|zu1e dostlv.lpnos’
posileni: Kdyz dojdete do jidelny, vase chovanl bl_{de velmll_ pravdépodobné ,%o.i:—
leno (odménéno) dobrym jidiem. Kdyz pﬁ]devte dg jl-delny v jinou dobu — netrrl‘gj e;
Zadné jidlo, Zadné posileni. Stimul v podob& mamina Izavolam rl.'ém pomad _r’gl
poznat nebo rozlisit dobu, kdy dostaneme jidlo, quud Jd_errlae do !ldelny, a kdy ji o
nedostaneme. Mamino zavolani v takovéto situaci funguje jako signal dostupnosti,
podnét zvany diskriminacni stimul.

Diskriminaéni stimul

Mayer (1972) popsali diskriminacni stimul jako ,,stimull, na né;névnavaz.ule
?el:iig,akte?z je(nésle)dﬁépposﬂena" (str. 290). V'né‘kterych kni!?aphv miZete vidét
symboly S® nebo S¢, které oznaduiji diskriminac’:m’ stlmu’iﬁ(D/d by\,/a Casto uvtladeqo
jako horni index). Nékdy muzete sly3et oznaéepl ,,e’sde ; M'Iuvér pouze vys Owif
pocateéni pismena, S a D, coz se skuteéné fika snaz. DaI:él tern[':my jako podnet,
Znameni nebo signal jsou méné formalni, ale oznaduiji toté2 co S°.
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