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nékdy popisujeme jako vefejné nebo otevieng, protoze je alespori potencialng

pfimo pozorovateiné vefejnosti. Ve svété behaviorismu odkazuje termin skrytg

chovani k chovani, jako je mysleni, pfedstavy a pocity, které lidé vné nemohoy
pfimo pozorovat. Ostatni innosti v nagem téle, jako je tlukot srdce nebo mozkové

viny, se také povazuji za skryté chovani, protoZe tyto akce mize pfimo pozorovat

jedinec, ktery je proziva, nebo nepiimo dal$i osoba s pomoci lékafskych pfistroj.

Soubéiné chovani

Jak porozumét aplikovang behavioralni analyze

KAPITOLA 3
CO JSOU ANTECEDENTY?

SoubéZné chovdni je takové, které se stabilng objevuje spole¢né s jinym chovénim,ﬁp Stimlll

napfiklad Gsmév a smich u déti, kdyZ jedi sladkosti nebo zmrzlinu. Velmi pravdé-

& , P ; A ite. i imul. cné vzato je sti-
podobné uslysime o soub&zném chovani ve vztahu k verbainimu chovani, kte?é} Wbl Bing, SIS wARNARN UstiSile: feslovs sindliChe l

Popisuje néjaké skryté, soukromé &i vnitfni udalosti. Napfiklad kdyz Riga uciti, 3
ho boli zub, muZe Fict: ,Boli mé zub.“ Jana fekne: ,Jsem hrozné tastnal, kdyz
dostane k narozenindm $t&fatko. Adkoli se mnoho déti naugi odpovidajicimu soy-
béznému verbalnimu chovani béhem svého vyvoje, nékteré déti s poruchami ko-

munikace mohou mit znaéné problémy s vyjadfovanim pocitt a jinych vnitfnich:
stavil prostfednictvim fedi. .

Soubézné verbalni chovani se bézné ziskavd nebo uéi, kdyz dospéli vyslovy;
predpoklady o tom, co podle nich dité musi citit na zékladé uréitych okolnosti. Pak
V podstaté pojmenuiji nebo napovédi ditéti, jak se asi citi. Kdyz Janicka zakopne,
spadne a pfistane na kolenou, maminka ji fekne: ,Ale Janicko, to musi bolet!* U né-
kterych déti s PAS se nékdy vyuZivaji pFiméjsi metody, které je maji naugit odpovi-
dajicimu soub&znému chovani,

|

mul néco, co vyvolava reakci nééeho nebo nékoho jiného. Stimul c“:as_to byvé néco,
co miZeme zpozorovat nebo detekovat prostfednictvim smysll. Néjaky pret_ﬁmét,
viing, zvuk, udalost, kterou pozorujeme. Stimulem miiZze byt v podstaté cokoli.

Stimuly, které chovani neovliviiuji, se nazyvaji neutraini stimuly. Existuje_ale mnoho
riznych druhl stimuld, které nade chovani ovliviuji rlznymi zpﬁso?y. Stlmu|y3 které
chovani posiluji, se nazyvaji posilujici stimuly a o téch si hodné povime v Kapitole 4.

Antecedenty

Antecedenty neboli antecedentni stimuly jsou véci, které se Fjéji nebo jsgu pfitomny
dfive, neZ se objevi cilové chovani. Jak jsme si pravé fekli, mpoho“s’tlmu!u nema
vliv na cilové chovani, ve své podstaté jsou tedy neutraini (pfinejmensim v kontextu
cilového chovani). Jiné antecedenty ale mohou signalizovat pravdépodo.bnclast
posileni nebo trestu, které budou po konkrétnim chovani n.éslet_joyat. Klasickym
pfikladem je mamino zavolani, ze je veCefe hotova — coz 'S|gnal|zu1e dostupnos‘t
posileni: KdyZ dojdete do jidelny, vae chovani bude velm_ll pravdépodobné posi-
leno (odménéno) dobrym jidlem. Kdyz pujdete do jidelny v jinou dpbu - ngnajdete
zadné jidlo, zadné posileni. Stimul v podob& mamina zavolani Q’am pomaha roz-
poznat nebo rozlisit dobu, kdy dostaneme jidlo, pokud jdeme do !lde]ny, a kdy jldig
nedostaneme. Mamino zavolani v takovéto situaci funguje jako signal dostupnosti,
podnét zvany diskriminacni stimul.

Diskriminaéni stimul

Sulzer a Mayer (1972) popsali diskriminaéni stimul jako ,,stimull, na néjaiunavaguje
reakce, kterd je nasledné posilena” (str. 290). V nékterych knlljaph miZete vidét
symboly S° nebo S¢ které oznaéuji diskriminaéni stimul (D/d byya Casto uveden_o
jako horni index). Nékdy miizete slyset oznageni ,esdé*. Mluvéi pouze vyslovule
potatecni pismena, S a D, coZ se skute&né fika snaz. Dalsi terminy jako podnét,
Znameni nebo signal jsou méné formalni, ale oznaduji toté co S°.
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olani k vedeti pomaha rozligit nebo rozpoznat, kdy

SP nam v pfipadé mamina zav
bude urdité chovani posileno, ale miiZe také signalizovat, se bude chovani potres-

tano. (V piipadé zavolani k vecefi si tfeba predstavte, Ze se podavaji jatra, a vy jatra
nesnasite. Néktefi lidé by talif s jatry povazovali za trest.) Cervena na semaforu je
S0, ktery signalizuje, 7e prijezd Kkiizovatkou v tu chvili bude pravd&podobné potres-

tan, mozna nehodou nebo pokutou, pokud to uvidi palicie.

Antecedenty, které ovliviiuji chovani, se mohou vyskytovat v celé gkale podob. An-
tecedentem cilového chovani miize byt tfeba chovani druhé osoby, napriklad kdyZ
utitelka fekne Janidce, at si otevfe ugebnici matematiky. Maze jit o smérovku ve
&kole, ktera navstévnikim ukazuje, kudy se dostanou do kancelafe feditele. Pis-
mena v knize jsou S° pro &teni. Casto muzZe tentyZ stimul vyvolat nebo zapficinit
riizné typy chovani u raznych jedincy. Naptiklad znacka na délnici, kde se pise
Nakupni centrum, exit 9, ovlivni rizné tidige razné. Ti, ktefi cht&ji jet do nakup-
niho centra, sjedou exitem 9, zatimco ti, ktefi chtgji pokracovat do centra mésta,

z0stanou na dalnici.

ktery student dostane, je antecedentem ovlivhujicim stu-
dentovo chovani. Utitel chce, aby pfitomnost pracovniho listu (s instrukcemi) stu-
denta ovlivnila zpGsobem, ktery povede K vyfeseni uloh z matematiky. Pokud se t0
stane, pak je pracovni list 2 matematiky spolu s instrukcemi SP pro Zadouci chovani —
vyfesit matematické Glohy. To by mélo byt nejspise vysledkem naseho snazeni pfi

Pracovni list z matematiky,

predkladani pracovnich listti. Nez se ale takové nové (zadouci) chovani vytvoii, pfi-
rozené SP ve formé pracovniho listu @ instrukci nemusi byt dostateéné silné, aby vy-
volalo cilové chovani (pouhé predlozeni tkolu nemusi vést k jeho vyfeseni). Student
miiZe misto cilového chovani délat néco uplné jiného, tieba si stézovat, vyrusovat,
mit zachvat vzteku. Nékdy jsou k tomu, aby se daly véci do pohybu, zapotiebi kromé
SPjeste dalsi pobidky neboli prompty (dopomoci). Kdyz Jani¢ka hraje ve gkolni hie
a zapomene text, reziser ji mize poseptat prvnich par slov, a tim ji znovu navede,
nebo kdyz RiSa zapomene hlavni mésta statd, jeho L&itel mu napovi, e hlavni mésto
Francie zatina na ,P*. Tyto prompty mizeme povazovat za umalé SP, néco navic, co
musime postupng oslabovat, redukovat a nakonec apiné odstranit. Je to néco jako
davat napovédy a dopomoc pfi fedeni hadanek.

Prompt

V anglické konverzaci je jednim z vyznamu slova prompt pomoct nékomu odpo-
védét spravné na otazku nebo dopomoct jedinci, aby se Vv uréité situaci choval
vhodnym zplsobem. A to je vlastné velmi podobné vyznamu, ktery ma slovo
prompt v terminologii ABA. Pro nas je prompt antecedentem, ktery napomaha
tomu, aby se néjaké chovani zapoéalo. Prompt je napovéda, pobidka, rada nebo
cokoli jiného, co veci uvede do chodu. Promptem muze byt vyfceny pokyn, predve-
deni (modelovani) cilového chovani, dokonce i fyzické vedeni, gesta rukou, poskyt-

nuti prvni slabiky odpovédi na otazku.

Jak por ét apli g iordinf
porozumeét aplikované behaviordin analyze

Jsou chvile, kd SN :

> , kdy mozna musime RiSovi i

béhlo. Kdyz nozna musime RISovi pomoci, aby se u n&j néjakeé -

tim, Ze feinus'egfézol Cis Jit spat, muzu RiSu popostreit k tomtnzj:kiicﬁcivam o

KlE 5 85 iRl T s, eUIEE dotts A B L

o ama, ket S podrobngj$i napovédu: ,Rigo, vytisti si B B vt jeste kon-
, SkoC si na zachod a umyj si ruce a obliééj p zuby, previekni se do

Kromé SPjsou tu i diskriminaéni
riminaéni stimul 2
e Iminac uly zvané S-delta (,es delta® .
o Z;edﬁlrfanag?;:fafjl, Ze dané chovani nebude i)osilencf kéigt'oeur?er:ie otich
o7 g na’] deteu;amfa ve 14:00‘ia vy se snazite dostat dovnitFJv 1 1a3(; gnch
vere zamcené a vas pokus vstoupit do obchodu- ne,bjeciu
ude

p p C " Z
us . 2

Jana mé pied sebou mi v

% y minutovy test z mat i -
pikladt z od&itani, u viech ide o & atematiky na pocitagi. Ukaz ——
zadan musf?;gtr::él:, vsech Jde o Ic|sla pod 100. Kdyz sep na oglafotizee z‘? i serie
<o) Woved doa;tnsat (eéenl a automaticky se objevi dalsi zadén,'ozlevl nove
zelené na &ervenou AS“E ne jeden bod. Po minuté se barvy na obrazove e fon
o) nedostivs za I-o Szotl;oddane_l }r(rl{uze dél psat fegeni dloh i poté, co se gazrf;;e;rng.e
z A . ¥ 1 e-
1B dhoby, Aolead lam BiSlaEBR ar T méla spravnych odpovédi —

, £& budou

spravné odpovédi posileny, a & 3 Cisla j
ST B Y, & cervena Cisla jsou S* (S-delta), Zze spravné odpovédi

Kontrola stimulem

KdyZ je chovani jasné oviiviiova
jasné oviivitovano (pravidelng P
S°, ale neobjevuj vano (pravideiné se objevuje) za pfi i uréité
fikéme, ze jia Ao (nebo pinejmensim ne ve stejné ch’d)obé)pt;gzmp’?s“ ki
chovavat tak, aby F?Eelllp()d k{?mro"ou daného stimulu. Maminka se 2::2?219“8“ o
 tak, Lprosim“ a ,dékuji“. Kdyz | i ISU vy-
mene a jedna " a ,dekuji”. Kdyz je maminka s ni s i
Biavs zjdvofilép%(:ék: tglh.o. KdyZ ale maminka neni pobliz Za;;r:nn;}, SISa si yzp_t?“-
,d8kuji* je pod kontrolou stimulu — pFitomnosti jeho ma o ;dek“” '
minky.

Ustavujici udalost/situace*

TfebaZe mnoho ante ¥
e cedentd, o nichz > ini
lidi, termin VR Z jsme uz mluvili, sestava i ]
e napFikif:éa:g]éfc;ytiq‘a'iqst/srtuace odkazuje k jinému druhioaif:cogc?:rllt?St'aTICh
g i icky stav a pfitomnost rizny i s u, jakymi
rovnéz ovliviiuji nas b & st rlznych nezi P St :
unaveny, OD?;tjil :gse chovani. Napriklad kdyz mé nékdo Velk‘;vgll';dp:;imgtu. o
To vés [sou stawy k?::g,r;gﬁopurave ssofédal velkou porci nebo se Vybo(r)r:g C\r/z;g?
hlad uz v ide hou mnoha zpasoby ovlivnit nas HATID S
7.00, jde o ustavujici situaci, pfi niz je pravdépozzﬁncéh";:rsni_ansézl tmale
, andate na

“ anglicky setting event -
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se presny
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Abolitni operace (Operace snizujici hodnotu posileni)

R ile-
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V nékterych pri

jemnymi a fungovat jako trest.

; . . 2
(Pamatu]ete?) Mozna vam pemuze, kdyz si zap

B R e chovani mize néco posilit (hodnota

matujete, ze MO souvisi s tim, nakolik nas

ST .
s anglicky establishing operation — EQ
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posileni), zatimco SP

se vztahuje k tomu, zda je posileni dostupné nebo ne
(dostupnost posileni).

MO Casto zahrnuje stavy deprivace nebo nasycenosti (nedostatek ¢i nadbytek né-
¢eho). Napfiklad, méame-li se drzet tématu jidla, pak by lidé, ktefi si hlidaji vahu,
méli jit nakupovat potraviny spi§ po veéefi nez pred vecefi, ¢imz se zvy$uje jejich
schopnost odolat pokudeni koupit (a snist) dals chutovky, sladkosti atd. Kdyz se
pfed nakupem najime, dogasné oslabime (nékdo by fekl dokonce i odstranime)
jidlo coby Uginné posileni. D4 se Fict, ze snime-li jidlo pfed nakupovanim potravin,

je to nase motivujici operace, diky ni? se budeme snaz vyhybat nejriznéjsim la-
hidkam v obchodé.

Kdyz se pfidrzime pfedchoziho pfikladu, mame-li v Umyslu vyuZit jidlo jako posile-
ni béhem RiSovy hodiny matematiky, nejspis bude dobré zafidit, aby pfed hodinou
matematiky néjakou dobu nejed!. Pokud bude Riga hladovy, je mnohem pravdépo-
dobnéjsi, ze bude kvuli jidlu spolupracovat, a v této situaci bude tedy jidlo pfedsta-
vovat siln&jsi posileni. Takze aby se néco stalo Geinnéj$im posilenim, musime se
ujistit, ze Riga tohoto posileni v posledni dobé moc nemél. Také chceme zajistit,
alespon pro danou chvili, Ze jediny zpGsob, jak mize Ria toto konkrétni posileni
ziskat, je pfedvést nové chovani, které po ném chceme.

MO, ktera by spiSe sniZila G&innost néjakého posileni, by byla takova, ktera by Jané
davala posileni k dispozici pofad a bez piekazek. Jinymi slovy, Jana vzdy dostane
posileni, bez ohledu na to, co udéla & neud&la. Napfiklad pfedpokladejme, Ze Riga
aJana si venku hraji. Ria si hraje s basketbalovym mi&em a Jana s kopacim. Riga
pozada Janu, aby si s nim zahrala basketbal, ale Jana odmitne, protoze chce z(-
stat u kopané. A tak si dal hraji sami, teplota klesa a obéma zagina byt zima. Riga
chladu predejde tim, Ze si oblékne svetr i bundu, které s sebou ma. Ale Jana ani
jedno nema a je ji ¢im dal chladnégji. A tak Risa Jané nabidne, Ze pokud si s nim
zahraje basketbal, pUjéi ji bundu. Jana neochotné souhlasi. Po nékolika minutach
basketbalu pfijde jeji matka se svetrem v ruce a vola na Janu: wJanicko, je zima, ob-
le€ si svetrl“ To miizeme povazovat za AO v tom smyslu, Ze tim, Ze Jané poskytne
svetr, aby ji bylo teplo, bez ohledu na to, co udéla, matka v podstaté neutralizovala
posilujici schopnost RiSovy bundy v dané situaci. Ted, kdyz ma Jana svij viastni

svetr, neni uz RiSova bunda dostate¢né silnym posilenim, které by Janu piimélo

hrat basketbal. Jana ma vlastni svetr a odchazi hrat fotbal. V tomto pfibéhu hodnota

posileni v podobé RiSovy bundy nejprve narostla s pfirozené se vyskytnuvsi MO
v podobé poklesu teploty. Pak, kdyz Janina matka pfisla se svetrem, coz je dalsi

MO v této situaci, hodnota posileni v podobé RiSovy bundy znovu klesla. To vypada
povédomé, ne?

Takze abychom to shrnuli, motivujici operace, kterou b&Zné nazyvame MO, méni
hodnotu posileni, tedy toho, jak motivujici &i posilujici posileni ve skute¢nosti je.
Pokud bychom chtéli byt konkrétngji, mohli bychom miuvit o dvou typech MO —
ustavujici operace (EO) a aboliéni operace (AQ) —, které méni efektivitu stimul(i

B
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ovliviujicich chovani. Jak jiz jejich nazvy naznaduji, ustavujici operace (EO) zpl-
sobuje, ze néco zacne fungovat jako posileni (jeho hodnota se zvysuije), nebo ze-
siluje uginnost jiz existujiciho posileni, zatimco aboliéni operace (AO) odstranuje ¢i
oslabuje u¢innost posileni (jeho hodnota se snizuje). MO nam pomahaji pochopit,
prog lidé mohou reagovat velmi rozdilné na tentyz stimul v rtiznych situacich, nebo
dokonce i ve zdanlivé stejnych situacich, ale v jinou dobu.

Pokud budete dal Cist odborn&jsi knihy o ABA, mosna narazite na zkratky UMO
nebo CMO. To pismeno navic prosté oznacuje, zda je MO nepodminéna (uncon-
ditioned), tedy jestli jste se tak uz narodili, nebo zda jde o MO podminénou (con-
ditioned), tedy naucenou. Tyto pojmy muzete dokonce vidét i s pismeny jako S, R

aT, kterd stoji za nimi, ale tolik uz ted védét nepotiebujete, @ mozna ani nechcete.

Prekurzory

Obecné feceno je prekurzor néco, co predchazi nécemu jinemu. Da se fict, Ze
rajcata, hlavkovy salat, okurka a krutony jsou prekurzory michaného salatu. Kdyz
vidime rajcata, hlavkovy salat, okurku a krutony na kuchynské lince, je to signdl, ze
bude brzy michany salat. KdyZ se obloha zatahne, teplota klesne @ zvedne se Vvitr,

véechny tyto jevy mohou byt prekurzory, ktere nas varuiji, ze se blizi bourka.

Existuji take behavioralni prekurzory. Kdyz vidime, ze Jana prestala béhat kolem
domu, sedi tise na pohovce, z{va a sotva udrzi o oteviené, je to signal, ze brzy
usne. Behavioralni prekurzory nas také mohou varovat pted potizemi. V&imneme
si tfeba, ze Risa Casto prestava miuvit, napina svaly a za&ina poklepavat nohou,
nez u négj vypukne zachvat vzteku. Kdyz ddvame pozor a véimneme si, Ze se tyto
prekurzory zadinaji objevovat, mame &anci rychle jednat, abychom situaci zklidnili
a predesli vybuchu vzteku (napfiklad Risu navedeme k pouZiti dfive nauéenych
sebekontrolnich strategii (tfeba vyuZiti progresivni svalové relaxace).

Prekurzory se nékdy zamé&nuji se Spoustéci. Spoustéc je spise neformaini termin
oznadujici ustavujici situace, které vyvolavaji urcity typ chovani, fetézce chovani
nebo vzorce chovani, zatimco prekurzory jsou druhy chovani, které se casto ob-
jevuji v ranych fazich téchto behavioralnich vzorct. Tim padem prekurzory dané
chovani nevyvolavaji, ale pouze ho signalizuji.

Vyvolat a vykonat®

Dalsi dvé slova, ktera casto slychame, kdyz behavioristé hovofi o &lovéku, ktery se
n&jakym zplsobem chova, jsou slova vyvolata vykonat. Rikame, e stimul vyvoldre-
akei nebo chovani, kdyz se chovani skuteéné musi projevit, jako u nepodminéného

L
s anglicky elicita emit

dak porozumet aplikované behaviording analyze

reflexu. Vite, co myslim, tf
g , yslim, tfeba kdyZ va
vym kladivkem | Kdyz vas doktor fukne do kol i v
a vy automaticky. vykopnete nohu, nebo kgcs ::arr; r:::%m gumo-
: e prudké

u str e :

udélal to, co ud T yvolalo. MoZna nemame ani % oy

svymi diisle dkyé'sllt:k‘é!\fgiga o jako volni chovani, Ky jo sa:rln?ztr:?r:ye R
i ; : situaci B 3o Mk ovlivné

Risa sedi vedle Jany v nedéli ieh 26 ict 28 Riza vykonal el Cho"é”"-v E‘;’;g

Onrddu 5 v kostele, natahne treb =
p to musel udélat? Ne. Udé&lal to? Ano. Riga vy?(or::Iuaaktza:ne shnl leghtst,
' chovani —

lechtani.
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