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Vymezeni obdobi dospivani
 BIOLOGICKY

prvni znamky pohlavniho zrani plna pohlavni zralost

akcelerace rlstu :: > dokonceni télesného ruistu

* PSYCHOLOGICKY

- napadné psychické zmény — nové pudové tendence, hledani zplsobl jejich uspokojovani a kontroly,
emocni labilita, vyspélé (formalné abstraktni mysleni) — dosazeni vrcholu jeho rozvoje

SOCIALNE

- nové socialni zarazeni jedince

. .-.rf’,

‘“4“\ zmeéna role

» - zména ocekavani spolecnosti




Intraindividualni variabilita Interindividualni variabilita

*  Vyspélé abstraktni mysleni e Sekundarni pohlavni znaky
& u divek 8 — 15 let

e Z4dné zmény pohlavniho zrani

NEBO
r - * Sekundarni pohlavni znaky
* Pohlavné dospivajici jedinci

3 u chlapcti 9 - 17 let

*  Emocni, intelektualni a socialni
détinskost

 Podobné v intelektovée
oblasti — oblast abstraktnich
pojmu a formalnich dsudkd
brzy, u jinych muize tento
vyvoj zUstat pouze naznacen

www.getcliparts.com



FAZE OBDOBI DOSPIVANI

(dolni hranice 11-12 let g@ horni hranice 20 — 22 let)

1. PUBESCENCE (11 — 15 let)
a) Prepuberta

— prvni znamky pohlavniho dospivani, urychleni rastu
|:> prvni menstruace, nocni poluce

b) Puberta

Zmena postaveni jedince ve spolecnosti
B Druha proména télesné stavby
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Sekularni akcelerace

* Celkové urychlovani rustu a vyvoje v prubéhu staleti

* Prvni menstruace mm

< UryChlenl rdstu 1897 15 - 16
do vysky 1938 14
1981 13,10

Tento vyvoj se zastavil

NAOPAK

J'r"d{\ - znamky dokoncovani dospivani (vous, hlas ...)
se objevuji pozdéji
- termin akcelerace tedy neni presny — jde spise
o diimyslny biologicky déj smétujici k dosazeni
plné socialni a psychické zralosti
- ZKRACUJE SE DOBA DETSTVI A ODDALUJE SE NASTUP
DOSPELOSTI

www.getcliparts.com



Hlavni charakteristiky obdobi
dospivani
 Emocni nestabilita, casté a napadné zmeény nalad
(negativni rozlady), obtize pri koncentraci
pozornosti, zmeéna prospechu ...

TATO OBECNA CHARAKTERISTIKA NEBYLA ZCELA POTVRZENA — NOVEJSI STUDIE

 Meadova — tichomorské ostrovy

DRIVE — ZAVERY Z JEDNOSTRANNYCH MATERIALU
OTAZKA ZDA KRIZE DOSPIVAJICICH NENI

- PATRIARCHALNI STRUKTURY RODINY,
ROZPORU VE VYCHOVE ...
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Kognitivni vyvoj

e Stadium formalnich operaci

* Dokaze pracovat s abstraktnimi pojmy
(spravedlnost, pravda, ...) — novy zpusob
moralniho hodnoceni

* Prireseni problému neprijima prvni reseni,
uvazuje o alternativach

W g, vytvéii domnénky, které

- | -ff

{“nemusi byt zaloZeny na
- realne skutecnosti
slet o mysleni
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Emocni vyvoj a socializace

 Emancipace od rodiny
- Hledani rozdil&i v chovani, hodnotach, nazorech, Zajiiech

rodicu kritika, nekritické prijimani novych vzord,
nazoru ...
- NEBO Neustala pripoutanost k rodiné, odmitani novych

L1, Asketické odpirani si nového
>

_ (tanec,hudba, zébava...), filozofovani

Uzavrenost ve svém svéte, denni snéni,

fantazie
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Emocni vyvoj a socializace

Navazovani vztahu k vrstevnikim obojiho
pohlavi

Skupinova izosexualni faze
Individualni izosexualni faze

Prechodna etapa

heterosexualni faze polygamni
‘ .-tf} . .
i\ 'j‘fy

(7’4, etapa zamilovanosti
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W&k (v letech) Muzi Zeny
13 8 méné 22% 05 %
14-15 B9 % B4 %
16-17 33,0 % 38,2 %
18-19 32,7 % 8%
20-1 12,6 % 15%
nad 22 10,6 % T8%

Lhyvajicich 8,6 % mudl a 7,5 % den sledovaného vzorku v dobé studie dosud zhuienost s pohlavnim
srvkem nemélo.

Vék prvého koitu
(Langmeier, Krejcifova - vyzkum provedeny v roce 1998)

-Prvni pohlavni styk v nasich zemich 17 — 18 let
-Drivéjsi studie ukazovaly na posun zacatku sexualniho Zivota
~-Také tento trend se zfejmé zastavil

- divky 62% emocni vazba na
chlapce

-Emocni reakce na prvni pohlavni styk je:

-72% chlapcl — pozitivni

-64% divek — Uzkost, strach z téhotenstvi a sexualné prenosnych
chorob, vycitky svédomi, stud
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Volba povolani

TYPA

Ridi svoji volbu pfanim rodi¢d, bez zietele na vlastni
zajmy a tendence

TYP B - 50%

Stredni pozice, vlastni predstavu — velmi
obecnou, prizplsobuje se ve volbé

konkrétnl'ho povolani
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Vyvoj sebepojeti

Kdo jsem, jaky jsem, kam patrim |:> pocit vlastni identity

Zpocatku zejména sledovani vlastniho vzhledu — bysmMORFOFOBIE,
ANOREXIE, BULIMIE

Duchovni orientace — prvni obdobi hledani
Sexualni identita — spravny muz, spravna zena
Uspégna individuace v tomto obdobi:

- psychicka diferenciace

vhimat sebe Jako odliSného od rodi¢u i vrstevnikd
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Rozpor mezi roli a statusem

* Role — chovani odpovidajici urCitému
postaveni ve spolecnosti

e Status —soubor prav a povinnosti ve
spolecenské hierarchii
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Rozpor mezi hodnotami rodiny a
spolecnosti

* Kritické posuzovani ze strany dospivajiciho
e VVyzadovani dodrzovani ze strany rodiny
* Rodice maji pocit, ze se jim dité odcizuje

* Doporucuje se vymezeni jasnych hranic s
ket -Brostoru pro samostatné

rffv&

rozhodovani
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