Predskolni vek




Pohybovy vyvoj

- Obrovska potreba pohybu -pro takto staré déti je vetsi

zatéz je sedét nez béhat !l — zdokonaluji se pohybové schopnosti
(hruba motorika)

Lepsi koordinace pohybu — prolézani, kotrmelec, jizda na tfikolce,
kolobézka, holubicka

Navyky sebeobsluhy
Oblékani-jemna motorika — zapinaji knoflik
5 — 6 let — vazani klicek, strihani, zatloukani hrebiku, tvarovaci

Rady pomahaji dospélym — utirani prachu



Psychicky vyvoj

e Orientuje se v zakladnich barvach — z, ¢, m, postupné se uci
doplnikové barvy- oranzova,hnéda, apod.

e Umi vlastnosti predmeétu: vysoka X nizka
daleko X blizko
vedle, vpredu, vzadu
e Zacina se orientovat v Case
rozliSuje Casoveé useky béhem dne (den a noc)
vi, co to je — rano, odpoledne, veCer — tyden
Zvlastnosti vnimani :
- zavislost na citech (citovost)
jestli si né€eho vSimne, pak to musi byt vyrazné (barva, tvar)
- zavislost na fyziologickém stavu - kdyZ neni v pohodé, pak jde
vsechno kolem negj, nevnima



Mysleni a reC

e soudy jsou poznamenany nedostateCnou minulou zkusenosti a jsou
tvofeny na zpUusob analogie

e personifikace — to znamena, ze mluvi o nezivych vécech jako o
zivych: ,Mracku je zima, slunicCku je teplo

obrovska fantazie- vymysli si radi

rec

slovni zasoba: 3 — 3,5 tisice slov

snizuje se detska patlavost

zvlada vyjadreni svych vlastnich potfeb a pozadavku

dokaze reagovat na pozadavky okoli

otazky typu: ,Co by bylo, kdyby?*



Cinnosti - Hra

e Je to nezastupitelna Cinnost v detskem zivote =
konstruktivni hry (materialy — pisek, LEGO)

ulohové (namétoveé) hry....... prodavac, doktor

kdyz si hraje, tak se vziva do role dospelého, stoupa ve
svych ocich

e Hry s pravidly (ktera jsou predem urcena)
a. Pohybove -zajicek, pesek, rybar
b. Didaktickeé -stolni hry (ClovéCe, pexeso, puzzle,
domino)

Vedle hry se objevuje zajem o praci, obzvlast o tu, kde
zastavaji roli dospeléeho



Cinnosti - Kresba

e 1. rok — Carani, pohyb vychazi z ramene, tuzka v dlani
e 1.-2. rok— pohyb z lokte, format A3
e 2.rok — stadium ¢maranic
bezobsazné — naCmara, pak rekne, co to je
obsazné — predem urci, co to bude

e 3. rok —tuzku drzi v koneccich prstd, stadium hlavonozcu (hlava +
néco, co predstavuje koncetiny, nékdy i o€i a usta)

e 4.rok — snazi se zachytit hlavni ¢asti téla (vlasy, usi, o€i, nos, pusa),
ale chybi krk

e 5. rok — naznak nohou (ne pouze primky), krk

e 5.-06.rok—dité odliSuje typické znaky (dlouhé vlasy, vousy,
korunky) - nalezitosti kresby pfi vstupu do skoly



Skolni zralost

Problematika skolni zralosti

e Skolni zralost = stupen celkove vyspélosti = bez velkych potizi
zvlada skolni pozadavky

e Skolni zralost se posuzuje v oblastech a kriteriich

e odklad skolni dochazky je mozny o 1 az 2 roky

Kritéria Skolni zralosti

1. Stari ditéte

VsSechny deti narozené do 31.8. musi nastoupit do povinné Skolni
dochazky (deti narozené po 31.12. — zalezi na rodiCich)

2. Télesné ukazovatele

- celkovy vzhled ditéte- ustupujici predskolni baculatost

- Filipinska mira- dominantni ruka pres hlavu na boltec ucha
vymeéna mlécného chrupu

3. Psychicke ukazatele

Zkousky, jimiz zjistujeme psychickou zralost = TESTY SKOLNI
ZRALOSTI (Kern-Jirasek). Zjistujeme psychickou zralost, jemnou
motoriku, koordinaci ruka-oko, recové schopnosti



Vstup do skoly

Nasledky vstupu do skoly

Pri vstupu do Skoly se dostavi zmeny

- zména dosavadniho zivota na povinny denni rezim - jsou dana
pevna pravidla

- zmena priorit v ¢innostech
hra — uceni (primarni aktivita)
hra — pouze relaxacni, kompenzacni

- zesileni vlivu vrstevnické skupiny - narlista potfeba byt co nejvice ve
vrstevnické skupiné

- Skola zaujima novou socialni roli = zak - pfinasi i povinnost



Kern — Jiraskuv test

"Test ma 2 Casti

o 1. Cast — neverbalni (ma 3 ulohy)
a. Kresba lidskeé postavy
b. Obkresleni seskupeni 10 teCek (jemna motorika)
c. Opsani textu (zrakové-pohybova koordinace)

o 2. Cast — verbalni (individualni)
touto €asti zjiStujeme uroven poznavacich procesu
popis obrazku, skladat utvar podle predlohy
uroven vseobecnych védomosti
vlajka, z Ceho je vajiCko, nejvétSi mesto,.......
uroven recového projevu
popsani svého dila
pozpatku —4, 7, 8, 9
opakovani vety, Cisel



Skolni nezralost a jeji priginy

1. Omezeni rozumovych schopnosti
mirna mentalni retardace (85 — 70) — ,slaboduchost”
za trvalé asistence je schopno po odkladu jit do skoly
2. Opozdéni rozumovych schopnosti
abnormalita v télesném vyvoji (dlouhodoba nemoc, uraz)
socialni
3. Nerovnomerny vyvoj rozumovych schopnosti

LMD — drobna poranéni mozku v obdobi perinatalnim, v dobé
porodu nebo kratce po porodu (do 2 let)

- priznakem je porucha pozornosti
- dusledkem jsou vyvojové poruchy uceni- dyslexie. dysgrafie
4. Socialni priciny
- nevhodny vychovny styl- autoritativni (nepfipousti rozvoj
osobnosti),
liberalni, brutalni, ambiciozni, senzitivni, vychovna zanedbalost

- nevhodny styl pusobeni ucitele -Spatné hodnoceni, autoritativni,
subjektivni, vrstevnickeé skupiny, nevhodny vzor



