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Prenatalni obdobi




e obdobi mezi poCetim a narozenim ditéte

e délka prenatalniho vyvoje je 39 — 42 tydnq, tj.
270 — 280 dnd

o dokonalejsi vysetrovaci metody v poslednich
letech prinesly nové poznatky o chovani plodu a
jeho reakcich na rtizné podnéty




Faze vyvoje plodu

1. oplodnéni a vytvoreni zarodku (prvni tri
tydny)

2. embryonalni obdobi (Ctvrty az dvanacty
tyden)

3. fetalni obdobi (od pocatku trinacteho tydne
do porodu)



adl) Oplodnéni a vytvoreni zarodku
e zygota (vajicko a spermie)

e ryhovani — morula — vznika vétsi pocet bunék,
zacne se vytvaret blastula — gastrula — vznikaji tri
zarodecné listy (endoderm, ektoderm, mezoderm)

e obdobi dlouhé cca tri tydny, pak nidace




ad2) Embryonalni obdobi

e od prvniho uderu srdce do konce tretiho mésice

e jsou vytvoreny zaklady vsech dulezitych organd
Cloveka

e zarodek je v této dobe extremné citlivy na
nejriznéjsi teratogenni vlivy




ad3) Fetalni obdobi

e trva od pocatku tfinacteho tydne do porodu
e jednotlivé organy dozravaiji

e rozviji se funkcnost organt (hlavné chlapci —
testosteron — zevni pohlavi organy)

e po druhém mesici reaguje na zevni podnéty
e od patého mesice matka vnima pohyb plodu

e od sedmeho mésice zralé plice (moznost
predcasneho porodu)



Chovani ditéte v prenatalnim
obdobi




e na konci @
vytvoren za

ruheho mesice (déelka 25 cm) je
klad vSech svalovych skupin, plod

reaguje dro

e poCatkem

bnymi zaskuby a kontrakcemi

tretiho mésice gestacniho veku

spontanné hybe hornimi a dolnimi koncetinami,
otacdi hlavicku, otvira a zavira usta

e v tomto obdobi matka pohyby plodu jeste

nevnima




e v devatém tydnu registrujeme bioelektrickou
aktivitu mozku na EEG

e v patém mesici mizeme u plodu rozliSit spanek a
bdély stav, plod reaguje na zvukové a vizualni
podneéty (svetlo prochazejici brisni stenou matky,
na tlak a bolest)

e v pribéhu celého téhotenstvi plod reaguje na
negativni podnety (neobvyklé a neprijemneé zvuky
z hlu¢ného prostredi)

e reaguje na neprijemna pohybova omezeni pri
zmenach polohy matky, na nedostatek kysliku v
dusném prostredi



e v poslednim trimestru plod pije urcité mnozstvi
plodove vody — je vyvinut smysl chuti

e plod je nékdy iniciatorem matcinych pohybd

e do jisté miry urCuje dobu porodu a aktivné pri
ném napomaha

e v prenatalnim obdobi ziskava jedinec schopnost
socialni interakce

e aktivni kontakt s matkou

e emoce matky ovlivnuiji dité



Rozhovor beze slov

e v priibéhu celého téhotenstvi
e komunikace mezi matkou a ditétem

e zahrnuje reakce matky na chovani ditéte a
obracené

e dité reaguje na nalady matky
e matka se citi bezpecne, citi-li pohyby

e intenzita pohybl je vétsi, pokud dité nespi nebo
hleda polohu



O psychice ditéte pred
narozenim vime malo:

e dobry psychicky stav matky je vyznamny pro
zaklady psychiky ditéte

e jako se dité pripravuje in utero na svet, tak s i
rodiCe pripravuji na jeho narozeni




Dékuji za pozornost
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