I ERAPIESA PODPUORNA
OPATRENI PRO DOSPELE
JEDINCE

lerapie

Terapie (lécba, ktira, kuryrovani) je souhrnny
nazev pro soubor opatieni provadénych s cilem
ovlivnit priibéh onemocnéni.
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pOlicast ucelene podpory

Terapie (koncepty, podptlirna opatieni) jsou
soucasti ucelené (komplexni, komprehensivni,
koordinované) rehabilitace.

Znate pojem ucelena rehabilitace (¢i ostatni
ekvivalenty)?

Cile terapie

TERAPIE = LECBA TERAPIE OBECNE

@ Plné uzdraveni Cilem je max. tsili o co

B Odstranéni vétsiho zla nejrychlejsi adaptaci OZP
na svoji situaci, nabyti
schopnosti samostatného
zivota v nezavislosti a co

@ Potlaceni nemoci -
zabranit prohloubeni
nebo rozvoji dalsich

h
P8 obvyklych aktivit Zivota,

B Zmirnéni nemoci v — .
< g oc v¢. pracovni ¢innosti.

@ Zmirnéni utrpeni
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jeYapie, podpora, aktivizace

0 Ergoterapie Kognitivni trénink

o Fyzioterapie Reminiscence

0 Logopedicka Orientace realitou
intervence Metoda validace

Arteterapie Koncept Bazalni
Muzikoterapie stimulace

Hipoterapie
Canisterapie
Psychoterapie

Ergoterapie

0 Zakl info - Rehabilita¢ni tstav Hrabyné

0 Na zakladé (3:58) pojmenujte hlavni cile
ergoterapie:
= Sebeobsluha
» Kompenzac¢ni pomtcky
Nacvik funkéni schopnosti a mobility
Instruktaz a zacvik rodiny
Kognitivni trénink
Pracovni terapie



https://www.youtube.com/watch?v=auAA6Hb_E4w
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Deleni ergoterapie

0 4 hlavni skupiny (skupiny se prolinaji a dopliuji)

(Pteiffer, 1990):

= Kondiéni e. - odvést pozornost od nemoci, udrzet psych.
pohodu; ¢innosti, které clovéka bavi a které je schopen
vykonavat (Cetba, rucni préace, TV, radio, spol. hry ad.)
E. cilena na postizenou oblast - zvétseni sval. sily,
koordinace a rozsah pohybu; pfesné, cilené pohyby,
vyuziti pomtcek
E. zaméfend na prac. zaclenéni - v pfipadé nutnosti
zmeénit / prizpltisobit zameéstnani i celkovy zptisob Zivota
(Gprava prac. prosttedi, vybaveni pomitickami, rozvoj
prac. kompetenci)
E. zamérfend na nacvik ADL (activities of daily living) -
sobéstacnost, sebeobsluha, bézné ¢innosti (hygiena,
oblékani, komunikace s okolim, spravné pouzivani
kompenzac¢nich pomtcek ad.

/Z00-/Animoterapie

0 Terapie vyuzivajici k lécebnym tcéeltim zvitata
0 Lidé od davnych dob vyuzivali lé¢ivou
symbi6zu zvifaty rtiznym zptisobem.
0 Déleni (podle typu zvifat):
= Canisterapie
Hiporehabilitace
Felinoterapie
Delfinoterapie
Lama-, ornito-, insektoterapie
Mald domaci zvitata, hospodarska, v zoo atp.
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EIEN| (podle zaméreni terapie)

AAA (animal-assisted activities) - aktivity za pomoci
zvirat - prirozeny kontakt clovéka a zvirete, zlepSeni
kvality Zivota a celkova aktivizaci

AAT (animal-assisted therapy) - terapie za pomoci
zvirat - cileny kontakt, nasmérovani a akoly urcuje
odbornik, soucast celkové rehabilitace

AAE (animal-assisted education) - vzdélavani za
pomoci zvifat - pozitivni vliv zvifat na vzdélavaci
proces, soucast zazitkové vyuky

AACR (animal-assisted crisis response) - krizova
intervence za pomoci zvifat - kontakt zvirete a ¢lovéka
v krizové situaci/ prostfedi (odbourdni stresu, nasledky
traumatickych prozitka, zlepseni psych./fyz. stavu)

(sile animo-/zooterapie

rozviji hrubou a jemnou motoriku (véetné
relaxace, polohovani),

podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci

rozviji orientaci v prostoru a case

pomaha pri nacviku koncentrace a pameéti

rozviji socialni citéni, poznavani a slozku

citovou

podnécuje k aktivité, hte, pohybu, komunikaci
o vliv na psychiku, dusevni rovnovahu, motivaci
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Canisterapie

Podivejte se na nasledujici
a pokuste se popsat:

0 vzajemna interakce a socializace

0 posileni sebevédomi

0 vyjadfenii pro ty, ktefi maji problémy s
verbalni slozkou, s vyjadfovanim pocitti
prostredi, které akceptuje, nesoudici (pes)

Ganisterapie - hospic

"Pawsitive Pals" San Diego Hospice Pet
Therapy Program - (5:27)

Canisterapie / pes:

O snizuje strach (Casty pocit)

0 sniZuje pocity izolace, samoty

O lidé se miizou na néco te&sit

0 kamarad, partak

,1t‘s somebody I can cuddle with.” (Kathryn)
,1t's not a one-way street.” (Jim)



https://www.youtube.com/watch?v=JKQgxOCnGRs
https://www.youtube.com/watch?v=O8p4vFM0xRo
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Muzikoterapie

a ,Music is the medicine for the soul.”

(9:20)

0 Urcité casti mozku jsou aktivovany pfi

poslechu hudby.

Mozek odpovida na hudbu vytvarenim novych
cest, drah okolo poskozenych oblasti (0:50-1:08)

Rytmus pomaha pfi nacviku / obnoveni chtize,
reci
Aktivni / pasivni

Po CMP

Bill - po CMP (pred 3 lety) - nyni jiny ¢lovék,
lékari fikali, Ze nebude mluvit ani chodit

(2:17)

7

a I want my life again.” (Bill z videa)

o Zlepsovani feci pres hudbu (zpév) - fec leva

hemisféra, hudba prava (hudba pomaha
trénovat levou stranu mozku)

Jemna motorika



https://www.youtube.com/watch?v=Ketz-mJ-x-Q
http://video.foxnews.com/v/2129383963001/?#sp=show-clips

Mo zikoterapie - priklady

Henry, vzdy miloval legraci, zpév, tanec, bavil

lidi, 10let v domové; zména po umoznéni

poslechu hudby (oblicej, komunikace, pamét) -
(6:30)

Lidé s Parkinovou nemoci

. (3:20)

Cilem: posilovani dychani, hlasu, hrubé i jemné

motoriky (protahovani, podupavani do hudby,

hrani riznych rytmi), setkdni s ostatnimi

bez hudby a s hudbou (rytmus) (3:47)

PDalsi videa

Canisterapie

. (3:04) - komunikace,
motivovani k éinnostem (pohladit i dalsi tlapku,
kartacovani)

. (2:50) - pry¢ z apatie,
opétovné sblizeni s blizkymi

Autismus - James, mlady muz s autismem

= Canisterapie - (Sténatka,
usmeév) (2:09)

= Hipoterapie - (krmeni, hlazeni,
kontakt s lidmi) (9:18)
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https://www.youtube.com/watch?v=NKDXuCE7LeQ
https://www.youtube.com/watch?v=a-5LdT9zHPM
https://www.youtube.com/watch?v=uDjQ7lKmH3s
https://www.youtube.com/watch?v=hev4NNQrbL4
https://www.youtube.com/watch?v=k7VsUbEY3iw
https://www.youtube.com/watch?v=lYXM3OJNYoE
https://www.youtube.com/watch?v=n_fBdPHlVIE
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PODPORA LIDI SE
ZAVAZNE]SIMI
(ZDRAVOTNIMI) PROBLEMY

vyuziti vzpominek pfi préci
se seniory

,, The use of life histories -

written, oral, or both — to aktivity, prozité udalosti,
improve psychological well- s 7
being” (APA - American zkusenosti

oSy Association) zakl. techniky - verbalni,
: B kreativni (vzpominkové
+ Indiv. vzpominani

(povidani, psani denku, kufry, kolaze, divadlo)

tvorba knihy Zivota, ot T v i
reminiscencni bedny) Zapojeni roamy, pecovate u,

- Skup. vzpominani pfétel - sdileni

(skupinovy rozhovor) . .
b specif. vyznam v
- Skup. ¢innost, tvorba,

prace v dilng, vafeni, institucich (opomijeno)
divadlo, zpév aj. o



https://www.youtube.com/watch?v=DAlrkb2XIe4

Kazdé chovani a jednani
clovéka ma néjaky davod.

Vyjadtené bolestivé emoce,
které jsou uznany a
pochopeny, sldbnou. Ty,
které jsou ignorovany a
potlacovany, zesiluji.

Naomi Feil

Otevieny koncept, ktery se
stéle rozviji

Andpreas Frohlich (specidlni
pedagogika)

Christel Bienstein
(oSetfovatelské péce)

pro velmi staré, nedostate¢né
orientované ¢i
dezorientované osoby

zpusob komunikace, ktery
pomdha zmirnit stres,
zachovat dtstojnost a pocit
zivotni pohody

Video:

Urceny lidem s omezenou
schopnosti pohybu, vnimani
a komunikace

Podpora vnimani sebe a
hranic svého téla

Podpora vnimani svéta okolo
(a sebe jako jeho soucasti)

Umoznéni pohybu
Podpora komunikace (ve
vSech jejich formach)

Dotek

Video: (3.8.2010)
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https://www.youtube.com/watch?v=pH6pJ1mEUpA
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700003/

