Cesta k Helsinské konferenci o bezpečnosti a spolupráci v Evropě 

1970-1975 uvolňování napětí
-

1970- sovětsko-německá smlouva (Willi Brandt), 1973 oba německé státy v OSN
anulace Mnichova 1973

1972 – Salt 1 – USA a SSSR dohoda o omezení strategických zbraní

1970 – 1972 – uvolňování napětí- Willi Brant (NSR)
            1971 – smlouva o západním Berlíně
            rozhovory – NSR-Československo
                                 NSR- SSSR
                                 NSR- Polsko
                                  NSR-NDR

1966- Bukurešť – návrh zemí Varšavské smlouvy na konferenci evropských zemí 

1972-75 – Bruselské shromáždění představitelů veřejného mínění- za bezpečnost a spolupráci v Evropě
1973 – Světový kongres mírových sil v Moskvě

1975 – Helsinská konference o bezpečnosti a spolupráci v Evropě
Průběh jednání:

1. Helsinky – 3.7.1973 – zahájení rokování
1. Ženeva- 18.9.1973 - 21.6.1975
1. Helsinky – podepsání závěrečného dokumentu
     30.7.-1.8.1975 – 35 zemí Evropy + USA a Kanada

Obsah dokumentu (Závěrečný akt Konference o bezpečnosti a spolupráci v Evropě):

1. Otázky bezpečnosti v Evropě
1. Dokument o opatřeních k vytváření důvěry a o některých aspektech bezpečnosti a odzbrojení
1. Spolupráce v oblasti ekonomické, vědy a techniky, životního prostředí 
1. Otázky vztahující se k bezpečnosti a spolupráci ve Středomoří
1. Spolupráce v humanitárních a jiných oblastech
1. Další krok po konferenci- příprava jednání v Bělehradě- 1977

Výsledek konference v Helsinkách:
- uznání  neporušitelnosti hranic v Evropě
- zvýšení důvěry – ohlašování voj. cvičení
- respektování existence rozdílných polit. systémů-přesto možnost spolupráce
- lidská práva.

Další jednání:
Bělehrad – 1977-78, Madrid- 1980-83, Stockholm 1984-86, Vídeň 1986-89, Helsinky 1992, Budapešť 1994, Lisabon 1996,....

1995 je Konference o bezpečnosti a spolupráci v Evropě 
 nahrazena Organizací pro bezpečnost a spolupráci v Evropě  
------------------------------------------------------------------------------
