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O ¢em to bude?

o predstaveni lektorky a predstaveni studentd

o predstaveni seminare

o teorie: ZONGLERSKE / PSYCHOMOTORICKE a
SOC.CIRKUSOVE POHYBOVE AKTIVITY

o pohybove aktivity pro
SPECIFICKE CILOVE
SKUPINY

o praxe: nacvik zonglovani
1-3M

o HW: trénink 3M!



O lektorce

® IIfﬁ/dagogickél fakulta MU - Al /

o Fakulta sportovnich studii MU
— Kinantropologie

Cambridge English exam CPE

Deutsche Academie fur
Psychomotorik

O O

o WORKSHOPY a SEMINARE:
Espace catastrophe, Brusel -
circus, dance, clowning
Caravan Europe - social circus
aj...




FAKULTA ,
SPORTOVNICH STUDII

Masarykova univerzita

O lektorce

moderni prostory univerzitniho kampusu (od r.2009)

prima vyuka se studenty - kurzy TB, psychomotorika,
aplikovana psychomotorika, team skills, zonglovani...

akademicka prace - Katedra spolecenskych véd
a managementu sportu (véda/vyzkum, projekty,
konference..)

zahranicni staze a spoluprace
v narodnich

i mezinarodnich projektech
(Zurich, Helsinki, Ljubljana,
Erasmus+ Finsko)




O lektorce

DIVADLO KUFR

« zalozeno v r. 2003 Adélou Kratochvilovou a Dasou H.Travnikovou

- charakteristickym rysem uméleckého vyjadfovani je ZONGLOVANI

« balancuje na pomezi pouli¢niho - klaunského - kejklifského divadla, nového cirkusu a
netradic¢niho autorského experimentalniho divadla

« UcCast na festivalech (Mexiko, Arménie, Dansko, Némecko) , méstské slavnosti, firemni a
rodinné akce, skoly, Skolky, rodinna a volnocasova centra

- vzdéldvaci aktivity - Mezinarodni divadelni a Zonglérska dilna ALEJE (19 ro¢nikl), Brno
Juggling Convention (5 ro¢nikd), seminafe, workshopy

» klade si za cil povznaset kulturni a uméleckou Uroven Zonglérd, divadelnikl, pedagogd i
verejnosti obecné, vnaset kreativni impulzy do Zonglérské ,komunity" i na alternativni
divadelni scénu, napomahat komunikaci mezi lidmi,
resp. mezi rlznymi kulturami i ndrodnostmi,
Sifit a predavat teoretické i praktické znalosti
v oboru Zonglovani, psychomotoriky, divadla,
umeéni a kulturni historie

- SPORTOVNI POHADKA




Pfedstaveni studentd




yF n

O seminari

o BLOK 1
€T 19.11.2020 13:00 - 15:00

o BLOK 2 - PARTNERA S SEBOU od 14-15h!!!
CT 3.12. 2020 13:00 - 15:00

o BLOK 3 - ZAVERECNY VYSTUP
PA 11.12. 2020 9:30 - 12:00 a 13:30 - 15:00

o OBSAH:

-predstavime si alternativni pohybové aktivity zejména z oblasti
psychomotorickych her a zonglovani, které by absolventi oboru mohli uplatnit ve
své praxi

- dale se zamérime na prakticky nacvik zonglérské techniky s micky a na
zonglérské aktivity vhodné pro rozvoj spoluprace, komunikace ¢i rytmu
(jednotlivé a ve dvojicich)

- predstavime si konkrétni moznosti vyuziti téchto aktivit v praxi

- podminkou pro Uspésné absolvovani workshopu je zavérecny online vystup




PSYCHOMOTORICKE a
ZONGLERSKE POHYBOVE AKTIVITY

zameéreny na prozitek a radost z pohybu,
rozvo& pohybovych i psychickych
dovednosti, stmeleni kolektivu, poznavani
sebe sama i ostatnich acastnik X nejsou
zameéereny na vykon Ci zlepsSeni fyzicke
kondice

koordinace, jemna motorika, rovnovaha,
rytmus / komunlkace sebeduvera
sebevédomi...

Siroké vyuziti u riznych cilovych skupin

snadna adaptabilita danym
podminkam - cilova skupina,
pocet Ucastniku,

procgsy ve skuplne
pomucky, prostred|

dostupné pomucky (noviny, _
PET vicka, kellmk}/ od jogur u
zongl. mlcky z nafuk. balonku)



PSYCHOMOTORIKA

pomticky, material




PSYCHOMOTORIKA

pomticky, material



ZONGLOVANI

vhodny nastroj pro rozvoj motorickych schopnosti,
nervosvalové koordinace a kreativity

zlepsSuje koordinaci, soustredéni, prostorovou orientaci, rytmické
citéni

atraktivni barevné pomdicky, prezentovace neobvyklé dovednosti
- motivace

historie - 2500 let pr.n.l. Egypt

,obratna manipulace s predméty"

srovnani CR x zahrani¢ni systém

zonglovani na MU v Brné

vyzkumy vlivu Zonglovani na vybrané dimenze osobnosti
(pozornost, jemna motorika, koordinace oko-ruka, reakcni
rychlost, pozornost..)



POSITIVE IMPACTS OF JUGGLING

general coordination (connection with other tools)
eye-hand coordination

fine motricity

reaction speed

rhythm

interconnection of brain hemispheres (world research)

attention

proper body posture

patience

conscious realization of one’s special skills
successful presentation = increase of self-esteem
social skills !

positive energy, stimulation, relaxation

O 0O OO0 oo o 0o o o o o o



ZONGLOVANI




PRACE SE SPECIFICKYMI
CILOVYMI SKUPINAMI

PRIKLADY PRAXE - seniofi s Parkinsonovou chorobou




PRACE SE SPECIFICKYMI
CILOVYMI SKUPINAMI

PRIKLADY PRAXE - déti a mladez s télesnym a kombinovanym postizenim




PRACE SE SPECIFICKYMI
CILOVYMI SKUPINAMI

PRIKLADY PRAXE - studenti se zrakovym postizenim




WHAT IS SOCIAL CIRCUS ?

o refers to the growing movement toward the use of circus
arts as mediums for social justice and social good

o uses alternative pedagogical tools to work with youth who
are excluded from the society or at social or personal risk

o roots in arts education (expression of emotions through
movement, a prop, etc.

o universal and accessible — in accordance with the abilities
of the clients (juggling, trapeze, acrobatics, contortionism,
clowning, magic, balancing acts, etc.)




“RECEIVERS" OF SOCIAL
CIRCUS - FOR WHOM 7?

children and youth with disabilities
adults with disabilities

people with psychical diseases

children and youth from social minorities
seniors

...and other specific groups

O O O O O O




CZECH ORGANIZATIONS / INSTITUTIONS
dealing with SOCIAL CIRCUS

o CIRKONET - Czech-Slovak platform for the development

of social circus
https://www.cirkonet.cz/cs/page/about/236

o LeGrando cirkus, Brno nhttps://www.legrando.cz/

https://www.idnes.cz/brno/zpravy/cigi-cigi-cirkus-breclav-romske-deti.A161108 2284677 brno-
zpravy krut

o Cirqueon, Prague, CZ

https://www.cirqueon.cz/?s=social+cirkus

o Zdravotni klaun / Red noses
international

https://www.zdravotniklaun.cz/klaunovinky/klaung@#
se-mohou-smat-i-na-detske-onkoloqii-neverite/#



https://www.cirkonet.cz/cs/page/about/236
https://www.legrando.cz/
https://www.idnes.cz/brno/zpravy/cigi-cigi-cirkus-breclav-romske-deti.A161108_2284677_brno-zpravy_krut
https://www.cirqueon.cz/?s=social+cirkus
https://www.zdravotniklaun.cz/klaunovinky/klaunovinky/detail/cirkus-paciento-%C7%80-deti-se-mohou-smat-i-na-detske-onkologii-neverite/#gallery-4

INTERNATIONAL ORGANIZATIONS
dealing with SOCIAL CIRCUS

o CARAVAN CIRCUS NETWORK

https://www.caravancircusnetwork.eu/

o Cirque du Soleil
- especially for youth living in the street

https://www.cirguedusoleil.com/en/about/global-citizenship/social-circus/cirgue-du-
monde/cirque-du-monde/cdm15 1.aspx

o Viktor Kee Foundation, project OPEN CIRCLE
- children and youth from 3rd world countries

http://viktorkeefoundation.com/video-gallery/

o volunteer groups,
special institutions, theatre
companies for people with
disabilities, universities...



https://www.caravancircusnetwork.eu/
https://www.cirquedusoleil.com/en/about/global-citizenship/social-circus/cirque-du-monde/cirque-du-monde/cdm15_1.aspx
http://viktorkeefoundation.com/video-gallery/

y2Adapted physical activities*
at the Faculty of Sports Studies
Masaryk University




DEKUJI ZA POZORNOST !

Mgr.Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno
travnikova@fsps.muni.cz

www.divadlokufr.cz



