ZAKLADNI PRISTUPY K
PSYCHOLOGICKEMU

POZNANI

JAK PREMYSLIME O CLOVEKU? A JAK BYCHOM MELI?




ZAKLADNI OTAZKY

Vi psycholog vic, nez ja? Proc ano/ne!

Jak spravneé zkoumat cloveka? |sou na to
néjaka pravidla?

Co muzeme chtit nebo ocekavat od
psychologa? A od psychologie!




* |.Védecka x folkova psychologie

TEMATA
DNES

* 1I. Sméry v psychologii — UVOD, OBT

* lll. (Discipliny)




FOLKOVA PSYCHOLOGIE

* = laicka, lidova psychologie

- Clovék disponuje znaénym mnozstvim sdilenych
znalosti o svéte,

* které mu umoznuji anticipovat udalosti a byt
v interakci

* s druhymi lidmi.

* Lidé maji obecné tendenci hledat a nachazet
kauzalitu ve vztazich mezi prvky udalosti.

* Pouzivaji zdravy selsky rozum: common sense.

Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-SA
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COMMON SENSE

* Otazka:
-

* Je dobreé ho vyuzivat!
u ' ) + Kdy? Jak?
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LAICKE PSYCHOLOGICKETEORIE

* Jsi téhotna, musis svému nenarozenému ditéti poustét Mozarta a neustdle na néj mluvit,
jinak bude hloupy a citové deprivovany

* Nez vyristat v socidlné slabé rodiné, at’ jde dité radéji do décaku, tam bude mit vse
potrebné pro vyvoj

* Lesni skolky? Vzdyt’ si ty déti nerozvinou potrebné schopnosti pro Skolu!!!
* Nezndmkovat? To uz pak déti nebudou nic délat...

« Zeny jsou naprogramované na vychovu déti, kdyZ dité vychovdva otec, vZdy mu néco
chybi

« KTERAVAS OSLOVUJE NEJViC? KTERAVAS POBURUJE?




OTAZKA — UKOL :

* Pokuste se NYNI vymyslet nékolik rozdili mezi védeckou a folkovou

psychologii. Co je to zasadni, v cem se lisi?

- FOLKOVA PSYCHOLOGIE X LAICKA PSYCHOLOGIE




FOLKOVA XVEDECKA PSYCHOLOGIE

 Zabyva se jen tim, co je * Vsestranné systematicke
nutné nebo naléhave pro studium predmetu badani

Zi lecnosti .- :
vot spolecnost * Postupy, jejich norma je

* Mentalni logika — promitani dana formalni logikou
mimoracionalnich postupu

do zpracovani informaci * Presné vymezeni pojmu,

‘i . definice
i - . Normoteticka
* Idiograficka * Nehodnotici

* Normativné zabarvena * Pluralisticka

* Singularismus — rozpory
mezi poznatky se nelibe
nesou




Folkova psychologie_shrnuti

Jak se vytvari vedomosti laicke psychologie?

e pozorovani chovani druhych lidi

e pozorovani vlastniho chovani a prozivani

e zobecnéni postrehl o lidském chovani

e zobecnéni postrehl o vlastnostech osobnosti a o lidské psychice

oJak se vytvari védomosti vedecké psychologie?
eVyzkum — znat jeho principy....

Popularizace poznatk{ védecké psychologie ovliviiuje vyvoj folkové
psychologie!!!
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LEDOVEC

* Co je to za teorii?

e Co o ni vite?




ém vime!

I 4

A JAKY SMER JE TOTO?

A co dalsiho o n




VYZKUMY

 https://psychologie.cz/holubi-

hazard-v-laboratori/



https://psychologie.cz/holubi-hazard-v-laboratori/

A K JAKE PSYCHOLOGII NAS
ODKAZUJi TYHLE SNIMKY ?

» ,Clovék mize pfijit o véechno kromé

jediného: nikdo mu nemuze vzit 'posledni
lidskou svobodu' - vybrat si za jakychkoliv
okolnosti svuj vlastni pristup, svou vlastni

cestu.”

,Kdo se taze po smyslu zivota, klade otazku
Spatné. Otazky nam poklada zivot a na nas
je, abychom na né odpovidali.”

eznamy autor s licenci CC BY-SA
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HLUBINNA/PSYCHODYNAMICKA PSYCHOLOGIE

* Sigmund Freud
* JA prestalo byt panem ve své vlastnim domé: NEVEDOMI

* PUDY jako hybna sila osobnosti...
* Traumata, komplexy

* Biograficka a biologicka determinace

« LEDOVEC =Védomi x predvédomi x nevédomi
* Struktura osobnosti

. ID — je iracionalni, princip slasti
. EGO — je racionalni, princip reality
- SUPEREGO - princip dokonalosti

* Intrapersonalni konflikty
* id versus ego, id versus superego, ego versus superego

« ZACI MNOHE REVIDOVALI:C. G. Jung,A.Adler, K. Horneyova, H. S. Sullivan, E.
Fromm, E.Erikson...




BEHAVIORISMUS, NEOBEHAVIORISMUS

Otec behaviorismu J. B.Watson:

»y++.Dejte mi tucet zdravych dobre rostlych déti a vlastni
specificky svét,v némz bych je vychovaval, a ja vam rucim
za to, ze z kazdého z nich vychovam specialistu podle
objednavky: |ékare, pravnika, umélce, vedouciho prodejny,
ba dokonce i zebraka a zlodéje, bez zretele k jeho

vloham, skloniim, tendencim, schopnostem, zajmim a

vybavé jeho predka...




Behaviorismus, neobehaviorismus

DUraz na chovani (behaviour), viditelné projevy organismu.

S-R psychologie

Reakce (jednani) Cloveka je funkci prostredi (stimulu) a osobnosti (black box).
UCENI — jeho mechanismy, principy.

Ivan P. Pavlov
Teorie klasického podminovani — nepodminény x podminény podnét.

Clark L. Hull, B. F. Skinner
Rozvijeli teorii podminovani, zamysleli se nad zamezenim vyhasnuti podminéné
odezvy.

John Dollard, Neal E. Miller
Zabyvali se procesem uceni, vymezovali jeho slozky.




Humanisticka psychologie

Abraham Maslow, Carl R. Rogers

Covek neni ,bila krysa®...

Opozice vAci behaviorismu i proti ,pudovym" silam psychoanalyzy.
ZdUraznéni svobody a individuality.

Optimisticky pohled na organismus, m{ze byt moudrejSi nez védomi.
Vile k seberealizaci, mohou ji byt postaveny prekazky.

V. E. Frankl — Socha svobody a zodpovédnosti: ,, Kdo vi proc, zvladne kazdé jak"

Pojmy: fenomenologie, pozitivni psychologie, gestalt...




KTERY PRISTUP VYBRAT?

* Mit v paméti tzv. Funderovo pravidlo:

* Nejsilnéjsi stranky cehokoliv jsou zaroven slabou strankou téz véci a
prekvapivé nékdy byvaji pravdivé oba protikladné vyroky.

* Silné stranky kazdého hlavniho SMERU jsou i jeho slabymi (tzn. jsou t&sné vazany se
slabymi strankami)

« NEPLATI JEN PRO PSYCHOLOGII! Zkusme si to na prikladech:
* Donald Trump

* Automobil jako dopravni prostredek

* Demokracie




PARADIGMA ANEB ,,OBT*
VSEV JEDNOM? RADE]I NE!

* Psychoanalyza

* Behaviorismus

¢ Humanisticka psychologie

* A pak moderni, eklektické pFristupy: kognitivni, rysovy,
konstruktivismus...

* Lisi se pravé v pohledu na osobnost clovéeka
* Je mnoho z nich vychazejicich raznych teorii...

- TEORIE = NASTROJ NA ZKOUMAN!I LIDSKE PSYCHIKY !?




NASTROJ PRO POZNAVANI A
VYZKUMYV PSYCHOLOGI

Metafora: V ¢em si uvarit kafe? V kavovaru nebo multifunkénim pristroji z
teleshoppingu, ktery vari kavu, prenasi radiové viny, topi, mrazi a smazi
topinky?

Vysledek: na kavu je lepsi kavovar, na topinky topinkovac. Stroj ,,na vsechno*
nedéla nic opravdu dobre.

Proto nechtéjme ,,OBT*, ale vyberme dobre teorii, ktera nam
pomuze a sedi na néjaké konkrétni téma nebo oblast:

Behaviorismus neumi pomoci s vyznamem snu... nebo malo, ale je to skvély
nastroj na zkoumani principt uceni a adptace..

Psychoanalyza nevysvétli rizné ucebni styly...




UDELEJTE SI
KRATKY
JEDNODUCHY
TEST

NIiZE S| MUZETEVYZKOUSET
SROVNANI 3 ZAKLADNICH SMERU
POMOCI NEKTERY ZAKLADNICH
PSYCHOLOGICKYCH OTAZEK/
POJMU.




ODPOVEZTES| JEDNIM SLOVEM, JAKA JE PODLE JEDNOTLIVYCH SMERU

POVAHA CLOVEKAVE SMYSLU
POZITIVNI/NEGATIVNI?

RESENI PRO KONTROLU JEVZDY NA DALSIM SLIDU

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




NAZOR NA LIDSKOU POVAHU

Psychoanalyza

negativni

Behaviorismus

neutralni

Humanisticka psychologie

pozitivni




JE CHOVANI SYOBODNE NEBO
DETERMINOVANE?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




JE CHOVANI SYOBODNE NEBO
DETERMINOVANE?

Psychoanalyza

determinovaneé

Behaviorismus

determinovaneé

Humanisticka psychologie

svobodna volba




ZAKLADNI MOTIVY CLOVEKA —

JAKE JSOU, PODLE JEDNOTLIVYCH SMERU?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




ZAKLADNI MOTIVY

Psychoanalyza

s€X a agrese

Behaviorismus

popudy ruzného druhu

Humanisticka psychologie

sebeaktualizace




STRUKTURA OSOBNOSTI: z ¢eHo sE

SKLADA OSOBNOST DLE JEDNOTLIVYCH SMERU ?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




STRUKTURA OSOBNOSTI

Psychoanalyza

id, ego, super ego

Behaviorismus

zvyky

Humanisticka psychologie

self (jastvi)




1akA € gakveLikd) ROLE NEVEDOMI v nadi

PSYCHICE?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




ROLE NEVEDOMI

Psychoanalyza

maximalizovana

Behaviorismus

prakticky neexistujici

Humanisticka psychologie

minimalizovana




ZAKLADNI POJMY VEVYVOJ
PSYCHIKY -VYVOJOVY DURAZ

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




VYVOJOVY DURAZ

Psychoanalyza

psychosexualni stadia

Behaviorismus

kritické situace, uceni: identifikace a imitace

Humanisticka psychologie

vyvoj obrazu sebe sama (ja)




CcO DLEJEDNOTLIVYCH POJMU
BRANI RUSTU/VYVOJI OSOBNOSTI?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




BARIERY OSOBNIHO RUSTU

Psychoanalyza

nevédomé konflikty, komplexy, neurézy... obsah nevédomi

Behaviorismus

maladaptivni zvyky, patologické prostredi

Humanisticka psychologie

podminky hodnoty, ikonguruence idealniho a realného ja




