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Tvoriva dramatika 1

Vybrala jsem si Casopis tvoriva dramatika —

v . ISOPIS T .l b TVORIVA 1
casopis o dramaticke vychove, literature a DRAMATIKA

divadle pro déti a mlddez

» Vzhledem k tomu, Zze bych byla rada, kdyby
moje budouci zaméreni bylo pedagog volného
Casu (fanec), mé prave zajima, jak rozvijet defi
co nejefektivneji

» Asociace dramacenter Ceské republiky —je
popisovana hned na zacatku Casopisu, vznikla v
roce 2011, protoze tady chybélo neco
konkrétniho pro podporu rozvoje déti a mliddeze.

®» Programy dramacenter nenahrazuji skolni vyuku,
mohou ji ovsem doplnit a rozsifit napr. o uceni
zkusenosti a prostrednictvim prozitku.

» Na strandch 12 - 27 jsou popsdny r0zné hry a
aktivity, coz mé zaujalo nejvice




Pozornost

®» Pozornost je zamerena
na jevy vnimané smysly

= Dulezity je fakt, ze
vnimani je selektivni, tj. ze
vhimdme, co vhnimat
chceme, vjemy ffidime a
uvédomujeme si
zejména ty, které z
néjakého duvodu
potrebujeme a které pro
nds maji vyznam.

» Priklady cviceni
POZOrNosti

Hana Budinska - Hry na detektivy
[Vybér]

(karta 3)
Patrani
~ Najdi tfi uréené véci v mistnosti nebo
V jiném vymezeneém prostoru.
~ Poznej, kdo v kruhu si presed], zatim-
co jsi ty byl za dvermi.
~ Poznej, co se zménilo v mistnosti, na
obleceni a vzhledu ostatnich, v sousosi
vytvoreném z nasich tél.
~ Poznej, co se zménilo v kompozici vy-
tvofené z barevnych papiri.

Presné popisy

~ Popis, co mél na sobé ten, kdo odesel.
~ Popis nebo nakresli zpaméti uréenou
~ Uved presny popis hledaného (kama-
rada, ktery neni pravé na schizce) tak,
abychom ho poznali.

~ Popis zpaméti uréenou sténu v mist-
nosti (od celku k detailim, nezapomen
na velikost, barevnost a umisténi pred-
méta, jaky maji tvar, z jakého jsou mate-
ridlu). Odpovéz na viechny upfesiiujici
otazky.

~ Popis fotografii, kterou jsi po uréitou
dobu pozoroval. Pokus se uréit misto,
¢as, vztahy postav, zdavodnit jejich jed-
nani, urcit, ktera postava je tam nejdqle-
pied situaci zachycenou na fotografii
a co se pravdépodobné bude dit dal.



Smyslové vnimani

® Je proces, ktery umoznuje prisun
veskerych informaci zvnéjsku, ale i z
vliastnino téla.

» Vnimdani umoznuje orientaci v prostredi
a praktickou ¢innost, na zakladé viemu
se utvareji predstavy a pojmy.

Irakem vnimdme predmety, ale i
vzddlenost, pohyb a cas tim, ze
pozorujeme zmeny.

» Sluch umoznuje mj. vnimani i velmi
vzddlenych jevU a déju.

= Hmat je syntézou dotyku a pohybu,
tedy vnimdnim vlastnosti predmétu,

jako je mekkost, tvrdost, hladkost,
drsnost, a jejich tvar.

» Cich a chut se podileji predeviim na
prijimani potravy.




Priklady cviceni smyslového vnimani

Zvuk v prostoru

~ Podle dozvuku €i ozvény ve zvukovém
zaznamu recitace nebo scény se déti sna-
Zi rozeznat, v jakém prostoru byla nato-
¢ena: v prirodé, v utlumeném prostredi
pokoje, v koupelné, na schodech, v chra-
mé, ve velkém sale, ve sklepeni.

Hana Budinska - Hry

(karta 6)

Vidime rukama

~ Poznej po hmatu své kamarady.

~ Poznej ¢lovéka podle stisku ruky. Po-
dej kazdému v kruhu ruku, pak se za-
vienyma ofima znova obchazej kruh,
kde si vSichni porGiznu vyménili mista.
Kolik kamaradi poznas?

~ Poznejte, které predméty kolovaly
v kruhu. (Podavate si je se zavienyma
o¢ima nebo za zidy)

~ Kolik material( poznas hmatem (po-
piipadé i pomoci €ichu) v uréené dobé?
(Papir, sklo, kov, kamen, kize, dievo,
latka, guma))

~ Dokazes rozlisit hmatem tkaniny?
(Samet, mansestr, zaclonovina, platno,
hedvabi, rezné platno, pytlovina, silon,
froté, flanel) Dokéazes rozlisit hmatem
ovoce? (Jablicko, rajskeé jablicko, citron,
mandarinku stejnych velikosti)

Brian Way - Zrak [vybér]

(s. 20-22)

a) Rozhlédnéte se po mistnosti. Kolik
raznych barev tu je, s vyjimkou na-
$eho obleceni? Zpocatku je rozumné
obleceni vyloucit, protoze by vedlo
k védomému soustfedénému divani
se jednoho na druhého a to by zesililo
sebepozorovani.

b) Divejte se na néjakou plochu ve své
blizkosti, napf. na ¢ast podlahy, na opé-
radlo zidle pred vami, na povrch lavice
- na tomto povrchu pozorujte ¢ary, zna-
meni nebo vzory.

c) Podivejte se na ¢ary na vlastni dlani.
g) Ukazte tridé obrazek z novin nebo
z casopisu (vhodné byvaji reklamy).
Nechte ho déti pozorovat dejme tomu
tricet sekund a pak ve dvojicich, malych
skupinkach nebo s celou tridou detail-
né prodiskutujte, co vidéli. (.) Muzete
vyuZzit i takové naméty, jako byt svéd-
kem nehody a popisovat u soudu nebo
na policii, co jsem vidél.

i) Dvé malé skupiny o stejném poétu hraci
pracuji spolu. Jedna skupina se naaranzu-
je jako sousosi nebo jako fotografie - dru-
ha skupina ji detailné pozoruje a sama pak
vytvoii stejné sousosi nebo fotografii.

Eva Machkova - Objevovani sebe

a okolniho svéta

(s. 94-95)

12, Cviceni ¢ichového vnimani. Otacet
hlavou. Uvédomovat si viechny ¢icho-
vé vjemy v prostiedi, kde jsme, pfesné
identifikovat viechny pachy (neutralni,
zapachy i viiné). Rozeznavat pachy re-
alnych predméti poslepu (..), a to napf.
predméty z kuZe, z papiru, ze dreva,
ovoce, potraviny, kofeni, napoje, toalet-
ni a kosmetické pripravky. mydlo, pas-
ta na zuby, ¢istici prostfedky, noviny,
casopisy a nové knihy, staré a zatuchlé
predméty z textilu a kiaze, kiida, hadr
na tabuli a na zem, ¢isté vyprané pra-
dlo apod.

13. Chut. Obdobné jako u pachi pou-
zit nékteré realné jidlo a napoj, prejit
k imaginarnim. Uvédomit si rizné chu-
té potravin, svij vztah k nim, vztah
jinych lidi k témto chutim. Vybavit si
chutové vzpominky. Klasifikovat poloz-
ky jednotlivych chuti - kysely, sladky,

horky, trpky, horky, chladny.



» Byvaiji

City a vule

psychologii
spojovany jako motivacni
ofocesy.

City a vUle se bezprostredné
tykaji chovani jedince,
nejvyraznéji se proto v
dramatické vychoveé rozvijeji
v komplexnéjsich aktivitdch,
nez jsou jen cviceni a hry;
vyrazné se spojuji s tématy a
slozitéjSimi strukturami
cinnosti, jako jsou
improvizace, strukturovana
dramata, divadelni
vystoupeni.

Miloslav Disman - City

(s. 70-71)

Vztah k cizim lidem a novému prostredi
(vybér)

~ Rodice poslali syna nebo dceru na
prazdniny k stryckovi na venkov; je
v tom domé poprvé, seznamuje se s mist-
nostmi, se zahradou, s dvorem, kilnou:
piedstavit si skuteény domek, ktery dité
zna, mhze si k nému ovSem primyslet
jakoukoli jinou dobie znamou zahradu,
svétnicku; bude se takto citit 1épe.

~ VSichni se vzdjemné znaji, novy zZak,
novy ¢len souboru, oddilu pfichazi po-
prvé, seznamuje se - tfi az ctyri novi
tlenové jsou na prvni hodiné, mezi se-
bou se dobie znaji - jak se co nejdiive
sblizit s ostatnimi?

Rozpory a smifovani (vybér)

~ Hrajici se nepohodl se svym spolu-

zakem, s nimz sedi ve spole¢né lavici
(kdy, kde, pro¢ a jak jste se nepohod-
li), a nyni oba hledi, aby loket druhého
ani o centimetr nezasihl do jeho polo-
viny lavice; o prestavce vytahne jeden
z nich bohatou svacinu, a druhy zjisti,
Ze svou zapomnél doma; odvazi se poza-
dat o kousek na oplatku? Jak se zachova
pritel? Zahrat si ve dvojicich nejriznéjsi
reSeni a pokusit se povédét, kdy komu
bylo nejtrapnéji, nejneprijemnéiji; divaci
posoudi, zda se to tak jevi i jim.
Samota

~ Hra¢ sleduje z okna marodky, jak cely
tdbor odchazi na zajimavy vylet, viichni
mu mavaji, volaji na néj, co mu viechno
prinesou; je mu to jen lito, zavidi jim, je
rad, Ze neodchazeji bez povsimnuti? -
Doma zistava za trest provinilec, jaké
bude tentokrat louc¢eni - zavolaji-li na néj
ostatni, odpovi, nebo se urazené schova?
Ma zlost na ostatni, nebo na sebe?



Tvorivost

» Stejne jako

infeligence je i
tvorivost univerzalni
schopnost, uplatnujici
se v nejrznéjsich
oblastech lidskych
cinnosti — v uméni,
véde, praktickych
cinnostech, v oblasti
socidlnich vztaht a
dovednosti

Pro rozvoj tvorivosti je
dulezité klima skupiny
a chovani pedagoga
k z&kUm, zejména to,
aby se v jeho pracii
ve vztazich uvnitr
skupiny neobjevovaly
momenty
antikreativni.

3. PFi€¢iny a nasledky. Vedouci exponuje
postupné obrazky zachycujici néjakou
situaci s déjovym motivem, nejlépe vy-
striZené casti obrazkovych serialu, aké-
ni ilustraci z knizky apod. Kazdy hrac¢

zapisuje co nejvice moznych pficin vzni-
ku dané situace i mozZnych disledku.
Dalsi rozvijeni: Totéz v akci, skupina se
rozdéli na dvojice, trojice apod. podle
poctu osob na obrazku, kazda dvojice
zahraje svou variantu pficin a nasled-
ki situace.

Dalsi rozvijeni: Totéz, kazda skupina
dostane jeden obrazek a zahraje tolik
moznych pficin a nasledku téze situa-
ce, kolik je s to vymyslet.

Dalsi rozvijeni: Kterakoli z obou pred-
chozich variant, kdokoli z prihlizeji-
cich (tj. ostatnich élend skupiny) mize
kdykoli vstoupit do déje s vlastnim fe-
Senim, reakci, prinosem; improvizujici
hraéi museji na nové vzniklou situaci
reagovat, hledat viechna dostupna re-
Seni nové situace.

13. Nedokonéené pribéhy a bajky (].
Hlavsa). Vedouci si pripravi jakoukoli
literarni predlohu nevelkého rozsahu,
precte ji bez zavéru a rozuzleni, hraci
volné dokoncuji pribéh.

Dalsi rozvijeni: Totéz, ale pro dokonéeni
je stanovena nélada, Zanr apod.
Varianta: Vedouci vybere nékterou zna-
mou bajku (Ezop, Krylov, La Fontaine)
anebo lidovou pohadku o zviratech
a precte ji bez zavéru. Hraci pisi své
varianty rozuzleni, a to na tfi zptsoby:
moralni, humoristické a smutné nebo
tragické; skupiny je hraji.



Pohyb

» V dramatické vychoveé slouzi pohyb nejen tomu, cemu slouzi i kazdd jind
pohybova aktivita — tanec, télocvik, sport, 1j. povzbuzeni pohyboveho Ustroji a
ymeény ladtkové, ovliviujici i mozkovou kUru; neslouzi vsak ani jen naplnéni
potreby pohybu u défti jakozto protivahy prevdazné sedavého zaméestnani ve
skole.

= V souvislosti s dramatickymi aktivitami je pohyb zaméren i na vyraz, na
neverbalni sdéleni vnifinich obsahu lidské mysli. Je samoziejmou a
nezbytnou slozkou hereckého projevu.

» Tanecni hodiny (improvizace); tanecni soutéze

» Pohybovd prUprava, kterd je velmi blizka pohybové prupravé tanecéni,
zahrnuje spravné drzeni téla, praci s dechem, uvolnéni a zpevnéni svalstva,
zvyseni pohyblivosti a uvolnéni pohybu patere a kloubu. Uzce souvisi s
citénim rytmickym a dynamickym a také s prostorovym citénim a zviaddnutim
prostoru, a to jak prostoru neohraniceného, volného (v prirode), tak prostoru
uzavieneho, v mistnosti.




Priklad cviceni na pohyb a pantomimu

Eva Machkova - Pohyb a pantomi-
ma

(s. 99-100)

4. Riist z niceho a stavat se nékym nebo
nééim jinym. Vsichni hraci lezi stoceni
do klubicka, jsou co nejmensi. Vyris-
taji v rizné predméty, rostliny a tvo-
ry a jsou:

sobni zkusenost — kurz
lektor tance MSMT CR
- Orientace v prostoru ve
skupiné
- Stavéni choreografie
- Vyuzivani maximdliniho
prostoru soutézniho salu

velci nebo mali,

silni nebo slabi,

tézci nebo lehci,

lidmi, zvifaty, vodnimi tvory, bytost-
mi z jinych planet, nadpfirozenymi by-
tostmi,

~ maji strnuly pohyb (loutky), velmi
uvolnény pohyb (hadrové panenky),

~ maji jesté k tomu urcité vlastnos-
ti, napf. vzneSeni ptaci, roztrzita stra-
Sidla, dobracti obri, lini lidé, neurvali
Martané.

Dalsi rozvijeni:

~ Pohybovat se v prostiedi, které k po-
stavé nebo charakteristice patfi (ryby
pluji v mori, loutky se pohybuji po je-
visti).

~ Pohybovat se s uréitym cilem - hledat
potravu v novém prostiedi, hledat cestu
Z mofe na zem aj.

~ Pohybovat se v dané charakteristice,
ale postupné ji ménit nebo ménit pod-
minky (silni obfi slabnou, smutni klauni
se rozveseli).

Na zavér zklidnit nebo utlumit pohyb
a energii, konéit v klidové poloze.

Dalsi rozvijeni:

~ Pohybovat se v prostiedi, které k po-
stavé nebo charakteristice patfi (ryby
pluji v mofi, loutky se pohybuji po je-
visti).

~ Pohybovat se s uréitym cilem - hledat
potravu v novém prostredi, hledat cestu
Z mofe na zem aj.

~ Pohybovat se v dané charakteristice,
ale postupné ji ménit nebo ménit pod-
minky (silni obfi slabnou, smutni klauni
se rozveseli).

Na zavér zklidnit nebo utlumit pohyb
a energii, kon¢it v klidové poloze.
Dalsi rozvijeni: Hraci chodi s pocitem,
Ze vytlacuji strop hlavou, snazi se ho
vytlaéit co nejvic, nakonec jejich sily po-
voli a viechno se Fiti k zemi. Vytlacovat
pomyslny strop rukama, povolit.
Varianta: Hraci se stavaji balony, nej-
prve splasklymi, nafukuji se vic a vic,
az jsou uplné nafouknuté (predstavit
si barvu, velikost), pak vedouci vezme
imagindrni jehlu a balény propichne,
zacnou pomalu splaskdvat, az splask-
nou docela. - Znovu nafouknout, po-
malu kousek po kousku zvétSovat, pak
vedouci vezme imaginarni nz a baldn
roziizne, splasknout naraz.

Dalsi rozvijeni: Rozvést v improvizaci
vyvoj Zivota od protoplasmy po ¢lovéka.



Rytmus

®» Rytmus je jednou
ze zakladnich
kvalit zivota,
zacind to rytmem
srdce a
pokracuje
biorytmy, vcetnée
rytmu bdéni a
spdanku, rocnich
obdobi, promén
zivotnich fazi.

Hana Budinska - Etudy - Rytmus

v akei

(karta 14)

Rytmické hadanky

~ Poklepdvej prsty na stal tak, aby
ostatni uhodli, jakou mas pravé naladu
(Nudi$ se - jsi nervozni - premyslis -
hrajes si - zlobis se...).

~ Prechdzej za paravankem tak, aby
ostatni opét uhodli, jakou mas naladu,
a to pouze z rytmu tvych kroki.

~ Zahraj malou zvukovou etudu na dva
bubinky tak, aby ostatni uhodli, v ja-
kém duchu probéhl predvedeny .dialog”
dvou lidi. Dokazal bys to zabubnovat

tak, aby poznali, o co priblizné v tomto
dialogu slo?

~ Zahraj zvukovou etudu na téma Vy-
slech pred vypraskem”. Pouzij dva tenkeé
priklepové papiry, nerozehravej je viak
v akci jako loutku, ale jen tak, aby vy-
davaly zvuk. Ostatni maji poznat, ktery
papir vydaval zvuky otce a ktery syna.



Skupina, prdce ve skupiné a
ooperace

24, Brana smrti. Ziakladni organizace
hry: 2 nebo 4 hraci (nejlépe dospéli
» Skupina nabizi svym ¢lendm interakci,  nebo dospélejsi) si stoupnou proti sobé
komunikaci a vnitfni organizaci, v nizse  tak, aby vytvofili branu, kterou miize
me;iosobm’ \{zfohy noplﬁuji v hierarchii  projit [nebo prolézt] vzdycky jen jeden
pozic a skupinovych rol. clovék. Otaceji se a pritom pomalu, ale
» Ve skupinové praci v dramatice nemd  pravidelné rozpazuji a pripazuji ruce.
misto manipulace, je viak ffeba, aby se Hraéi museji projit branou tak, aby se ji
hraci s ni sezndmili a dokdzali rozlisit mezi nedotkli. Stane-li se to, hrac se vraci na
vedenim a manipulaci. Manipulace je  yyichozi stanovisté. Mize se hrit i jako
komunikace asymetricka, jedna strana  gq67 dvou druzstev a ztizit hru tim ze
znevuziva druhov, je to ,,zpUsob
ovlivhovani jinych lidi, pfi némz se tito
lidé (resp. jejich chovani a jednani)
stavaji prostredkem dosahovani
osobnich cild manipuldtora.

je v kazdém druZstvu jeden .ranény”,
tj. hraé, kterému se zavaZzou oci nebo
svazou nohy a ostatni maji za 1ikol do-
pravit ho bezpeéné branou na druhou
stranu.
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