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Psychopedie

 zabyva se
« edukaci osob s mentalnim i jinym dusevnim postizenim

« dale diagnostikou, poradenstvim, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci,
rehabilitaci, integraci a socializaci jedincu s MP

 prevenci a prognostikou MP

e cilem

« dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ci dusevnim
postizenim




Mentalni postizeni

« vyvojova porucha integrace psychickych funkci

« postihuje vsechny slozky osobnosti

* trvale porusena poznavaci schopnost

« je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti
« stav trvaly

* vrozeny nebo casne ziskany

e do 2 let zivota




Demence

« proces zastaveni, rozpadu mentalniho vyvoje po 2. roce zivota
 nekdy ,,ziskana mentalni retardace*
e priciny

« porucha, nemoc, Uraz mozku

« progredujici charakter - postupné zhorsovani

 nepostihuje vsechny slozky najednou, ale postupne

 nékteré mechanismy zustavaji zachovany




Socialné podminené mentalni postizeni

drive oznacovana jako pseudooligofrenie

zdanliva mentalni retardace

- NEJEDNA se o mentalni retardaci

zpusobena vlivem vnéjsiho prostredi

 vychovné zanedbani, psychicke deprivace, sociokulturné znevyhodnéné prostredi

IQ snizeno o 10 az 20 bodu - tzv. hrani¢ni pasmo MR nebo mentalni
subnorma







Etiologie MR

 prenatalni

 infek¢ni onemocnéni, spatna vyziva, toxicke latky, zareni, urazy matky
 perinatalni

 hypoxie, protrahovany porod
 postnatalni

 do 2 let veku
 infekce, zanéty mozku, Urazy, spatna vyziva

e vliv dedicnosti (hlavné LMR)
e specificke genetické priciny
« chromozomalni aberace, metabolicka onemocnéni




Klasifikace

hloubku MR urcujeme pomoci IQ
 (Uroven rozumovych schopnosti)

- dle 10. revize MKN (MKN-10, ICD-10)

« F70 lehka mentalni retardace LMR 1Q 69 - 50

- F71 stredné tézka mentalni retardace STMR 1Q 49 - 35

« F72  tézka mentalni retardace TMR 1Q 34 - 20

« F73  hluboka mentalni retardace HMR IQ 19 a nize

- F78 jina mentalni retardace stanoveni nesnadné pro pridruzené postizeni,

tézké poruchy chovani, pro autismus

« F79 nespecifikovana mentalni retardace MR prokazana, ale nedostatek inf. pro zarazeni
do konkrétniho stupné

- Typ

« ereticky (nepokojny, drazdivy) x torpidni (apaticky, netecny) x nevyhranény







Lehka mentalni retardace (LMR)

od 3 let lehké opozdeni nebo zpomaleni psychomotorickeho vyvoje
» mala slovni zasoba, OVR, obsahova chudost,

nejvyraznejsi problemy v obdobi skolni dochazky
« konkréetni mechanické mysleni
« omezena schopnost logickeho mysleni

rozvoj socialnich dovednosti zpomalen

vzdeéelani

« bézna zakladni skola

zvladnou jednoduché ucebni obory (OU, prakticke skoly)




Stredne tezka mentalni retardace (STMR)

 rozvoj mysleni a reci vyrazné opozden - pretrvava do dospélosti
* Casto epilepsie, autismus, jiné neurologicke a télesné potize
* rec
 jednoducha, obsahovée chuda,
« JM a HM - trvale celkova neobratnost
 sebeobslucha - casto jen castecne
« emocionalni labilita, neprimérenée afektivni reakce

« vzdelani
« zakladni skola specialni;

jednoduché pracovni zarazeni (pod dohledem)




Tezka mentalni retardace (TMR)

« psychomotoricky vyvoj vyrazne opozden

« caste somatické vady, celkoveho poskozeni CNS

- osvojeni zakladnich hygienickych navyku a prvku sebeobsluhy
» poruchy pozornosti

e jednoducha rec

 jednoducha slova
 nutna celozivotni péce

« vzdeélani - zakladni skola specialni




Hluboka mentalni retardace (HMR)

« tezke omezeni motoriky

« kombinace s postizenim smyslovym, neurologickymi poruchami
« vetsinou neschopnost sebeobsluhy

« nonverbalni komunikace bez smyslu

« lze dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkium

- totalni naruseni afektivni sfery

 casté sebeposkozovani




Downuv syndrom

« nejrozsirenéjsi formou MR
« chromozomalni onemocnéni - trizomie 21. chromozomu

» Fyziognomické zvlastnosti
« mensi hlava, zadni ¢ast zpravidla plossi 2 kulaty vzhled
« oblicej - ploché rysy, ocni vicka specificky tvar

« usSi - mensi, mohutny krk
 casto smyslové vady

- rizikovy faktor - vék rodicu matka - nad 35, otec nad 50






http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/83-downuv-syndrom/video/?pridat=81

