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Oftalmopedie

» zabyva se vychovou, vzdelavanim a rozvojem osob se
zrakovym postizenim

* osoby nevidome

* slabozraké — ruzné snizeni Urovné zrakové percepce

* cil
> maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim

> dosazeni nejvyssiho stupné socializace



Terminologie

» Oftalmopedie = oftalmos = oko

* Tyflopedie = tyflos = slepy

 paidea = vychova

e v zahranici — termin
> specialni pedagogika zrakove postizenych
° Visual Impairment

> Sehbehinderung



Zrakove postizeni

* stav zrakoveho vnimani, ktery i pres optimalni korekci
clovéku zpusobuje obtize v bézném zivoté

* u nevidomych (nejtézsi forma zrak. postizeni) — schopnost
uplné vyloucena

* ovlivhuje celou osobnost

* vznik tzv. senzorickeé deprivace



Zrakove vnimani = videni

e = slozity proces, jehoz kvalita je urcovana funkcemi zrakoveho
analyzatoru

o zrakova ostrost - nejdokonalejsi v misté zluté skvrny
vysetreni — optotyp; vyjadren ve zlomku 5/5; 6/6
> zorné pole — prostor kolem mista vidéni, kam se primo pred sebe divame

> barvocit — schopnost rozeznavat barvy neboli svétla rtizné vinové délky;
vnimame zlutou skvrnou (nejvice Cipku)

- adaptace — schopnost oka prizpusobit se intenzité svétla
- akomodace — schopnost oka vidét ostre na ruznou vzdalenost

> binokularni vidéni — schopnost oka vidét obéma ocima pozorovany predmeét
jednoduse

o citlivost na kontrast — schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch
vidénych soucasne



Etiologie a klasifikace

 podle doby vzniku

o ziskané — pusobi jako trauma

° vrozena — zatezi pro psychicky vyvoj

e podle pricin vzniku
> organove — organ jako celek, nebo jeho casti
° funkcni — oslabuje vykon oka

 podle oblasti poruch zrakoveho vnimani

* podle stupné zrakove vady



Stupne zrakove vady

e vychazime z vizualniho potencialu cloveka — stav
vizu/zrakove ostrosti a zachovaneho rozsahu zorneho pole

- slabozrakost (lehka, stredni, tezka)
> tézce slaby zrak (zbytky zraku)

- nevidomost (prakticka, totalni)

* ruzny stupen muze byt i na obou ocich



Slabozrakost

e = nevratny pokles zrakoveé ostrosti
* projev

o snizenou Ci zkreslenou Cinnosti zrakoveho analyzatoru obou oci a
omezenim a deformaci zrakovych predstav

° obraz je rozmazany a nejasny
e Problemy v

» specialni ucebni pomucky, ucebnice a texty se zvétSenym
pismem

e racionalni rezim vyuziti zraku a zrakovy vycvik

» optické kompenzaéni pomicky - lupy s (e




Tezce slaby zrak — zbytky zraku

e hranicni mezi slabozrakosti a nevidomosti

e primarne uzivani zraku — v omezene mire vidi

* potrebné specidlni pomucky a Uprava prostredi

o svetlo, vhodny kontrast a jas prostredi

e vizus snizeny na stupen tézke slabozrakosti tak, ze i s

kore

e scho

«ci jedinec rozpoznava prsty tésneé pred ocima

DNi Osvojit si cteni a psani zvétseneho cernotisku

(pomoci kompenzacnich pomucek) a soucasné Braillovo
pismo



Nevidomost

* ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az

svetlocit
» prakticka — zachovan sveétlocit
 totalni (amaurosa) — bez svétlocitu

* nejtezsi stupen zrakoveho postizeni

* vyuziti kompenzacnich smyslu a strategii

o Cteni a psani pomoci Braillova pisma



Braillovo pismo
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Osoby se ZP a kombinovanym postizenim

* heterogenni skupinou
 spolecny znak — zrakova vada = dominantni postizeni

* nejvetsi edukacni naroky — zrakove + sluchove postizeni =
hluchoslepi

> kombinace ruzného stupné SP (nejcastéji lehky Ci stredni) a ZP



CHARAKTERISTIKA ¢ASTYCH
ZRAKOVYCH VAD



Poruchy binokularniho videni

* silhavost (strabismus)

o porucha rovnovazneho postaveni oci

* tupozrakost (amblyopie)

o podstatne snizeni zrakove ostrosti

° nelze korigovat brylemi

* nasledek — spatna prostorova orientace

e zakladni postupy — lekarska pece, chirurgicky zakrok,
okluze, cviceni



Refrakcni vady - kratkozrakost
* paprsky se setkavaji pred sitnici
* vysledny obraz je neostry

° nutna naprava rozptylnymi cockami

ROHOVKA

SITNICE




Refrakcni vady - dalekozrakost
* paprsky se setkavaji az za sitnici

* k zaostreni obrazu je potrebna spojna cocka

ROHOVEKA

SITNICE




Refrakcni vady - astigmatismus

e vlivem nepravidelneho zakriveni rohovky se bod na sitnici
nezobrazuje jako bod, ale jako carka

* Cylindricka skla — lamou sveétlo jen v jednom smeru

ROHOVEKA

SITNICE




Retinopatie nedonosenych (ROP)

* u predcasné narozenych deti — v pripade pobytu v

inkubatoru

* zvyseny privod kysliku

* po jeho vysazeni zacCinaji v periferii sitnic bujet cévy =

objevuje se

o cely stav se

krvaceni - krev pronika az do sklivce

Noji tvorbou vaziva, to privodi svrastenim

odchlipeni sitnice s naslednou ztratou videni

* rozsah 5 stupnu (4.a 5. — praktickou a totalni slepotu)



Vliv ZP na osobnost

* ovlivhuje celou osobnost — je komplexni

e pricinou senzoricke deprivace

* zavislost na diagnoze, zavaznosti, dobe vzniku a jeho
puvodu

* obecné — odlisnosti ve 3 sferach psychickeho vyvoje
° kognitivnim vyvoji
> pohybovem
> socializacnim

* viz kapitoly



VYBRANE POMUCKY



SPECIALNE-PEDAGOGICKE
PORADENSTVI



Strediska rane pece (SRP)

* dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

° novelizovan — ve znéni zakona ¢. 206/2009 Sb.
e komplexni sluzby rodinam, jez maji dité se zrakovou vadou
* klienti

o rodice s détmi se ZP ve veku 0 — 4 roky

° a rodiny s détmi s kombinovanym postizenim ve véku 0 — 7 let

* definice a personalni obsazeni — viz kapitoly
* depistaz
* stezejni ukol
> podpora vycviku smyslu
o doprovazeni rodiny k dalsimu poskytovateli sluzby



SPC pro zrakove postizené
* rizeno vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.

> o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zarizenich (ve zneni vyhlasky 197/2017 Sb.)

 poskytuji sluzby déetem a mladezi se zrakovou vadou od
pocatku skolniho vzdelavani az po ukonceni skolniho
vzdélavani, jejich rodicum a skolskym pedagogickym
pracovnikum

» definice — viz kapitoly nebo vyhlaska

» podpurné vzdélavaci sluzby



Sluzby socialni rehabilitace

* je proces uceni zit s vadou, prekonani neschopnosti v individualnich i
spolecensky vyznamnych cinnostech, ... (viz kapitoly)

* navazuji na sluzby SRP a SPC
 urceny predevsim pro pozdé€ji osleplé obcany ve veku 15 let a vyse
e zajistéeny prevazné zakonem ¢. 108/2006 Sb.

» klicova organizace — SONS = Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR

°© WWW.SONS.CZ
* Tyfloservis, o.p.s.
e krajska TyfloCentra, o.p.s.

» Rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé Deédina, o.p.s. (sidlo
v Praze)



VIDEO - KLiC

« 0-
= |:25 — 7:05 - centrum Tereza (obdoba Teiresias)
= 7:06 — 18:30 — jak zvladnout pohyb doma; Na ruce si nevidim

= | [:00 — 18:30 ukazka pomucek
= |8:30 — osobni portrét Martin Svatek

" postizeni zraku — vlivem inkubatoru

" osobni portret; muzikant, masér


http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700001/video

HLUCHOSLEPOTA



Hluchoslepota

=, jedinecné postiZeni, které vznikd kombinaci sluchového a zrakového poskozeni.
Etiologie
> Velmi Siroka.
> Dodnes bylo objeveno 1 popsano pres 50 pricin. Stale vSak zbyva velké mnozstvi,
o kterych nevime.

e Predcasny porod s nutnosti umisténi ditéte do inkubator

e Zardénky matky v t€hotenstvi,

e Cytomegalovirus (CMYV) — kongenitalni infekce,
e Syphilis,

e Toxoplazmoza,

o 7 genetickych pfiCin je nejCastéjsi Usheruv syndrom.




Hluchoslepota

Klasifikace dle stupné

o hluchoslepi (totalné, prakticky)
o slabozraci neslySici
> nedoslychavi nevidomi

> slabozraci nedoslychavi

Vzdélavani

o Ttidy pro HLS v Beroun¢ a Olomouci,
o specialni Skoly dle dominantniho postizeni,

o 1ntegrace do béznych skol.

e Lormova abeceda, Braillovo pismo, prstova abeceda, znakovy jazyk



