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Dgb. 5.1

Dotaznik situa®ni psychické tenze pro rodite / pedagoga

Situace

Ve kterchsituacich je ditg nejtastéi neplynnlé?
0V z4dngch

O Tendy, kdyz:

Vyhiba se ditt nékterym situacim, ve kterjch téeha hovofit?
ONe
[ Ano, tendy kdyz:

Hovoif ve 3kole hiife (t, j. mént plynule) nez doma?
[ne

0 Ano

[ Nevim

Hovofi doma hife (. méné plynule) ne? ve kole?
One

0 Ano

0 Nevim

Lidé

Hovofi v p¥itomnosti uékterfch lidf hife (t,j. méng plynule)?

ONe ' )

O Ano, v pitomnosti:

Mé néjaké zibrany v komunikaci se svymi vrstevniky (p¥dteli, spoluiky) ?
OnNe -

[ Ano, projevue se to tim, Ze ;

Mii problém s oslovenim ciziho Hovika?

[Ne
0 Ano, p osloveni:

Posmiva (posmival) se ma nékdo?
One
[0 Ano (kdo, kdy, jak):

Hovofil s nim nékdo o jeho probléma s Feti?
One
0 Ano (kdo, kdy, jak)

Ditg
Zhorsuje se neplynulost ditéte y posledni dobé?

0 Ne
U Ano, projevuie se to tak, Ze:

Pozorovali jste néco ndpadného (zéervenini, tiky, gesta atd) v moments zakolktidni?
ONe '

0 Ano, v oblasti:

Je dité netrpélivé, napjaté, kdyZ md vypravét ?

0 Ne

0 Ano, tehdy, kdy:

Uvédomuje si dité své potite s komunikact?

0O Ne

U Auo, projevuje se to tim, %e :

Vyprdvi spentinné o svém problému s Feéf (ventiluje sviif problém spontinni)?
One

0 Ano :

Zménilo se jeho celkové chovini od té doby, co md problémy s plynulostf eti?
One

{1 Ano, zejména v oblasti:

Objevily se v posledni dobé néjaké projevy nedisciplinovanosti?
O Ne

[ Ano, projevuje se to tim, e :

Znepokojuje se kviidi své Feli?

O Ne

0 Ano, projevae se to tim, #e :

Mé pocity viny kviti své neplynulossi?

0 Ne

[0 Ano, projevue se to tim, % :

Je dité celkové nadmérmé ustrasené, izkostné?

0 Ne

a Ano, projevuje se to tim, Ze :

Datum; Zaznamenal:
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/ pohledu vyucujiciho

o Spoustéce dysfluence:
o Kladeni otdzek
o Odpoviddani na otdzky
o Hlasité Cteni
o Hovor se spoluzdky
o Hovor s vyucujicimi



/ pohledu vyucujiciho

o

O

o

o

(@)

o

(@)

Frekvence vyskytu dysfluence — tydné/denné/v kratsim casovém uUseku

Podpurné postupy — jejich aplikace a prinos

Vyhybavé chovdani — komunikace v prostredi ridy

Zachyceni obtizi zaka spoluzdky — reakce — je si student s balbuties téchto reakci vedom?
Limituje dysfluence zdka v tom, co chcefricie

Zvladani akademickych dovednosti — cteni/psani/matematika

Charakteristika dysfluenci

o Interjekce

o Repetice (pocdtecni slabika, slovo, Cast véty)
o Prolongace

o Bloky

o QObtize v respiraci

o Narusené koverbdlni chovani



Ve vyukove i v bézné komunikacni situaci je kliCovy
oristup k zakovi — vybér z doporuceni — k diskusi

o neupozornovat na neplynulost v reci, prechdzet ji citlivé, nikoli Ihostejné

o vytvorit pri komunikaci s zdkem atmosféru — prirozené akcentuje obsah,
nikoliv formu sdé&leni — podporovat komunikativnost

o Pfi hovoru s Zzakem:
o zopomalime své mluvni tempo, zachovdme vsak stdle prirozenou rychlost

o prodlouzeni prestavek mezi jednotlivymi fazemi rozhovoru, komunikacni
situace — otevieny a vsiricny pristup a prirozeny oc¢ni kontakt



V komunikacni situaci je treba poskytnout zakovi

o moznost vyjadrit vse, co sam chce
o spoluprdace pri pomoci — reakce zaka

o osvédcuje se nechat zaka samostatné dokondit
myslenku, vétu, slovo, jeho projev neprerusovat



/e strany vyucuijiciho se doporucuje

o redukovat pocet kladenych otdzek — nepospichat, eliminovat
pocit Casového tlaku — poskytnout dostatek Casu na odpoved

o odpoutat pozornost od reCovych obftizi — neuzivat ,,doporuceni*
riziko zvyseni obtizi



V rdmci interakce je treba, aby:

07Ok védél, Zze ma prostor, ¢as pro vyjadreni i v kolektivu
déti
o je mu vénovana dostateéna pozornost

o tato pravidla plati pro vsechny — a neni tedy nicim
vyjimecny



Ddle je vhodné v prubéhu casu a spoluprdce
s zakem

o pozorovat situace, kdy se plynulost reci zlepsuje x zhorsuje

o chvili, kdy mluvi zak plynule, vyuziieme k dalsSimu rozvijeni projevu

o ve fazi zvysené neplynulosti zaka s pozadavky na komunikaci
nezatezujeme

o zOdouci je tyto situace citlivé vyhodnotit — eliminace pocitu
vycClenéni



V plynulosti projevu se mohou negativhe
oromitnout néktere jevy

o necekand zatézova situace, nahlé zmény, Casovy tlak, podrazdéni, unava,
pretézovani

o Ustni zkouseni, samostatny mluvni projev pred tridou, hlasité Cteni

o mmm—) \/0lba zpUsobu ovérovdni skolnich védomosti — optimdini vykon

o dle potreby uprednostnit pisemnou formu zkouseni

o dalsi varianty pristupU k hodnoceni zdkova vykonu i k realizaci ovérovdani
poznatkl mohou byt uvedeny v Doporuceni SPZ



V kontextu podpory je treba ddle
posilovat

o pozitivni sebehodnoceni zdka, zdravou sebedUvéru
o posilovat frustracni toleranci, odolnost vUCi zatézi
o feCoveé obftize nezlehCovat ani nedramatizovat, pomoci se s nimi vyrovnat

o ysporadani aktivit ve vyuce — pravidelné stridani Cinnosti, véetné relaxacnich
chvilek

o denni rezim — dostatecny prostor pro skolni pripravu, vhodnou relaxaci a
uvolnéni — Cinnosti, které dité bavi a zajimaiji

o psychickd pohoda, pravidelny rezim, strava s dostatkem vitaminu
o nutny je samozrejme dostatecny spdanek a odpocinek



Komunikace s zakem s breptavosti

(@)

Motivace zZaka k terapii — vék a dalsi aspekty

o Individudlni pristup

o Zpomaleni tempa vlastnino projevu

o Neverbdlni komunikace v ,,pratelskem tonu”, ocni kontakt

o Kljdnvcj atmosféra beze spéchu s dostateCnym mnozstvim ¢asu na realizaci komunikacni
vymeny

o Cilem pristupu k Zakovi s breptavosti je :

o stabilizace spravného tempa reci, eliminace obtizi pri cteni

o rozvoj jsou hudebni schopnosti a vyjadfovaci zru€nosti

o posilovani koncentrace pozornosti na viastni sdéleni

o orientace pozornosti zaka k planovani vypovedi pred viastni odpovedi

o

+ doporuc&eni SPZ
(MICAkova, In Michalik a kol., 2011)

o
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