PODKLADY O ZRAKOVEM A KOMBINOVANEM POSTIZENI
Podzim 2020, PhDr. Petra Roderova, Ph.D.

Specifické kompetence — Braillovo pismo a orientace v prostoru a samostatny pohyb

Doporucuji vyuzit podklady na webu Skoly J. Jezka v Praze — vice na:
http://www.integracezrak.cz/sc/metodiky-pro-praci-s-ditetem-1404042219.html

1. BRAILLOVO (téZ Brailleovo) PISMO

Zakladni informace:

zékladem je Sestibod

moznost vytvoieni az 63(64) kombinaci

systém kombinaci dle Braillova klice

moznost zapisu pismen, diakritiky, ¢islic, vzorcl, notopisu
znakové sady pro jednotlivé jazyky

zkratkopis

B Pichtlv psaci stroj
B obourucni, levo-/pravoruéni
B Sestibodova/ osmibodova varianta
Tatrapoint Standard/ Adaptiv (vice www: <http://www.spektra.eu>)
B Perkinstiv psaci stroj aj.
B Tabulka
B Pocitac+Braillsky fadek+Braillska tiskarna

Vyuka Braillova pisma:
B Zikladni Skola vzdélavajici zaky s postizenim zraku
B nutna piiprava v piredskolnim véku
B inkluze - spoluprace se SPC pro zrakové postizené
B Tyfloservis, o.p.s.

Pomiicky pro vyuku Braillova pisma:
B Piiprava — rozvoj hmatu (tvary, orientace v prostoru, materialy, kolickova kreslenka
aj.)
B Figurkovy Sestibod
B B-kostka
B Kolickovy Sestibod
B Kolickova pisanka
Cilové skupiny:
B osoby s téZkym zrakovym postiZenim od narozeni
B osoby se zrakovym postizenim s prognozou zhorseni zraku
B osoby s pozdni ztratou zraku

Vyuka u lidi s téZkym vrozenym postizenim zraku:


http://www.integracezrak.cz/sc/metodiky-pro-praci-s-ditetem-1404042219.html
http://www.spektra.eu/

B Cilend ptiprava v pfedSkolnim véku (predbraillské ptiprava)
B Piedslabikafové obdobi
B zifi-listopad 1.roéniku ZS;rozvoj smyslii; pochopeni struktury jazyka;
ptipravné Cteni a psani (prace s figurkovym Sestibodem, koli¢kovou pisankou .
1. a 2. velikosti, rozvoj hmatu)
B Slabikarové obdobi
B price s pisankami a se slabikafem (reliéfni obrazky; bézna metodika)
B Poslabikatfové obdobi
B c¢teni doplnkovych textl

Vyuka u lidi s tézkym ziskanym postizenim zraku:
B Ptiprava hmatu
B Piedslabikatové, slabikafové a poslabikafoveé obdobi
B Vyuka dle Slabikait pro pozdéji osleplé
B dle p. Pfiborského
B princip bezdotykovosti (nejprve se u¢i pismena L,A,K,E,R,O.., nedotykaji se
jednotlivymi body)

Ptistup k informacim:
B Knihovny
B KTN K.E. Macana v Praze vice na www: <http://www.ktn.cz/>; Mahenova
knihovna v Brné¢
B Knihy v Braillové pismu, zvukové knihy
B Casopisy — ZORA+ bézné
B [nternet
B Krajska TyfloCentra
B vyuka prace s internetem, internetové kluby
B Stiediska pii vysokych Skolach

2. Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym
postiZenim
(miiZete se setkat se zkratkou POSPZP)

Pozadavky na samostatny pohyb:
- bezpecny

- jisty

- plynuly

- esteticky pfijatelny

Predpoklady samostatného pohybu

1. Predstava o prostoru

- pfedstava prostoru dle popisu, vjemu (¢ich, hmat, distan¢né pomoci hole), orienta¢nich bodt
a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objektl a rozpoznani sméru jejich pohybu


http://www.ktn.cz/

- u deti: predstavy o geom. tvarech, prostoru, seznamovani se zvuky, povrchy. Déti je potieba
pfipravit na to, Ze bolest pfi setkdni s ptekazkou patii k zivotu, ptesto podnécujeme chut’
poznavat.

Vodici linie: uméle vytvotena dlazbou nebo napt. obrubnik, zed’ apod.

Orientac¢ni bod: ,,Orientaéni bod je urcité misto, které je pti pohybu na trase snadno, rychle a
zaruCen¢ postizitelné, vyznamnym zptisobem se odliSuje od vSeobecné charakteristiky

vvvvv

2. Dovednosti

- urcit smér (znalost thli180°, 90° 1 45°, sméry vlevo-vpravo)

- udrZet smér (idedln¢ min. na vzdalenost pfechodu vozovky)

- odhad vzdalenosti

- odhad naklonéné roviny

- staceni trasy, zakiiveni drahy

- lokalizace piekazek bez doteku (tzv. echolokace — pomoci zvuku)

Hlavni techniky pohybu

- Samostatny pohyb bez priivodce a bez hole — TRAILING

(prsty zahnuté k dlani, hibetem ruky ,.klouzu“ po vodici linii. VétSinou se také drzi ochranné
drzeni druhou rukou, kdyby byla v prostoru néjaka prekazka.

Trailing se uZiva pouze v dobie zndmém prostiedi a téméf vyhradné v interiéru, v exteriéru
musim také prostor dobie znat a védét o piipadnych ptekazkach (napi. na dvorku). Nutnost
vodici linie, kterou hmatam rukou.)

- Chuize s privodcem

- Chuize s vodicim psem

- Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole

Funkce bilé hole
- Signaliza¢ni

- Ochranna

- Orientacni

- Opérna

Typy bilych holi

1. Dle zptisobu pouZziti:

- Orientacni — vyrobena pro kontakt s terénem,

- Signaliza¢ni — pro cilovou skupinu osob s oslabenym vidénim, které potiebu;ji signalizovat
okoli, ze vidi Spatné. Mohou pouzivat jen obcas v nepfehledném/nebezpecném terénu
(ptechod vozovky, misto vyskytu mnoha lidi, neznamy terén).

- Opérna

2. Dle konstrukce:

- Neskladaci

- Skladaci

- Teleskopicka

- Kombinovana — ¢ast skladaci+ ¢ast teleskopicka



Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole
- Kluzna technika (gliding)
- neustaly kontakt koncovky s terénem, koncovka je oto¢na a ,.kouli se“/“klouze* po
podkladu
- Kyvadlova t.
-,,tukdni“ ze strany na stranu
- Kombinovana t./ kluzné kyvadlova
- sklouznu k vodici linii a tuknu od ni
- Diagonalni t. (chiize do/ze schodit)
- htil drzim Sikmo pted sebou tuzkovym uchopem pod rukojeti

Zasady tvoreni tras

Kazda trasa je rozdélena na dil¢i kratSi etapy, které se klient postupné uci a zapamatovava si.
- pohyb ne ve sméru jizdy aut

- upozoriiujeme na zmeény povrchu dle pocasi

- ur¢eni vzdalenosti-ne pohyblivy cil

- rozd¢leni trasy do etap

- kontrola trasy pred nadcvikem

- vzdy stejny popis trasy (struény, vystizny)

- bezpecnost = ¢.1 (pozor na vysoké, polovysoké piekazky — napt. schranka v trovni
hrudniku)

Vyuka POSPZP

1. u déti:

- specialni Skoly: pfedmét specidlni péce

- inkluze: tloha SPC. Ve spolecném vzdélavani Casto doucuje 1 asistent pedagoga, ale m¢l by
mit kurz instruktora prost. orientace

2. u osob starsich 15 let:
- Tyfloservis, o.p.s. (instruktor prostorové orientace)

Trasy vyucuje instruktor prostorové orientace zcela noveé u osob se ziskanym zrak. postizenim.
U klientt zvyklych na pohyb s oslabenym vidénim se vétSinou uci trasy a prostiedi nové (napf.
pii zméné Skoly, zaméstnani, nova trasa k blizkému ¢lovéku, k 1ékafi atd.). U¢i se v interiéru i
v exteriéru, s bilou holi, piip. s vodicim psem. Toho ale instruktoti necvici, to je v nabidce skol
pro vycvik vodicich psi.

UZite¢né odkazy k okruhu POSPZP:

Vyroba holi — ing. Svarovsky, Brno
https://www.svarovsky.cz/

Zajimavé podklady a informace Tyfloservisu
http://www.tyfloservis.cz/nase-publikace.php
http://www.tyfloservis.cz/zajimavosti.php

Doporucené skoly pro vycvik vodicich pst
Praha:
http://www.vodicipsi.cz/



https://www.svarovsky.cz/
http://www.tyfloservis.cz/nase-publikace.php
http://www.tyfloservis.cz/zajimavosti.php
http://www.vodicipsi.cz/

Brno:
https://www.vycvikvodicichpsu.cz/

Material kolegyné Dr. Ruzi¢kové z Olomouce
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Prostorov%C3%A 1 -orientace-osob-se-
zrakov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm-3.pdf

Podklady kolegy Ing. Karaska
http://www.nipi.cz/assets/File.ashx?id_org=200054&id_dokumenty=1045

V zahranicdi je uZivan termin
AlJ: mobility, Mobility training
NJ: Mobilitat, Mobilitdtstraining

Z. autoru zabyvajicich se orientaci v prostroru osob s postiZenim zraku miiZeme
jmenovat:

Ing. Petr Karasek — metodik Tyfloservisu

Dr. Pavlina Sumnikova

Dr. Veronika Ruzickova

Dr. Pavel Wiener


https://www.vycvikvodicichpsu.cz/
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Prostorov%C3%A1-orientace-osob-se-zrakov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm-3.pdf
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Prostorov%C3%A1-orientace-osob-se-zrakov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm-3.pdf
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