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Mutismus predstavuje ztratu schopnosti recového projevu na funkcionalnim podkladé, kdy Zak
mluvit chce, ale nemUzZe. Mluvni negativismus se od mutismu |iSi negativistickym postojem v{ci
navazovani komunikace (Hartmann & Lange, 2008, Mclnnes a kol., 2004). Problematika mutismu
spadd mezi nékolik védnich oborl — logopedie, foniatrie, psychologie a psychiatrie (Lechta, 1990).
V literature se vyskytuje déleni mutismu na totalni a selektivni (Hartmann & Lange, 2008, Lejska,
2003).

Dité se selektivnim mutismem v nékterych situacich komunikuje bez obtizi, v jinych ml¢i. Selhani
komunikac¢nich schopnosti je spojeno s uréitou situaci nebo osobou. Zadk sdm nemUze rozhodnout,
v jaké situaci bude mluvit a v jaké ne, dana situace to za néj v podstaté rozhodne sama. Pojem
totdlni mutismus oznacuje velmi slozity stav, pti kterém se vyskytuje Uplnd neschopnost
komunikace (Kumpulainen a kol., 1998, Hartmann & Lange, 2008, Sharkey, McNicholas, 2008).

Lechta (1990) doplfuje tzv. surdomutismus, tedy nejen neschopnost mluvit, ale i neschopnost
vnimat mluvenou tec. V psychiatrii jsou rozliSovany i dalsi formy mutismu, které jsou oznacovany
podle doprovodného symptomu rdznych klinickych projev(i (Skodovd In Skodova & Jedli¢ka a kol.,
2003)

Projevy mutismu bezprostfedné vyvolava akutni psychotraumatizace. NejéastéjsSimi faktory jsou
zacatek skolni dochazky a dalsi psychotraumatizujici pfi¢iny (Hartmann & Lange, 2008).
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Obr.: Chronicky frustrujici predispozi¢ni faktory vyvolavajici mutismus (Hartmann & Lange,
2008)

Kromé uvedenych bezprostfedné vyvolavajicich a chronicky frustrujicich predispozi¢nich faktor( je
ve vychovné-vzdélavacim procesu vhodné zohledrfiovat rovnéz faktory udrzovaci, mezi které patfi
pretrvavajici faktory zminéné vyse a negativni reakce okoli na mutismus. V takovych pfipadech je
napriklad zZak trestdn za to, Zze nemluvi, je do fec¢i nucen a ostatni se mu sméji. Postupné muze
dochazet azZ k socialni izolaci, ktera ma na Zaka dalSi negativni dopad.

Diagnostika mutismu se dotykd mnoha obord — psychiatrickych  neurologickych,
otorinolaryngologickych, foniatrickych a logopedickych (Lechta, 1990). Ucitel zaka s podezifenim na
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mutismus muUZe do diagnostického procesu prispét charakteristikou jeho projevu ve sSkolnim
prostiedi, priCemz mezi zakladni kritéria pro rozliseni selektivniho mutismu dle Pecerdka (In Lechta
a kol., 1995) se radi nasleduijici:

zak chape jazyk normalné nebo témér normalné;

komunikacni kompetence je dostacujici pro socialni komunikaci;

zak se prokazatelné verbdlné nevyjadfuje v urcitych situacich (napf. pravé v takovych, v nichz
se fecCovy projev predpokladd) a naproti tomu v jinych situacich komunikuje;

obtiZe pretrvavaji alespon jeden mésic (nezahrnuje se prvni mésic skolni dochazky).

Formulujte doporuceni ke vzdélavani Zaka s mutismem, kterd by mohla byt ze strany SPC navrZena:

Jako vhodné se za ucelem podporeni zadkova sebevédomi a pocitu rovnocennosti v komunikaci
nabizi vyuZiti rGznych forem komunikace, napt. psani, kresleni, neverbalni projevy. Ukolem ugitele
je rovnéz pfijatelnou formou vysvétlit ostatnim Zakim chovani jejich spoluzdka (Hartmann
& Lange, 2008). Bendova (2011) nabizi nékteré dalsi zasady komunikace s zdkem s elektivnim
mutismem ve $kolnim prostfedi, jako napf.:
e nestresovat Zaka vyzvou hlasitého ¢teni pred ostatnimi;
e rozvijet vnitini re¢, porozumeéni reci i ¢tenému textu;
e posilovat pozitivni sebehodnoceni Zaka poskytnutim moZnosti vyniknout v oblastech
nevyZadujicich verbalni projev;
e v 7adném pfipadé nenutit Zaka ke komunikaci, na pfipadny verbdlni projev Zaka reagovat
zcela béznym zplsobem;
e klast uzaviené otazky, u nichz mize Zak projevit sv(j souhlas ¢i nesouhlas (Bendova, 2011).
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