Poruchy hlasu



Hlas

zvukovy prostredek lidské komunikace

zvuk vznikajici prichodem hrtanového ténu rezonancnimi
dutinami nad hrtanem, tzv. nasadni trubici

komunikace zvukem vyzaduje moznost tvoreni hlasu
fonace = dé€j, ktery vede k vytvoreni tohoto zvuku



Zakladni vlastnosti hlasu

Fyzikalni: Funkcni, fyziologicke:
m yyska hlasu ® hlasoveé rejstriky a
® sjla (intenzita) hlasu prechodové jevy
® barva hlasu ® hlasové zacatky

® rozsah hlasu ® fonacni doba

|

hlasové pole
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Priciny vzniku poruch hlasu

* hlasové poruchy v kazdém véku

* rozliSujeme priciny:
— vnitfni a vnéjsi
— organove a funkcni
— psychogenni
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oV

Vnitrni a vnejsi priciny

Vewvys

Vnitrni: Vnéjsi:
stavba sliznice nespravna hlasova technika
vrozené asymetrie hrtanu opakujici se zanéety a alergie
chabost hrtanového svalstva drazdéni exhalaty a prachem
chybéjici nebo nedostatecna nepriméerena teplota a

intonacni schopnost vlhkost prostredi
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NI/ e

Organoveé a funkcni priciny

Organové:

onemocneéeni hlasového
ustroji

Funkcni:

zanéty hrtanu, dychacich

cest

nadory

poranéni pri urazech
poruchy inervace hrtanu
onemocneéni stitné zlazy

8.fijna 2020

Poruchy hlasu

narusena funkce hlasového
ustroji

premahani

dédicnost

dysfonie

afonie
dysodie

hyperkineticka dysfonie —
chrapot



NI/ e

Psychogenni priciny

psychogenni dysfonie a afonie — bez patologického nalezu
spasticka dysfonie

fonastenie — u hlasovych profesionald pfi nadmérném
zatizeni a pretazeni

hystericka spasticka dysfonie nebo afonie
prodlouzena mutace a perzistujici fistulovy hlas
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Diagnostika

komplexni diagnostické vysetreni

tymova spoluprace lékaru

= foniatra, otorinolaryngologa, neurologa, prip. psychiatra

® psychologa

a logopeda

|éCba hlasovych poruch: Iékar
nasledujici hlasova cviceni: hlasovy pedagog/logoped



* 13. komnata Stanislava Fisera: Elektrolaryngs — ztrata
hlasu po operaci hrtanu

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/20656221080003
1-13-komnata/

* 13. komnata Jifiho Zacka: po rakoviné hrtanu mu
odstranili hlasivky
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-
13-komnata-jiriho-zacka/211562210800027/
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/206562210800031-13-komnata/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata-jiriho-zacka/211562210800027/

Hlasova hygiena
(dle Narodniho centra pro hlas a rec USA)

soubor zasad pro péci o hlas

vychazi ze znalosti anatomie a fyziologie hlasového ustroji a z praktickych
zkuSenosti

nejefektivnéjsi dobou pro zacatek — détsky vék

odviji se od celkové hygieny organismu



Hygiena organismu a hlasova hygiena

otuzovani

upevnovani nervového systému

spravna zivotosprava

dostatek spanku

spravne rozvrzeny rezim pracovniho dne
aktivni odpocinek

strava a pitny rezim

dusevni hygiena



