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PODAKOVANIE

Velké podakovanie patri nasim rodinam a blizkym priatelom, ktori nas celé dva roky tzasne
podporovali a boli s nami vo chvilach, ked bolo dobre aj zle. Nasim manzelom (Petovi
a Branovi) dakujeme za trpezlivost vo chvilach, ked uZ toho bolo naozaj vela, za uprimné rady
a nazory, ktoré nam ¢asto pomohli rozhodnit sa, ako dalej. Velka vdaka patri nasim defom
(Vinckovi, Simimu, Zojke, Jakubovi, Samuelovi a Filipovi) za to, Ze vydrzali bez mém o Cosi
dlhsie, ako sme pdvodne cheeli, a snazili sa pochopit, Ze obcas robime veci, ktoré, ako dufame,
presiahnu nage vlastné rodiny. Dakujeme im, e nas kazdy den ucia, aké dolezité je snazit sa
porozumiet si navzajom, a pripominaju nam, preco je dolezité bojovat za skort komunikaciu

.....

viacerych kapitolach.

Obrovska vdaka patri vSetkym rodinam, ktoré nam dovolili sprevadzat ich na ceste s dietatom
s poruchou sluchu. Za ich odvahu pytat sa a zaroven za ich ochotu podelit sa o svoje nazory
a skusenosti, ochotu zdielat svoje pribehy v tychto publikaciach. Za to, Ze nds vpustili do
svojho sveta, umoznili nam lepsie pochopit, kto su, ¢o potrebuju a kam smeruju, naudili nds
vidiet veci z ich perspektivy. A, samozrejme, za to, Ze ndm darovali velké mnozstvo fotografii
svojich vlastnych deti, ktoré v knihe vidite ©.

Velka vdaka patri aj vSetkym dospelym s poruchou sluchu, ktori boli ochotni otvorene
pisat o svojich skuisenostiach a prianiach. Velmi si vazime, Ze si dali pracu tprimne odpovedat
na vsetky nase dotieravé otazky.

Zavsetky obohacujuce diskusie, komentére, ndzory, pripomienky a podporu patri velka vdaka
nasledujicim odbornikom (zoradeni st abecedne podla profesii): logopédom Mgr. Silvii
Adzimovej, Mgr. Daniele Hudecovej, PhD., Mgr. Gertrude Oriskovej, Mgr. Miroslave Petrik,
psycholéogom PhDr. Marii Mikovej, PhDr. Ivanovi Valkovicovi, PhDr. Katarine Zbortekovej,
$pecidlnym pedagégom Mgr. Miroslave Robinson, Mgr. Magdaléne Figurove;j.

Dakujeme PhDr. Ing. Ive Jungwirthovej za to, ze ndm dookola pripominala, Ze rodi¢ ma
ostat predovsetkym rodi¢om, ktory si uziva zivot s dietatom s poruchou sluchu, a nie uci-
telom, logopédom alebo terapeutom. Kniha by nedosiahla su¢asna podobu, ak by nebolo
dalekosiahlych odbornych diskusii a zaroven in$pirativnych Iudskych rozhovorov s nou -
odbornickou a zdroven mamou dietata s poruchou sluchu v jednom.

Dakujeme fotografom Zuzane Stolcovej a Adamovi Kovéacovi a priatelom, ktori nam namalo-
vali do knihy obrazky: Lucke Dubjelovej, Vierke Muranovej a Gabike Ristvejovej, Soni Farka-
Sovskej za poskytnutie fotografii z archivu.



Dakujeme vedeniu materskej $koly v Chmelnici, pani ucitelke Bc. Tatiane Bolesovej a viet-
kym rodi¢om, ktori svojim jednohlasnym sthlasom umoznili fotografovanie v ich materskej
skole.

Dakujeme Mgr. Tatiane Svrékovej z Nadaéného fondu Telekom, ktord stala za myslienkou
vytvorit publikaciu pre rodiny s detmi s poruchou sluchu a nevzdala sa napriek niekolko-
nasobnym odmietnutiam z nasej strany, a Mgr. Jurajovi Réckemu, PhD., z Nadécie Pontis
za organizac¢nd pomoc. Bez dovery, ktort v nas vlozili, trpezlivosti, podpory a, samozrejme,
financii © by tieto knizky nikdy neuzreli svetlo sveta. Dakujeme, Ze to s nami vydrzali az do
konca...

A v neposlednom rade sa chceme podakovat samy sebe navzajom (Martine, Silvii, Darine), za
vSetku energiu, ktort sme investovali do oboch knih. Za nespocetne vela dni, noci a vikendov,
ktoré sme pocas dvoch rokov knihdm venovali, za rozsiahle diskusie, ktoré sme trpezlivo
medzi sebou viedli, a to aj vtedy, ked sme sa vyrazne li$ili v ndzoroch na obsah a formu publi-
kacit, ktoré predkladame. Napriek velkému stresu sme dokon¢ili knihy ako tim.

Martina, Silvia a Darina
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»Po zisteni diagnozy porucha sluchu ostalo u nds doma na isty cas ticho.

Potom sme obaja zacali patrat, ako dalej. Informdcii bolo mdlo, tazko sa zhdriali.
Vtedy sme hladali knihu, kde by sme sa dozvedeli viac.

Dnes uz vela vieme, preto sa o svoje skiisenosti radi delime.

MILI RODICIA,

v ruke drzite druhy diel knizky zo série ,Mame dieta s poruchou sluchu® Na oboch kniz-
kach sme pracovali velmi dlhy ¢as. Knizky st uréené Vam, rodi¢om deti s poruchou sluchu.
K ich napisaniu sme sa odhodlali, pretoze mnohi z Vas opakovane vyslovovali nespokojnost
s nedostatkom informacii o poruche sluchu a jej vplyve na vyvin dietata. Na Slovensku dlhsi
¢as nevznikla publikacia, v ktorej by si rodi¢ia mohli precitat aktudlne vedomosti o poruche
sluchu, diagnostike, o kompenza¢nych pomockach, o moznostiach, ako podporovat vyvin
dietata s poruchou sluchu. Kedze denne pracujeme s rodinami s detmi s poruchou sluchu,
rozhodli sme sa na zédklade rozhovorov s Vami zostavit tieto dve publikdcie.

V prvej knihe najdete predovsetkym teoretické kapitoly, ktoré su pomerne podrobne spra-
cované. Najdete v nej informdcie o tom, ¢o porucha sluchu je, aké st priciny jej vzniku, akymi
metédami sa diagnostikuje. Docitate sa o kompenza¢nych poméckach — nac¢uvacich pristro-
joch a kochlearnych implantatoch, vdaka ktorym sa pocutie dietata moze vyrazne zlepsit.
Dozviete sa o komunika¢nych metddach a o vyzname ranej intervencie u deti s poruchou
sluchu. V druhej knizke st hlavne informacie praktického charakteru: dozviete sa, ako rozvi-
jat komunikaciu s dietatom, ktoré ma poruchu sluchu, ako rozvijat jeho sluchové, rozumové
schopnosti, ako celkovo podporovat jeho vyvin. Budete mat moznost precitat si o procese
vyrovnavania sa s diagnozou, ale aj o vychove dietata s poruchou sluchu v rodine. V knihe
néjdete aj kapitoly o vzdelavani deti s poruchou sluchu a praktické navody, ako postupovat
pri vybere $koly.

Dlho sme véhali, ¢i Vés rodi¢ov to mnozstvo informacii nezavali. Nakoniec sme sa v§ak
rozhodli, Ze sa do kniZiek pokusime zmestit o najviac, aby ste v nich nasli informacie ti,
ktori ste na zaciatku a v problematike poruchy sluchu ste novacikovia, ale zaroven aj ti, ktori
mate vela podrobnych otdzok a nemdte sa na koho s nimi obritit. Je iplne mozné, 7e na
zaliatku budete vela textov preskakovat a vyberiete si z kniZiek iba to, ¢o budete pokladat
v danom momente za najdolezitejsie. Neskor sa mozno k neprecitanym kapitoldm znova
vratite a budete ich ¢itat podrobnejsie, tak ako sa Vam budu vynarat nové a nové otazky a kaz-
dodenné vyzvy.



Do knihy sme vyberali oblasti, o ktorych sa priamo s rodi¢mi poéas poradenskych stretnuti
rozpravame. Samozrejme, Ze sme si vedomé, ze knihy nikdy nenahradia pravidelnu spolu-
pracu s odbornikom, dufame vsak, ze Vam poskytnu aspon mostik, od ktorého sa mozete
odrazit. Sme totiz presvedéené, Ze na to, aby ste sa ako rodicia vedeli ¢o najlepsie rozhodovat
o vychove a vzdeldvani svojho dietata, potrebujete byt informovani o vSetkych dostupnych
moznostiach. Informovanost Vam pomoze urobit informované rozhodnutia.

Dufame, ze knizky budd vdaka laickému jazyku a mnozstvu prikladov, ilustracii a fotiek ¢o
najviac zrozumitelné (azda ndm obc¢asnt terminologicktl nepresnost ini odbornici odpustia).
Knizky su pretkané mnozstvom fotografii deti, z ktorych va¢sinu poskytli rodiny s dietatom
s poruchou sluchu z celého Slovenska. Pre¢o tak rodi¢ia urobili? Aby ste pocas Citania celej
knizky mali moznost zaZit, Ze bez ohladu na to, ¢i ma dieta poruchu sluchu alebo m4 viacna-
sobné postihnutie, je jedine¢né a milované. Rodicia verili, Ze fotografie ich malych nezbedni-
kov Vam spestria ¢itanie knizky a ukazu, Ze dieta s poruchou sluchu je predovsetkym tzasné
dieta a az potom dieta, ktoré méd okrem inych vlastnosti a schopnosti aj poruchu sluchu.

Knizky sme pisali tri autorky, a preto sa jazyk a forma jednotlivych kapitol trocha menia.
Dufame, ze tak, ako sa li$ime medzi sebou my autorky, aj Vy sa vdaka nasej rozdielnosti
néjdete v knizkach viaceri. Zvolili sme ,,priatelsky ton®, pretoze verime, ze odbornik a rodi¢
plavaja na spolo¢nej lodi, a preto sme si rovnocenni. Dufame preto, Ze tato knizka nevyznie
ako mnozstvo strohych rad a odporucani od odbornikov spoza druhej strany stola, ale skor
ako spolo¢ny tanec, zlozeny z nazorov a skusenosti odbornikov aj rodicov.

V knizkach najdete mnozstvo citacii a odporudani od inych rodicov. Zostavili sme ich
z rozhovorov s rodi¢mi v poradni a na podpornych skupinach, z dotaznikov, ktoré sme rodi-
¢om z celého Slovenska rozoslali, ale aj vyrokov, ktoré sme nasli v knizkach o rodinach s detmi
s poruchou sluchu alebo diskusnych férach a webstrankach pre rodi¢ov s detmi s poruchou
sluchu. Uvedomujeme si, ze ndzory inych rodic¢ov st pre Vés velmi dolezité a vzacne. Tak ako
to zhrnula jedna z mamiciek: , Myslim si, Ze mnohym rodicom pomézu rady a skiisenosti od
inych rodicov - redlnych bytosti, ktoré si tym presli/prechddzajii. Ja sama som hitala pribehy
inych rodicov a premyslala, kam sa mézZeme posuniit, lebo po vysloveni vietkych diagnoz (mdme
viacndsobné postihnutie) som bola bezradnd a bezmocnd. Bez vypovedi ludi, ktori si tym pre-
skakali, by som sa mozno tomu vsetkému len necinne prizerala.“ Vyjadrenia rodi¢ov preto
tvoria podstatnu cast tychto dvoch knih. Zaradili sme ich sem, pretoze si myslime, Ze krasne
ukazuju, aké rozmanité rodiny ste. Za roky v poradenstve sme sa naucili, Ze neexistuje jedna
cesta ani jeden spravny smer, a to sme aj chceli v tychto knihach zachytit. Naudili sme sa, Ze sa
vo Vas rodic¢och skryva vela ludskej muadrosti, intuitivnosti, sily a odhodlania bojovat za svoje
deti, za ¢o si zasluzite nas velky obdiv a respekt. Difame, Ze to vo vypovediach inych rodi-
¢ov uvidite nielen Vy, ale aj Studenti, ktori s Vami raz v budicnosti budd pracovat. Difame,
ze Vam vyroky rodicov zaroven ukazu, ze kazdodenny Zivot s dietatom s poruchou sluchu
prinasa aj kopu tsmevnych chvil a drobnych kazdodennych pozehnani. Kedze nazorov, ska-
senosti aj kratu¢kych pribehov od rodi¢ov deti s poruchou sluchu bolo ovela viac ako toho, ¢o
sa zmestilo do kniZiek, postupne ich budeme uverejnovat na www.infosluch.sk.
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Rodicia, s ktorymi sme sa stretli v poradni alebo na podpornych skupindch, sa viackrat
vyjadrili, ze na Slovensku chyba publikdcia, ktora by zhrnula dostupné informécie pod jednu
strechu. Dufame, Ze teraz najdete informacii pod dvoma strechami viac nez dost a prirucky
Vam budu ndpomocné na Vasej jedinecnej ceste.

Mili Studenti a odbornici v pomahajucich profesiach,

verime, Ze okrem rodi¢ov mozu tieto dve knizky pomdct aj Vam, ktori sa s problematikou
ranej diagnostiky a intervencie v rodinach s dietatom s poruchou sluchu este len zoznamujete.
V ramci textov, aZ na par vynimiek, neuvadzame zdroje, odkial sme tidaje cerpali. Urobili sme
tak preto, lebo nam rodicia pri predchadzajtcej publikacii tvrdili, Ze je to pre nich rusivé, ked
sa v texte neustale vyskytuji mend odbornikov a odkazy na publikacie. Informacie, ktoré sme
tu zozbierali, su ¢asto vSeobecne znameho charakteru a opakuji sa v mnohych odbornych
aj popularno-naucnych ¢lankoch a knihach, a tak by bolo tak ¢i tak ndro¢né uvadzat zdroje.
Zoznam pouzitej alebo odporucdanej literatiry vsak najdete na konci knih.

Autorky

10
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VITAJTE V HOLANDSKU

Mili rodicia, dovol'te ndm zaéat nasu druhu knizku kratkou spovedou mamicky
dietata so zdravotngm postihnutim. Napriek tomu, Ze ju napisala Emily Perl
Kingsley este v roku 1987, pre mnohych rodicov je aktudlna aj teraz. Verime, zZe
tak ako ona nasla krdsu na necakanych miestach, aj pre vas bude nasa knizka
napomocnd k tomu, aby ste si casom vedeli vychutnat vietky tie kazdodenné,
ale jedine¢né momenty, ktoré zazijete s vasim dietatkom s poruchou sluchu.

Casto sa ma ludia pytaju, aké to je, vychovévat dieta s postihnutim — aby si to vedeli predstavit
aj ti, ktori nemaju takuto unikatnu skusenost. Je to takéto...

Ked ¢akate dietatko, je to ako planovanie perfektnej dovolenky do Talianska. Kupite si hro-
madu priruciek o krajine a urobite nadherné plany - Koloseum, Michelangelov David, gondoly
v Benatkach. Naucite sa zopar uzito¢nych fraz po taliansky. Vetko je to také vzrusujuce.

Po mesiacoch tzobného oc¢akavania konec¢ne pride ten den. Zbalite si kufre a vydate sa na
cestu. O niekolko hodin neskor lietadlo pristane. Pride letuska a povie: ,Vitajte v Holandsku!*
,V Holandsku?“ spytate sa. ,, Ako to myslite, v Holandsku??? Ja som si predsa objednala Talian-
sko! Ja by som mala byt v Taliansku. Cely svoj zivot som snivala, Ze pdjdem do Talianska.”

Nuz, doslo k zmene letového planu. Lietadlo pristdlo v Holandsku a vy tu musite zostat. Je dole-
7ité poznamenat, Ze vas nevzali na hrozné, nechutné a §pinavé miesto plné moru, hladu a chor6b.
Je to len iné miesto. A tak musite vyjst von, kupite si nové prirucky o tejto krajine a naucite sa
uplne novy jazyk. Stretnete tu aj Gplne novych ludi, ktorych by ste inak nikdy nestretli.

Je to jednoducho iné miesto. PomalSie a menej oslnivé ako Taliansko. Ale po tom, ¢o tu stra-
vite nejakd ta chvilu, naberiete dych a obzriete sa dookola... za¢nete si v§imat, Ze Holandsko
ma veterné mlyny... a Holandsko mad tulipany. Holandsko ma dokonca aj Rembrandta.

Ale kazdy, koho poznate, ma plné ruky prace s prichodom a odchodom z Talianska... A vSetci
sa vychvaluju, ako perfektne sa tam mali. A po cely zvy$ok Zivota budete hovorit: ,,Ano, aj ja
som tam mala ist. Tak som to pldnovala.“ A ta bolest nikdy, nikdy, nikdy nezmizne... pretoze
strata tohto sna je velmi vaznou stratou.

Ale... ak stravite svoj zivot smutenim nad faktom, Ze ste sa nikdy nedostali do Talianska,

nikdy sa mozno neoslobodite, aby ste si vychutnali tie $pecidlne a krasne veci, ktoré su iba...
v Holandsku.
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AKO SA RODICIA VYROVNAVAJU
S DIAGNOZOU

Diagndza poruchy sluchu vaésinu rodicov zaskodi. Nasledujuce riadky su
urc¢ené vam - rodi¢om, ktori zazivate zmatok v dusi. PiSeme ich preto, aby sme
vam pomohli vnimat' a rozumiet’, Ze zmdtok v dusi, ktoryg vacsina z vas zaziva,
je normalny, do¢asny a zdravy. Objavuje sa aj u inych rodiov a nie je nutné
sa zan hanbit'.

Pre tych, ktori ste sa dozvedeli o poruche sluchu u vasho dietata len nedavno, budu informa-
cie v tejto kapitole pravdepodobne nové. Difame, ze vam pomdzu porozumiet vasim pocitom
a ukdzu vam, ako znova ziskat nadej, ze svoj zivot a rodinu mate pevne v rukach.

Na tvod tejto kapitoly by sme vas chceli povzbudit.
Napriek tomu, ze ma porucha sluchu vazne dosledky
na dieta aj rodinu, pokial nie je v¢as zachytena
a dobre kompenzovana na¢uvacimi pristrojmi alebo
kochlearnym implantatom, vase deti maju velka
vyhodu oproti defom, ktoré vyrastali pred 10 rokmi.
Na Slovensku bezi uz niekolko rokov novorodenecky
skrining sluchu, vdaka ktorému je porucha sluchu
zachytend u ¢oraz vacsieho poctu deti uz v ranom
veku. Dal$ou vyznamnou zmenou je, Ze sa v poslednom roku dostéva ¢oraz viac deti k nacd-
vacim pristrojom uz okolo $iesteho mesiaca veku. Velkou pomocou pre rodiny je, Ze v roku
2016 zvysili zdravotné poistovne doplatok za nactvacie pristroje, vdaka ¢comu moze vase
dieta ziskat kvalitnej$ie digitalne pristroje ako pred rokom. A v neposlednom rade sa obja-
vuje ¢oraz viac centier, ktoré pontkaju rant intervenciu rodindm s detmi s poruchou sluchu.
Napriek tomu, Ze zazivate podobné emdcie ako rodicia spred 10 - 20 rokov, moznosti, ako
uspesne zvladnut poruchu sluchu vo vasej rodine, je ¢oraz viac.

Stratené sny a truchlenie

Vicsina rodi¢ov pocas toho, ako ¢akd na prichod svojho dietatka, sniva o tom, ako bude
dieta vyzerat, aké talenty a schopnosti bude mat, a mozno aj o tom, ako sa stane pilotom,
lekdrom alebo opernym spevakom. Narodenim dietatka s postihnutim sa naraz niektoré sny
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Ako sa rodi¢ia vyrovndvaju s diagndzou

a o¢akavania rozplynu, pretoze si rodi¢ia uvedomia, Ze uz nie st uskuto¢nitelné. Pre viace-
rych rodicov je strata schopnosti vysnivaného dietata takou velkou ranou, Ze sa spusti proces
trachlenia.

Triachlenie je prirodzena reakcia. Nie je to LEN smutok, ako by sa na prvy pohlad zdalo. Je
to mnozstvo rozli¢nych emdcii, ktoré ludia zazivaju pocas toho, ako sa snazia vyrovnat sa so
smrtou blizkeho ¢loveka, s velkym sklamanim alebo so stratou dolezitého sna. Truchlenie je
dolezité a zmysluplné, a to aj napriek tomu, Ze je bolestivé. Umoznuje totiz vam rodi¢om
preskiimavat hodnoty a predstavy o Zivote a hladat vnatornt silu na zmenu. Pomaha vam
postupne opustit staré sny a vysnivat si nové a uskutoc¢nitelné sny pre drobcekov, ktorych
mate doma. Vdaka truchleniu ¢asom zistite, Ze dieta, ktoré mate, je sice ,,iné", ale iba v tom, ¢o
je nevyhnutne spojené s poruchou sluchu. Vo zvys$nych veciach moze byt pokojne také, ako
ste si ho pdvodne vysnivali - milé, zvedavé, radostné a $ikovné... jednoducho vase.

Mozno patrite medzi tych, ktorych rodi¢ia od mala ucili, Ze iba slaboch prejavuje bolest, silny
¢lovek predsa neplace. Nuz, rodicia obcas robia chyby. O truchleni sa v nasej spolo¢nosti stale
hovori velmi mélo, a tak vzniklo medzi odbornikmi aj laikmi viacero mytov o truchlent:

Mytus 1 - Existuje ,spravny sposob*, ako sa so stratou sna
vyrovnat’

Nie je to tak. Kazdy rodi¢ ma svoje vlastné prezivanie, ktoré zavisi od jeho povahy, ale aj
skuisenosti s prekonavanim problémov v minulosti.

Mytus 2 - Proces truchlenia treba urychlit’ - ¢im skor si tym
prejdeme, tym lepsie

Proces trichlenia vyzaduje ¢as a re$pekt k tomu, ako sa v danom momente citite. Rodicia si
obcas silné emocie nechct ,dovolit, pretoze sa ich boja, alebo preto, lebo majt pocit, ze st
to prave oni, ktori musia drzat na ramenach celt rodinu. ,Niekto predsa musi ostat silnym.*
Ukazuje sa v$ak, ze viaceri rodi¢ia, ktor{ sa hned od zaciatku snaZili sami seba hrdinsky pre-
svedcit, ze sa ni¢ nestalo, ,ved sa stavaji aj horsie veci®, maji neskor tazkosti prijat nielen
poruchu sluchu u svojho dietata, ale aj dosledky, ktoré porucha sluchu pre nich aj dieta pri-
nasa. Bojuju so svojou novou rolou - rolou rodi¢a dietata s postihnutim. Proces truchle-
nia nie je potrebné nasilu urychlit, ale ani v nom zotrvavat zafalo dlho. Ak sa trapite dlho
a nemate blizku osobu, s ktorou by ste sa mohli porozpravat, skuste sa so svojimi emociami
a myslienkami podelit s odbornikom (psycholégom, psychoterapeutom).

<
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Mytus 3 - Niektorym emociam sa treba
vyhnut', lebo nas zbytocéne rozrusuju

Nenechajte sa zmiast ,,dobrymi radami® Neexistuja dobré
ani zIé emocie. To, ¢o potrebujete, je bezpecny priestor na to,
aby ste naplno prezili vSetky svoje emocie, nielen tie, ktoré su
odobrené okolim.

Prijatie vlastnych pocitov je jeden zo zakladnych krokov,
ktoré musite urobit, aby ste sa mohli pohnut vpred. Ak si totiz
svoje emdcie priznate, mate $ancu nad nimi ziskat kontrolu
a postupne hladat rieSenia.

Mytus 4 - Emodcie musime zazivat' v konkrétnom poradi

Okrem $oku, ktory prichadza ako prvy, nemaju ostatné emoécie (sklamanie, depresia, strach,
osamelost) presne uréené poradie. Dokonca sa stava, ze su chvile, ked budete zazivat niekolko
roznych emocii naraz.

Mytus 5 - Spravny rodic¢ sa musi dopracovat’' do stadia
absolutneho prijatia

Aj rodidia, ktori uz raz presli obdobim triichlenia a prijali fakt, ze ich dieta poruchu sluchu
skuto¢ne ma4, sa pocas toho, ako dieta rastie, dostavaju do novych naro¢nych situacii. Takou
situdciou moze byt vyber novej $koly alebo ,len” fakt, Ze stretnt rovnako staré dieta, ako je
to ich, ktoré bude dosahovat ovela lepsie vysledky. Vtedy sa nanovo zvyknu objavit emdcie
truchlenia (s vynimkou $oku) a rodic¢ia musia znova prehodnotit svoje postoje a sny.

Ako sme uz spomenuli, trichlenie je proces. Nie je to chvilkova zdlezitost ani stav, a preto
v redlnom zivote nie je mozné vysnivané ,absolutne prijatie“ dosiahnut. Nevnimajte preto
ako osobné zlyhanie, Ze sa vam obcas smutok, hnev alebo pocit beznadeje vrati. Skuste mat,
naopak, tctu k sebe ako k jedine¢nej bytosti, ktord re$pektuje, Ze je Zivot obcas tazky a dari sa
mu ,,zrazat nas na kolena“ Dolezité je, ¢i sa viete sami alebo s pomocou iného ¢loveka znova
»postavit na nohy“ a hladat rieSenia, ako novu zatazkavajicu situdciu zvladnut.

99 Uz som pochopila, Ze prijatie je pre mria nekonciaca sa vec. Pomerne skoro po uréeni
diagnézy som prijala, Ze je moja dcéra nepocujiica. Odvtedy v$ak pride z casu na cas
vZdy nieco nové, éo ma vytrapi a pripomenie mi, Ze moja dcéra s poruchou sluchu bude
mat' v Zivote viaceré limity.
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99 Ja mdm problém so slovom absoliitne prijatie. Nemyslim, Ze mi niekedy prestane byt liito,
Ze moja nepocujiica Janka bude v Zivote opakovane nardzat na problémy v komunikdcii
s pocujuicimi ludmi.

Obdobia vyrovndvania sa s poruchou sluchu

A. Obdobie pred tym, ako sa potvrdi diagnéza

Touto fazou prechddza v sticasnosti ¢oraz menej rodicov, pre-
toZe vacsina deti s poruchou sluchu sa dozvie o podozreni na
diagnézu pocas novorodeneckého skriningu sluchu v porodnici.

St v8ak aj deti, ktoré z réznych dévodov (lieky, choroby,
genetika, Urazy) stratia alebo postupne stracaju sluch neskor
pocas zivota, pripadne mali¢ky pocet deti, ktoré vyhoveli kri-
téridm novorodeneckého skriningu sluchu napriek tomu, Ze
poruchu sluchu uz vtedy mali.

Ak ste rodi¢om takéhoto dietata, pravdepodobne si pamétate
ten divny pocit v Zalidku, ktory vam hovoril, Ze nie¢o nie je
v poriadku. (Mozno ste ten pocit mali obaja rodicia, ale navza-
jom ste si o nom nepovedali.) Ak ste sa predsa len rozhodli
hovorit o svojom podozreni otvorene, museli ste dlhsi ¢as presviedcat Iudi okolo seba, ze
vage dieta dobre nepocuje. Vypoculi ste si, zZe je véetko v poriadku a vy ste prili§ starostlivi

a zbyto¢ne neuroticki. ,Ved je e$te malicky, dorastie, dozreje a urcite zaéne rozpravat.“ Aby
ste sa vSetci uistili o pravde, trieskali ste doma hrncami, dverami alebo riadom a vase dieta
sa skuto¢ne otocilo. Aj vas pediater vas chcel uistit, Ze je vSetko v poriadku, a mozno uro-
bil nie¢o podobné - tleskol, zadupal, zahrkal... a vase dieta sa znova otocilo. Prislo obdobie
chvilkového upokojenia, ved lekdr musi vediet, ¢i vase dieta pocuje alebo nie... A potom, nie-
kedy po tyzdioch, niekedy po mesiacoch ¢akania, ked uz zjavne vidite, Ze sa dieta neoto¢i na
zavolanie, nezobudi na vysavac, nezlakne $tekajiceho psa ani padnutej panvice, sa dozviete
diagnozu: ,Vase dieta ma tazka poruchu sluchu.®

Preco je to tak? Lebo vacsina deti, a to aj tie, ktoré maju tazka poruchu sluchu, je schopna
zachytit siné zvuky (trieskanie, tlieskanie) alebo vibracie (napr. pri chddzi po dlazke alebo
hrome pocas burky). Dokonca si v§imnu aj tien rodic¢ov, ktori vstipia do miestnosti, alebo
pohyb ruky pri hrkotani a otocia sa nan. To vSetko su dovody, preco na zaklade nepresnych
»testov® ¢asto dojde k mylnému zaveru, ze dieta pocuje dobre.
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””

””

Po narodeni nevysiel malej skrining, ale doktori nds uistovali, Ze sa nemdme nicoho
bdt a vsetko bude OK. Ked mala jeden mesiac, znova sme boli na vySetreniach, ktoré
nevysli tak, ako mali. Mald bola velmi uplakand a nepokojnd, a tak nds znova poslali
domov s tym, Ze je vSetko OK. Lydia sice zacala dZavotat, ale napriek tomu som okolo
14. mesiacov mala pocit, Ze nieco nie je v poriadku. Stdle som si opakovala, Ze je mald
ignorant a vsetko si len namyslam. V roku a pol som si povedala, Ze staci. Isli sme opdt
na vysetrenia, kde zistili tazkii stratu sluchu. Aj ked som to tusila, nastal plac a otdzky,
preco sa to stalo ndm, preco vobec Boh dopusti, Ze sa nieco také deje.

BERA vySetrenie ndm urobili vo Stvrtok popoludni. Ked som sa pytala na vysledky,
nechali ma cakat do nasledujiiceho dria rdna. Boli to muky. Vedela som, Ze to nie je
v poriadku, cakat taki dobu na vysledky bola hréza.

B. Obdobie burlivych emacii

Po potvrdeni diagnézy prechadzaju rodicia roznymi emdciami. Skiasme si prejst jednotlivé
emocie spolu, mozno ziskate lepsiu predstavu, preco sa vo vas deje to, ¢o sa deje. Pri kazdej

emocii uvddzame volné vyjadrenia rodi¢ov, s ktorymi sme pracovali v poradni, na podpor-
nych skupinach, alebo vyroky rodic¢ov, ktoré sme nasli zapisané v knizkach a na internete.
Mena deti alebo rodi¢ov st zmenené.

1. Sok

Moze trvat od niekolkych hodin az po niekolko dni.
Podoba sa na omrdcenie. Rodicia spitne vnimaju
chvile prvého $oku ako paradox. Vravia, Ze vtedy ni¢
necitili a na ni¢ podstatné sa nepamitaji. Jediné,
¢o si vedia vybavit, si nepodstatné veci ako Saty
doktorky alebo malovka na stene. Ak sa vdbec zmohli
na nejaké otazky, vobec si nepamitaju odpovede,
akoby tam boli fyzicky, ale srdce aj rozum ,vypli

Jediné, ¢o si vtedy priali, bolo odist a niekam sa ukryt.

124
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Nepamditam si nic, ¢o nasledovalo po slove ,,nepocuje. Neskor som musela zavolat lekd-
rovi este raz, aby som sa opytala na vsetky detaily znova.

Diagnézu ,,tazkd porucha sluchu* som dostala na chodbe bez podrobnejsieho vysvetlenia.
V tej chvili som prestala pocuvat lekdrku a snaZila sa tuto informdciu spracovat. Bola
som v Soku. Po chvili som poZiadala lekdrku o podrobnejsie informdcie, td mi v$ak pove-
dala, Ze mi to prdve vysvetlila...



Ako sa rodi¢ia vyrovndvaju s diagndzou

99 Po ASSR vysetreni mi dala lekdrka vysledky na chodbe a poslala ma za foniatrom. Ked
som sa jej zriitend a so slzami opytala, ¢i Helenka vébec nepocuje, povedala, Ze pocuje,
ale bude sa to musiet riesit naciivacimi pristrojmi alebo kochledrnym implantdtom.

Ak patrite medzi tych rodic¢ov, ktori mali dlhsi ¢as pocit, Ze so sluchom ich dietata nie je nieco
v poriadku, tak ste mozno paradoxne v prvom momente po urceni diagndzy pocitili uréita
ulavu. Kone¢ne sa potvrdilo, Ze vase postrehy boli spravne a dieta skuto¢ne poruchu sluchu
ma. Sok k vdm dorazil az vtedy, ked vdm oznamili, Ze porucha sluchu véasho dietata je trval,
v podstate nevyliecitelna a do zna¢nej miery ovplyvni jeho aj vas buduci Zivot.

2. Popretie

Po tom, ¢o prvotny $ok odznie, sa k rozumu zaéinaja
dostévat prvé informécie - ,porucha sluchu..., nedd
sa to zmenit..., nepocuje mdj hlas...“. Realita je vSak
natolko bolestiva, Ze sa vnuatro brani, chrani, a tak
popiera diagnozu. Vela rodi¢ov v tychto dioch az
tyzdnoch nechce uverit, Ze porucha sluchu alebo
viacndsobné postihnutie je skuto¢né a kone¢né. Rodi-
¢ia, ktori popieraju diagndzu, su casto odbornikmi
pokladani za nezodpovednych, pretoze z ich pohladu
»zbyto¢ne® brania tomu, aby sa s dietatom zac¢alo hned pracovat. Popretie v$ak nie je zbyto¢né,
pretoZe vam ziskava ¢as na to, aby ste objavili vndtornu silu a nasli Iudi, ktori vim pomdzu
vyrovnat sa s touto naro¢nou situdciou.

99 Moje dieta nie je nepocujiice, urcite sa lekdri pomylili a dali ndm chybnii diagnozu.
Roman ma urcite pocuje, ved'sa véera obrdtil...

99 Neverim... este urcite existujii lieky, homeopatikd, akupunktira, liecitelia alebo cokolvek
iné, co vylieci jeho zdravotny stav. Musi predsa nieco existovat, lekdri nevedia vsetko...

99 Moja mama ma neustdle trdpila s odzeranim a odmietala napisat na papierik to, éo som
jej nerozumela. Musela som na riu donekonecna pozerat, ako vetu opakuje, kym som ju
nepochopila. Velmi ma to vtedy bolelo, lebo som si uvedomila, Ze mama nevie prijat to,
kym som...

Ako ako vidime z posledného citatu, napriek tomu, Ze je popretie zmysluplné na zaciatku,
dlhodobé odmietanie diagnézy poruchy sluchu, viacndsobného postihnutia alebo akychkol-
vek limitov dietata mo6ze negativne ovplyvnit jeho psychomotoricky vyvin aj vlastny obraz
o sebe samom ako hodnotnej bytosti bez ohladu na postihnutie.
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3. Uzkost a strach

Popretie rodi¢ov chvilu chrani, ale nakoniec sa za¢ne uvedomo-
vanie si nédhlych strachov.

Uzkost ma zmysel, pretoze vam pomaha zozbierat silu, ktort
potrebujete na zmenu postojov aj kazdodenného behu Zivota.
Nenechajte sa ovplyvnit radami ,,Len sa upokoj, daj si liek alebo
poharik® Docasné ,rieSenia“ vam vicSinou pohorsia, pretoze
vas oberaju o stav pohotovosti, v ktorom by ste mohli zalat
pomaly uvazovat o zmysluplnych rieSeniach.

””
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Kedysi, ked sme snivali o nasom dietati, tak ndm vobec nenapadlo, Ze by sa mohlo stat,
Ze s nim nebudeme vediet komunikovat. Potom sa to ndhle vietko zmenilo, ked nds syn
ohluchol. Predtym sme mali jasné predstavy, kde bude raz nds syn navstevovat zdkladni
skolu, akii vysokii skolu si vyberie a ¢im sa raz v dospelosti stane... A zrazu nemdme
predstavu o nicom. Nevieme s nim komunikovat, nevieme, ako sa raz bude vzdelavat,
a nemdme predstavu ani o tom, aké st jeho schopnosti a ¢o md pre neho budiicnost
pripravené. Sme z toho tiplne ziifali a nepozndme nikoho, kto by ndm poradil.

Aké informdcie potrebujem? Na koho sa obrdtim - lekdra, socidlneho pracovnika, logo-
péda? Komu sa mdm ozvat ako prvému? Mdm hladat nemocnicu? Specidlnu $kolu?
Nacuvacie pristroje? A co vlastne je ten posunkovy jazyk, budem sa ho schopnd naucit?

Strach prichadza s uvedomenim si, Ze musite vyrazne
preorganizovat zivot v ase, ked mate minimum infor-
macii a chabi predstavu o tom, ako veci zistit a zariadit.
Strach v8ak nie je nieco, ¢o rodicia pocituji iba na zadiatku.
Casto sa stva, Ze si ani neuvedomia, ako sa strach postupne
votrel do ich vychovy. V snahe, aby sa dietatu uz ni¢ zIé
nestalo, ho za¢nu prehnane ochranovat a brania mu robit
¢okolvek, ¢o sa im zda hoci len trochu riskantné.

Bola som strasne vystrasend, pretoze som si nevedela predstavit, co hluchota do nasej rodiny
prinesie. Nevedela som, ako to manzel a rodicia prijmii. Budii vobec Mareka liibit? Nakolko
jeho postihnutie ovplyvni jeho surodencov? A o ostatné deti, budii sa mu vysmievat?

Myslela som si, Ze Dorotka nebude nikdy rozprdvat, Ze bude iba posunkovat a nebude
vediet komunikovat s inymi detmi, Ze sa jej budi posmievat, Ze nebude pocut hudbu
a tancovat... BeZalo mi hlavou, kde bude chodit do skoly, ako to vsetko zvlddneme...
a stdle dookola, nemohla som vtedy spavat.
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99 Ako mdm teraz zvladat rodinu? Este len teraz sme sa financne pozbierali na nohy a naraz
mdme zacat platit vetky Specidlne vydavky za lekdrov, odbornikov, naciivacie pristroje
a specidlne skoly. UZ teraz pracujem najviac, ako sa da. Ako to celé financne zvlddneme?

99 Po prvom a druhom stretnuti so $pecidlnym pedagogom, ked som sa dozvedela o vyset-
reniach, drahych nacivatkdch a moznych prispevkoch, metédach komunikdcie atd., na
m#ia dolahlo sluchové postihnutie dcéry. Vecer som si lahla do postele a hovorila Bohu, Ze
to nezvlddnem. Videla som nasu rodinu v Nota Bene odfotenii na ¢iernom pozadi. Pin
mi dal vtedy pokoj do duse. Teraz po mnohych mesiacoch na to asto myslim, ked riesime
tirady a znova nastali problémy, z ktorych mdm strach. Uz vSak viem, Ze nekrdcame sami.
Okrem Boha ndm pomdha krdéat Specidlny pedagdg — v papieroch, slichadldch, iilohdch,
posunkoch aj prvych slovdch. Som za to velmi vdacnd.

Strach a tuzkost zazivaju aj nepocujuci rodicia.
Ak ste jednym z nich, je mozné, Ze sa najdete
v jednej z nasledujtcich skupin:

1. Prvou skupinu st nepocujuci rodicia, kto-
rym sa narodi nepoclujuce dietatko a oni
su v $oku, lebo poruchu sluchu necakali.
Tito nepocujuci rodi¢ia pochadzaju zvacsa
z pocujucich rodin, kde sa tradovalo, Ze je ich
porucha sluchu zapri¢inena chorobou a nie
genetikou.

2. Druhou skupinou s nepocujuci rodicia, ktorym sa narodi nepocujice dietatko a oni
napriek tomu, Ze vedeli, Ze sa to mdze stat, zazivaju pocity strachu a uzkosti, pretoze sa
napriklad boja, Ze bude mat medzi pocujicimi detmi v $kole naro¢ny Zivot, rovnako ako
ho mali kedysi oni, ked vyrastali. Boja sa, Ze sa starostlivost o malé nepocujuce deti za tie
roky nezmenila a tazkosti s nactvacimi pristrojmi a budovanim reci sa budu u ich dietata
opakovat.

3. Tretou skupinou st nepocujuci rodi¢ia, ktorym sa narodi pocujuce dietatko. Viaceri
tito rodicia si podobne ako pocujuci rodi¢ia uvedomuju, Ze je ich dieta v nie¢om ,,iné
ako st oni sami. Boja sa, Ze tato ,,inakost” sposobi, ze nebudu vediet dostato¢ne uspokojit
potreby svojho dietatka. Tito rodic¢ia by, naopak, poruchu sluchu u svojho dietatka prijali
s pokojom, pretoze by si vedeli predstavit, ze s nim budu prirodzene zdielat rovnaky jazyk
a skasenosti.
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4.Vina

Mozno sa pytate, preco sa objavuju pocity viny. Jednym z dovo-
dov je, ze sa ¢lovek snazi ndjst logické vysvetlenie, ktoré mu
ulah¢i prijatie necakanej situdcie. Snazi sa najst odpoved na
otazku ,,PRECO?"

Kazdy z nas ma urcité predstavy o tom, ¢o je spravne a ¢o nie, ¢o
je pri¢ina a ¢o nasledok. Ked sa rodi¢om narodi dieta s postih-
nutim, ich predstavy sa ¢asto zatrasu v zakladoch. Ved na tom
nie je ni¢ spravodlivé, ked trpi nevinné dieta. A tak sa podve-
dome mnohi snazia ,napravit® spravodlivost vo svete tym, Ze
vSetku zodpovednost prevezmu na seba.

99 Jasom na vine, Ze sa to stalo - odmietla som odist z prdce, ked som otehotnela... ako to
len teraz vynahradim svojmu dietatu?

99 Dostala som rubeolu a to by sa nikdy nebolo stalo, keby sme nesli na dovolenku.

99 Moje dieta je postihnuté, lebo som od zaciatku nechcela byt tehotnd. To je trest za to, Ze
som si ho vtedy nepriala.

Nuz bez ohladu na to, ¢i takéto alebo podobné myslienky
prebehli aj vasou hlavou, rodi¢om casto pomaha, ak sa
dozvedia skuto¢nu pri¢inu poruchy sluchu. Nevedomost
je totiz zradna. NielenZe vyvolava potrebu vinit seba alebo
inych (Kto za to moze? Ja? M9j partner? Lekari?), ale zivi
aj pocit strachu, ze sa porucha sluchu moéze zopakovat
aj pri dal$ich detoch. Uvedomenie si vlastnej zranitel-
nosti moze byt také silné, Ze sa casom zacnete bat vobec
uvazovat o dal$ich detoch. Poznanie, Ze poruchu sluchu
zapric¢inila napriklad infekcia, je pre mnohych rodi¢ov
ulavou, pretoze vedia, Ze nie je dovod, preco by ich dalsie
dieta nemalo byt pocujuce. Poznanie toho, Ze je pri¢ina
poruchy sluchu geneticka, je zase pre viaceré pocujuce
manzelské pary ulahcenim v tom, Ze si uvedomia, Ze nie
je ,vinnik® pretoze sa na poruche sluchu podielaju obaja
rodicia rovnakym dielom. D6vodov, preco sa u dietata
objavi porucha sluchu, je mnoho. Patria sem napriklad choroby (meningitida, rubeola, cyto-
megalovirus), ototoxické lieky, dedi¢nost, pred¢asné narodenie...). Ak sa chcete dozvediet
viac, precitajte si kapitolu Pri¢iny poruchy sluchu.
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99 Potrebovala som porozumiet, ¢o to je porucha sluchu a akym spésobom je ucho poskodené.
Chvilu mi trvalo pochopit, preco a kde k poskodeniu ucha doslo pocas toho, ako Filip ocho-
rel na meningitidu. Potrebovala som si byt istd, Ze som neurobila chybu, ktord spésobila
jeho poruchu sluchu. Potrebovala som vediet, ¢i som mohla nejako zabranit jeho hluchote.

5. Hnev

Naco je hnev? Hnev pomdha docasne ,uvolnit
paru® a vyplavit stres z toho, Ze je Zivot nespravod-
livy, pridli ste o svoje sny, vase dieta nepocuje a vy
s tym nedokazete ni¢ urobit. Je to podobné, ako ked
od zlosti kopnete do skrinky, o ktort ste predtym
zakopli. Skrinka za to nemoze, ale vam sa ulavi, Ze
doslo k zadostucineniu.

Hnev je dalsia emocia, ktora je v nasej kultare ¢asto odmietana, pretoze byva namierend voci
inym. Niekedy je to hluchota, inokedy ind osoba alebo dieta samo. Prave v pripade dietata
viria v hlave myslienky, ktoré si rodi¢ia malokedy dovolia vyslovit nahlas: ,,Preco si nemohol
byt pocujuci, taky ako ostatné deti... Mali by sme lahsi zivot.“ Uvedomenie si, Ze je to prave
dieta, ktoré ,vstapilo do nasho Zivota, narusilo ho, sposobilo ndm bolest, berie ndm ¢as, ener-
giu a peniaze...“ je velmi bolestné. Mnohi rodicia sa kvoli tymto myslienkam citia dodato¢ne
vinni, Ze si vobec dovolili, aby im takéto uvahy a pocity skrsli v hlave. V nasej kulttre st totiz
negativne pocity voci dietatu neprijatelné. ,,Ak si dieta postihnutie nevybralo samo... ako sa
mozem na neho hnevat? Ak je nevinné, ako to, ze voci nemu citim hnev?“ Predstava, Ze ,,za
vSetko“ moéze diefa, je natolko bolestiva, ze rodi¢ia podvedome hladaji dal$ieho vinnika,
na ktorého by mohli preniest svoj hnev. Najéastejsie su to ludia okolo nich - manzelia,
stari rodicia, odbornici...

99 Jasom nechcela mat dalSie dieta, ale muz na mria tlacil... a vidite, ¢o sa stalo. ON nebude
ten, kto bude robit pracu navyse. Moj Zivot je zruinovany.

99  Hluchota sa stala sucastou ndsho zivota NAVZDY. Nikdy som o nieco také neziadala,
nikdy o tom nepremyslala. Nendvidim to.

99 Cosi ten lekdr o sebe mysli, Ze je Boh? Ako moze vediet, Ze moje dieta nikdy nebude
pocut? A preco to vlastne zistil az teraz?

Toto obdobie je velmi ndro¢né na stres v rodine a manzelstve. Viaceri rodic¢ia spominaju,
ze nevysvetlitelny hnev prenikol do vsetkého, ¢o robili, a hadky kvéli malickostiam boli na
dennom poriadku. Rodi¢om v tomto naroénom obdobi ¢asto pomaha spoznat ludi, ktori ich
pochopia a podrzia, a to aj napriek vybuchom hnevu.
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Nie je neobvyklé, ze medzi manzelmi, ktori toto obdo-
bie velkého stresu prekonaju spolu, sa vytvori silnejsie
puto, ktoré im neskor pomdze riesit dalsie problémy.
St vsak aj rodicia, ktori vybuchy hnevu neunesu
aneustdle hadky ich privedu k pohariku alebo rozvodu.
Vyhladajte pomoc psycholdga, ak vidite, Ze si s pocitmi
hnevu vy alebo vas$ partner neviete dlhsi ¢as poradit.

Rodic¢ia v$ak nie st jedini v rodine, kto moze poci-
tovat hnev. Pocujuci surodenci deti s poruchou sluchu moézu taktiez zazivat hnev alebo
rozladenie. Ich pocity st v8ak ¢asto prehliadané. Typickou reakciou je: ,Pre¢o ma ON vsetku
pozornost? Mama a tato neprisli ani na jeden zapas a tak mi na tom zélezalo.“ ,, Ako sa mozu
k nej tak $pecidlne spravat, ked nedokaze ani pocut?“ ,Preco aj mne nekupuji vzdy nejaké
nové hracky?“ Nac¢tvajte svojim detom, ich bolest moze byt rovnako velka ako t4 vasa.

O roznych pocitoch, ktoré zazivaju partneri a sturodenci, si mozete precitat viac v kapitole
Rodina s dietatom s poruchou sluchu.

6. Depresia

Intenzivny pocit nestastia a uplakanosti, ked neviete zastavit slzy, sprevadza mnohych rodi-
¢ov. Aj ked sa pla¢ podari na chvilku zastavit, vina zufalstva sa objavi nanovo. V ¢ase, ked
neplacete, sedite v tichosti a pozerdte do stropu. Depresiu zazivaji mamy aj otcovia, len ich
vonkajsie prejavy mozu byt iné.

99 Jediné, éo som dokdzal, bolo ostat vo svojej izbe. VZdy, ked
som sa na Tanu pozrel, rozplakal som sa.

99 VzZdy, ked pocujem, ako spievajii vtdci, alebo ked hrajii
moju obliibenii pesnicku, tak mi pride tak liito, Ze Johanka
nepocuje. Tak velmi by som chcela, aby to vsetko tiez
pocula. Nikdy uz nebudeme normdlnou rodinou.

99 Najvicsia chyba, ktorii som urobila, bola, Ze som si vypla-
kala vsetky slzy pred tym, nez som svojim rodi¢om zavo-
lala a ozndmila im ,,novinu®. Vedela som, Ze moji rodicia
by boli velmi smutni, a tak som sa ich snaZila uchranit tym,
Ze som sa sprdvala, ako by bolo vsetko v poriadku. Pretoze som skuto¢ne pésobila tak, zZe
mdm vetko pod kontrolou, chybne predpokladali, Ze som tiplne v poriadku. Keby som
vtedy bola k nim tiprimnd a priznala som sa, akd som zlomend, boli by ma mohli ovela
viac podporit v Case, ked som to naozaj velmi potrebovala.
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Tvrdi sa, Ze depresia je reakcia na stratu dovery v samého seba. Je to otocenie hnevu do
vndtra na nas samotnych, pretoze si uvedomujeme, Ze sme kedysi neboli schopni zabranit,
aby na$mu dietatu nebolo ubliZené, a ani teraz nie sme schopni zabezpecit napravu. Napriek
tomu, Ze je toto obdobie velmi vycerpavajuce a asto rodicia vyhladaju pomoc psycholdga,
moze vas aj mnohému naucit. Uvedomenie si faktu, ze mdme na jednej strane obmedzenia,
ale na druhej strane aj silné stranky, vedie k prehodnoteniu toho, ¢o mézeme pre dieta aj seba
realne urobit... a to je dobry zaklad pre vysnivanie nového sna.

C.Obdobie postupného prijatia reality a znovuobjavovania
snov

Ako vidite z predchadzajucich riadkov, zanechanie nadeji a snov je velmi zlozité. Odzitie
emocil vSak pomaha postupne zacat prijimat realitu a vytvarat nové nadeje a sny pre vas
samotnych aj vase rodiny.

Ako poznite, ze ste zase o krok bliz§ie k vytvoreniu nového sna? Kde maéte zacat? Nasledujuce
body opisuju zmeny, s ktorymi sa rodi¢ia stretavaji, a zaroven ponukaji rady samotnych
rodicov, ako ndjst novi rovnovahu a prekonat trichlenie. Skaste sa nechat ingpirovat aspon
niektorymi z nich.

1. Prijimate realitu

Porucha sluchu je pre mnohych z vas nové a neprebadané tzemie. Nie ste v tom vSak sami. AZ
90 % nepocujucich deti sa rodi po¢ujticim rodi¢om, ako ste vy, ktori nemaja ziadnu predcha-
dzajuacu skdsenost s osobou s poruchou sluchu.

Pre vadsinu z vas sa stane pochopenie poruchy
sluchu a jej vplyvu na vyvin dietata a komuni-
kaciu v rodine klu¢om k jej prijatiu. Na zaklade
toho, ako sa k poruche sluchu postavite, urobite
v nasledujucich mesiacoch a rokoch mnoho pre-
pojenych rozhodnuti, ktoré ovplyvnia vase dieta
pocas celého Zivota — socidlne, emociondlne aj
intelektudlne. Zvazovat budete nielen vyber spo-
sobu komunikacie alebo $koly, ale aj pouzivanie

nacuvacich pristrojov alebo stretdvanie sa s ludmi
z komunity Nepocujtcich.

Mozno sa sami seba pytate, ¢o to znamena PRIJATIE a ¢i je vobec mozné plne prijat poruchu
sluchu. Prijatie znameng, Ze ste lep$ie pripraveni vyrovnavat sa so zmenami, ktoré do vasho
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Zivota priniesla porucha sluchu. Nemusi to znamenat, Ze ste spokojni so svojou situdciou.
Prijatie znamena, Ze re$pektujete, ze vase dieta JE a navidy BUDE nepocujtce alebo nedosly-
chavé. Neznamena, Ze poruchu sluchu musite mat radi, vitat ju alebo ju dokonca preferovat.

Prijatie znamend, Ze si uvedomujete dosledky poruchy sluchu na vyvin dietata a viete, ze
vase dieta md $pecidlne potreby, s ktorymi potrebuje pomdct. Neznamena vsak, Ze vSetok ¢as
budete venovat iba dietatu na tkor zvy$nych ¢lenov rodiny.

2. Negativne emocie zacinaju stracat’ silu a vy snivate nové sny

Ak ste uz presli prvym obdobim trichlenia, tak viete, Ze sa silné emdcie postupne vytracaja
a stracaju vplyv na vas kazdodenny zivot. Zacinate si uvedomovat, Ze porucha sluchu je iba
malou sucastou vasich deti a viete sa tesit zo Zivota aj napriek tomu, Ze vase dieta nepocuje
dobre.

S viacerymi rodi¢mi sme sa v poradni rozpravali o tom, Ze je
dobré v tejto faze postupovat malymi kroc¢ikmi. Neskdr ndm
povedali, Ze sa kazdodenny zivot skutoc¢ne fahsie zvlada, ak si daju
pozor a hadzu myslienky typu ,,¢o ak raz...“ za hlavu a sustredia
sa viac na pritomnost — ,,tu a teraz®. Napriek tomu, Ze sa to neda
vzdy zvladnut, skuste sa nenechat rozhodit starostami o to, aké
dieta bude, ked bude mat 12 alebo 20, ¢o sa s nim stane, ked uz tu
nebudete, alebo uvahami, ¢i raz bude schopné néjst si Zivotného
partnera. Porozpravajte sa s lekdrmi, $pecidlnymi pedagdgmi
alebo psychologmi, ¢o mozete urobit pre seba aj dieta v najbliz-
$ich dnoch a tyzdnoch. Postupujte potom malymi kro¢ikmi vpred.

99  Hanka je nase dieta. Ano, jej vyvin ide inak ako u beznych deti, ale to neznamend, Ze je
menej hodnotnd, dblezita alebo Ze potrebuje menej ldsky. Hanka je na prvom mieste, jej
hluchota je az druhoradd.

99 Netrvalo mi dlho, kym som prijala poruchu sluchu. Myslim, Ze sme hluchotu prijali
s manzelom lahsie hned z dvoch dovodov - vedeli sme, Ze syn mal meningitidu a vtedy je
porucha sluchu castym ndsledkom, ale hlavne sme vedeli, Ze pri nej skoro zomrel, a tak
ndm porucha sluchu, v porovnani so smrtou, nepripadd aZ takd tragickd.

99 Pristahovala som sa do nepolujiicej rodiny. Mali financné problémy, ale napriek tomu Zili
krasne a harmonicky. Ked sa mi narodilo nepocujiice dieta, plakala som len raz. Potom
som sa prestala bat a zacala sa venovat dcére. Uvedomila som si, Ze nie je podstatné, ¢i
bude mat strednii alebo vysokii skolu, ale podstatné je to, aby bola spokojnd a Stastnd
a aby zila tak, ako Zili moji svokrovci.
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99 Zo zadiatku, ked sa vSetci pozerali malej na usko, o to tam
md, bola som neistd. Teraz kazdému bez problémov poviem,
o ¢o ide, a som hrdd na dcérku, Ze to tak zvldda. Viem, Ze to
este bude mat tazké v skole, ak tam budii posmievacské deti,
ale ona to dd. Je silnd. Niekedy mdm pocit, Ze je silnejsia
ako ja. Teraz chodi do beznej skolky, takze si myslim, Ze
pojde aj do beznej skoly. Jej Zivot bude super...

99 Mysmesanarozdiel od inych rodicov nemuseli na zaciatku
vyrovndvat so Sokom zo sluchového postihnutia. Borku
sme spoznali ako vdsnivi, veselu, aktivnu mladii dému so
zmyslom pre humor a prirdstla ndm k srdcu. Rozhodli sme
sa ju aj s bracekom adoptovat. Sluchové postihnutie je nieco, co proste patri k nej, nijak
ndm to nevycnievalo vtedy ani teraz... To vSak neznamend, Ze sa nemusime vyrovndvat
s réznymi nuansami tohto postihnutia. Niekedy ndm to da neskutocne zabrat.

3. Zadinate vnimat'silné stranky dietat’a a ingch élenov rodiny

Postupne, ako prvy naval bolesti ustpi a o¢i sa trosku viac otvoria, za¢nete si v§imat, Ze
vase dieta sice urcité obmedzenia m4, ale zdrovent ma kopu talentov, ktoré ste predtym vdbec
nevideli. Za¢nete snivat o svojom dietati nové sny.

Zéroven si uvedomite, ze sa VAM uz podarilo zvlddnut nové zru¢nosti - zvladli ste opa-
kované vysetrenia v nemocnici, vymenu bateriek v nac¢tvacich pristrojoch alebo vysvetlit
defom na ihrisku, ze vase dieta nepocuje, a preto, ak chct od neho hrac¢ku, musia ho najprv
poklepat po ramene. Vo va$ej novej role sa zacinate citit ¢oraz viac isto. Porucha sluchu
zacala postupne stracat moc nad vasou rodinou. Pomalicky vam dochddza, ze s prichodom
poruchy sluchu do vasej rodiny nenastal koniec sveta, tak ako ste si to kedysi mysleli. Naopak,
stala sa vyzvou, ktora vytiahla na svetlo skryté schopnosti jednotlivych ¢lenoch rodiny. Uz
viete, Ze mate silu pozbierat sa a mudrost hladat rieSenia, ktoré budu dobré pre vasu rodinu.

99 Neverili by ste, ako dobre vie Jakub odhadniit ludi
len na zdklade neverbdlnej komunikdcie.

99 Je sice pravda, Ze Kaja dobre nevyslovuje slovd, ale
keby ste ju videli, ako rychlo $ibrinkuje rukami, ked
sa rozprdva s priatelkami, zostali by ste zaskoceni.“

99 Peter je sice nepocujiici, ale inak sa velmi nelisi od inych deti. Kazdy bozi defi sa hrdva so
psom a tesi sa, ked prideme s manzelom domov. Rdd sa bldzni na ihrisku a rovnako ako
kazdé iné dieta ma kopu modrin a odrenin. Vie ma vytocit do nepricetnosti, ale takisto

;o

milovat ako nikto iny.
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99 Clovek md v sebe viac pokory. Uziva si kazdii jednu chvilu s dietatom. Uz nikto z rodiny
neriesime, Ze Tomi nepocuje... lebo on vlastne s dvoma kochledrikmi pocuje a rozumie
ndam krdasne. Ked' mdm niekde povedat, Ze je nepocujiici, pripadd mi to tismevné. Poviem
si: ,Hej, je, ale iba vtedy, ked spi, ked nemd kochledriky na sebe, aby ho netlacili ©.“

Q RADA RODICOV: Zachovajte si pozitivny pristup a humor

Postupom casu som si uvedomila, Ze cokolvek tazké sa deje v mojom Zivote, md
aj svetlejsiu stranku. Na zaciatku som si to nevedela predstavit, ale neskor prisiel
Cas, ked som si uvedomila, Ze sa Hanka stala pre nds poZehnanim. U¢im sa tesit
z malickosti a myslim, Ze vdaka jej Specidlnosti som zacala vnimat svet inymi oéami.
Vsimam si naraz veci, ktoré by mi kedysi vobec nepripadali délezité. Zo zaciatku
som nevedela vidiet na Hankinej hluchote nic ,zabavné*, teraz si uZ s ismevom na
tvari poviem — ,,mohla som povysdvat bez toho, aby co i len oko otvorila“

4. Stretavate sa s novymi vyzvami, ktoré prindsaju nové truchlenia

Prijatie je celoZivotny proces — nie kone¢ny stav. Ked hovorime o prijati, myslime tym
nielen prijatie poruchy sluchu ako takej, ale aj prijatie zZivota, o ktorom vieme, ze sa zmenil.

Casto sa stava, ze aj vtedy, ked si uz konecne zvyknete na kazdodenny Zivot s poruchou
sluchu, objavia sa nové situdcie, ktoré nanovo spustia proces truchlenia (aj ked v menej inten-
zivnej podobe). Takou situaciou moéze byt napr. napriklad prechod z integracie do $pecidlnej
$koly, ked dieta neprospieva, zmena spdsobu komunikécie, ked dieta nenapreduje tak rychlo,
ako by malo, alebo tazkosti ndjst si zamestnanie po
ukonceni strednej $koly. Tieto situdcie ¢asto v rodi-
¢och znova vyvolaju pocity popretia, strachu alebo
zufalstva z neznameho, ktoré je pred nimi. Ak mate
pocit, ze ste ako na zvonéekovej dréhe, neznamena to,
ze ste zli rodicia, znamena to len, Ze ste ludské bytosti.
Tieto nové situdcie vas znova a znova ucia nachadzat
v sebe nov silu postavit sa na nohy a vymysliet nové
sny a plany.

99 Strasne ma zabolelo, ked sme prisli na nové ihrisko a ja som videla, ako sa Igorovi deti
vysmievaju a nechcii sa s nim hrat. Na nasom ihrisku sa tak deti k nemu nikdy nesprdvali.

99 Tak dlho to Radko vydrzal v beznej Skole a teraz ho mdme dat do Specidlnej, ktord je
v inom meste? Neverim, Ze mu je v tejto skole tak zle, aby tam este zopdr rocnikov nevy-
drzal. Ved kamardtov si moZe ndjst aj neskor, ked vyrastie, a ucenie doma dobehneme,
ked ho v skole nestiha. Okrem toho, kto by ho do novej skoly vozil?
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99 Casto si uvedomujem, Ze porucha sluchu je
komunikacny a socidlny problém. Zuzka je
kontaktnd a md ¢aro osobnosti, takze ludi pri-
tahuje. Stdva sa, Ze sa nasej trojrocnej rebelke
prihovdrajii susedia a kladii jej otdzky... a vidim,
Ze Zuzka nic. Vstupim do toho a vysvetlim, Ze
nepocuje dobre, Ze nosi nacuvaciky, ale este
stdle sa len uci cez ne rozumiet. Na druhy der
vidim, Ze sa niektori ludia znova prihovoria,
ale ini uz nie... a vtedy mi je to liito.

5. Hladate sposoby, ako reagovat’ na nazory a postoje cudzich l'udi okolo vas

Pocas toho, ako sa snazite vyrovnat s poruchou sluchu dietata, sa velakrat dostanete do situ-
acie, kde musite reagovat na postoje a nazory nielen vasich najblizsich, ale aj SirSieho okolia.
Ludia okolo vas mézu byt zaskoceni, neisti, zvedavi, zizajuci, m6zu mat potrebu vam radit,
lutovat vas alebo vase dieta, vyhybat sa vam alebo vasmu dietatu. Niekedy si vypocujete boles-
tivé komentdre (,,ESte dobre, Ze mate zvys$né deti zdravé, z toho si ni¢ nerob.“ ,Niektoré deti
su také, pomalé...“), inokedy dostanete rady, o ktoré ste neziadali (,Vie$ ¢o, pocula som, Ze
suseda objednala z internetu taky liek, ¢o vylie¢i také ochorenia®, ,Keby to bolo moje dieta,
urcite by som...“), inokedy sa moézu objavit necitlivé otazky typu (,,To je tvoj manzel na pri-
¢ine? Ved u vés nikto nema v rodine poruchu sluchu.).

Je normalne, ze sa v takychto situdcidch mozete citit zraneni, dotknuti alebo nahnevani.
Popravde, neexistuje jeden spravny spdsob, ako na takéto poznamky zareagovat. Vasu reak-
ciu pravdepodobne ovplyvni to, kto dant vec povedal (starému rodicovi budete ochotni asi
dlhsie vysvetlovat ako panovi z autobusa), to, ako sa v danom momente citite, alebo to, kde sa
prave nachadzate (praca, ihrisko, obchod, ¢akaren u lekara).

Ponukame vam niekolko tipov, ktoré pomohli inym rodi¢om:

1. Citte sa slobodni - moZete, ale nemusite reagovat na komentdre a otdzky inych ludi. Vo
vacsine pripadov plati, Ze ma zmysel reagovat iba vtedy, ak dokdzete ostat pokojni a hovorit
jasne. Ak sa zastavite a niekolkokrat sa nadychnete pred tym, ako zareagujete na bolestivt
poznamku, budete mat vicsiu $ancu, ze poviete ¢osi zmysluplné a pozitivne. Ak citite, Ze
nie ste pripraveni na konfrontaciu, alebo si uvedomujete, Ze by to aj tak nemalo zmysel,
nechajte to tak. Jednoducho mozete ignorovat komentare alebo zmenit tému rozhovoru.

2. Respektujte, ako sa prdve citite. Je normalne, Ze st dni, ked zareagujete lepsie ako iné dni,
vetci to tak mame.

3. Vymyslite si Standardnii odpoved. ,,To je v poriadku, dakujem za zaujem.“ ,Nemam chut sa
o tom teraz rozpravat. Nechdme to na inokedy.“ ,, Ak vas zaujima porucha sluchu, dobré
¢lanky néjdete na www...“ Niektorym rodi¢om pomohlo, ked si doma spolo¢ne pripravili
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. Skuiste byt pre inych modelom sprdvania. Najlepsi

niekolko spolahlivych odpovedi pre rozne skupiny ludi (starych rodic¢ov, susedov, spolu-
pracovnikov, deti na ihrisku alebo Tudi na verejnosti). Pripravena odpoved im pomohla
zareagovat tak, ako chceli.

. Ak je na to vhodna prilezitost, vysvetlujte a vzdeldvajte ostatnych o poruche sluchu alebo pri-

druzenom postihnuti. Majte vSak redlne o¢akavania. Ludia maja mnohé predsudky, ktoré
sa nedaju kratkym rozhovorom zmenit. Neminajte preto zbyto¢ne vela energie trapenim
sa nad reakciami cudzich ludi, ak ich nedokazete ovplyvnit. Ob¢as stacia kratke vety typu:
»Dcérka chodi do beznej $kolky, s na¢uvacimi pristrojmi pocuje podobne ako pocujtce
deti.“ ,Nemusite ho Iutovat, pozndme viacerych Iudi s poruchou sluchu, ktori st $tastni,
zdravi a uspesni.”

. Niekedy pomdha, ked ste proaktivni, preberiete vediicu rolu a sami od seba zareagujete na

»heprijemni® chvilu. MozZete s ismevom oslovit dieta, ktoré nevie odtrhnut o¢i od nactva-
cich pristrojov, a vysvetlit mu, ¢o ma vase dieta na uskach, alebo vysvetlit kratkou vetou
rodi¢ovi na ihrisku, preco vase dieta nereaguje na jeho otazky pred tym, ako za¢ne frflat,
ze si ho opakovane dieta nev§ima. ,,Nac¢uvacie pristroje pomahaju Tomaskovi lepsie pocut,
rovnako ako tebe pomdhaju okuliare lepsie vidiet.“ ,Moéjmu dietatu pomdha, ak sa ho
pred rozhovorom dotknete, kedZe na dialku nepocuje dobre.*
spdsob, ako ,vzdelavat® $ir$iu verejnost, je ukazat
im na vasom vlastnom priklade, ako s dietatom
komunikujete, ako sa k nemu spravate v naro¢-
nych situdcidch, ako prijimate jeho poruchu
sluchu vy. Pozitivny pristup k postihnutiu dietata
¢asto ¢asom preberu aj fudia okolo vas. Ak z vés
napriklad név$teva robi tlmoc¢nika, povzbudte
ich, aby sa namiesto toho, aby sa pytali vés, opy-
tali priamo vasho dietata. Ak sa napriklad spy-
taju: ,Dala by si Hanka ¢okoladku?®, odpovedzte: ,Neviem, skuste sa spytat priamo jej*
a usmejte sa.

. Ak je to mozné, skiiste mat pozitivny pristup k ostatnym, a to aj vtedy, ak vds ich pozndmky

zaskocia. Vacsina fudi vam svojimi reakciami nechce ubliZit, spravaju sa tak preto, lebo
nevedia ako inak. Potrebuju len vagu podporu a vedenie, aby to vedeli urobit alebo pove-
dat inak.

. Ak to zvlddnete, dajte ludom vediet, Ze sa vds ich pozndmka alebo otdzka dotkla. Nabudtce

tak mozu byt citlivej$i nielen k vam, ale aj dalsim fudom s podobnou skidsenostou. ,,Boli
ma, ked podcenujete moje dieta.“ ,Neprajem si, aby ste ho Iutovali, dieta s poruchou slu-
chu je rovnaké ako akékolvek iné dieta.*

. Ak citite hnev, poZiadajte blizkeho cloveka, ¢i by ste sa mu mohli len tak postaZovat. Niekedy

sa jednoducho neda byt konstruktivny. Najdite si ,,butlava vibu®, pri ktorej ,,vypustite
paru® - ¢loveka, ktory bude iba poéuvat a nebude hodnotit, kritizovat ani dévat nevyZia-
dané rady.



Ako sa rodi¢ia vyrovndvaju s diagndzou

Q RADA RODICOV: Netrapte sa nazormi cudzich ludi zbyto¢ne dlho.
Obcas sa nam stavalo, ze si ludia na ulici okato prezerali nage nacuvaciky, kladli
nam neprijemné otazky alebo komentovali nase rozhodnutie s Vincom posun-
kovat. Velmi nam vtedy pomohlo porozpravat sa s inymi rodi¢mi nepocujtcich
deti, ktori nam poradili, ako sa s takymito situaciami vyrovnali oni. Niektori
nam dokonca dali aj tipy, ako trefne odpovedat na neprijemné otazky ©.

6. Uvedomuijete si, Ze potrebujete vel'a informacii,
aby ste porozumeli, ¢o je pred vami

Pocas stretnuti s odbornikmi a ¢itania knih sa ¢asto dozviete
protichodné informadcie. Pytajte sa na nazor réznych Iudi, aj
keby to malo trvat dlhsi cas. Je velmi dolezité, aby ste spoznali
viacero [udi, ktori budt mat rozdielne ndzory na technoldgie,
komunikéciu a vzdeldvanie. Jedine tak budete mat moznost
preskimat vsetky moznosti a vybrat si tie, ktoré budu najlepsie
sediet vasej rodine aj dietatu. Pamatajte v$ak, Ze neexistuje jedna
idealna komunika¢nd metdda ani konkrétny nacuvaci pristroj,
ktoré by boli vhodné pre vietky deti.

-

Q RADA RODICOV: Nebojte sa klast otazky, ked niecomu nerozumiete.
Na zaciatku som sa bala odbornikov pytat, vSetko bolo pre mna nové. Az neskor
som si uvedomila, Ze sa bez pytania ni¢ nedozviem, a nevedomost ma trapila
viac. Aj teraz sa eSte obcas hanbim, lebo mam pocit, Ze ich zdrzujem, ale uz sa
snazim ¢oraz viac lekdra opytat, ¢o to cudzie slovo, ¢o pouzil, znamena. Nacer-
pajte ¢o najviac aj vy od udi, ktori maju vedomosti, a nenechajte sa nimi odbit.

Q RADA RODICOV: Zapisuijte si otazky pre odbornikov doma.
Skoro vzdy je u odbornikov stres. Zapisujem si preto otazky doma, pocas toho,
ako na nie¢o zaujimavé natrafim v knihe alebo ked mi nie¢o napadne vecer
pred zaspavanim. Potom uZz u lekara alebo $pecialneho pedagdga iba vytiah-
nem papier a pytam sa. S nasou $pecidlnou pedagogic¢kou sa nam osved¢ilo,
ked som jej posielala svoje otazky e-mailom skor, lebo si potom stihla k tomu
nieco pripravit, kym sme sa zase stretli.
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99 Ked mojej dcére napokon diagnostikovali poruchu sluchu, pocitila som tlavu. Mozno
vdm to znie zvldstne, ale citila som ulavu, pretoZe napriek tomu, o mi neustdle hovoril
doktor, priatelia aj rodina, vedela som, Ze nieco nie je v poriadku. Ked sme konecne
dostali diagnézu, znamenalo to, Ze mdme miesto, odkial méZeme Startovat. Vedeli sme,
v Com je problém, a tak sme sa mohli zalat vzdeldvat a hladat rieSenia.

99 Doma sme sa zritili po tom, ¢o sme si vygooglili, o ¢o ide. Nemal ndm kto odpovedat na
tisic otdzok. Vyhladavanie na nete sa zintenzivnilo. Vsetko islo bokom - deti aj domdc-
nost... az sme narazili na stranku Nepocujucedieta.sk a pomaly sme si sami zacali skladat
skladacku. Skladacku vplne odlisnii od doterajsieho Zivota. Na zaciatku velmi desivii,
teraz uz menej, ale stdle plnii obdv a nezodpovedanych otdzok.

99 Nemala som predstavu, kde zacat hladat informdcie, ktoré by mi pomohli porozumiet
poruche sluchu. Zacala som si Citat vietky knihy, ktoré som nasla, a potom som si zapi-
sala hromadu otdzok, ktoré som si priniesla so sebou do ambulancie. Chcela som vediet,
aké zvuky dcéra pocuje, aké naciivacie pristroje by jej pomohli, aké moznosti komuniko-
vat's fiou mdme.

Q RADA RODICOV: Konzultuje vietko od zadiatku so $pecialnym
pedagogom - surdopédom.
Pomohlo ndm, ze sme sa stretli so surdopédkou hned od zaciatku, este predtym,
ako sme ziskali nactvacie pristroje. Dala nam informacie o tom, ako pomahat
Filipkovi s rozvojom rec¢i, ze napriklad nie je dobré hovorit prili§ dlhé a kompli-
kované vety a kopec dalsich rad, ktoré by sme inak nemali kde ziskat.

Q RADA RODICOV: Vyhladajte ¢o najskér dobrého logopéda.
Ur¢ite by som odporucila vyhladat dobrého logopéda. My sme k nasej logope-
di¢ke chodili od Matkinych $iestich mesiacov. Vela ludi sa mi smialo, Ze naco,
ked nerozprava, ale podla mna je to ddlezité. Spociatku sme sa len hrali, hladali
si k sebe cestu... a teraz st uz s tetou logopedickou kamosky ©.

7. Zacinate vnimat’ svoje vlastné potreby

Niektori rodicia st zo zacdiatku natolko nabudeni, Ze sa rozhodnu investovat vSetku svoju
energiu do dietata, aby napredovalo. Cvi¢ia, rehabilituju, chodia k rdznym odbornikom, aby
ni¢ nezanedbali. Starostlivost o dieta ich v§ak vycerpava natolko, ze vecer padaju do postele
neskuto¢ne unaveni. Popri dietati uz neexistuje nikto iny.

Ak je to aj vas pripad, spomente si na vyznam zdchrannej lode, ktorou ur¢ite pre vase
dieta ste. Nikto nebude mat uzitok z toho, ak sa potopite pod vahou starosti, vyc¢erpanosti
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a zodpovednosti. Pamitajte, Ze nikto nema bezodny pohdr energie. Obritte preto svoju
pozornost aj na seba. Pamitajte, ze va$mu dietatu nemusite ni¢ vynahradzovat tym, ze sa
o neho budete neobmedzene, az do vycerpania starat. Za jeho poruchu sluchu nie ste vinni.

Viaceri rodicia, s ktorymi sme hovorili, povedali, Ze sa snazia z ¢asu na ¢as zmiznat z domu
a zabezpe(it si k dietatu opatrovatelku alebo niekoho z rodiny. Nie je podla nich lepsi protijed
na vyhorenie, ako odist raz za tyzden na niekolko hodin s manzelom alebo priatelkou mimo
domova. Daju si kavu, pizzu, p6jdu do fitka alebo len tak na prechadzku. Napriek tomu, Ze pre
mnohych rodicov je takyto ,,§pas“ finan¢ne naroc¢ny, viaceri rodicia tvrdia, Ze sa presvedcili na
vlastnej kozi, Ze je uzito¢né nielen pre nich samotnych, ale aj pre celt ich rodinu, ak si troku
oddychnu a nacerpaji nové sily mimo deti.

A este jedna dolezitd vec. Rodi¢ovstvo je vecou pokusu a omylu. Budte k sebe jemni a pochvélte
seba aj dieta aj za najmensie uspechy. Byt rodi¢om dietata so $pecialnymi potrebami je ¢asto
naro¢né samo osebe. Zbyto¢né kritizovanie nikomu nepoméha.

8. Hladdte pre seba podpornu siet’

Trachlenie sa ovela lepsie zvlada, ked méte Iudi, s kto-
rymi sa mdzete podelif o svoje pocity a myslienky.
Komunikovanie je pre mnohych rodi¢ov lepsie riese-
nie ako pokus vyrovnat sa so vSetkym iba vo vlastnej
hlave. Stretavajte sa s inymi ludmi. Za¢nite tam, kde
ste uz pomoc kedysi nasli — pre niekoho je to dobry
priatel, pre iného duchovny alebo psycholég.

99 Kedysi som dostala radu, aby som sa skiisila s niekym spojit vzdy, ked na mria dolahne
depka. Povedali mi, Ze vZdy, ked mi bude velmi tazko, mdm skusit niekoho kontaktovat -
zavolat, napisat mail alebo ak sa to dd, nasadniif do auta a vyhladat priatelku. S mojou
najlepsou kamardtkou byvame daleko od seba, ale vZdy, ked mi je tazko, tak jej zavoldm.
Ked'sa s tiou rozprdavam o tom, co m trdpi, tak sa mi ulavi, lebo viem, Ze v tom nie som
sama. Casto mi dd aj nejaky novy ndpad, o este moZzem urobit,

Myslime si, Ze stretnutie s dospelymi nepocujucimi ludmi alebo rodi¢mi deti s poruchou
sluchu vam moze priniest vela nenahraditelnych poznatkov a skisenosti. Zaroven vas vsak
chceme upozornit, ze skiisenosti inych Iudi je vzdy potrebné brat s rezervou.

» Nacuvacie pristroje alebo metéda komunikacie, ktoru si zvolili vasi priatelia, nemusia
byt vhodné riesenie pre vas a vase dieta, pretoze md inu poruchu sluchu alebo iné silné
stranky, na ktorych mozete stavat.

» Skasenosti nepocujucich ludi, ktori vyrastali pred viac ako 20 rokmi so Skatulkovymi
nac¢uvacimi pristrojmi, ktoré dostali v neskorom veku, su s velkou pravdepodobnostou
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uplne iné ako moznosti vasich deti, ktoré vyrastaji v ¢ase, ked sa v ranom veku predpisuju
vykonné digitalne pristroje a vy aj vase dieta mozete ziskat kvalifikovanu pomoc od réznych
odbornikov.

99 Ziadny pocujiici odbornik ndm nevedel povedat, aké to skutocne je vyrastat, vnimat
a komunikovat, ked mdte poruchu sluchu. Bolo pre nds super zaZit stretnutia rodicov,
kde sme stretli aj nepocujiicich rodicov a nepocujiicich ludi. Ked som videla, aki sii spo-
kojni a $tastni bez ohladu na to, ako dobre komunikujii hovorenou recou, uvedomila
som si, Ze to nebude s tou poruchou sluchu az také zlé. A okrem toho, bolo super, Ze som
mala mozZnost pozerat, ako oni komunikujii so svojimi detmi, a cosi som sa na tom aj
naucila ©.

99 Boli sme v ndkupnom centre, ked som si v§imla dvoch nepocujiicich ludi, ktori posunko-
vali. Nevedela som v tom Case posunkovat, a tak som netusila, ako s nimi budem komu-
nikovat. Jediné, co som vedela, bolo, Ze sa potrebujem spojit' s niekym, kto rozumie, aké
to je byt nepocujiici. Pred tym, nez sme sa dozvedeli, Ze je nase dieta nepocujtice, by som
nikdy nebola schopnd nieco také urobit. Ked vSak mdte absoliitny nedostatok informdcii
a neviete, kde ich ziskat, budete prekvapent, co vsetko ste ochotni urobit.

99 Jednym z najlepsich rozhodnuti, ktoré sme na
zaciatku urobili, bolo, Ze sme sa zapojili do
podpornej skupiny rodicov. MozZnost hovorit
s ludmi, ktori naozaj rozumejui, ¢im prechd-
dzame, ndm neskutocne pomohlo. Este dblezi-
tejsie bolo vidiet nepocujiice alebo tazko nedo-
slychavé deti, ktoré boli starsie ako to nase. Ked
sme videli, aké normdlne boli, uvedomili sme si,
Ze aj nasa dcéra bude OK.

99 To, ze sme sa dali dokopy s inymi rodi¢mi, ndm zachrdnilo Zivot. Nasa rodina a priatelia
boli velmi ndpomocni, ale nikto z nich nepoznal ten pocit, aké to skutocne je. To, Ze sme
mohli stravit Cas s inymi rodinami, ktoré mali dieta s poruchou sluchu, ndm pomohlo uvol-
nit sa v obdobi, ked sme nevedeli, o mdme s dietatom robit. Na inych rodindch sme videli,
Ze porucha sluchu nie je nieco, coho sa treba bdt a preco je nutné dieta neustdle lutovat.

Ak stéle vahate, ¢i sa prist pozriet na stretnutie rodi¢ov, nechajte sa mozno in$pirovat nasledu-
jucimi vyrokmi. Spytali sme sa rodi¢ov, ktori sa stretli na velkej podpornej skupine, ¢o im toto
stretnutie prinieslo. Toto su niektoré ich odpovede: bohaté informdcie, podporu, in$pirdciu,
silu, motivaciu, obdiv, vieru v krasnu budiicnost, ismev, nové kontakty a pribehy, nadej, velky
manudl, ndpady, tctu, vedomie, Ze je nas vela, povzbudenie ist dalej, vnutorny pokoj, radost
z o¢akavania novych pokrokov, vzacny ¢as spolupatri¢nosti.
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9. Vidite, Ze porucha sluchu priniesla pre vas aj ¢osi nové - pozitivne

Polozili sme rodi¢om nasledujuce otazky: ,,Priniesla porucha sluchu nieco pozitivne do vasej

rodiny? Zmenilo sa vo vasej rodine alebo vo vas samotnych nie¢o k lepsiemu?“

””

2

””

””

””

Olinkina porucha sluchu mi pomohla uvedomit si, Ze
najdoleZitejsie v Zivote je zdravie a Ze mat zdravé dietatko
nie je samozrejmost (hoci sa tak moze zdat). Naucila ma
neodsudzovat a neskatulkovat ludi na zdiklade niecoho,
pretoZe nevieme, Co sa za urcitym spravanim moze skryvat.
A tiez ma naucila vdzit si kazdy malicky pokrok a tesit sa
z malickosti - aj z takych, ako je napriklad jedno slovo.

Hlbsie som spoznala seba - svoje limity a strachy, ale aj

1574

silu a bojovnost. Zdroven mdm vacsi sucit s ludmi, ktori

maju dieta s akymkolvek hendikepom alebo svojskym
vyvojom. Mohli sme stretniit vela kvalitnych ludi z radov
rodicov, odbornikov, ale aj samotnych deti. Spoznali sme komunitu sluchovo postihnu-
tych zvniitra.

Ked'som otehotnela, mala som vynikajiicu pracu a chcela sa vratit do prdce po roku. Tym,
Ze sa ndm zmenili pldny, ostala som doma doteraz a som velmi rada. Vychutnala som si
Irenku celé tri roky ©.

Zacala som kvoli dietatu studovat Specidlnu pedagogiku. Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze
ma to dovedie do tychto koncin.

Vnimam viac malickosti v Zivote, z ktorych sa tesim. Snazim sa Zlatke porozumiet a vni-
mat Zivot cez jej optiku. Vzdy, ked sa mi zdd nieco tazké a neriesitelné, tak si poviem:
»Zlatka si to nevykomunikuje, ale ja mdm slovd a viem ich pouzit. Tak to urob, nesed
tu a nelutuj sa.“ Je to paradox, ale prave Zlatka a jej viacndsobné postihnutie mi ddva
vela odvahy. Obdivujem ju, co vsetko zvldda. Je moj obrovsky vzor. Vzor hiizevnatosti
a cielavedomosti. Ide za svojim, aj ked zatial casto nevhodnymi spésobmi - no to, duifam,
vycibrime. U¢i ma trpezlivosti a bezpodmienecnej ldske. Vidim vela veci viplne inak ako
predtym.
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10. Zaéinate davat’ ingm

Tym, Ze za¢nete navstevovat podporné skupiny alebo organizacie zdruzujuice rodicov, za¢nete
postupne stretavat rodic¢ov, ktori budii mat menej vedomosti a skasenosti ako vy, rodi¢ov,
ktori budu v stave poéiatoéného zufalstva. Vasa podpora a skusenosti budu pre nich velkou
pomocou, pretoze sa z prvej ruky dozvedia, Ze mat dieta s poruchou sluchu nemusi byt koniec
sveta. Ni¢ nepomaha rodi¢om viac ako pocit, Ze ste vSetci na spolo¢nej lodi.

99 Som typ cloveka, ktory je schopny sediet a plakat, Ze sa nieco
nedd uskutocnit, Ze sa svet nezmeni. Teraz vsak vidim, Ze sa
svet pre nase deckd meni. Akoby sa mi splnil sen, ked vidim,
kolki rodicia pomdahajii, kolki tomu venovali srdce. Uz vidim,
Ze to md zmysel. Rodicia zbuirali moj svet pesimizmu.

99 Na Slovensku sii mnohi zifali rodicia, ktori nevedia, Ze
sluchovd vychova aj posunky mozu pomdct, existujii rozne
nacivacie pristroje aj metédy, ako overit, ¢i diefa dobre
s pristrojmi pocuje. Prave tito rodicia potrebujii vasu pomoc.
Chcem verit, Ze v tom nie sme sami, ze spolu zmenime Slo-
vensko. Stane sa z nds silnd a pozitivne naladend komunita
rodin deti s poruchou sluchu (www.nepocujucedieta.sk).
Pomoc nie je jednosmernd. Pridajte sa k ndm, aby vds mohol
ndjst niekto vo vasom regione.

38



3.

RODINA
S DIETATOM

S PORUCHOU
SLUCHU

Silvia Hovorkova



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

RODINA S DIETATOM
S PORUCHOU SLUCHU

Tuto kapitolu sme napisali, pretoze si myslime, Zze tak ako je pre informovaného
rodi¢a délezité vediet o pristrojoch, vysetreniach a komunikdcii, je pre neho
zdaroven ddlezité vediet, Ze porucha sluchu alebo viacndsobné postihnutie
dietata prindsa do rodin nové vyzvy nielen pre rodicov, ale aj pre surodencov
a starych rodicov.

Skor ako sa pustime do tejto kapitoly, prosim, majte na pamiti,
ze sme $pecidlne pedagogicky, a nie psychologicky. Citajte preto
nasledujtce riadky s vedomim, Ze je to sthrn vedomosti, o kto-
rych sme sa docitaliv,,madrych*knihach, ¢lankoch a diskusnych
forach, suhrn skasenosti, ktoré nam dali priatelia psycholégovia,
a v neposlednom rade su to informdcie zozbierané na zaklade
mnohych rozhovorov s rodi¢mi, s ktorymi robime. V Ziadnom
pripade nase pozorovania a skratkovité odporacania nenahra-
dia pracu skuseného odbornika. Ak pocas ¢itania kapitoly zistite,
zZe by ste vy s partnerom alebo vase pocujuce dieta predsa len
mohli potrebovat pomoc odbornika, nehanbite sa obratit so svo-
jimi otazkami na psycholdga alebo psychoterapeuta.

V predchadzajicej kapitole sme hovorili predovsetkym o tom, aké emdcie zazivaji mnohi
rodicia (jednotlivci) dietatka so zdravotnym postihnutim. V tejto kapitole by sme rady poho-
vorili o tom, aké nové vyzvy moze diagndza poruchy sluchu alebo viacnasobného postihnutia
priniest do partnerského vztahu, do zivota starych rodic¢ov alebo sturodencov.

99 Ked teraz spitne premyslam o prijati poruchy sluchu, myslim, Ze to nebolo len o prijati
poruchy ako takej, ale aj o prijati toho, Ze sa nds zivot zmenil. Naraz nebol taky, aky sme
ho s manzelom poznali predtym. Na zaciatku sme mali pocit, Ze sa zmenilo VSETKO.
Neskor, ked sme dostali viac informdcii o poruche sluchu a zacali sme sa stretdvat s roz-
nymi odbornikmi, tak sme si uvedomili, Ze porucha sluchu je len castou toho, kym nase
dieta je. Este viac sa ndm ulavilo v momente, ked sme sa naucili s nasim synom komu-
nikovat. Naraz sme s manzelom zacali mat pocit, Ze si uZ vieme znova predstavit, kde
raz pojde do materskej skoly, a pokojne aj to, Ze raz z neho vyrastie tispesny clovek, ktory
bude robit to, po com tizi.
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Vzt'ahy medzi rodicmi

Vela sa toho v odbornych publikaciach aj magazinoch popisalo o tom, ako sa zvy$uje rozvo-
dovost na Slovensku. Mnohé rodiny zazivaju krizové situacie — stratu zamestnania, choroby;,
uvery. Rodiny, ktoré riesite okrem ,,beznych” trapeni este aj starostlivost o dieta s poruchou
sluchu alebo dieta s viacndsobnym postihnutim, ste ¢asto ete pod va¢sim tlakom. Musite
sa naucit mnoho novych veci, musite zladovat roznych odbornikov, denne sa starat o dieta,
ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost, hladat najlepsie moznosti liecby a kompenzacie slu-
chu, natahovat sa so socidlnym, zdravotnickym alebo $kolskym systémom, zvladat zvySené
vydavky na lieky alebo terapie... Vetky tieto poziadavky vyZzaduju extra energiu a cas, ¢asto
by zamestnali dalsieho ¢loveka na plny avizok, ktory vak vo vasej rodine nie je. Dalo by
sa predpokladat, Ze zvySujuci sa stres v rodine prinesie vacsie riziko rozvodu. Nie je to tak.
Dobrou spravou je, ze sa manzelské pary s dietatom, ktoré ma postihnutie, nerozchadzaju
o ni¢ castejsie ako iné pary. Naopak, ukazuje sa, ze mnohé pary maji pocit, ze to, Ze ako
manzelia hladali spolo¢né riesenia, ako pomoct ich jedine¢nému dietatu a zaroven neza-
budli na ostatnych ¢lenov rodiny, utuzilo ich vzdjomny vztah. Vdaka tomu, Ze zazili, ze sa
mozu jeden o druhého opriet, je podla nich ich sucasny vztah silnejsi a citlivejsi. Zdravotné
postihnutie dietatka sa naucili vnimat ako vyzvu, ktora ich rodinu navzajom emocio-
nalne zblizila, rozsirila obzory, zmenila hodnoty a pohlad na svet. Vdaka postihnutiu sa
stretli s novymi in$pirativnymi ludmi, zazili pomoc komunity alebo utuzili vztahy s cirkev-
nym spolocenstvom.

Dévody, preco sa ako manzelia mozete vyrovnavat’
s postihnutim rozdielne

V predchadzajucej kapitole sme pisali o tom, Ze pro-
ces zmierovania sa s tym, Ze sa vam narodilo dietatko
s poruchou sluchu alebo viacndsobnym postihnutim,
moze trvat rézne dlho a prindsa so sebou vela silnych
emocii - strach, vinu, hnev, smutok... Je to proces,
ktory sa vlastne nikdy tplne nekondi, pretoze Zivot
prinasa nové a nové situdcie, ked ste zas a znova kon-
frontovani s tazkostami a vyzvami, ktoré v suvislosti
so zdravotnym postihnutim dietata musite vyriesit.

Rodi¢ia v poradni st ob¢as zaskoceni reakciami svojich partnerov. Hlavnym dévodom je, zZe
nezazivaju proces vyrovnavania sa s postihnutim so svojim partnerom rovnakym spdso-
bom, a preto nie st asto v rovnakom c¢ase pripraveni pohnit sa vpred. Obcas zapocujeme -
nerozumiem, pre¢o manzelka este stéle po pol roku place, pre¢o manzel neza¢ne posunkovat
napriek tomu, Ze vidi, Ze to dcérke poméha, pre¢o so mnou nikdy nejde k foniatrovi napriek
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tomu, ze ma v ten den ¢as, preco jej ddva nactvacie pristroje dole, ked ideme na navstevu,
nejde s nami na podpornu skupinu s inymi rodi¢mi napriek tomu, ze nas opakovane rodicia
pozvali...

Co moze ovplyvnit fakt, Ze sa s postihnutim dietata vyrovnavate rozdielne?

1. Povaha - Niektori mate potrebu o svojich pocitoch a myslienkach hovorit a dozadujete
sa podpory od druhého partnera, ini ste zase viac introvertni, vyhladavate ¢as osamote
a vyrovnavate sa s postihnutim vo svojom vnutri. Ak ste ten, ktory je vo vztahu viac emo-
cionalny, pomozte svojmu partnerovi hovorit o jeho smutku, frustracii alebo sklamani,
ale netlacte na neho, aby tak urobil. Ak vdm partner v danom momente nevie pomoct,
pretoZe je strateny vo svojich vlastnych pocitoch, hladajte do¢asne podporu mimo neho
(8irsia rodina, priatelia, podporna skupina rodi¢ov alebo psychologické poradenstvo).

2. Flexibilita a pohlad na svet — Niektori méte vo v§eobecnosti pozitivny pohlad na Zivot
a prenasate sa rychlejsie cez tazkosti alebo zmeny, ktoré vam zivot prinasa, inym z vas to
trva dlhsie a tazko sa zmierujete s bolestou a stratou sna o ,vysnivanom dietati“ a kazda
zmena vyzaduje od vas energiu navyse.

3. Pohlavie a o¢akavanie od spolo¢enskych roli - Zatial ¢o sa v nasej spolo¢nosti veobecne
toleruje, Ze su viac emocionalne mamy, od otcov sa casto ocakava, Ze emdcie neriesia,
su racionalni, a preto vedia veci rychlejsie vyriesit. Takéto ocakavania su casto velkym
tlakom na otcov, pretoze su si vedomi, Ze sa porucha sluchu alebo viacndsobné postihnu-
tie ,,opravit“ nedd. V niektorych rodinach si tieto spolo¢né ,,o¢akavania“ vedia manzelia
vysvetlit a Zeny vedia manzelov uistit, Ze to, ¢o od nich potrebuju, nie je ,vyriesenie®, ale
to, aby s nimi len boli a po¢tvali ich, v inych rodindch su Zeny natolko neisté, Ze si nevedia
predstavit, ¢o sa stane, ked sa este aj manzel rozplace, ked nebude pevny a silny tak, ako sa
javil doteraz.

Jednozna¢nu odpoved, ako zvladnut strach, nemame, vo viacsine pripadov vsak
mamam pomohlo, ked si uvedomili, Ze ich partner ma pravo byt rovnako zufaly ako ony,
a zacali verit sebe aj partnerovi, Ze maju obaja silu sa cez toto ztfalstvo spolo¢ne preniest.

Préve preto, Ze su niektoré témy $pecifické pre otcov a iné pre mamy, otvarajui niektoré
CSPP alebo neziskové organizdcie ¢isto otcovské alebo mamickovské podporné skupinky.
Informuijte sa, ¢i sa vo vasom okoli nie¢co podobné neorganizuje.

4. Pohlad na vieru - Ako manzelia sa mozete lisit aj v tom, ako vnimate to, ¢o sa stalo vasej
rodine, cez vieru. Ti, ktori veria v Boha, ¢asto ¢erpaju silu pri vyrovnavani sa s postihnu-
tim z dovery, Ze je o nich postarané bez ohladu na to, aké tazkosti pridu. Ti, ktori neveria,
sa mOZu naraz citit v takejto situdcii osamelo alebo podrazdene, pretoZze nerozumeji

»istotam’, o ktoré sa ich partner opiera. Niekedy v$ak vzniknt nezhody medzi manzelmi aj
vtedy, ked st obaja veriaci. Zatial ¢o pre jedného z vas mdze byt postihnutie vyzvou, ktora
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posilni vasu doveru v Boha, pre druhého je to moment, ked sa na Boha hneva za to, ¢o sa
stalo, pripadne za¢ne prehodnocovat, ¢i vobec Boh existuje.

V takychto situaciach je dolezité stavat na tom, co mate spolo¢né, a hladat sposoby, ako
modzete byt pre druhého oporou vy ako osoba. Bez ohladu na vasu vieru mozete spolo¢ne
s partnerom premyslat o tom, ¢o v tejto novej situdcii je a ¢o nie je podstatné pre vas
oboch, mozete sa pokusit pomenovat, aké mate tizby a sny nielen pre vase dieta, ale aj
pre vas$ dalsi spoloény Zivot. Skuste mozno zadat tym, Ze vyzdvihnete, aké st silné stranky
vasho partnera, ukazte, Ze jasne vidite, Ze su veci, na ktorych moézete spolu stavat.

5. A mnoho inych faktorov...

Co s partnerskymi rozdielnostami? Niektoré tipy sme uz spomenuli vyssie. Zaklad je ucta
a ochota hovorit o svojich starych aj novovzniknutych pocitoch s vagimi polovickami. Paméi-
tajte, Ze to, ako vas partner vnima postihnutie dietata, ale aj svoju novt rolu, sa méze vyrazne
lisit od vasho vnimania. To, Ze mate iny spdsob vyrovnavania sa s postihnutim dietatka ako
va$ partner, nemusi byt problém, ak sa naudite otvorene hovorit o vasich rozdielnostiach
a prijmete, Ze neexistuje dobry alebo zly styl. Pokuste sa porozumiet tomu, ¢o preziva ten
druhy, a ak vam to nejde, vyhladajte spolo¢ne pomoc psychologa.

Tipy, ako napriek naro¢nych chvilam posilnit manzelsky vztah

Konflikty sa objavujt aj v tych najlepsich vztahoch. Zozbierali
sme preto pre vas odportcania odbornikov, ktori pracuju

s rodinami s detmi so zdravotnym postihnutim, a zaroven tipy
od rodin. 1
“4
. /,

Pytajte sa, ako sa vas partner md, ale bud'te
trpezlivi, ak povie, Ze sa nema dobre.

Z rozhovorov s rodi¢mi, ktori uz tdspe$ne ,preskakali
naroc¢né chvile, vyslo, ze maju casto jedno spolo¢né — pra-
videlne sa pytaju svojho partnera, ako sa ma, ¢i mu mozu
nejako pomdct, ¢o mozu obaja urobit pre to, aby sa citili vo
vztahu lepsie. Takato ,starostlivost” ddva mnohym rodicom
istotu, ze napriek tomu, Ze sa v danom momente zmietajt
v réznych pocitoch, st na riesenie tazkosti stale dvaja.

99 Porucha sluchu akoby upevnila nase manzelstvo, pretoze som sa naucila viac manzelovi
déverovat. Ja som ten, Co stdle pochybuje — neveri, stresuje, vecny pesimista. A manzel je
slnieckovy optimista, ktory ma upokojuje a poukazuje na pokroky, ktoré nevidim...
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Hl'adajte a vymienajte si spoloéne informacie o poruche sluchu.

Vymienajte si navzajom pravidelne informacie o tom, ¢o ste sa dozvedeli od odbornikov alebo
inych rodi¢ov. KedZe je informacii a tém, o ktorych sa potrebujete dozvediet, velké mnozstvo,
v niektorych rodinach si rodi¢ia medzi seba rozdelili témy, na ktoré sa ststredia. Mamy sa
zvycajne zaujimaju viac o vychovu a komunikaciu, otcovia st zase vacsinou zrucnejsi v tech-
nickych veciach, a preto vyhladavaju informacie o réznych modeloch nacavacich pristrojov,
kochledrnom implantate alebo novinkach, ktoré prinasaja FM systémy. Samozrejme, rozde-
lenie moze byt aj iné. O tom, ¢o kazdy z rodicov zistil, sa potom z ¢asu na ¢as vzajomne
informuju, aby sa vedeli spolo¢ne dohodnut na dalsom postupe.

Jasne si urcte, kto ma ¢o robit’, a z ¢asu na ¢as sa spytajte, ¢i su s tymto
rozdelenim vsetci spokojni.

Vychova deti je krasna, ale zaroven naro¢na. Vychova dietata s postihnutim vyzaduje od part-
nerov Casto eSte vacsiu davku energie a pozornosti v porovnani s tou, ¢o by potrebovali pri
pocujucom dietatku. Je preto pochopitelné, Ze na zaciatku, ked sa za¢ne kolobeh vysetreni,
stretnuti s odbornikmi, vyhladavanie informadcii, pobyty v nemocnici, zvladanie starostlivosti
o zvy$né deti alebo skorsie kazdodenné vstavanie do prace, zazivaju viaceré manzelské pary
chaos v tom, kto bude zodpovedny za jednotlivé tlohy. Za pochodu tak ,,prischni obom
rodi¢om ulohy a povinnosti, s ktorymi nemusia byt vobec spokojni.

Viaceré mamky, ale aj niektori tatovia otvorili na nasich
stretnutiach tému, aké je to naro¢né, ked je jeden z rodic¢ov
konstantne v praci a robi nadcasy, aby finan¢ne zabezpecil
rodinu, a druhy rodi¢ je zase zavaleny povinnostami spojenymi
s domdcnostou a starostlivostou o dieta s poruchou sluchu
a jeho surodencov. Dovod, preco to tu spominame, je fakt, Ze
viaceré manzelské pary sa navzdjom o tychto pocitoch bud
nerozpravali, alebo rozpravali az vtedy, ked ,,pohar pretiekol®
a doslo k hdadkam. Zatial ¢o sa pracujtci rodi¢ (zvycajne otec)
citil pod velkym tlakom, aby priniesol domov potrebné finan-
cie, a nechapal, pre¢co mu manzelka vy¢ita, Ze je dlhodobo prec,
rodi¢ v domdcnosti (zvy¢ajne mama) zase mal pocit, ze vSetko

planovanie terapii, logistika, boje s byrokraciou a tradmi, sta-
rostlivost o domdcnost, pobyty v nemocniciach a zdroven vychova a vzdeldvanie st iba na
jeho pleciach. Obaja rodi¢ia sa v hibke duse citili nepochopeni a nedoceneni a fakt, Ze sa
nevedeli porozpravat o tom, ako sa obaja v novych rolach citia, ich vzdgjomne oddeloval.
Neexistuje jedna osvedc¢end rada, ako si zadelit povinnosti, v niektorych rodinach vsak
pomohlo, ked si manzelia cielene nasli ¢as, sadli si a spisali zoznam tloh, ktoré musia byt
pocas tyzdna pravidelne hotové. Spolo¢ne sa potom dohodli, kto z nich dant tlohu urobi.
Z ¢asu na cas sa potom k rozdeleniu vratili, aby zistili, ¢i je kazdodennd namaha rozdelena ¢o
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najviac rovnomerne. Takéto rozdelenie uloh zaroven pomohlo viacerym rodi¢om ziskat pred-
stavu, kedy budu mat pocas tyzdna chvilku ¢asu, ktort by mohli vyuzit iba pre seba. Medzi
otazky, ktoré rodicia ¢asto spolo¢ne riesia, patri napriklad: Kto a kedy rozvaza deti do $koly?
Kto a kedy chodi na danu terapiu? Kto a kedy nakupuje? Kto a kedy obvoldva odbornikov
alebo komunikuje s iradmi?

Ak sa vam tento tip pozdava, pamitajte, Ze pri rozdeleni uloh nemusite robit kazda tlohu
obidvaja len preto, aby to bolo ,,fér. Kazdy z vas ma urcité talenty a zru¢nosti, niektoré veci
robite radsej a lepsie ako iné. Ak je napriklad mama lepsia v kontakte s odbornikmi a iradmi
ako v upratovani kuchyne, moze robit to. Otec, ktorému zase neprekaza umyvat riady, moze
v ¢ase, ked mama vybavuje terminy na terapie, umyt riady po celej rodine. Obidvaja rodic¢ia
tak robia to, v ¢om st lepsi, ¢o ich viac bavi a menej ich zatazuje.

Ocente pravidelne jeden druhého za drobnosti.

Casto sa stdva, ze si v ndvale povinnosti a stresu prestaneme vimat potrebné drobnosti, ktoré
ten druhy kazdodenne robi. Jednoducho za¢neme vnimat tieto drobnosti ako samozrejmost.
»Pristihnite“ svoju polovi¢ku pri tychto veciach. Povedzte manzelke, Ze si vazite, Ze kazdy den
umyje riad po piatich ludoch, podakujte manzelovi za to, Ze vas objime vzdy, ked pride domov,
ukdzte manzelke, Ze si cenite, Ze uvari vzdy kéavu pre oboch, ocente manzela za to, Ze vstava
kazdé rdno skoro do prace, aby prisiel domov ¢o najskor... Jednoducho, povedzte svojmu
partnerovi, za ¢o ste mu vdac¢ni a ¢o vas te$i. Nemusia to byt velké veci, stac¢ia kazdodenné
drobnosti, ktoré potesia hlavne vtedy, ked je v Zivote chaos a mate pocit, Ze ni¢ nejde podla
planu napriek tomu, Ze robite maximum.

Komunikujte spolu o tom, ¢o sa cez den stalo a ¢o sa bude diat’
v nasledujucich dioch.

Viacerym manzelom sa osved¢ilo, ak si kazdy den nasli aspon $tvrt hodinky na to, aby si
povedali, ¢o je s dietatom nového, aké ich ¢akaju v najblizsich dnoch stretnutia a vySetrenia.
Takyto ritual pomaha obom manzelom, aby sa citili informovani o vSetkych délezitych zme-
néch, aby si zachovali pocit, ze ich nikto nevynechal z podstatného rozhodovania.

Uistite sa, Ze sa viete postarat’ o dieta obaja rodicia.

To, Ze by ste obaja rodicia mali vediet nasadit nacuvacie pristroje, vymenit v nich batérie alebo
ich vy¢istit, by mala byt samozrejmost. Slovom ,,postarat® vsak myslime celkov starostlivost
o dieta. Pre¢o? Pretoze bez ohladu na to, ¢i mame dieta s postihnutim alebo nie, kazdy z nds
ma momenty, ked potrebuje zastupit. Ci uz vtedy, ked ochorieme a potrebujeme ist na vyset-
renie alebo do nemocnice, alebo vtedy, ked potrebujeme v rdmci zachovania zdravého rozumu
kratky cas iba pre seba, ked si mozeme ist zacvicit do posilniovne alebo posediet s priatelkou
na kave. Niekedy kratka chvila nesta¢i a potrebujeme dlhsiu vikendovu prestavku, kde
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mozeme nacerpat nové sily. Hovori sa, Ze ak naplnime svoj vlastny pohdr, potom mame
z ¢oho prelievat a rozdavat dalej. Ak si odpociniete, budete mat viac radosti zo zivota a tym aj
viac energie sa znova pustit do starostlivosti o dieta aj partnera.

Mozno si poviete, Ze je to predsa samozrejmé, Ze sa vedia
postarat obaja. Faktom vsak je, Ze sa vo viacerych rodinach stava,
ze rodi¢, ktory ostava doma, preberie postupne na seba vsetku
zodpovednost tykajicu sa starostlivosti o dieta. Tym, Ze travi
s dietafom omnoho viac ¢asu, velmi lahko skizne do pocitu, ze
je to on, ktory zvlada starostlivost rychlejsie (pretoze ma kaz-
dodennu prax) a zaroven lepsie (pretoze pozna vsetky nuansy
dietata). Druhy rodi¢ ¢asom prijme postoj svojho partnera ako
fakt a prestane sa do starostlivosti o dieta aktivne zapajat. Casom
vSak prvy rodi¢ pride na to, Ze uz nevladze, kedze vsetko okolo
dietata robi sam a rdd by to zmenil. Rychla zmena vsak nie je
mozna. Naucit sa totiz vSetko od zdkladu vyzaduje Cas aj preor-
ganizovanie chodu domdcnosti. Aby k takymto stresovym situdciam zbyto¢ne nedochadzalo,
je velmi ddlezité, aby ste hned od zaciatku boli do starostlivosti o dieta zapojeni obaja
rodi¢ia. Aby ten, kto travi s dietatom viac Casu, pravidelne posuval svoje ,,know-how*
druhému rodicovi. Istota, ze sa viete dostato¢ne dobre postarat o dieta obaja, je Specidlne
dolezita u rodicov deti s viacnasobnym postihnutim, ktoré majua viaceré $pecifika tykajice sa
kfmenia, cvi¢enia, komunikécie alebo vzdeldvania.

<

Zdoverujte sa pravidelne partnerovi so svojimi pocitmi a uvahami, hladajte
v hom podporu.

To, ze je ddlezité ndjst si pravidelny ¢as, ked sa mozete dohodnut na praktickych veciach (kto,
kedy, ako, pre¢o), sme uz spomenuli. Na to, aby ste v§ak ako partneri mohli vzajomne rast
a lepsie sa poznavat, potrebujete hovorit aj o vasich myslienkach, pocitoch, radostiach a stra-
choch. Viaceré manzelské pary, ktoré si presli turbulenciami a naro¢nymi chvilami, tvrdia,
ze prave pravidelné zdielanie, davanie a prijimanie podpory od svojho partnera je to, ¢o im
dodalo doveru, Ze tazkosti s dietatom nakoniec spolu prekonaju.

V poradni sa ob¢as hlavne mamy trapia tym, ze pre svoje dieta nerobia dostato¢ne vela,
alebo tym, Ze aj to, ¢o robia, nerobia dostatocne dobre. Ak je to aj vas pripad, skuste sa poroz-
pravat s vasim manzelom, ¢o si o tom mysli. Mozno pridete na to, Ze sa potrebujete dozvediet
o vyvine, komunikacii alebo problematike sluchu viac, aby ste sa citili vo vychove istejsie
a vedeli sa rozhodnut, ¢o je pre vase dieta dolezité, alebo, naopak, ziskate od svojho partnera
podporu a uistenie, Ze to, ¢o uz teraz robite a viete, je dostato¢né a dobré. S velkou pravde-
podobnostou pridete na to, Ze sa stardte o dieta najlepsie, ako viete. Pamatajte, Ze nie je cie-
Tom, aby ste sa stali odbornikom na v$etko. Vasou tlohou je ostat predov§etkym rodi¢mi,
vytvorit dietatu bezpecné prostredie, v ktorom mdze v radosti rast, hrat sa a komunikovat.
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Ak mate partnera, ktory malo hovori a zdielanie je pre vas dolezité, skuste sa s nim dohntt,
¢i by bol ochotny aspon sediet a po¢uvat, ¢o mate na srdci. Niekedy poméha samotna skuse-
nost, Ze nas ten druhy pocuva, pretoze tym, ze nahlas hovorime o tom, ¢o nam bezi v hlave, sa
nam casto dari myslienky lepsie utriedit.

Hovorte otvorene o financiach a o tom, ako sa vyrovnate s tym, Ze ich mate
menej.

Viaceré rodiny na nasich stretnutiach alebo podpornych skupinach otvorili tému financii
a zhodli sa na tom, Ze postihnutie dietatka prinieslo do ich rodiny finan¢ny stres. V zavislosti
od toho, ¢i malo dieta poruchu sluchu alebo viacnasobné postihnutie, financie v rodine zata-
zili platené logopédie a rozne terapie, fyzioterapeutické pobyty, Specidlne diéty, lieky alebo
financie spojené s umiestnenim dietata do jasli, $kolky alebo iného zariadenia. Rodicia, ktori
byvaji v mensich mestach, ¢asto na stretnutiach spominaju, aké je finan¢ne naro¢né docha-
dzat pravidelne za vaé$inou odbornikov na velké vzdialenosti, ako ich limituje, Ze si jeden
z rodi¢ov musi brat ¢asto dovolenku alebo neplatené volno, aby sa stretnuti s odbornikmi
mobhol zucastnit tiez.

Kto ostane doma? Kto bude pracovat? Bude nutné
sa uskromnit? Je dolezité, aby ste nasli spolo¢nt
dohodu a neocakavali, Ze ten druhy automaticky
chépe, Ze to inak nepdjde. Ak vidite, ze nie ste dlho-
dobo schopni utiahnut finan¢né naroky vasej domac-
nosti, neodkladajte rozhovor s partnerom na neskor.
Ocente sa navzajom za to, ze kazdy z vas tazko pra-
cuje — jeden doma a druhy v praci. Ti, ktori ostavate
doma, majte na pamadti, ze vasi partneri mozu byt
pod velkym tlakom, ak napriek vSetkej ich snahe a pracovnému nasadeniu nie je v rodine
stale dostatok financii. Ak takdto situdcia trvd dlho, niet sa comu divit, Ze zaént byt podraz-
deni a ich unavu si ,odnesiete® vy najblizi.

Spory v takomto napiatom obdobi fahko vyvola aj nedorozumenie, ked' si jeden z manze-
lov chce urobit radost a kupi si nieco, ¢o nie je ,nevyhnutné, pripadne majua rodicia rozdielny
ndzor na to, ¢i je dolezité investovat financie aj do auta, bytu, dovolenky alebo p6jdu financie
predovsetkym na dieta a starostlivost o neho. Je velmi ddlezité, aby ste mali obaja partneri
realnu predstavu o rodinnych financiach, dohodli sa, ¢o budt vase priority, a v pripade nidze
sa spolo¢ne rozhodovali, ¢i je mozné preorganizovat financie rodiny (¢i s polozky, na ktorych
eSte viete usetrit a, naopak, na ktoré polozky v ziadnom pripade nechcete siahnut). Vyhnete sa
tak zbyto¢nym hadkam o tom, kto a za ¢o utraca viac, ako by mal.

Spolo¢ny rozhovor vam zaroven moéze pomoct rozhodnut sa, ¢i budete skusat ziadat
o $tatne prispevky, ktoré by vam mohli situaciu ulah¢it. Nebojte sa obratit so svojimi otazkami
tykajicimi sa finanénej podpory na socidlneho pracovnika v CSPP alebo CVT, pripadne sa
priamo obratte na Urad prace, socidlnych veci a rodiny.
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Hovorte spolu o tom, aku vel'ku rodinu by ste chceli mat'.

Kazdy manzelsky par za¢ne v urc¢itom obdobi svojho Zivota riesit, kolko deti by chcel mat.
V pripade rodi¢ov, ktori uz maju dietatko s poruchou sluchu alebo viacndasobnym postihnu-
tim, moze byt rozhodovanie o velkosti rodiny pre jedného alebo oboch partnerov naroé¢nejsie.

Toto st niektoré dévody, ktoré pomenovali rodicia pocas nasich stretnuti v poradni:

« strach oboch rodi¢ov, Ze by aj ich dalsie dieta mohlo mat poruchu sluchu. Casto to byva
vtedy, ked si rodic¢ia nie su isti pricinou poruchy sluchu,

» nezhoda medzi rodi¢mi, ked jeden uz vnutorne prijal fakt,
ze by prijal aj dalsie dieta s poruchou sluchu, a druhy rodi¢
nechce v ziadnom pripade riskovat, Ze by sa mu narodilo
dalsie dieta s poruchou sluchu.

+ obava, Ze by na vychovu druhého dietata zostal druhy znova
sam (otec je napriklad pre¢ na tyzdnovkach a nablizku nie st
stari rodicia, ktori by mame pomohli),

+ Unava a vyhorenie rodica, ktory ostdva s detmi doma,

» obava, ze by mohlo byt dalsie dieta v rodine ukratené
o pozornost, kedze starostlivost o dieta s postihnutim vyza-
duje vela energie,

o limitované financie.

Rodicia, ktori sa naopak rozhodli mat viac deti, tak konaju zvycajne z dvoch dévodov. Jeden
je, Ze sa snazia naplnit svoju vlastna biologickd tizbu po dalSom dietati a nechcd, aby ich
postihnutie jedného dietata ovplyvnilo uplne vo vSetkom, a druhy dévod je ten, Ze si racio-
nélne vopred spocitajt, aké vSetky vyhody to modze pre dieta s poruchou sluchu mat, ked budu
mat viaceré deti v rodine.

Ked sa spitne spytate rodi¢ov dietata s poruchou sluchu, aké vyhody to pre nich samotnych

alebo dieta teraz m4, Ze maju viaceré deti v rodine, zvycajne dostanete tieto odpovede:

o tazili sme mat vadsiu rodinu, a tak sme si naplnili svoj sen. Nenechali sme sa odstrasit
racionalnymi obavami,

» vedeli sme, Ze pre nase dieta s poruchou sluchu zatial nie je dobré, aby islo na cely den do
s$kolky, a cheeli sme, aby bolo este doma, a tak sa prirodzene vytvoril priestor aj na to, aby
sme mohli mat este jedno dieta,

« zazili sme si, aké to je byt obyc¢ajnym rodi¢om ,,bezného” dietata,

» umoznili sme nagmu dietatu s poruchou sluchu mat ,,partaka na stalo“. Mat niekoho, kto
tu s nim bude aj potom, ¢o tu my raz nebudeme,

« vytvorili sme prostredie, kde musi dieta kazdy den prirodzene a vela komunikovat. Mame
sice menej ¢asu na cielené terapie (logopédiu), ale nase dieta ma zase omnoho viac prile-
Zitosti v beznom Zivote precvicovat novo ziskané komunika¢né a socialne zruc¢nosti,
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» pocujuci strodenci tahaju dieta v komunikécii. St pre neho dobrym modelom. Vela sa
od nich uéi novym slovam, pretoze kazdé z nasich deti ma oblast, o ktort sa zaujima viac,
a preto md aj bohatsiu slovnu zasobu v danej oblasti,

» surodenci naudili nase dieta s poruchou sluchu redlnemu Zivotu. Je viac samostatné
a priebojné, ako keby ostalo jedinacikom. Zvyklo si, Ze nie je stredobodom starostlivosti
a pozornosti a Ze aj ono samo sa musi postarat o druhych.

Neexistuje ,,spravna“ odpoved na otazku, ¢i mat dalsie dieta
alebo nie. Faktom vsak je, Ze rovnako ako pre va¢sinu pocujucich
deti, aj pre deti s poruchou sluchu je sirodenec velkym prinosom
a pre vdc¢sinu rodin nepredstavuje zataz navyse. Docitate sa to
napokon aj v odpovediach rodi¢ov v podkapitole o stirodencoch.
Rozhodnutie o druhom dietati sa v§ak neda silit.

Chceme vas povzbudit, aby ste o svojich pocitoch a Gvahach
hovorili otvorene. Ak totiZ nie ste obaja rodic¢ia v zhode v tom, akt
velku rodinu by ste chceli mat, a zaroven sa nezhodujete v tom,
kedy ste pripraveni sa o dalsie dietatko pokusit, moze to viest
nielen ku konfliktom, ale aj k intimnemu odcudzeniu. Mozno
k odpovedi nedospejete hned, prinajmenSom v$ak mozete spo-
lo¢ne uvazovat o tom, za akych podmienok si viete dalsie dietatko predstavit (vd¢sia zaangazo-
vanost druhého rodica, skorsie prichody druhého rodi¢a domov, vyssi prijem v rodine, pomoc
opatrovatelky, kipa vacsieho bytu, negativne vysledky genetiky). Moznoze zistite, ze docasnym
rieSenim je ¢akat, ale obaja ste uz teraz otvoreni svoje rozhodnutie casom prehodnotit a zmenit.

Ak sa spor o pocte deti v rodine vyhrocuje a neviete si ho medzi sebou vyriesit, skuste
vyhladat psycholdga alebo parového terapeuta, s ktorym by ste sa mohli spolo¢ne o téme
porozpravat. Pomoct v rozhodovani vam moze aj to, Ze sa stretnete s viacerymi rodi¢mi, ktori
maju dieta s poruchou sluchu a kedysi stali pred rovnakym rozhodnutim ako vy. Mozete
sa porozpravat o tom, ako zvladaju viaceré deti v rodine, aby ste mali predstavu, ¢o takéto
rozhodnutie znamend. Majte v§ak na pamati, Ze ich rady a skusenosti nemusia byt uplne
aplikovatelné na vas Zivot, pretoze neexistuju ziadne dve rodiny, ktoré by boli uplne rovnaké.

Hovorte otvorene o problémoch vtedy, ked’ sa objavia. Neodkladajte to na
neskor.

Rodiny s dietatom s poruchou sluchu alebo viacnasobnym postihnutim sa musia ¢asto rozho-
dovat o veciach, ktoré nie st jednoduché. Je prirodzené, Ze ako partneri mozete mat rozdielne
nazory na vyber komunika¢nej met6dy, nactvacich pristrojov alebo kochlearneho implan-
tatu, vhodnost a potrebnost roznych terapii alebo vyber gkoly.

Spisali sme niekolko krokov, ktoré vam mozu ulah¢it diskusiu. Na internete ndjdete na tato
tému velké mnozstvo praktickych rad.
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Snazte sa vybrat si na diskusiu ¢as, ked vase dieta nie je nablizku.

Posadte sa a v pokoji sa pokuste sa ¢o najpresnejsie opisat, v ¢om vidite problém.
Napriklad: ,,Mam pocit, Ze nemam dostatok ¢asu sama pre seba. Nebola som na pre-
chadzke posledné dva tyzdne.“ ,,Hneva ma, ked vSetky nase financie idt na terapie, rad
by som isiel na spolo¢nt dovolenku.*

Vypocujte si, ¢o na to hovori vas partner. Pokuste sa ho poc¢tvat bez toho, aby ste ho
prerusovali.

Hladajte viaceré mozné rie$enia problému. Ak mate pocit, ze ste nasli rieSenie, uistite
sa, Ze s nim suhlasite obaja.

Spytajte sa nakoniec partnera (partnerky), ¢i s rieSenim sthlasi, ¢i mal $ancu povedat
vietko, ¢o chcel. Ak vidite, Ze je nespokojny, hovorte o tom, ¢o by ste mohli spolo¢ne
vymysliet inak, aby sa citil lepsie.

Pamiitajte, Ze obojstrannd spokojnost s konkrétnym rieSenim sa méze postupom ¢asu
menit. Nevy¢itajte preto partnerovi, ak je s rieSenim po nejakom ¢ase nespokojny. To,
ze si ho kedysi sam vybral, neznamena, Ze teraz nemoze potrebovat zmenu. Ak je to ¢o
ilen trochu mozné, hladajte nové riesenie, ktoré by bolo dobré pre vas oboch.

Pre nds ako rodicov bola Hankina porucha sluchu velkd skiiska, ako sa zladit a ndjst si
opdt cestu k sebe...

Oslavujte uspechy a pokroky, zazZivajte radost.

Ak hovorime ,oslavujte, nemyslime tym finan¢ne
naro¢né oslavy, skor drobnosti, ktoré potesia oboch.
Viaceri rodi¢ia spomenuli, Ze sa ich vzdjomny vztah
posilnil, ked sa zacali spolo¢ne tesit z malych pokro-
kov, ktoré urobili oni aj ich dieta. Bolo pre nich velmi
dolezité, ze sa zacali zameriavat na pozitivne veci
a malé zlepSenia. Vsetky velké vyzvy (dlhodobé ciele)
si rozkrokovali do mnozstva malych krokov a tesili sa

z kazdého dosiahnutého stupienka.

””

””
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Tesime sa zo slov aj posunkov - z kazdého jedného. Z toho, Ze sa mézZeme s nasimi detmi
dohovorit a porozumiet si. Z toho, Ze moZeme vidiet, ako obe deti premyslajii - ako sa im
rozsiruje svet... Ak by nebolo inakosti, zrejme by toto vSetko bolo pre nds samozrejmostou...

Matko a jeho diagnézy ndm ukdzali iiplne iny rozmer Zivota. Clovek stoji viac nohami
na zemi. Zijeme tu a teraz a vieme sa zasa tesit z malickosti. A to sii zdsadné veci v Zivote.
Myslim, Ze nebyt prekdZok a kostrbatej cesty, ktorti sme presli, neboli by sme taki ludia,
aki sme.
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Aj vtedy, ak sa to zdd vyslovene ndro¢né, pokuste sa o to, aby ste ako rodina zazivali aspon
drobné radosti. Malé rodinné vylety do parku, spolo¢né prechadzky na nové, vzdialenejsie
ihrisko alebo aktivity, kde stretnete viaceré rodiny s detmi s poruchou sluchu (aj bez nej),
mozu nielen vam, ale aj vasim detom priniest vela milych a veselych spomienok, z ktorych
mozete Cerpat energiu zase vtedy, ked pridu naro¢né chvile.

Pamiitajte, Ze aj vtedy, ked sa dieta vyvija pomalsie, existuje vela dovodov na radost. Vnutor-
nému pokoju vo vieobecnosti pomaha, ak nebudete neustale porovnéavat svoje deti s inymi
detmi. Ak je to ¢o ilen trosku mozné, hladajte pozitiva na tom, ako to mate tu a teraz, teste
sa z drobnosti, ktoré ste vy ako rodina alebo vase dieta dosiahli.

99 Odstraniujeme vyvinové tabulky a stres spojeny s tym, Ze sa nase dvojicky oneskorujii vo
viacerych vyvinovych oblastiach. Chceme sa zacat s vicSou radostou pozerat, ako nasa
ndrocnd, ale perfektnd dvojka dozrieva, ako sa posiiva vpred svojim vlastnym tempom...
Nemyslim tym, Ze prestaneme rozvijat ich rezervy. Len som si uvedomila, Ze sa nedd
stihat zrealizovat odporiicania vsetkych odbornikov. Zdroveri som si uvedomila, kolko
starosti ndm prindsajii také viplne neplodné trapenia o tom, aké budii nase deti o rok, dva,
desat, tridsat... Kolko slov nase deti povedia, aké skoly vychodia, kolko cokolad kiipia iba
sebe a kolko aj ostatnym, ¢im sa raz stanti, akych partnerov budii mat a v ¢o sa budii
nddejat... Rozhodli sme sa, Ze to, o chceme, je, aby sme im tu a teraz vytvorili domov,
v ktorom by mohli rast, ucit sa hodnotdm a popri tom rozvijat svoje silné aj slabé stranky,
ale bez toho, aby sme boli v strese, kolko sme toho este dnes neodcvicili a ako pozadu st
nase deti oproti inym detom.

Najdite si ¢as na spolocné chvile vo dvojici. Neizolujte sa.

Jednym z najcastejsich problémov, s ktorym rodiny s dietatom s postihnutim bojuju, je nedo-
statok ¢asu. Vad$ina rodin asponl zo zadiatku tvrdi, Ze ich starostlivost o dieta s poruchou
sluchu zamestnava natolko, Ze im ostdva omnoho menej ¢asu na surodencov a domacnost,
ako by chceli. Viaceri citia, ze by nielen chceli, ale aj potrebovali budovat manzelsky vztah,
zaroven vSak maju pocit, Ze ich kazdodenna realita a povinnosti zahlcuju natolko, Ze ich man-
zelstvo ide do uzadia.

KedZe vics$ina rodicov, ktorych pozname, ma tendenciu dévat potreby svojho dietata pred
vlastné potreby, velmi Iahko sa stava, Ze neostava ¢as na ich vlastny rast a oddych vobec.
Okrem toho, Ze nie je ¢as na oddych, hlavne rodic¢ia deti s viacndsobnym postihnutim, rodi-
¢ia s jednym prijmom alebo rodicia, ktori nemaja nablizku $ir$iu rodinu, sa okrem toho, ze
nemaju c¢as na seba, citia byt zo zaciatku izolovani a osameli. Ako si ¢as ndjst? Niekedy staci
kazdodenna 20-minutova spolo¢na prechadzka po sidlisku, aby vas vztah s partnerom pook-
rial. Ak nemate vo svojom okoli starych rodi¢ov, ktori by vam pomohli, mate takého ¢loveka
medzi priatelmi alebo susedmi? V panelédkoch casto ziju star$ie damy, ktoré nemaju svoje
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vnucatd nablizku a velmi rady vam dieta pokocikuji. Poprosit
o pomoc mdzete dobrého priatela, dobrovolnikov, ktori pra-
cujt napriklad v Krestanskom centre nepocujucich alebo inych
organizaciach, ktoré zdruzuju Iudi so srdcom pre nepocujtcich,
$tudentov $pecidlnej pedagogiky, ktori popri starostlivosti o vase
dieta mozu ziskat prvé cenné informacie o tom, ako sa dietatko
s poruchou sluchu vyvija. Niektori rodi¢ia sa rozhodli poriesit
svoj spolo¢ny volny cas tak, ze pravidelne platia na dve az $tyri
hodiny tyzdenne opatrovatelku. Rozhodli sa pre takéto riesenie
aj napriek tomu, Ze sa museli uskromnit v nie¢om inom. Pocas
tychto vzacnych chvil, ked majt volno, chodia spolu s partnerom
$portovat, po¢uvaji hudbu alebo idu na navstevu za spolo¢nymi
priatelmi. Oddych nie je luxus, je to nevyhnutna sucast toho, aby ste vydrzali naroky, ktoré
su pred vami, aby ste vy aj vase manzelstvo ostali zdravi. Ak budete kazdy den aspon chvilku
travit ¢as so svojim partnerom pri nie¢om, ¢o mate obaja radi, vas vztah bude mat $ancu byt
¢oraz intimnej$i a tym aj akékolvek dalsie stresy budete mat v budtcnosti vacsiu $ancu zvlad-
nut. Hladajte preto pomoc u inych ludi a nezabudajte na to, Ze ste partnermi a nielen rodi¢mi.

Prijmite pomoc starych rodicov, zdroven si vSsak zachovajte pravo
rozhodovat'sa.

V sucasnej dobe ¢oraz va¢Siemu poctu rodin vypomahaji s die-
tatom s poruchou sluchu stari rodi¢ia. Pomahaju finan¢ne, stra-
Zia deti alebo pomahajt rozvazat dieta na rozne terapie. Mnohi
rodi¢ia vnimaja tuto pomoc ako velmi potrebnu. Faktom vsak
je aj to, Ze niektori stari rodi¢ia v snahe pomdct prekracuju
hranice a naru$aju rodi¢ovsku autoritu, neustdle komentuji
a spochybnuji rozhodnutia rodic¢ov. Rodicia sa takémuto tlaku
obcas nevedia branit, pretoZe maju pocit, Ze musia byt k starym
rodi¢om uctivi, kedZe im s dietafom pomahaju.

Je velmi dolezité vediet prijat pomoc a vypocut si rady starych
rodicov alebo $irsej rodiny, zaroven je vSak dolezité zachovat si
vedomie toho, zZe o svojom dietati rozhodujete vy a takisto ste to
vy, kto v buducnosti ponesie zodpovednost za svoje rozhodnutia.

Precitajte si, ¢o si odbornici a ini rodi¢ia myslia, Ze pomdaha budovat’silnu
rodinu.

Na internete je na tato tému popisanych vela ¢lankov. Na spolo¢nom zozname by ste urcite

nasli komunikaciu, po¢tvanie, podporu, re$pekt, doveru, zabavu, zmysel pre humor a v nepo-
slednom rade odvahu vyhladat odbornu pomoc, ked je nutna.
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Vyhladajte odbornu pomoc.

Manzelské pary sa vyrovnavaju s poruchou sluchu rozdielne. Ak mate pocit, Ze sa vztah
s vasim partnerom dlhodobo zhorsuje, a citite, Ze sa ¢oraz viac od manzela vzdalujete psy-
chicky aj intimne, vase hadky su Coraz intenzivnejsie alebo mate, naopak, dlhodobo ,,tichi*
domacnost, porozpravajte sa so svojim partnerom o tom, ¢i by ste mohli spolo¢ne vyhladat

pomoc psychologa.
Pamatajte, Ze existuje vela sposobov, ako uspesne budovat’ partnersky vztah.

Ak existuje jedna vlastnost, ktora pomdha rodinam uspiet, tak je to asi flexibilita — schopnost
znova a znova prehodnocovat, ¢i sme so situdciou vsetci spokojni, a ak nie sme, tak spolo¢ne
hladame spdsoby, ako tento stav zmenit. Flexibilita alebo pruznost je dolezitd hlavne preto,
lebo pocas toho, ako vase dieta bude rast, budu sa menit nielen jeho potreby, ale aj vase
vlastné potreby.

Pozitivne dosledky poruchy sluchu na rodinu (pohlad rodié¢ov)

To, ze porucha sluchu prindsa do vdc¢siny rodin pociatocné trapenie, je zname. Akokolvek
zvlastne to moze zniet, porucha sluchu zaroven prinasa do viacerych rodin aj mnoho pozi-
tivneho. Pomdaha rodicom objavit svoje skryté vlastnosti a talenty, ktoré by inak ostali nepo-
v§imnuté, ukazuje im, Ze maju ovela viac vnutornej sily a odvahy prisposobovat sa zmenam,
ako si mysleli, umoznuje im stretdvat novych ludi, u¢i ich pokore, vda¢nosti, laske a radosti
z kazdodennych pozehnani. Jednou vetou zhrnuté - pomdha im rést. To vSetko su dary, ktoré
dieta s poruchou sluchu alebo viacndsobnym postihnutim do rodiny prindsa. Verime, ze tak
ako pre nas (autorky) neprestant byt rodicia deti s poruchou sluchu kazdodennou velkou

.....

z opacnej strany zrkadla.

Otazka na rodi¢ov znela: Priniesla porucha sluchu nie¢o pozitivne do vasej rodiny? Zmenilo
sa vo vasej rodine nieco k leps§iemu?

99 Musim pouzit slovd ocka nepocujiiceho chlapleka, ktory na stretnuti povedal, Ze dakuje
Bohu, Ze ich syn je nepocujiici. Vtedy, bolo to pred dvoma rokmi, som ho nechdpala
a zlostila som sa nariho za taky vyrok. Teraz to uz tvrdim aj ja. Vdaka Bohu za nepolu-
jtice dietatko. Celd rodinka je takd stidrZnejsia, viac si vdZime pokroky Terezky, tesime sa
z kazdej hldsky, nielen slova. Pri synovi som vsetko brala ako samozrejmost, pri Terezke
si pamdtdm vyslovnost kazdého slova, napr. na zaciatku som bola baba, potom mama,
neskor mamka a teraz som maminka moja najzlatsia ©. To mamicka zdravého die-
tata nepochopi. Mozno by niekto povedal, Ze by som mala byt radsej, keby som takéto
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skiisenosti nemala a keby som to nemusela zaZit, ale ja som, naopak, vdacnd. Som sil-
nejsia. Hovori sa, Ze Boh naloZi kriz len ludom, ktori sii silni, a ja si ten svoj kriZ nesiem
s hrdostou ©. Pysim sa Terezkou, ked ju niekto pochvali, akd je Sikovnd, a hned poviem,
Ze dno, je Sikovnd, a to je nepocujiica. Myslim, Ze vsetko by bolo iné, keby pocula. Teraz
je to ovela krajsie a intenzivnejsie.

Porucha sluchu ndsho syna nds zaktivizovala. Na Slovensku bolo mdlo mozZnosti pre
rodicov. Chceli sme pomdct a nieco zmenit. A teraz? Teraz vidim nesmiernu silu v spojeni
rodicov, odbornikov, Studentov aj dobrovolnikov. Spolu dokdzZeme viac a je nds pocut...

Simonko nds obohatil o ¢istu ldsku, o nové emécie, empatiu, toleranciu a trpezlivost, na
ktorej budeme pracovat cely Zivot... Viera som si niekde precitala, Ze aj cesta je ciel. So
Simonkom prisiel novy Zivot aj nové tivahy o Zivote i nové ilohy. S nim sme spoznali
novych priatelov, nové rodiny, novych skvelych ludi, nové informdcie, nové skiisenosti
a zdzitky... jednoducho sme sa s nim stali novi ludia.

Nemyslim, Ze sa z nds stali lepsi ludia, ale urcite neberieme uz niektoré veci ako samozrej-
most. Zmenili sa hodnoty v nasich Zivotoch.

Ddvid nds naudil zastavit cas — spomalit a usporiadat si priority. Nastartoval nasu
odvahu a starostlivost jeden o druhého. Viac sa objimame, smejeme a nachddzame
radost aj v tazkych a ndroénych situdcidch.

Surodenci

Dévod, preco sme sa rozhodli tito tému otvorit, je, Ze si niekedy v rodinach v§imame, zZe su
pocujuici sirodenci tak trochu zabudnuti a v tizadi. Samozrejme, Ze to nie je preto, ze by boli
menej doleziti alebo milovani, je to ¢asto preto, lebo sa rodic¢ia za¢nu sustredovat na nepocu-
juce dieta tak velmi, ze im to pocujuce akosi nechtiac unikne.

Boli by sme nerady, keby sme vam touto kapitolou prirobili dal$ie vrasky na ¢ele. Chceme vas
iba upozornit, Ze je mozné, ze rovnako ako vy, aj vase pocujuce dieta moze zazivat niektoré
z nizsie opisanych emdcii, potrieb alebo situacii, a to napriek tomu, Ze o nich nehovori. Cim
tazsie postihnutie dieta m4 (a deti s viacnasobnym sluchovym postihnutim sa rodi ¢oraz viac),
tym viac komplikovanych emdcii méze (ale nemusi!) jeho strodenec zazivat. Mozno potre-
buje va$u pomoc alebo pomoc odbornika, aby sa so svojimi pocitmi a myslienkami vedel
vyrovnat.
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Nasledujuice vyjadrenia rodi¢ov odrazaju viaceré oblasti, ktorym sa chceme venovat. Zachy-
tavaju skusenosti rodicov, ktori si uvedomuju, ze postihnutie jedného dietata moze priniest
rozne vyzvy pre dal$ie deti v rodine.

99 Obcas sa mi Palko zdoveri, Ze by chcel brata
zdravého, ale to v jeho siedmich rokoch tiplne
chdpem. Tiez by sme boli radsej, keby bol zdravy,
ale vdaka jeho inakosti mdme celd rodina iny
uhol pohladu na Zivot. Spominam si, Ze ked
sme boli v Poprade na stretnuti rodin nepocu-
jucich deti, tak sa tam Palko necitil vobec dobre.
Paradoxne to bolo preto, Ze sa citil ,,obycajny*
a ostatné deti mu pripadali ,,vynimocné’ iné,
inak obdarené atd. Bol smutny z toho, Ze je iba ,,obylajny‘. Uvedomila som si, Ze tiito
tému ,,obycajnosti“ sme uz svojho casu riesili, ked sa chcel vyrovnat mladsiemu bratovi
tym, ze nosil atrapy nacivacich apardtikov. Citil sa v nich vtedy velmi dobre, mal pocit,
Ze sii obaja rovnaki.

99 Obcas vidim, Ze Filip je akoby Klaudiin bodyguard. Ked niekto na Klaudiu povie, Ze je
Cudnd, tak mu trpezlivo vysvetluje, Ze nie je cudnd, Ze je len postihnutd.

99 Paradoxne sme spociatku rie$ili nasu starsiu, pocujiicu dcérku. Skoro sedem rokov nds
mala iba pre seba a jedného dna ndm povedala, Ze by aj ona chcela byt nepocujiica,
lebo by sme si ju potom vsimali viac... To bol pre nds varovny signdl. Vsetko treba dobre
vysvetlit, ale hlavne je potrebné darovat detom vela ldsky, vela objati, peknych slov a spo-
locne stravenych chvil. To je najlepsia ,investicia“ do nasich deti.

Strach

»Mobze sa to stat aj mne? ,Je porucha sluchu ndkazliva?“ Nedivte sa takejto uvahe, nie je
az takd nezrozumitelnd, ak sa na to pozriete z pohladu malého dietata. Malé deti vnimaju,
ze choroby st nakazlivé, ved o tom aj ¢asto pred nimi hovorime. Vidia, Ze si navzijom so
strodencom ,,podévaji“ chripku, anginu alebo ov¢ie kiahne... Tak preco by od neho nemohli
nabuduce dostat aj poruchu sluchu alebo epilepsiu?

Dal$im dévodom na strach st situacie, ked si dieta nevie vysvetlit, ¢o sa s ich sirodencom
deje. Nerozumie, pre¢o mama stirodenca trapi a on pri Vojtovke stale place, preco jeho stro-
dencovi ,,ublizili“ v nemocnici a teraz musi nosit obviazanu hlavu, preco sa sirodenec trasie
a potom zostane naraz lezat. Maju strach, Ze sa uz mama nevrati, ked je tak dlho na reha-
bilitacii pre¢, alebo stirodenec umrie, ked sa prestane po epileptickom zéchvate hybat. Deti
zazivaju mnoho strachov prave preto, ze nemaju dostatok skusenosti a informdcii. Potrebuju
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byt pravidelne jednoducho a zrozumitelne informované
o tom, ¢o sa s ich surodencom aktudlne deje. Vela stro-
dencov spitne tvrdi, ze je lepsie pocut jednoduchu pravdu,
ako sa trapit tym, ¢i sa rodi¢ ete niekedy vrati alebo sa jeho
surodencovi nieco vazne v nemocnici stane.

Co s tym robit? Vysvetlite malym defom, Ze porucha sluchu
nie je nakazliva. Deti potrebuju informdcie o poruche sluchu
a dalsich chorobach strodenca rovnako ako vy, len v inom
mnozstve a podané veku primeranym spdsobom.

Ak méte doma dieta, s ktorym ste doteraz o postihnuti
surodenca nehovorili, skuste mu to davkovat postupne.
Vicsina starSich deti sa totiz vyjadrila, ze by sa im bolo
pacilo, ak by sa rodicia zmienovali o postihnuti ,,tu a tam® -
davkovali im informacie po kiiskoch a vyuzivali na to bezné
chvilky pocas toho, ako sa $li prejst, umyvali auto alebo $krabali zemiaky. Mnohym detom
bolo neprijemné, ak si museli sadnut s rodi¢mi na dlhy rozhovor a vypocut si prednasku
o postihnuti a o tom, ako so sirodencom komunikovat.

Zahanbenie

Mozno si este zo $koly pamatate ten pocit, ked ste stali vedla spoluziaka v momente, ked nie¢o
vyviedol alebo nahlas nie¢o vulgarne povedal do tichej triedy. VSetky o¢i sa oto¢ili smerom
k vam dvom a vy ste si priali byt neviditelni...

Aj surodenec dietata s poruchou sluchu alebo viacnasobnym postihnutim sa moze nech-
tiac dostat do situdcii, ked sa kvoli svojmu strodencovi dostava do centra diania a on by sa
najradsej vyparil. Dévodov méze byt hned niekolko. ,,Co to ma tvoja sestra za usami?* ,,Co je
s tvojim bratom, preco tak divne rozprava?“ ,To je cool, aj ja by som chcel posunkovat, nau¢
ma to.“ ,,Ci pana, to vidy ma také nervy a hadze sa o zem?“.. Detsky kolektiv je zvedavy, ale
aj drsny. Este viac ,,nevyziadanej pozornosti“ sa ujde sirodencom deti, ktorym okrem poru-
chy sluchu te¢u neustale slinky, maju spastické koncatiny, epi zachvaty na verejnosti alebo
z dovodu autizmu ,vyvadzaju“ na oslavach alebo v kostole.

Napriek tomu, Ze sa osveta o poruche sluchu a dal$ich postihnutiach aj chorobach zlep-
$ila, faktom ostdva, ze inakost nadalej pritahuje pozornost. Viacero rodi¢ov priznalo, ze im
chvilku alebo dlhsie trvalo zvyknut si na pohlady Iudi, ktori sledovali na¢tvacie pristroje za
uchom dietata alebo sa zastavovali, ked s dietatom posunkovali. A to nehovoriac o chvilach,
ked sa vacsie dieta hadzalo o zem v obchode a oni neboli schopni mu vysvetlit, Ze si nieco
nemoOze zobrat, pretoZe im dieta pre mald slovni zdsobu nerozumelo. Ak to bolo néro¢né pre
rodi¢ov, niet sa comu divit, ak podobné pocity zazivali aj ich deti.
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Co s tym robit, ked vim dieta povie: ,Mami, ja sa tak stragne hanbim, ked Hanka toto urobi...
»Tati, mne je trdpne, ked sa ma pytaji na to, ¢o ma Erik za u$ami, alebo ked na nas zizaju, ze
posunkujeme.” Jednou z veci, ktora vo viacerych rodinach pomobhla, bolo, Ze sa rodicia pred
dietatom uprimne priznali, Ze sa aj oni obcas citia podobne. Povedali mu, Ze aj im st niektoré
reakcie neprijemné a zaskodia ich. Uprimnost rodi¢a naué¢i pocujice dieta dve zékladné veci.
Po prvé - aj moj rodi¢ niektoré veci nezvlada a vyrovnava sa s nimi postupne. Po druhé — ak
sa rodi¢ nehanbi hovorit o tom, Ze mu to obcas nejde, nemusim sa ani ja. Ak dietatu k prizna-
niu pridate este par viet o tom, ¢o vam pomdha prekondvat naro¢né situdcie a negativne
pocity, mozete byt do buduicnosti pre vase dieta nielen povzbudenim, ale aj inpiraciou.
Akokolvek sa rozhodnete zareagovat na takéto alebo podobné vety, psycholégovia odpo-
rucaju, aby ste nespochybnovali pocity dietata tym,
Ze mu poviete: ,Ona je tvoja sestra, nesmie$ sa za nu
hanbit.“ To totiz moze v dietati vzbudit pocit viny, Ze
nie je dostato¢ne dobrym strodencom, ked sa hanbi,
a nabuduce sa vam so svojimi starostami alebo oba-
vami uz nezveri. Rad$ej im navrhnite, ¢o mézu nabu-
duce povedat, napriklad: ,,Obcas sa stane, Ze stretne$
niekoho, kto o Tudoch s poruchou sluchu ni¢ nevie.

Tak mu to jednoducho vysvetlime a on sa uz nabu-
duce takto hlipo pytat nebude. Co ty na to?*

Vina

a) Malé deti niekedy zazivaju strach a nasledne vinu, Ze sposobili postihnutie sturodenca.
Dévodov moze byt viacero. Niektoré deti si pamitaju, ako nechtiac pocas hrania buchli
tehotnui mamicku do brucha a vy ste im vtedy povedali, ze maju davat pozor, aby neublizili
babatku. Iné zase maju pocit, Ze si potrestané za nieco, ¢o kedysi spravili alebo povedali.
Stéva sa to vtedy, ak deti nieco vazne vyvedu v Case, ked sa zaroven urci diagnéza poruchy
sluchu alebo viacndsobného postihnutia a ony si tieto dve udalosti magicky v hlavicke
spoja.

Co s tym? Vysvetlite im na primeranej trovni, Ze s poruchou sluchu alebo viacnasobnym
postihnutim surodenca nemajt ni¢ spolo¢né. V kapitole Vychova dietata s poruchou slu-
chu a v podkapitole Co povedat diefatu, ked sa spyta... uvddzame priklady, ako rodi¢ia
vysvetluji pri¢inu poruchy sluchu malym nepocujicim detom. Nechajte sa in$pirovat,
mozno podobné zdoévodnenie mdzete pouzit aj pri pocujicom dietati.

b) Dalsi dovod, ktory méze viest k pocitu viny, je ten, Ze si pocujuci strodenci uvedomuju,

7e majti ,,lepsi osud, Ze Zivot nie je voci postihnutému dietatu fér. Cim taZsie viacnasobné
postihnutie ich stirodenec ma, tym viac si uvedomuju, ze st veci, ktoré ich stirodenec
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¢) Surodenci deti s postihnutim su ¢asto citlivi na
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mozno nikdy v budiicnosti nebude moct robit (chodit na vylety do hér, skakat na tram-
poline, $oférovat auto alebo si zalozit vlastni rodinu). Niektori sirodenci svoje pocity
opisuju slovami: ,,Viem, Ze mam viac priatelov ako moja setra, a vidim, Ze je moja mama
z toho smutna.“ ,, Ked som po prvykrat odisiel sam na vylet, tak som si uvedomil, Ze mdj
brat nikdy nebude mat takyto zazitok, Ze musi ostat s rodi¢mi doma.*

Co s tym? V kazdom CSPP, kde poskytujii odborné sluzby dietatu s poruchou sluchu,
by mali poskytovat aj odborné sluzby jeho rodine - ¢ize jeho rodi¢om a sirodencom
v oblastiach, ktoré tzko suvisia s poruchou sluchu. Obratte sa preto so svojimi otazkami
tykajticimi sa vychovy pocujiceho sirodenca na psycholéga v CSPP a v pripade potreby
ho poziadajte, aby sa stretaval aj s vasim pocujucim dietatom a pomohol mu vyrovnat sa
s vyzvami, ktoré prinasa postihnutie jeho strodenca.

potreby v rodine. Nie je nezvycajné, Ze deti rodi-
¢ovi opakovane povedia: ,,Ked budem velky, tak
s tebou ostanem a budem ti s Jankou pomahat.”
Alebo: ,,Ked vyrastiem, tak budeme s Romankom
spolu byvat.“ Deti v$ak starnd a vié$ina z nich si
v obdobi dospievania uvedomi, ze chcu a potre-
buju zit svoj Zivot aj za hranicami svojej rodiny.
Potrebuju sa od svojej rodiny odputat, aby mohli
ist za svojimi snami.

V rodinach, kde je nepocujice dieta, surodenci vic¢sinou starost o budicnost svojho
surodenca nerie$ia, kedZe sa dospeli nepocujici vedia sami o seba postarat. Naro¢nej-
$ie odchadzanie z domova za $kolou alebo pracou maji stirodenci deti s viacndsobnym
postihnutim, pretoze citia, ze po ich odchode ostane vsetka starostlivost o postihnutého
surodenca uz len na rodi¢och. Citia sa vinni, Ze si len tak odidu za svojim vlastnym Zivo-
tom. Na internete sa daji najst pribehy tinedzerov a adolescentov, ktori v obdobi dospie-
vania zazivali okrem viny aj strach z neznama, pretoze si nevedeli predstavit, ako to bude
vyzerat v budicnosti — kto sa bude starat o surodenca, ked tu raz rodi¢ia nebudd, a béli sa
o tom s rodi¢mi hovorit, aby ich nezranili.

Co s tym? Hovorte so star$imi dospievajicimi detmi, ako planujete zabezpecit starost-
livost o ich stirodenca, ked tu raz nebudete. Specidlne je to dolezité u strodencov deti
s taz$im viacnasobnym postihnutim. Dajte im moznost slobodne sa rozhodndt, ¢i sa o ich
surodenca budu starat a prispdsobia tak v buducnosti svoje bydlisko aj pracu alebo sa
odstahuju a ostand so surodencom v kontakte priebezne.



Rodina s dietatom s poruchou sluchu

Hnev

a) Mozno ste pocas detstva aj vy zazili chvile, ked
vam rodicia hovorili: ,Nechaj na pokoji svojho
surodenca. Ty si vacsi, silnejsi a mal by si vediet
ustapit.“ Tato veta pada omnoho castejsie v rodi-
nach, kde je dieta so zdravotnym postihnutim.
Niekedy maju pocujtci surodenci pocit, ze sa
kvoli tomu, ze majui ,prevahu®, nesmu na nepo-
¢ujiceho strodenca uz ani hnevat, nieto mu dat
riadnu surodenecku priucku.

Co s tym? Ur¢ite by ste nemali tolerovat ublizovanie alebo tyranie, faktom vsak je, ze je
dolezité, aby aj dieta s poruchou sluchu malo $ancu riesit si konflikty samo. Koniec koncov,
ak sa nauci bojovat, branit a argumentovat v bezpe¢nom prostredi domova, pripravi ho
to lepsie na budicnost, ked za nim rodi¢ nebude stat, aby mu kryl chrbét. A este jedna
uvaha na koniec. Ak deti nemaji moznost riesit si konflikty medzi sebou otvorene, tak
sa stava, ze si ich tak ¢i tak vyriesia, len si pockajui na to, ked ich nikto nevidi. Pamitajte,
Ze surodenecké vztahy st zo svojej podstaty stiperivé a konfronta¢né. Nebojte sa tychto
emocii a bezné konflikty rieste bez ohladu na zdravotné postihnutie.

b) Strodenci sa ¢asto hnevaju, ak vidia, Ze sa nepocujicemu surodencovi ,,prepecie” vela len

preto, lebo m4 poruchu sluchu. Specidlne st citlivi na to, ked rodi¢ia nechévaju povinnosti

v domdcnosti na nich len preto, lebo je Iahsie dat prikaz poc¢ujucemu dietatu, ako nepocu-
jucemu dlhosiahlo vysvetlovat, ¢o a ako ma urobit alebo upratat. Ak deti nemaji rovnaké

povinnosti vo veciach, ktoré maju $ancu s prihliadnutim na postihnutie a vek zvladnut,
vytvara to medzi surodencami velkd nerovnovahu a spory. ,,Mdj brat nikdy nemusi po

sebe upratat a nalozit véetky riady do umyvacky. Ale ja viem, Ze to vie urobit. Ked rodic¢ia

nie st doma, tak to pri mne musi urobit. Ja mu to nebudem tolerovat.”

Co s tym? Dobre zvaite, ktoré povinnosti ovplyviuje porucha sluchu a ktoré musi dieta
zvladnut bez ohladu na to, ¢i poruchu sluchu ma alebo nie. Z vypovedi rodic¢ov v tejto
kapitole vyplyva, Ze sa im vyplatilo, ak nerobili rozdiely medzi surodencami a odmalicka
viedli nepocujuce deti k zodpovednosti.

¢) Mnoho strodencov si netrufne rodicom povedat, Ze sa nechct vzdy a za kazdu cenu hrat
s dietatom s poruchou sluchu alebo sa o neho starat a neustale mu robit timoénika, ked
ida von.
Co s tym? Porozpravajte sa s dietatom o tom, ¢o eSte je pre neho prijemné a ¢o uz nie.

Netlacte na neho nasilu, aby bolo vzdy dietatu s poruchou sluchu naporudzi a robilo mu
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tlmo¢nika pocas hrania. Moze sa stat, Ze ho na vylet alebo do partie zoberie, ale venovat
sa mu aj tak nebude. Sturodenci by sa nemali stat druhymi rodi¢mi. Dajte im priestor byt
samymi sebou a zit aj zivot mimo rodiny.

Smutok a osamotenie

a) Nedostatok rodic¢ovskej pozornosti — opakované vysetrenia,
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terapie, logopédie, pobyty v nemocnici, tlohy a cvicenia
na doma... to véetko je realita, ktoru viaceri z vas rodicov
kazdodenne zaZivate. V popredi je nepocujuce alebo viacna-
sobne postihnuté dieta a jeho sluch, re¢, myslenie, motorika
a pod., pretoze ste neustile odbornikmi bombardovani, ze
vasmu dietatu utekd vzacny ¢as. V tomto maratdne je tazké
si vydychnut, pretoze pocas volnych chvil zistujete veci
o nacuvacich pristrojoch, vysetreniach, ucite sa posunkovat
a hladéte niekoho, kto by vam poradil, ako dale;j.

Na druhej strane pribehu stoji jedno alebo dve pocujtice deti,

ktoré ¢asto nerozumeju, ¢o je na poruche sluchu také hrozné,

Ze sa zivot rodiny naraz oto¢il naruby. Vnimaju len, Ze prisli o ¢as, ktory predtym s rodi¢mi
mali. Teraz sa celd rodina to¢i okolo nepocujiceho stirodenca, ktory ma viac opatery, viac
¢asu s rodi¢om, viac edukaénych hraciek, chodi na hudbu, koniky a domov za nim prichd-
dza teta, ktord sa s nim hra. Nepocujtce dieta sa akoby naraz stalo stredobodom vesmiru.
Este aj ti, ktori pridu na navstevu alebo volaju po teleféne, sa na nepocujiceho strodenca
hned pytaji. Pocujice dieta sa za¢ne citit ¢oraz viac osamelé, a tak v slabej chvili padnu
slova: ,,Keby som bol tiezZ nepocujici, venovali by ste sa mi viac.“ ,,Pre¢o sa aj mna niekto
nepyta, ako sa mam.“ ,,Aj ja potrebujem uska, ani ja dobre nepoc¢ujem.“

Pocujuce deti sa so stratou pozornosti vyrovnavaju rozne. Niektoré sa naudia byt vykonné,
pretoze si uvedomuju, Ze si za dobry vykon vysluzia od rodi¢a extra pochvalu, pohladenie -
pozornost, po ktorej tuzia. Iné deti sa snazia byt bezproblémové, pretoze maji pocit, ze uz
teraz toho mate na ramenach viac nez dost. Tieto deti sa stiahnu do tzadia, dobre sa ucia,
st poslusné, snazia sa vychddzat vetkym v ustrety — jednoducho povedané, snazia sa rodi-
¢om ,,ulahcit Zivot tym, ze st neviditelné. Tretia skupina deti sa snazi ziskat pozornost tym,
Ze cielene rebeluje. St to deti, ktoré si nerobia ulohy alebo chodia poza skolu. Tym, Ze ich
»problémové“ spravanie rodicia riesia, ziskaji pozornost, po ktorej tizia (aj ked negativnu).

Co s tym?

+ Dajte va$mu dietatu pocitit, ze nemusi podavat vykon ani rebelovat, aby ste ho milo-
vali a nasli si na neho ¢as. Cielene si vyhradte pocas dna chvilu, ked budete IBA s nim.
Mozno to bude chvila, ked nepocujuci sirodenec spi, pozerd TV alebo sa hrd na tablete.
Mozno to bude chvila, ked'sa tato vrati domov a na chvilu postrazi nepocujuice dietatko.
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Objatia, pohladenia a kratke rozhovory dokazu dobit baterky hlavne v ¢asoch, ked je
zivot v rodine hekticky a chaoticky. Hovori sa, ze kazdodennych 20 minut kvalitného
¢asu robi s detmi zazraky.

+ Poproste vasich priatelov alebo ¢lenov $irsej rodiny, aby cielene, ale nenasilne venovali
chvilku iba poc¢ujucemu dietatu, ked k vam pridu na navstevu. Poproste ich, aby z ¢asu
na ¢as poslali po¢ujicemu dietatu na jeho meno pohladnicu alebo list. Vysvetlite im,
preco to moze byt pre neho dolezité.

« Ak viete, Ze budete odchddzat na dlhsi rehabilitacny pobyt, alebo viete, Ze stravite
v nemocnici s nepocujicim dietatom viac casu, skuste si s pocujucim dietatom
dopredu naplanovat, ¢o budete robit iba vy dvaja po tom, ¢o sa vratite z nemocnice.
Nechajte dieta navrhnut, ¢o by ho potesilo a vynahradilo mu aspon trosku ¢as, ked ste
neboli spolu. Mozno to bude spolo¢né ¢itanie novej knizky, ktort si po navrate kupite,
zmrzlina vo dvoch, kino alebo vynimka pre ,malého velkaca®, ktory s vami ostatnymi
dospelymi bude mdct ostat jednu noc dlhsie hore. Detom mdze pomoct preckat cas
odldcenia to, Ze sa mozu na nie¢o konkrétne tesit.

b) Nedostatok informdcii — Ako sme sa uz zmienili, hlavne malé
deti zazivaju strach, ak im nie st veci vysvetlené. Starsie deti
sa zase citia zranené a osamelé v tom, Ze vSetci naokolo vedia,
¢o sa so sirodencom deje, ale s nimi sa o diagndze a vySet-
reniach nehovori... Pokladajui za iréniu osudu, ze st to prave
ony, kto travi so sirodencom najviac ¢asu, a napriek tomu
su to prave ony, kto najmenej vie o tom, ¢o jeho postihnutie
alebo choroba znamend. Vadsina deti informacie potrebuje,
niektoré sa v$ak nepytaju, pretoze maju pocit, Ze by rodicov
eSte viac zranovali, ak sa budu pytat na poruchu sluchu alebo
iné ochorenie, ktoré zjavne rodic¢ov trapi.

Co s tym? Nespoliehajte sa na to, ze sa dieta samo spyta. Proaktivne ho oslovte sami. Ak
si nie ste isti, ¢o vSetko vase dieta o postihnuti stirodenca vie, mozete sa ho spytat: ,Ak by
sa ta niekto spytal, preco tvoja sestra nepocuje, ¢o by si mu odpovedal?“ Tato otazka vam
moze pomdct jednoduchym sposobit odhalit nielen to, aké vedomosti dieta o postihnuti
ma, ale moze aj otvorit priestor na dalsiu diskusiu o tom, ako sa dieta citi. Rozhovor na
tuto otazku zdroven mdze pripravit dieta na chvile, ked mu tuto alebo podobnu otazku
polozia v buddcnosti spoluziaci alebo priatelia na ihrisku.

c) Strata sna o sirodencovi ,partdkovi je najviac viditelnd u surodencov deti, ktoré maju
okrem poruchy sluchu vyrazne obmedzené porozumenie (deti s taz$im mentdlnym
postihnutim), chyba im potreba socidlneho kontaktu (niektoré autistické deti) alebo su

vazne choré. Na webe najdete viaceré vypovede typu: ,,Chcela by som sa so sestrou podelit

61



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

a pokecat si s iou o mojich snoch, ale nerozumie mi.“ ,,Chcel by som sa s bratom jasit
a blaznit, ale nemozem, lebo je tazko chory a musi ostat na pokoji.”

d) Izol4cia od priatelov - z rozhovorov so stirodencami ¢asto vyplyva, ze im pocas toho, ako

Napriek tomu, Ze z prehladu tychto tazkosti a emé-
cii sa moze zdat, Ze Zivot so surodencom, ktory ma
zdravotné postihnutie, je IBA narocny, NIE JE to
pravda. Nepocujuce deti rovnako ako akékolvek iné
deti potrebujt surodencov, potrebuji mat vedla seba
rovesnicku spriaznend dusu. Zivot s nepocujticim
sturodencom je rovnako krasny ako s po¢ujucim.

vyrastali, chybali priatelia, ktori by im rozumeli, pretoZe vicsina deti nemda podobné sku-
senosti ako oni. Deti zazivaju v suvislosti s postihnutim stirodenca podobné pocity straty,
uzkosti, ale aj radosti z pokrokov ako rodicia, av$ak paradoxne, na rozdiel od rodicov,
ktori maju moznost navstevovat podporné skupiny pre rodi¢ov, podporné skupiny pre
surodencov st velmi zriedkavé.

Co s tym? Skuste iniciovat v CSPP alebo CVT strodenecké skupinky. Vase pocujtce deti
by mohli mat zitok z podpornych stretnuti, kde mozu vyjadrit svoje strachy, obavy alebo
pochybnosti pred rovesnikmi. Takato skupinka by im ukazala, Ze nie st zabudnuti, Ze aj
o ich tivahy a tazkosti ma niekto zaujem. Pomdct zaroveit moze to, Ze si najdete spriatelent
rodinu, ktora okrem dietata s poruchou sluchu vychovava aj poc¢ujtce dieta. Tym, Ze sa
budete navstevovat a travit spolu volny ¢as, umoznite po¢ujucim surodencom uvedomit
si, Ze vo svojej role nie st sami.

Co si myslite, Ze sa vase pocujice deti naucili z toho, Ze maju stirodenca s poruchou sluchu?

99 Vietko sa akosi popri Noemke prirodzene uci sam. Ui sa od sestry z toho, éo miliénkrdt doma

pocuje, ked sa s fiou ucime. Je to vedlajsi efekt toho, Ze je mladsi a ma viacndsobne postih-
nutii sestru, ktorej sa vela venujeme. UZ aj okolie si v$imlo, aky je samostatny a vyspelejsi.

99 Na Specifikd komunikdcie s Danielkou som syna nijak neupozoriiovala. Akosi sam od

seba pochopil, ze ked Danielka nereaguje, tak k nej musi prist, poklepat ju po ramene
a vyraznejsie na rfiu hovorit ©.

99 Ddafam, Ze sa nautili minimdlne to, Ze nie sme vSetci rovnako obdareni a sii okolo nds aj
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ludia, ktori potrebujii viac pomoci od ostatnych... a tito ludia Zijii bezprostredne okolo
nds. Zdaroveri verim, Ze moje pocujiice deti vidia, Ze clovek moéZe preZivat plnohodnotny
Zivot, Stastie a ldsku aj s postihnutim.
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Stari rodicia a sirsia rodina

Pocas toho, ako sa sami snaZite vyrovnat s poruchou sluchu
u vasho dietatka, sa budete dostavat do mnohych situdcii, ked
sa budete musiet vyrovnat s reakciami $irSej rodiny, priatelov
a niekedy aj komunity, v ktorej Zijete.

Vicsina starych rodi¢ov chce byt oporou, avsak rovnako ako vy,
aj oni bojuju s faktom, Ze ich milované vnic¢a ma poruchu slu-
chu. Niekedy sa citia nesvoji, ked vidia, ako ich vnuca nosi nacu-
vacie pristroje, ktoré nevedia nasadit, inokedy su vystraseni, Ze

Rodina s dietatom s poruchou sluchu

Naucil sa posunkovat a neverbdlne komunikovat s inymi
detmi. Myslim, Ze je teraz schopny viac vycitit bez slov, pre-
tozZe je zvyknuty sa na Ludku pozerat a vnimat, ¢o je vo veci.

Naucila sa, Ze aj takyto je Zivot. Tania sa niekedy zamysla
nad tym, pre¢o md jej brat poruchu sluchu, ale nemézem
povedat, Ze by ju to vyslovene trapilo. Myslim si, Ze zatial
len vnima, kolko trpezlivosti musime mat (a nemdme ©),
kolko Casu, energie a penazi starostlivost o Brana vyZa-

duje... Podla m#ia sa to v nej vietko teraz ukladd kdesi
dozadu a vypléva to von ovela neskér. Diifam len, Ze to
bude nieco, co ju v dospelosti urobi ,lepSou’; socidlne vyspelejSou osobou a nie nao-
pak - zatrpknutou osobou, ktord kvoli bratovi s poruchou sluchu musela toto a nemohla
tamto... Myslim si, Ze je dblezité vnimat a nezabudat na potreby ,,zdravych® deti, nebrat
ich ,ved on/ona je v pohode®.

Myslim si, Ze nase starsie pocujiice deti sii ohladuplnejsie k inym chorym ludom a neberti
zdravie ako samozrejmy fakt, ale skér ako dar. Sti pre malii ozaj oporou, a to aj napriek
tomu, Ze uz nie sti doma. Vidim, Ze sa na ne mézeme spolahniit.

Celkovo je to pre ne stretnutie s inakostou. Je to poznanie, Ze zdravie nie je zdrukou
ani nutnou podmienkou stastia. Poznanie, Ze je ich zdravie nezasliZeny dar. Takisto sa
ucia, Ze porucha sluchu (nepocutie) prindsa neporozumenie, a v nasom pripade sa to
prejavuje aj necakanymi agresivnymi reakciami.

sa mozno nebudu vediet naudit novému spoésobu komunikicie.
Presne tak ako vy, aj oni potrebuju ¢as adaptovat sa a prijat zmeny, ktoré vstapili do ich Zivota.

Na rozdiel od vas, ktori ste konfrontovani s realitou poruchy sluchu kazdy den, oni zotrvavaju
vo svojich povodnych snoch ovela dlhsie, kedZe netravia s dietatom tolko ¢asu.
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Napriek pociato¢nym problémom a ¢astym nedorozumeniam viaceri stari rodicia sa
¢asom stanu pre svoje nepocujuce vnucatka velkym zdrojom lasky a podpory.

””
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2

””

Moja rodina vZdy drzala spolu a aj my sme chceli byt ostatnym nablizku. Podporovali
nds emociondlne.

Nasa rodina plakala. Ludia boli smutni, ale do urcitej miery nds aj hnevali. Viaceri
z nich tlieskali okolo syna rukami a robili si vlastné ,testy pocutia“ alebo ndm ddvali
rady, o ktoré sme neZiadali.

Moji rodicia, Vierkini stari rodiia, si uz v zrelom veku a zhodou okolnosti nosia obaja
nacuvacie pristroje. VZdy ich Vierke ukazujii a ona si ich prehliada. Uplne citit, akoby
boli zvldstne spriazneni, akoby boli na jednej lodi.

U nds v rodine nikto neberie Janku ako nepocujiicu, vsetci to trosku zlahéuju. Vzdy viak
stoja pri mne a vsetko si trpezlivo vypocujii. Ked mdm zlé dni, tak ma utesia.

Starky uéi Zojku rozpravat vzdy, ked'k nim prideme. Aj som sa mu pokiisala vysvetlit, Ze
vecet, ked uz ideme spat a Zojka nemd usko, tak skoro nic nepocuje, jemu to vsak nepre-
kdza a aj tak na #iu hovori. Povedala som si, Ze nebudem na starkého tlacit, ved Zojka
je s nim rada. Sice mu ni¢ neodpovie, vZdy sa véak na neho ostosest chichoce a tiili sa
a k nemu. Myslim, Ze ich vzdjomny vztah je dblezitejsi ako ,metodické vedenie® starych
rodicov, Zojka citi, Ze ju starky libi. MoZno sa casom sdm naudi, kedy ho Zojka vnima
viac a kedy menej.

NajvicSou pomocou bola pre miia v prvom rade podpora manzela a potom celej nasej
rodiny. VZdy sa zaujimali a stile zaujimajii o to, ¢i nieco nepotrebujeme. Pytajii sa, ako
by nam mohli poméct.

Moji rodicia mi boli velkou oporou. Mama povedala - tak a mdme malé, velmi Specidlne
dievcatko. Velmi som si to cenila. Moji bratia a viaceri nasi priatelia sa skutocne snaZili
komunikovat s nasou Johankou. Avsak stretli sme aj takych ludi, ktori vobec nerozumeli
tomu, ¢im prechddzame, nevedeli, ako reagovat ani ako ndm pomoct.

Ak je to mozné a stari rodicia su rozhovoru s vami pristupni, pokuste sa im vysvetlit, aké
potreby vase dietatko md — preco je dolezité, aby nosilo nacuvacie pristroje alebo kochle-
arny implantat celodenne, preco si myslite, Ze mu dany sp6sob komunikacie pomdze, a preto
ich prosite, aby pouzivali rovnaku komunikaciu aj oni. Rovnako ako vy a strodenci dietata
s poruchou sluchu, aj stari rodi¢ia maju ¢asto potrebu byt informovani o poruche sluchu. Nie
vzdy to vSak otvorene povedia. Vita im v hlave, ¢o poruchu sluchu spdsobilo, alebo to, aké
dosledky bude mat porucha sluchu na ich vntica. Skuste sa preto s nimi otvorene porozpravat
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o tom, ¢o by chceli o poruche sluchu vediet, a ak
maju zaujem, ponuknite im, aby sa spolo¢ne s vami
stretli s odbornikom, ktory im na ich otazky odpovie.
Opytajte sa zaroven svojho $pecialneho pedagoga, ¢i
by mohli byt stari rodicia aspon z ¢asu na cas pri-
tomni na stretnuti s nim. Viaceri odbornici v ranej
starostlivosti uvitaji starych rodi¢ov na spoloénych
stretnutiach, pretoze su si vedomi, aké je to dolezité,

Rodina s dietatom s poruchou sluchu

aby sa nielen rodicia, ale aj $ir$ia rodina vyrovnala
s poruchou sluchu a podla moznosti zaujala rovnaky postoj ku komunikacii, vychove alebo
budicemu vzdelédvaniu dietatka s poruchou sluchu.

Ak tuto kapitolu ¢itate preto, lebo ste starym rodi¢om dietatka s poruchou sluchu, chceli
by sme vas povzbudit, aby ste si precitali nasledujice vyroky. Mozno vam pomoézu stretnut
aspon takto na papieri niekoho, kto bol v rovnakej situacii ako vy...

24
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””
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24

Citila som sa zmdtend a bezmocnd. Kedysi som pracovala v jaslickdch a potom neskor aj
v skole, ale nikdy v Zivote som sa nestretla s nijakym, kto by mal poruchu sluchu... teda
okrem seniorov. Ked' som videla, Ze sa moj syn s manzelkou rozhodli s malym posunkovat,
prihlasila som do kurzu aj ja. Odvtedy sa snaZim nedivat spat.“

Chcel by som povedat, Ze len ¢o sa dostanete cez ten Sok a je to hrozny ok, tak to najlep-
sie, o moZete urobit, je milovat a podporovat svoje deti a vmiicatd. Velmi to potrebujil.
Potrebujii vidiet, Ze sme sticastou toho celého. Skiiste sa nedivat na poruchu sluchu ako
neschopnost, ale, naopak, ako schopnost. Ja uz teraz viem, Ze je toho skutocne vela, ¢o
mozu nepocujiici ludia dokdzat.

Velmi mi pomohlo, Ze som sa nakoniec stretla s inymi rodinami, odlahlo mi. Myslim,
Ze keby som sla na tieto podporné stretnutia hned od zaciatku a videla vtedy rodiny
v podobnej situdcii, ulavilo by sa mi skor.*

Ked som sa kedysi davno dozvedela, Ze moja dcéra nepocuje, plakala som. Mali sme
vtedy Stastie, Ze sme stretli vynikajiicich ludi. Teraz sa nam narodilo nepocujiice vniiéa.
Snazime sa s manZelom, aby bolo u nds doma o najviac, aby sme sa mu mohli venovat.
Teraz je to iné ako kedysi, vniica md na rozdiel od mojej dcéry nacuivadla uz od ésmich
mesiacov.

Ked'spolu telefonujeme, moja nevesta mi zvykne povedat, aké vysetrenia ich teraz éakajii
alebo ako bolo na stretnuti, kde sa chodia hravat také isté nepocujtice deti, ako je Lucka.
Nemozem tam ist' s nimi, lebo byvam velmi daleko. Vela vsak pre mria znamend, Ze viem,
Co robia, Ze s nimi udrZujem kontakt aspoti takto na dialku.“
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99  Ked som si uvedomila na kolko vySetreni

99 Pomohlo mi, ked som sa odvizil spytat syna,

s malou chodia, tak som sa poniikla, Ze ju
pridem Castejsie postrazit. Myslim, Ze oddych
velmi potrebovali.“

kedy pojdu znova s Olinkou k lekdrovi. Spytal
som sa, ¢i by som tam mohol ist s nimi. Mne to
velmi pomohlo, Ze som sa mohol spytat priamo
lekdra, ¢i bude vnucka v poriadku.

99 Ked som daval vniicatu pristroje prvykrdt, bal som sa, Ze mu ublizim. Ani teraz v tom

este nie som velmi dobry, ale uz je to uz lepsie. Zvyknii si aj ostatni.“

99 Musim si ddvat pozor, Ze ked chcem zobrat Danka na prazdniny, tak musim premyslat

omnoho viac dopredu, napriklad ¢i mdm dostatok batérii do pristrojov.*

A NA ZAVER ZOPAR TIPOV:

é Snazte sa naucit od rodi¢ov vnucata, ako s nim komunikovat. Ak sa to da, je
dobré, aby ste mali rovnaky komunikacny pristup ako vas syn alebo dcéra, aby
ste ich podporili v ich rozhodnuti.

é Uzivajte si ¢as s vasim vnic¢atom rovnako, ako keby bolo pocujuce. Nezabud-
nite, ze porucha sluchu ni¢ nemeni na tom, Ze je vase vnuca dieta, ktoré sa
predovsetkym rado hra a zabéva.

é Uistite sa, Ze sa vaSe vnucata navzajom stretavaju. Ked sa hraju spolu, dajte
pozor, aby ste neboli k vnacatu s poruchou sluchu prili§ ochrandarsky. Vase
vnuca sa potrebuje naucit riesit spory samo, potrebuje ziskat nezavislost.

é Urobte v$etko pre to, aby ste travili dost ¢asu aj s poujucimi vntcatami. Vsetky
potrebuju zazit prijemny ¢as s vami.
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DIETA S PORUCHOU SLUCHU

Polozili sme rodi¢om deti s poruchou sluchu niekol'ko otdzok. Dufame, Ze ich

odpovede o vlastnostiach a talentoch ich deti budu pre vas rovnako velkym

povzbudenim ako pre nds. Odpovede nam dali rodicia deti, ktoré maju ,iba*

poruchu sluchu, ale gj rodicia deti s viacndsobnygm postihnutim. Ako je vidno,

bez ohladu na to, kol'ko zdravotnych komplikacii dieta mad, neuberd mu to na

uZasnej jedinec¢nosti.

Akeé je vase dieta?

A

o)
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aktivne, asertivne nevaha pouzit hlas (krik) ¢i ruky na dosiahnutie toho, ¢o chce,
bezprostredné vo vztahu k inym Iudom, bystré,

cielavedomé, citlivé, citlivé na nalady okolitych Tudi (vie vycitit, ked Iudi nieco trapi),
majuice ¢aro osobnosti, carovné,

da vidy vsetko najavo (to, ¢o citi, aj to, ako sa citi), dobrosrde¢né (vSetko pozic¢ia
a podeli sa), dotykové (vychutnava si masaze), dostojné,

emociondlne, emotivne (vyjadruje svoje kladné aj zaporné pocity k osobe), empatické
hanblivé, hlu¢nejsie (ako iné deti), hibavé, hravé, hizevnaté (v tom, ¢o chce ono @),
hysterické,

chechtavé,

inteligentné,

jedovaté,

komunikativne,

laskavé,

ma ,podrezany“ jazyk, ma zmysel pre humor a rado sa
zébava, milé, milujuce Zivot, mudre,

néladové, ndpomocné, nebojicne, neddvercivé k cudzim,
nemd predsudky, nepochopené okolim (a ono to citi),

neposedné, nervné, nespi dlhsie ako osem hodin, neuve-

ritelne spontdnne, nevisi na hmotnych veciach, nevyspy-

tatelné, nezné aj drsné,

ochranarske, ocenujuce dobré jedlo,

pedantné, pohodIné, pochabé, poriadkumilovné, pozorovatel, pdvabné, pracovité, pre-
tikané (ked nechce, tak nepocuje), premudrené (ako samo o sebe hovori @), priatelské,
priebojné, pritulné, provokatérske,



Dieta s poruchou sluchu

R rebelujice, relaxujuce (oblubuje bubnové koncerty, spevdkov a hudobnikov, ktori
vyuzivaju jasné takty alebo zvuky), roz¢ulujuce sa (ak nie je podla neho), rozumné
(nejde do veci hr-hr), rychlo sa uciace,

S(S) samostatné, skusavé, slusné, smejo, spolocenské, srde¢né, stdle v dobrej ndlade, sta-
rostlivé, svojské, sustredené, Sibalské, Sikovné, Specialne, Steklivé,

T temperamentné (presne vieme, ¢o preziva a ako sa citi), teiace sa z usmevov, trpezlivé,
tvorivé, tvrdohlavé (a rodi¢ musi byt dostato¢ne vynaliezavy, aby ho dokazal presved-
¢it a motivovat),

U ucenlivé, ukecané (tolko trepe, ze az...), Gsmevné, usmievavé, usporiadané (vsetko
musi byt na svojom mieste), uvrestané, uzasné,
A% vasnivé, velmi stato¢né, veselé, vnimavé, v§imavé (ni¢ mu neujde), vtipné, vyberavé

v jedle, vymyselnosti vymyslajuce, vynaliezavé, vysoké, vytrvalé, vzdorovité,
7.(7Z) zaujem ulit sa nové veci, zhovor¢ivé, zruéné, zvedavé, zivot milujtice a vychutnavajice
siho

V ¢om je vase diet'a Sikovné, talentované?
Co vam robi radost’?

Sport - dobre bicykluje, je silné, ma talent na $porty (futbal,
hokej, tenis, odrazanie na bicykli), pohybovo $ikovné (skusa
rozne nové preliezky, bicykel, kolobezku, kym sa to nenauci),
rado tancuje, rado skace na trampoline a pléva, hra penis (ako
tomu hovori - my ostatni to voldme tenis a nevieme ho to
oducit), vyborné v $achu.

Pomoc inym - je velmi starostlivé (pooblieka sestru, ponatiera
ju po kupani), kosi travu kosackou, podeli sa so svojimi stro-
dencami, manudlne zru¢né, pomaha pri pracach v zdhrade -
rube a nosi drevo, pomaha doma pri domacich pracach (vareni,
peceni, upratovani), separuje odpad, samo vylozi ndkup (vie,
kde ¢o patri), vie, ¢o kde ako pozapdjat (ked som ja stratend ©).

Komunikicia - kazdému sa slu$ne zdravi, komunikuje (spieva a recituje jednoduché
basnicky v dvoch jazykoch — nemeckom a slovenskom), krasne pouziva slova prosim, daku-
jem a nech sa paci (este aj nasmu psikovi dakuje), vela rozprava a vSetko komentuje, v td
najnecakanej$iu chvilu urobi alebo povie nieco, ¢im mi doda dalsiu silu ist dalej cez prekazky,
je komunikativne a kreativne (dokaze vymysliet takd zabavku, ktord starsie deti po nom
opakuja).
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Myslenie, pamit a pozornost

Je fascinované pismenkami a ¢islami (ma tri roky a nielenze ich rozoznava, vie predi-
tat, ale aj napisat. Funkéne priraduje pocet k ¢islu do 13). Vie si spajat veci a stuvislosti.
Je technicky zdatné.

Je velmi $ikovné v pozorovani fudi a situdcii, odzerani spravania a naslednej ,,akcie-reakcie.
Potom to vie bezchybne pouzit pri najblizsej vhodnej situdcii. Krasne napodobnuje. Ma
vyborny pozorovaci talent, okamzite upozorni, ak sa doma niec¢o zmenilo, napriklad

koberec, oblie¢ky. Hned' si v§imne neporiadok a upratuje, ked je napriklad krivo polozeny
koberec, ked nie je hracka na svojom mieste, alebo umyje $pinku na stole.

V troch rokoch ¢italo plagaty a reklamy na ulici. Pismeno po pismenku bez toho, aby
dokazalo poskladat slovo.

Je presné, na 1 cm presne zaparkuje $tvorkolku. Vie sa dobre sustredit na jednu ¢innost.
Ma vybornu orientaciu v priestore.

Rychlo a vela si pamata. Pamatd si veci spred viacerych mesiacov, a to aj vtedy, ked sa o nich

vobec nebavime. Ma vybornd pamait na rozpravky (paméta si od slova do slova niekolko

pribehov z knizky na dobru noc). Skvelo memoruje skusenosti. Ma skvelu pamat na tvare.

Rado poznava vsetko nové a dookola chce vediet, ¢o to je — ¢o je niekedy dost naro¢né,
lebo vie byt velmi neodbytné.

Je pocitacovo zdatné.

Je v8estranné, o vsetko sa zaujima (aj o to, o ¢o sa nemusi ©).

Hra a hobby - dokézZe sa samo hrat, krasne piSe a kresli, rado si ,,¢ita“ (to mame, odkedy bolo
batolatom), samo sklada velké puzzle, tancuje, poctva hudbu, hrd na hudobnych nastrojoch
(md velmi dobry rytmus), rado spieva, je vyborné v jemnej motorike a malovani, velmi rado
sa u¢i a vydrzi dlho pri knihach, ma zdujem o v$etky druhy aut v¢itane ich znaciek (to si
vyzaduje velké vedomosti rodicov, ale aj babky, ktora to neovlada).

99 Matka miluje zvieratkd, hlavne psy, macky a koniky. Najradsej ma terapiu na koniku. Aj

99 Lukdsko ma neprestava prekvapovat. Ako trojrocny Cital
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vdaka nej napreduje v motorike (spevnela), v porozumenti (perfekine reaguje na pokyny
terapeutky) aj v reci (rozbieha aj brzdi konika, komentuje vsetko okolo seba).

SPZ vsetkych dut. Ludia len otvdrali tista, ked to videli.
Ako stvorroény poznal cca 30 znaciek dut - Mercedes,
BMW, Fiat atd. Ked sme $li okolo parkoviska nedaleko
nasej bytovky, tak vedel, Ze vedla zeleného Mitsubishi ma
stdt cierna Skoda, a ked tam nestdla, tak sa cudoval, ako
je to mozné, ked tam vicsinou je. Teraz v piatich rokoch
ho zaujima vesmirna tematika - Slnko, slne¢nd sustava,
planéty a ich mesiace, hviezdy. Tak uvidime, co to bude
dalej ©.
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Teraz, s odstupom dvoch rokov, si uz len uZivame, aky je Lacko skvely. Vsetko, co sme ho
ucili, sa ndm teraz vracia. Komentuje nam rozprdavky a stdle kri¢i: Mami, mami, snezi
alebo Gdl, aj ja, aj ja. TaktieZ nds tesi, Ze rad ¢ita knizky...

Krasne spieva, md rytmus aj melddiu. Je to také nepochopitelné. Moja sestra cestovala
s Igorkom do susedného mesta na pizzu (md rdd vliciky a pizzu zboZnuje). Celou cestou
si nahlas pospevoval detské pesnicky — Mandarinka Darinka, Pec nam spadla, Bola raz
mald hviezdicka atd. Na poslednej zastdvke ich zastavila pani a povedala mojej sestre
(mysliac si, Ze je jeho mama), aby synéeka urcite dala do ZUS na hudobny odbor na
spev, lebo krdsne spieva. Vtedy ju moja sestra upozornila na ,,uskd® a povedala jej, ze
md Igorko velki stratu sluchu. Ta pani jej povedala, nech ho urcite ddme do ZUS, Ze to
pocuje, lebo je ucitelkou spevu... Skoro ma to poloZilo. Ja mdam dat na spev dieta s tazkou
poruchou sluchu? Ved je to cudné, nie? Zatial sme ho zapisali do detského folklorneho
suiboru, kedze md este len pdt rokov. Pani ucitelka si ho pochvaluje. Uvidime, ako sa tam
Igorkovi bude pdcit. A uvidime, mozZno ho predsa na ten spev dame ©.

Rastik robi napriek viacndsobnému postihnutiu pokroky, co nds velmi tesi. Rozpoznd
nase veci (auto aj osobné veci ¢lenov rodiny), chdpe, kto ¢o robi (mama - jedlo, otec -
cesta do a zo skoly, sestra — hranie a bldznenie sa), a jasne ndm ukdZe, co chce. Je jedno,
Ci je to aktivita alebo jedlo.

Nas chlapcek ma tazké viacndsobné postihnutie, takZe o Sikovnosti v klasickom vyzname
slova sa velmi hovorit nedd. Zato ma svoje Specidlne talenty, ktorymi nds udivuje a ktoré
mnohé este zostavajii neodkryté a cakajii na svoj spravny éas. Dennodenne sa prekondva
a postiva svoje hranice. DokdZe aj z nds vydolovat len to najlepsie ©.

Vidite tu podobnost s po¢ujucimi detmi? My ano. Vsetky tieto rodiny ukézali jedno - nase
dieta je uzasné, milované a pre nds jedine¢né také, aké je.

Co mézete urobit’, aby ste minimalizovali
désledky poruchy sluchu na vyvin dietata

Dévodom napisania tejto podkapitoly je fakt, Ze mnoho Iudi (aj rodi¢ov) poruchu sluchu
podcenuje. Poskodenie sluchového organu totiz nie je vidiet a jeho dosah na komunikaciu
a vyvin redi nie je prinajmensom prvy rok vyrazne zjavny. Neuvedomuju si, Ze poskodeny
sluch, ktory nie je dostatocne dobre a skoro kompenzovany nactvacimi pristrojmi alebo
kochledrnym implantatom, moze najprv zapricinit oneskorenie porozumenia a hovorenia
a nasledne narusit proces rozvoja myslenia a socialnych vztahov, priniest problémy so vzdeld-
vanim a v neposlednom rade méze obmedzit pracovné uplatnenie ¢loveka s poruchou sluchu.
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V Ziadnom pripade nechceme, aby ste mali pocit, Ze vase dieta musi pocas svojho
Zivota zazit vSetky ddsledky, o ktorych tu piseme. Dosledky poruchy sluchu sa lisia
od dietata k dietatu a zavisia od mnohych faktorov. Plati vS§ak velmi zjednodusené
pravidlo - ¢im taz$iu poruchu sluchu dieta ma a ¢im dlhsie ostava toto dieta bez
adekvatnej kompenzacie sluchu a funkénej komunikacie, tym je vicsie riziko, Ze sa
dosledky poruchy sluchu prejavia naplno.

A.KOGNITIVNA OBLAST
Muyslenie, pamat’ a predstavy

Vsetky deti, ¢ize aj deti, ktoré od narodenia nepocuju, zacinaja
mysliet skor, ako si osvoja hovoreny alebo posunkovy jazyk. Je
to preto, lebo obdobie, ked sa re¢ naplno prepoji s myslenim,
je okolo druhého roka. Do jedného roka je myslenie deti pre-
dovietkym predmetné, konkrétne, praktické a jednoduché.
Skusenosti deti do jedného roka byvaja vacsie ako velkost ich
pasivnej a aktivnej slovnej zasoby. Po prvom roku viak zacne
slovnd zdsoba dietata rdst a dieta zacne coraz viac pouZivat jazyk
na to, aby premyslalo o ludoch, veciach a udalostiach okolo neho.
Je mimoriadne ddlezité, aby ste v tomto veku zabezpecili dietatu
pristup k jazyku. Ak ma dieta mensiu stratu sluchu, hovorena
re¢ je prirodzene prvou volbou. Ak si v§ak nie ste isti tym, ¢o

vSetko dieta cez nacuvacie pristroje pocuje, odporu¢ame vam aspon docasne zvazit alter-
nativnu formu komunikdcie — napriklad kontaktné posunkovanie (posunky a hovorena re¢
sucasne). Takato ,,poistena“ komunikacia umozni rozvijat myslenie dietata v ¢ase, kym sluch
nepreberie zodpovednost za vyvin hovorenej reci.

Ak mad dieta dobre a skoro kompenzovany sluch a vhodnd komunikaciu, jeho myslenie,
pamat aj predstavy sa budud rozvijat podobne ako u pocujtcich rovesnikov. Bez ohladu na
metédu komunikdcie, pre rozvoj myslenia je velmi délezité, aby malo vase dieta, tak ako
akékolvek iné dieta, vela réznorodych zmyslovych podnetov (sluchové, zrakové, hmatové,
chutové...), aby ste mu pravidelne pomahali vytvarat si asocidcie medzi pojmami (napr. jablko
je Cervené, rastie na strome, ojedd ho cervik, je sladké, a ked je zrelé, padd na zem), aby ste
mu vysvetlovali stvislosti (preco, ako, na¢o) a dovolili mu objavovat pri¢inu a nasledok jeho
spravania a skiimania.

Ak vage dieta nebude mat dlhodobo dobre skompenzovany sluch a (alebo) vhodnu komu-
nikaciu, jeho myslenie (hlavne to verbalne), sluchova pamit aj sluchové predstavy sa s velkou
pravdepodobnostou za¢nid postupne oneskorovat.
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Inteligencia

To, ze sa va$e dieta narodilo s poruchou sluchu, neznamens, ze
sa narodilo aj menej inteligentné. Za predpokladu, ze ma vase
dieta vela roznorodych podnetov, vybrali ste vhodnu komuni-
ka¢nt metoédu a dieta rozumie jazyku, ktory s nim pouzivate,
bude mat rovnaké podmienky ako akékolvek iné pocujuce dieta
svoj potencidl rozvijat. Nie je teda najmensi dovod, aby ste od
neho ¢akavali menej alebo zlavovali z beznych poziadaviek.
Vice versa, ak dieta s poruchou sluchu nemd dostatok pod-
netov a nebude mat moznost komunikovat a rozvijat myslenie
ajazyk od raného veku, za¢ne sa to negativne odrazat aj na jeho

verbélnej, socidlnej a emociondlnej inteligencii.

Samozrejme, medzi detmi s poruchou sluchu su aj deti,
ktoré sa narodili s viacnasobnym postihnutim. V zavislosti od kombindcie postihnuti mozu
mat niektoré deti znizené IQ, ¢o sa moze prejavit pomal$ou motorikou, neskorsie zvladnu-
tou sebaobsluhou a zaroven pomal$im tempom pri uceni sa jazyku, novym zru¢nostiam
a vedomostiam.

Pozornost’

Zrakova pozornost u nedoslychavych deti, ktoré maja skort a spravnu kompenzaciu sluchu,
sa vyvija podobne ako u ich pocujucich rovesnikov. O rozvijani o¢ného kontaktu, zrakovej
pozornosti aj odzerani sa docitate viac v kapitole ¢. 7.

U niektorych deti s velmi tazkou nedoslychavostou, ktorym nestacia nactvacie pristroje,
a vSetkych nepocujucich deti, ktoré st bez kochlearneho implantatu, je odzeranie a tym aj
intenzivna zrakova pozornost nevyhnutna pre akukolvek komunikaciu. Ak je odzeranie hlav-
nym zdrojom informécii (a to je vtedy, ak dieta s velmi tazkou stratou sluchu nema dobre
kompenzovany sluch a zéroven s nim okolie neposunkuje), ststredena zrakova pozornost
moze u neho rychlo vyvolat tnavu a zvy$ené nervové vypitie. U takéhoto dietata je nevy-
hnutné, aby malo pravidelné prestavky, ked si moze oddychnut.

O cielenej sluchovej pozornosti a uceni sa poctvat sa dozviete v kapitole Sluchova
vychova. Existuje vSak aj ndhodna sluchova pozornost, vdaka ktorej sa pocujtce deti vela
dozvedia o tom, ako svet funguje, a to len tym, Ze si ndhodne vypocujt aj vzdialenejsie rozho-
vory v rodine, v trade alebo na ulici, zapocuju z vedlaj$ej miestnosti, ¢o hldsia v rddiu alebo
v televizii. Ak ma dieta s poruchou sluchu dobre kompenzovany sluch od raného veku, skoro
vSetky tieto ,,prepocutia“ mu budd dostupné. Ak vSak dobre kompenzovany sluch nacava-
cimi pristrojmi alebo kochlearnym implantitom nemd, jeho moznosti spontannej sluchovej
pozornosti s obmedzené iba na situacie, ked sa rozhovory odohréavaju blizko neho. Nésled-
kom toho sa lahko mdze stat, Ze je menej informované o tom, ako svet okolo nés funguje. Ak
je to vas pripad a vase dieta z roznych dévodov este stale nema dobre kompenzovany sluch
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(s nac¢uvacimi pristrojmi alebo kochlearnym implantatom stale nereaguje na zvuky okolo
30 dB), je na vas, aby ste si tento fakt uvedomovali a nasli ste si ¢as, ked vasmu dietatu mnohé
tieto ndhodné informacie dodato¢ne sprostredkujete. Mozete to urobit tak, Ze ho zoberiete
blizsie k ¢loveku, ktory rozprava zaujimavu prihodu, privolate ho k televizoru, ked z dialky
zapocujete, Ze sa nie¢o podstatné stalo, alebo si s nim cielene sadnete a porozpravate mu, ¢o
vSetko ste dnes zaujimavé poculi. Pre tych, ktori s dietatom zaroven posunkujete, pomaha,
aby ste mu vzdialenej$ie konverzacie, ktoré bezne bezia medzi rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi
a surodencami, obcas preposunkovali. Je to doleZité prave preto, ze aj pocujuce dieta by ich
prirodzene zapoc¢ulo a naucilo sa z nich mnoho dodlezitého.

B. LINGVISTICKA OBLAST (gramatika, chybné vyslovnost’,
jazyk a komunikécia)

Vyber vhodnej komunika¢nej metddy je zasadny pre rozvoj re¢i a jazyka a neexistuje idealna
metoda pre vSetky deti. Spésob komunikacie s dietatom nie je jednorazové ani nemenné
rozhodnutie, dolezité vsak je, aby ste neotalali a s komunikéciou zacali ¢o najskor.

Sledujte spolu s odbornikmi vyvin vasho dietata a pravidelne s nimi komunikujte o tom,
¢i vam dand metdda vyhovuje, ¢i vy aj vase dieta robite pokrok. Obcas sa stava, Ze sa vyberie
urcita metdda komunikacie a ¢asom sa ukaze, ze v nej dieta z rdznych dévodov nerobi dosta-
to¢né pokroky. Ak je to aj vas$ pripad, nebojte sa sposob komunikacie zmenit. Komunikacia
je proces, nie stav!

Prelingvalne nedoslychavé dieta

Ak je vase dietatko stredne alebo stredne tazko nedoslychavé,
mozete s pomocou skoro pridelenych (Sest mesiacov) a dobre
nastavenych nacuvacich pristrojov dosiahnut, ze sa u neho vyvi-
nie zrozumitelnd re¢ a bohatd slovna zésoba plne prirodzenou
cestou. Pri rozvoji reci a sluchovej vychove vam moze pomoct
surdopéd a logopéd. Deti so stredne tazkou stratou sluchu zvy-
¢ajne nepotrebuju posunky na to, aby sa naucili komunikovat.
Posunky im v$ak moézu pomoct vyjadrit sa v obdobi, kym sa
u nich rozvinie hovorend re¢ (podobne ako pocujicim detom
pomahaju napriklad babysigns).

Do skupiny prelingvélne nedoslychavych deti by sme mohli

paradoxne zaradit aj nepocujuce deti s kochlearnym implantdtom, kedZe by pri idedlnom
nastaveni implantatu mali po¢ut zvuky reci na trovni 20-30 dB (Iahkd nedoslychavost). Z via-
cerych dlhodobych zahrani¢nych vyskumov vyplyva, Ze pre spontanne osvojovanie reci je
idedlne, ak deti s velmi tazkou stratou sluchu alebo hluchotou, ktorym nepostac¢uji na¢avacie
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pristroje, dostanu kochledrny implantat do 18. mesiaca veku. S rasticim vekom sa totiz jazy-
kovy rozdiel medzi poc¢ujticimi a nepocujicimi detmi zvacsuje a tazsie sa dobieha.

Hovorend re¢ sa rozvinie aj u va¢$iny nepocujucich deti, ktoré nemali uzitok z nac¢uva-
cich pristrojov a implantat dostali az okolo tretieho roka Zivota. Tieto deti uz vSak potre-
buju intenzivnu surdopedicku a logopedicku starostlivost. S pomocou implantatu budu sice
pomerne rychlo schopné zapocut aj tiché hlasky re¢i (lahka nedoslychavost), nadobudnut
primeranu pasivnu a aktivnu slovna zasobu im vSak potrva dlhsi cas. Je to zvycajne preto,
lebo v obdobi pred implantdciou nemali dostatok recovych podnetov, na ktorych by mohli
teraz stavat, nasledkom coho sa ich troven pasivnej aj aktivnej slovnej zasoby vyrazne one-
skorila vzhladom na ich pocujucich rovesnikov.

Ak je vade dietatko tazko alebo velmi tazko nedoslychavé, pripadne ma poruchu sluchu,
ktora sa bude zviacSovat, osvojenie si hovorenej redi ¢isto sluchom méze byt pre neho néaroc-
nejéia tloha. Aj medzi tymito detmi st vSak deti, ktoré dosiahnu tispechy ordlnou alebo audi-
tivno-verbalnou metédou. Nevyhnutnou podmienkou na ¢o najviac prirodzeny vyvin reci
vsak je, ze vase dieta s tazkou stratou sluchu dostane kvalitné a dobre nastavené nac¢tvacie
pristroje uz okolo $iesteho mesiaca veku a bude s nimi schopné zachytit celé spektrum reci.

Ak mate dietatko s velmi tazkou stratou sluchu, neotalajte a urychlene Ziadajte, aby malo

dobre skompenzovany sluch. Bez pristrojov je totiz nemozné, aby si prirodzene osvojilo

spravnu vyslovnost a budovalo primerant slovnu zasobu. Jeho artikulacia bude bez $pecilnej

logopedickej pomoci naru$end, hlas bude mat zmenenu vysku, tempo re¢i moze byt spoma-
lené a rytmus reci nepravidelny. Ak stav limitovaného pocutia potrva dlho (viac ako tri roky),
dietatu pocas tohto obdobia unikne vela slov a viet, nasledkom ¢oho bude jeho slovna zasoba
vyrazne zmensend a gramaticka stavba slov a viet chybna. Budiica schopnost dietata plynulo

a funkéne komunikovat hovorenou re¢ou bude v takomto v takomto pripade védzne ohrozena,
pretoze nedostatok sluchovej a recovej stimulacie v prvych troch rokoch Zivota spdsobi, Ze

sluchové a re¢ové centrum v mozgu za¢ne postupne ,,zaspavat®

KedZe diagnostika a nasledna korekcia sluchu na Slovensku este stale zaostava za zahrani¢im
a ani v roku 2017 celoplo$ne nedosahujeme medzinarodné odporucania 1-3-6, odporucame
(autorky) pri detoch s tazkou stratou sluchu aspon docasne v ranom veku posunkovat. Je
to preto, aby sa vyuzil vzacny ¢as na rozvoj jazyka, ked je mozog pripraveny a zaroven sa
vytvorila akasi zachranna siet pre deti, u ktorych sa ¢asom ukaze, Ze sa pri rozvoji hovorenej
rec¢i nevedia o sluch dostatocne opriet. Z toho, ¢o vidime v poradni, ale aj z vyjadreni rodi-
¢ov, ktoré sme vam sprostredkovali v kapitole Posunkovat alebo neposunkovat, je zjavné, ze
posunky nebrania rozvoju hovorenej re¢i. Naopak, vidime, Ze skoré jazykové a komunikaéné
zruénosti, ktoré ziskalo dieta vdaka posunkom, mu ¢asto ulahc¢uju osvojovanie si hovorenej
re¢i neskor. Dieta najprv zvladne posunok a neskor, ked sa naudi vyuzivat sluch, si za¢ne
postupne spajat posunok s hovorenym slovom.
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Podla nasej skdsenosti si dieta intuitivne samo vyberd, akd komunikacia mu je v danej
chvili najviac prirodzena. Ak je dieta schopné napriek tazkej poruche sluchu dostato¢ne
vyuzivat sluch na rozvoj hovorenej rei, postupne jej za¢ne davat prednost, pretoZe vyrasta
v poc¢ujiicom prostredi, kde sa v jeho $irSom okoli ovela viac hovori, ako posunkuje. Ak sa toto
isté dieta zaroven pohybuje medzi detmi alebo dospelymi ludmi, ktori primarne posunkuju,
s velkou pravdepodobnostou sa nau¢i posunkovi a hovorent re¢ striedat podla toho, s kym
bude hovorit.

Prelingvalne nepocujuce dieta

je dieta, ktoré stratilo sluch pred ukoncenim vyvinu reci (Sest rokov).

KedZe tomuto dietatu nestacia na vnimanie hovorenej re¢i nactvacie pristroje, za predpo-
kladu, Ze nemd v ranom veku kochledrny implantat, musi sa u¢it komunikovat predovsetkym
pomocou zraku (odzeranie a/alebo posunky).

Vyvodzovat hovorent re¢ u dietata, ktoré ju skoro
vobec nepocuje, je dlhodobd drina na strane dietata,
rodi¢ov aj odbornikov, kedZe sa tak deje priméarne
na zaklade hmatu (pomocné artikula¢né znaky).
Napriek velkej snahe vsetkych zainteresovanych
umelo vytvorena re¢ u vidc¢siny tychto deti neznie
ako re¢ pocujucich deti. Podobne ako u deti s velmi
tazkou poruchou sluchu bez vhodnych nacavacich
pristrojov, deti striedaju vysoky a nizky hlas a ich
hlas je skor $epkany. Napadny je nespravny rytmus, ktory narusa plynulost reci. Je sposo-
beny nespravnym hospodarenim s dychom, artikula¢nou neobratnostou a nere$pektovanim
dizky dlhych samohldsok. U vicsiny (ale nie vietkych) prelingvélne nepocujtcich deti bez
dobrej kompenzacie sluchu je vyrazne narusena zrozumitelnost reci aj gramatika hovorenej
re¢i. Vyslovnost je ¢asto namahava a realizuje sa s prehnanou silou. Je to preto, lebo dieta
nemd spatnud sluchovi kontrolu a svoju vyslovnost kontroluje pri nacviku iba zrakom (pred

zrkadlom) a hmatom. Znizena zrozumitelnost sa pre mnohé nepocujuce deti aj dospelych
stava velkou bariérou v komunikdcii s po¢ujicimi.

Slovna zasoba je u drvivej vacsiny nepocujucich deti, ktoré nemaju spravne skompenzo-
vany sluch a neposunkujt, vyrazne oneskorena. S malou slovnou zasobou sa nasledne one-
skoruje aj myslenie a moznosti socidlneho kontaktu dietata s rovesnikmi. Dieta zaostava za
svojim potencialom.

Prelingvalne nepocujicemu dietatu modzZe na ceste za pocutim pomdct kochledrny
implantat a na ceste k vzdelaniu aj posunkovy jazyk, ktory ho nau¢i mysliet a komunikovat
od raného veku.
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Postlingvdlne nepocujuce dieta

je dieta, ktoré stratilo sluch po $iestom roku Zivota, zvycajne nasledkom vaznej choroby, oto-
toxickych liekov alebo progresivnej straty sluchu s neskorym zaciatkom.

Postlingvalne nepocujtice deti na rozdiel od prelingvidlne nepocujtcich deti nemaju
zasadné problémy s komunikdciou, pretoze v case, ked stratili sluch, uz rozvinutd re¢ mali.
Viadsine tychto deti svet zvukov chyba, a preto si zvolia kochlearny implantit.

Tato skupina deti zvykne mat s kochledrnym implantatom velmi dobré vysledky, pretoze
ma uz pred implantaciou dobre rozvinuté sluchové a re¢ové centrum v mozgu. Po implantécii
sa pomerne rychlo tieto deti naucia prepdjat slova ulozene v sluchovej pamiti so slovami,
ktoré teraz pocuju cez implantat. Aby zostalo sluchové a re¢ové centrum ¢o najviac aktivne,
k implantacii by malo dojst ¢o najskor po ohluchnuti, niektoré zdroje udavaju, Ze maximalne
do iestich mesiacov po nom.

Implantacia v§ak nemusi byt vhodnym rieSenim pre vsetky deti. Ak je to vas pripad a chcete,
aby si napriek zavaznej strate sluchu zachovalo vase dieta zrozumitelnt re¢, bude nevyhnutné,
aby ste na rozvoji jeho slovnej zasoby a komunikacie spolupracovali so surdopédom a vase
dieta nastupilo do intenzivnej a dlhodobej starostlivosti logopéda.

C.0OSOBNOST EMOCIONALNA A SPOLOCENSKA OBLAST

Osobnost dietata s poruchou sluchu, jeho myslenie,
citenie aj spravanie sa lisi od dietata k dietatu. Z vlast-
nosti, ktoré na zaciatku tejto kapitoly uviedli rodic¢ia
o svojich detoch, je zjavné, Ze tu najdete deti, ktoré s
hibavé, tiché, introvertné, a zéroven deti, ktoré s spo-
lo¢enské, ,,ukecané” a doslova extrovertné. St medzi
nimi deti, ktoré sa bezhlavo ritia do neznameho, a iné,
ktoré si dvakrat premyslia kazdy jeden krok. Deti,
ktoré su cielavedomé, tvrdohlavé a rebelujuce, a na
druhej strane deti, ktoré st tvarne ako maslo.

To, aké to vase konkrétne dieta bude, ovplyviiuju mnohé veci — napriklad jeho geneticka
vybava (predpoklady a vlastnosti, ktoré zdedilo dieta po vas alebo inych predkoch), rodinné
prostredie, v ktorom vyrastd (prijimajtce, obvinujice, volnomyslienkarske, natlakové...),
poradie dietata v rodine alebo kulttra spolo¢nosti (hodnoty, zvyky, pristup $irSej verejnosti
k zdravotnému postihnutiu...).

Novorodenec si neuvedomuje samého seba (okolie sa mu zlieva s nim samotnym). Prva zmena
prichddza v obdobi okolo jedného roka, ked si batola za¢ne viac uvedomovat svoje telo a zaro-
ven svoje pocity. V tomto obdobi dieta pochopi, Ze mdze pomocou komunikécie (gest a slov)

77



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

menit a ovplyviiovat veci a ludi vo svojom okoli. Toto obdobie vyvrcholi vo veku okolo 2,5 roka,
ked si dieta uvedomi svoje socidlne ja (som iny ako ostatni udia). (Slovom ,,iny“ nemyslime
iny v zmysle poruchy sluchu.)

Odbornici tvrdia, Ze prvych pdt rokov Zivota je pre vyvin
osobnosti dietata mimoriadne dblezitych, pretoZe viastnosti, ktoré
nadobudne dieta v tomto obdobi, uz majii viac-menej trvaly cha-
rakter. Aj ked, samozrejme, ¢lovek sa do uréitej miery meni cely
zivot. Velku lohu vo vyvine osobnosti zohrava v tomto obdobi
funkéna komunikacia, pretoze vztahy sa bez funkénej komuni-
kacie nedaju plne budovat. Vasa kazdodenna interakcia s die-
tatom, vsetky vase verbdlne aj neverbalne vymeny poskytuju
vasmu dietatu od malicka cenné informécie o tom, kto je, kto su
ludia okolo neho, a zaroven informacie o tom, ako funguje svet
okolo neho (hodnoty spolo¢nosti, zvyky a kultdra).

KedZe je dieta socialny tvor, nedostatok informacii, komuni-
kacie a priatelskych skdsenosti s rovesnikmi moze viest k nedo-
vercivosti, pocitom osamotenia, menejcennosti a nepochopenia. Ak dieta nema dostatok
informacii, nema pocit, ze mu je porozumené, a zarovent nema vplyv na to, ¢o sa okolo neho
deje, nevypestuje si dostatoént sebad6veru. Nenaudi sa verit, Ze tazkosti, ktoré ho teraz alebo
v budticnosti stretnd, tspesne zvladne, a to spatne ovplyvni celt jeho osobnost.

Komplex menejcennosti vs reSpektovanie jedinecnosti

Je véeobecne zname, Ze osobnost, citovy zivot, ale aj buduce vztahy dietata ovplyviiuje to, ako
sa ludia okolo neho postavia k jeho postihnutiu. Ci sa nau¢ia vyhnuit dvom extrémom:
1. Porucha sluchu nema na nase dieta ziadny vplyv.
2. Porucha sluchu je taky zavazny problém, Ze nase dieta nema Sancu v beznom prostredi
uspiet bez toho, aby sme ho neustale vodili na terapie a hladali pre neho mozné tlavy.

Ziadny extrém nie je zdravy. Idedlne je vnimat, ze porucha sluchu skuto¢ne moze prindsat
$pecifické potreby a niektoré obmedzenia, zaroven vsak je dolezité vychddzat z toho, ze dieta
potrebuje detstvo, a v pripade, Ze ma dobru a véasnd kompenzaciu sluchu, ma velkd $ancu
uspiet rovnako ako jeho pocujuci rovesnici.

Ak vypestujete v dietati pocit hodnoty zaloZeny na tom, Ze je jedine¢né a milované také, aké
je, bez ohladu na to, aky vykon v re¢i, sluchu alebo odzerani poda, naudi sa neprecenovat
ostatnych len preto, Ze pocuji. Uvedomenie si svojich talentov a silnych stranok a zaroven
obmedzeni, ktoré porucha sluchu prinasa, mu pomoéze dozriet v silnd osobnost. Umozni
mu otvorene hovorit s inymi ludmi o poruche sluchu a vytvarat si tak podmienky, ktoré mu
ulahc¢ia bezny Zivot, komunikaciu aj vzdeldvanie v pocujicej spolo¢nosti.
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Ak, naopak, dieta citi, Ze ostatni vnimaju jeho poru-
chu sluchu ako nieco, ¢o je nutné na verejnosti scho-
vavat, bude sa za svoju poruchu sluchu hanbit, citit
sa menejcenné a negativne ,,iné“. Deti maji na takéto
spravanie tykadielka. Zo zaciatku nerozumeju, preco
im rodic¢ia schovavaju implantat alebo nacuvacie
pristroje pod vlasy, ked za¢nu vykukat, pripadne ich
zlozia dole, hned ako odidu zo $koly. Pre¢o s nimi
rodi¢ia posunkuju iba doma, ale nikdy nie na verej-
nosti. Pre¢o za ne rodi¢ia odpovedaju vzdy, ked ich niekto oslovi na ulici... Prijimaja toto
spravanie ako samozrejmost. Postupom casu vSak dozreju a uvedomia si, ze cielom tohto

spravania je zakryt ich poruchu sluchu a véetko, ¢o s nou viditelne stivisi - nactivacie pristroje,
posunky alebo menej zrozumitelnu re¢. Zaénu sa citit menejcenné, pretoze si uvedomia, ze
na to, aby boli prijimané, by vlastne museli byt po¢ujtice, museli by spliat predstavy rodica.
Tinedzri s tymto pocitom pracuju rozdielne. Niektori sa vzburia a utrhnt od pocujticej rodiny,
ini nasleduju predstavy a vzor rodi¢ov a snazia sa poruchu sluchu zatikat aj v dospelom Zivote
v8ade, kde sa da. Takéto spravanie im v$ak prinesie mnoho naro¢nych a ,,trapnych® socialnych
situdcii, ked v Skole alebo v partii nepochopia (nezachytia) rozhovor, otazky alebo obycajné
vtipy, za ¢o si vyslizia udivené alebo posmesné pohlady. Bez viditelného nacivacieho pri-
stroja totiz pocujlce prostredie nema ako rozoznat, ze nedorozumenia si dané poruchou
sluchu a nie ignoranciou, nepozornostou alebo hlupostou.

Mnohym tymto problémom sa da predist, ak prijmete poruchu sluchu nielen vy, ale
naucite ju prijat aj vase dieta.

Izoldcia vs hladanie identity

Kedysi sa o tazko nedoslychavych ludoch hovorilo
»ani ryba, ani rak®, pretoZe sa nevedeli plne najst ani
v pocujucej spolo¢nosti, ani v Nepocujicej komunite.
V sucasnosti nam odrastaju deti s tazkou stratou slu-
chu, ktoré vdaka kvalitnej kompenzdcii sluchu, ktort
dostali v ranom veku (pat az $est mesiacov), alebo
kochlearnemu implantatu, ktory dostali idedlne
v prvych dvoch rokoch Zivota, maji natolko rozvi-
nutd reé, Ze v pocujicej spolo¢nosti fungovat vedia.
Navstevuju materské centrd s po¢ujicimi detmi, chodia do beznych materskych $kol, navste-
vuju sa s pocujicimi priatelmi. VSetko nasved¢uje tomu, ze budu mat aj v dospelosti velku
$ancu prirodzene Zit v pocujicej spolo¢nosti.

Ak sa tieto deti zaroven v dospelosti naucia prijat fakt, ze napriek dobrej kompenzacii sluchu
st posluchové situacie, ked dobre re¢i nemusia rozumiet (rodinnd oslava, kde je vela fudi naraz,
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kava s priatelkou v hlu¢nej kaviarni, plavanie bez pristrojov atd.), a naucia sa o tom s ostatnymi
otvorene hovorit, vytvoria dobry zéklad na to, aby sa necitili izolované alebo nepochopené.

V poslednom ¢ase sa ndm v poradni osvedcilo, ak rodi¢ia alebo $pecidlny pedagdg z CSPP
navstivili $kolku alebo krazok, kam dieta chodi, a hravou formou vysvetlili detom, ¢o poru-

« 1~ 7

cha sluchu znamend, preco st ,,nac¢uvaciky uzasné a uzitocné pristroje, vysvetlili ostatnym
detom, ako komunikovat s dietatom s poruchou sluchu tak, aby z toho malo ¢o najvacsi uzi-
tok. Vytvorili jednoducho prostredie, kde ma $ancu dieta s poruchou sluchu rast bez toho, aby
sa za poruchu sluchu muselo hanbit. Ukdzalo sa, Ze je to dobry spdsob, ako predist vysmechu

alebo zbyto¢nym nedorozumeniam.

Pre budovanie identity u dietata, ktoré vyrasta v pocujicom prostredi, je zaroven dolezité,
aby malo mozZnost byt v kontakte s inymi detmi s poruchou sluchu, ¢italo si knizky, kde sa
hovori o poruche sluchu, alebo si pozrelo spolu s vami filmy, kde vystupuju udia s poruchou
sluchu. Viaceri dospeli nepocujuci nam povedali, ze sa v detstve nikdy nestretli s inym die-
tatom s poruchou sluchu. Vyrastali s pocitom, Ze st jedini na svete, ktori su ,,ini“. Vo véa¢sich
mestach zacali preto rodi¢ia organizovat stretnutia, kde sa deti s poruchou sluchu mézu
navzajom zoznamit. (Ak neviete o rodine vo vaom okoli, skuiste sa pozriet na mapu rodin,
ktora je uverejnend na www.nepocujucedieta.sk.) Uvedomuju si totiz, Ze tak ako im samot-
nym najlepsie rozumie rodi¢, ktory si presiel rovnakou skisenostou, aj pre ich dieta je ¢asto
dolezité ndjst si seberovnych. Na tychto stretnutiach sa obcas rodicia aj deti mozu zozndmit
s dospelymi [udmi s poruchou sluchu, ktori bez ohladu na to, ¢i lepsie hovoria alebo lepsie
posunkuju, maju priatelov, vlastné rodiny, funguja, pracuj, st $tastni a vyrovnani. Tito [udia
sa mozu stat pre dieta pozitivoym modelom.

Inu situdciu zaziva dieta, ktoré nema sluch dostatoéne kompenzovany a (alebo) nema dosta-
to¢ne vyvinuta hovorend re¢. Takéto dieta sa ¢asto citi v po¢ujucom prostredi izolované a vycer-
pané, pretoze musi byt v neustalom strehu, aby porozumelo svojmu kamaratovi, susede alebo
uditelovi. Uvedomuje si, Ze sice ¢osi pocuje, ale nikdy si nie je isté, ¢i zapoculo vetko dobre, a to
ho zneistuje. To, Ze dieta dobre nepocuje a zaroven musi vynakladat velké tsilie na to, aby mu
bolo porozumené, jeho zaclenenie do pocujicej spolo¢nosti vyrazne stazuje. Ak je takéto dieta
ponechané v beznej pocujucej triede dlho, moze sa stat, ze sa nepochopenie medzi nim a ostat-
nymi detmi bude zvic¢Sovat natolko, Ze sa dieta nakoniec za¢ne pocujucej spolo¢nosti stranit
a nebude chciet s nimi ani komunikovat. Takéto dieta
bude vnimat svoju ,inakost“ omnoho intenzivnejsie
a s velkou pravdepodobnostou nebude mat pocit, Ze
patri do pocujiceho sveta.

Neradi by sme vsak vytvorili dojem, Ze na to, aby
mohlo byt dieta spokojné a $tastné, musi vyrastat
iba medzi poc¢ujicimi detmi v beznej $kole. St deti,
ktoré sa vzdelavaju v $kolach pre deti so sluchovym
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postihnutim a vdaka tomu, Ze maji dostato¢ne vyvinutd hovorenu reé¢, sa mozu stretavat
s pocujucimi detmi poobede, pocas krizkov alebo na ihrisku. Tieto deti ¢asto (ale nie vzdy)
vedia posunkovat, a preto sa plynulejsie hybu medzi poc¢ujiicou aj nepocujicou spolo¢nostou,
¢im mozu v oboch komunitach ziskat priatelstva a nacerpat tak vela pre svoj socialny a emo-
cionalny rozvoj.

St v$ak aj deti, ktoré navstevuju Specialne skoly a z réznych dévodov nedosiahnu dobra
a zrozumitelnu re¢, a preto je ich integrécia do pocujicej spolo¢nosti obmedzena. Tieto deti
sa omnoho castejsie identifikuja s inymi ludmi s poruchou sluchu, ktori tiez posunkuji. Bez
ohladu na troven hovorenej re¢i mnohé tieto deti st spokojné tam, kde su, a v dospelosti
z nich vyrastu $tastni a spokojni udia s vlastnymi rodinami a mnozstvom priatefov. Viac sa
o komunite Nepocujucich dozviete v prvej knizke a kapitole Kulttura a komunita Nepocujtcich.

D.VZDELAVACIA A PRACOVNA OBLAST

Vzdelavanie a vychova dietata s poruchu sluchu sa prirodzene zacina v ranom veku, pocas
kazdodenného Zivota a hry. Vela sa o tom zmienujeme v kapitolach Rana komunikacia
a Rutiny a prirodzené prostredie. Nechat preto komunikaciu a vzdelavanie aZ na materska
$kolu je zanedbanie potencidlu dietata.

V obdobi okolo troch rokov sa vidé$ina rodi¢ov roz-
hoduje, kam zaradit ich dieta s poruchou sluchu. Ci si
vybrat beznu skolu, $kolu alebo triedu pre deti s naru-
$enou komunika¢nou schopnostou alebo $kolu pre
deti so sluchovym postihnutim. Viac sa 0 moznostiach
za$kolenia a vybere vhodnej skoly pre deti s poruchou
sluchu venujeme v kapitole Dieta s poruchou sluchu
v materskej $kole a v kapitole Skolska zrelost.

Bez ohladu na to, v akej $kole sa rozhodnete dieta zagkolit, jeho buduce moznosti pracovného
uplatnenia aj vzdelavania budu do velkej miery zavisiet od toho, akd velku slovna zasobu
bude dieta mat a ako dobre zvladne pisant a hovorendt rec.

Medzi Iudmi s poruchou sluchu néjdete stredoskoldkov aj vysokoskoldkov. Su tu $ikovni
remeselnici, kuchari, kraj¢iri alebo kadernici, odbornici v oblasti pocitacov, umelci, ucitelia,
ekondmovia aj pravnici. Je iba mélo profesii, ktoré fudia s poruchou sluchu nemézu vykona-
vat, pretoze z hladiska bezpecnosti alebo vykonu prace vyzaduju dobry sluch. Co je mozno
zaujimavé, je, ze Cast ludi s poruchou sluchu sa rozhodne po ukonceni vzdeldvania znova
pracovat s detmi alebo dospelymi s poruchou sluchu. Niektori udia, ini vychovavaju, dalsi
tlmocia alebo pomahaju pri vybavovani na iradoch.
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Aby mali $tudenti s poruchou sluchu vytvorené ¢o najlepsie podmienky na $tadium, nie-
ktoré univerzity im pontkaji pomoc pri $tidiu (na Univerzite Komenského je to napriklad
Centrum podpory $tudentov so $pecifickymi potrebami).
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VYCHOVA DIETATA S PORUCHOU
SLUCHU A JEHO SURODENCOV
V RODINE

V predchdadzajucej kapitole sa vam rodicia pokusili opisat’ rézne vliastnosti ich
deti a zmienili sme sa zdroven o moznych désledkoch nepodchytenej poruchy
sluchu. Tato kapitola je uréend tym, ktori uz vedia, aké talenty ich deti mézu
mat’, a radi by zapremyslali, ako ¢o najlepsie vychovavat' dieta s poruchou
sluchu tak, aby zvysok rodiny zostal stastny a spokojny.

Efektivna komunikdcia je nevyhnutny zaklad vychovy. Aby ste vy rodi¢ia mohli splnit svoje
poslanie, potrebujete rozumiet svojmu dietatu. Kazdé dieta, pocujice aj nepocujtce, potre-
buje vediet, ¢o si rodic¢ia myslia a citia, a musi mat zaroven moznost o tom, ¢o si mysli a citi
ono samo, komunikovat. Na forme komunikacie nezalezi, dolezité je nestratit prili§ vela ¢asu
a nadviazat s dietatom efektivnu obojsmernt komunikaciu v ¢o najranejSom veku. Iba tak
si budete vediet navzdjom odovzdat svoje myslienky, skisenosti a nazory. Ak m4 vase dieta
tazku stratu sluchu a vy si nie ste isti, ¢i po¢uje hovorenu re¢ dostato¢ne, mozete kombinovat
hovorend re¢ s posunkami, aby ste medzi sebou a dietatom vytvorili ¢o najskor efektivny
spdsob komunikacie, ktory vaim umozni vychovavat dieta s poruchou sluchu rovnako ako
akékolvek iné pocujuice dieta rovnakého veku. O tom, ako zapdjat posunky do komunikacie
s dietatom, sa dozviete v kapitole Posunkovat alebo neposunkovat.

Na ¢o mysliet’ pri vychove dietata
s poruchou sluchu
(osvedéené tipy rodicov aj odbornikov)

Sebahodnota - prijatie poruchy sluchu

OO Ukdite vaimu dietatu, v éom vietkom je jedinecné, nelutujte ho, ze nepocuje. Vo vie-
obecnosti plati, Ze ak neviete, o ¢o ste prisli, nechyba vam to. Ako je vidiet z vyrokov
dospelych nepocujucich Iudi na konci tejto kapitoly, nepocujtce dieta riesi svoju poru-
chu sluchu omnoho menej ako jeho pocujuci rodic¢ia. Nezatazujte ho preto odmala
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zbyto¢ne vasimi obavami a strachmi. Ak vSak vase dieta v ur¢itom momente pride, Ze
mu je [tto, Ze dobre nepocuje, sadnite si s nim a re$pektujte, ze sa tak teraz citi. Nepre-
svedc¢ujte ho v snahe povzbudit ho, Ze o ni¢ neprislo.

Skiste sa naucit byt hrdi na svoje nepocu-
jice dieta - prijmite jeho poruchu sluchu
ako odli$nost, nie ako chybu. Je tplne priro-
dzené, Ze dieta vnima a prebera postoje rodi-
¢ov k poruche sluchu. Je presved¢ené (aspon
do urcitého veku ©), Ze to, o hovorite a robite,
je spravne. Ak vidi vasu neustale nespokojnu
tvar, moze prezivat tazkosti vyplyvajice
z poruchy sluchu ako svoje vlastne ,zlyhania“

a vyrastat s pocitom, Ze nie je dost dobré, pretoze o¢akavania svojich rodicov ,,skla-
malo“ uz len tym, Ze poruchu sluchu ma. To m4 negativny vplyv na jeho sebahodnote-
nie a sebadctu nielen teraz v detstve, ale aj neskor v dospelosti.

Dieta velmi rychlo vyciti, Ze sa hanbite za to, Ze nosi na¢uvacie pristroje (na verejnosti

ich davate dole alebo schovavate pod dlhé vlasy). Viaceré deti s poruchou sluchu, ktoré

pozname, sa neskuto¢ne tesia, ked si mozu SAMY vybrat farbu nac¢uvacieho pristroja

alebo si ho mézu olepit oblubenymi nélepkami. Bézova je volba rodic¢ov, vyrazné farby
a vzory su zvycajne volbou deti ©.

Dieta velmi rychlo vyciti, Ze sa hanbite za to, Ze ,,dobre” nerozprava, a preto pre istotu

odpovedate vzdy na otazky susedov za neho. Predstavte si, Ze neovladate dobre angli¢-
tinu, ale va§ manzel 4no. Kedykolvek niekam v zahranici idete, vZdy hovori pre istotu

manZel, aby to netrvalo prili§ dlho, kym ten druhy ¢lovek pochopi pointu. Co sa stane?

Pravdepodobne to, Ze to ¢asom vzdate a nechate hovorit iba manzela. Naco by ste sa

predsa snazili, ked sa vzdy ndjde niekto iny, kto to povie ,lepsie a rychlejsie” ako vy.
U deti je to rovnaké.

Dajte dietatu vela prilezitosti ukdzat, Ze je zodpovedné a samostatné. Dieta s poruchou

sluchu nie je neschopné. Potrebuje odmala zazivat pocit uspechu, pocit, ze porucha

sluchu z neho nerobi menejcenného ¢loveka. Potrebuje zazit, ze si vie veci samo vyba-
vit (objednat dzus), Ze md kontrolu nad situdciou (samo sa rozhodne, ¢o chce susedovi

odpovedat ©), ze st veci, z ktorych si moze vybrat (dnes si oble¢iem ¢ervené ponozky
a nie modré).

Deti s poruchou sluchu majti vyborny pozorovaci talent. Velmi rychlo pridu na to, kto

im da viac hraciek, kto im vzdy urobi po voli, kto urobi veci za ne... Nedovolte, aby
dieta vyuzivalo sucit na ovladanie ostatnych Iudi. To, ¢o sa zda ako bystrost v detstve,
sa velmi fahko moze v puberte a dospelosti stat vypocitavostou. ,,Ja som stredobodom

vesmiru a vSetci sa okolo mna tocte.“ To by ste ur¢ite nechceli.

»Prichytte” svoje dieta pocas toho, ako robi nie¢o dobre. Omnoho castejsie si totiz ako

rodic¢ia v§imame negativne spravanie a pozitivne spravanie berieme ako samozrejmost.
Prichdadzame tak o vela prilezitosti, ked dieta mdzeme ocenit alebo pochvalit, ukdzat
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mu, aké je zru¢né, sikovné, zodpovedné alebo mudre. Je velmi pravdepodobné, ze
ked dietatu poviete ,,Pac¢i sa mi, ako si dnes pomaly ukladal auti¢ka na policku® alebo

»Potesilo ma, ako si dnes nahlas povedal ahoj tak to tak urobi aj nabuduce.

Komunikdcia a sustredenie

/0
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Najdite si efektivny spdsob komunikacie uz v ranom veku, aby ste vedeli dietatu
vysvetlit nielen bezné veci a pravidld, ale aj emocie a nebezpecné veci v byte alebo
situdcie vonku. Podla toho, ako sa bude postupne sluchova a re¢ova troven dietata
menit, mozete sposob komunikacie plynulo menit a prisposobovat.

Cielene vytvarajte vela priestoru na aktivnu
azabavnu hru. Vase dieta sa potrebuje hybat,
hrat sa a uzivat si den rovnako ako akékolvek
iné dieta. Dajte pozor, aby ste mu v snahe
pomoct hovorit nezobrali vietok volny ¢as
na ucenie sa pred zrkadlom alebo za stolom.
Ak je vase dieta pritomné a sleduje vasu kon-
verzaciu s inym c¢lovekom, odpovedajte na
jeho otazky tykajuce sa toho, o ¢om hovorite,
¢o najskor, a to hlavne vtedy, ak sa ho konverzacia priamo dotyka. Mnoho nepocuju-

cich deti pravidelne zaziva situacie, ked nerozumejt diskusii okolo nich a rodi¢ia ich
otazky a dobiedzanie zastavia slovami ,,Pockaj, potom ti poviem...“. Po 20-minttovom
rozhovore so surodencom sa rodi¢ kone¢ne obrati k nepocujucemu dietatu a zhrnie
cela debatu do troch viet. Je prirodzené, Ze sa dieta citi vylicené.

Ak sa dieta s poruchou sluchu hnevd, nepokdsajte sa ho vtedy nutit, aby sa na vas
divalo. Radsej vyckajte, kym emocia ustupi, a potom si v pokoji vysvetlite, ¢o sa stalo.
Celodenné pocuvanie a sustredenie je psychicky naro¢né. Budte tolerantni, ak sa dieta
vrati po dlhom dni zo $kédlky alebo $koly unavené a nemd chut vas poc¢avat. Dajte mu
¢as, aby mohlo na chvilu vypnut a odpocinut si.
Skor ako dieta vyhreSite za neposlusnost,
presvedcte sa, Ze vasu otazku alebo pokyn
nielen poculo, ale mu aj rozumelo. Nechajte
ho zopakovat, ¢o porozumelo. Niekedy totiz
nejde o vychovny, ale sluchovo-komunika¢ny
problém. Pozerat sa opakovane na nahnevant
tvar rodic¢a a nerozumiet, ¢o sa stalo zle, je pre
vela deti frustrujtce.

Neporozumenie je pre mnoho deti s poruchou sluchu velkym problémom, ktory opa-

kovane prinasa hnev alebo pla¢. Pomozte vasmu dietatu utisit sa, skor ako sa nechd vyto-
¢it, a navrhnite mu, ¢o by sa dalo v danom momente urobit, aby lepsie rozumelo inym
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alebo oni jemu. Hlavne u deti do $tyroch rokov je dobré prist s konkrétnymi navrhmi,
¢o sa da urobit. Starsie deti uz moézu hladat rozne stratégie spolu s vami.

Pravidla a disciplina

oo

oo

Premyslajte spolu so svojim partnerom/partnerkou, ¢i sa vase nazory na vychovu
nejako zmenili po zisteni diagnoézy. Ak dno, skuste zistit, ¢i ste vo vychovnych posto-
joch nadalej jednotni.

Pomédhajte dietatu, aby si ¢o najskor osvojilo spravne navyky (jedlo, spanok, hygiena),
a pamadtajte, Ze sa v tomto nelisi od pocujucich deti.

Niektori rodicia sa zlaknd nalepky ,,nepocuje“ a zabudni na to, Ze aj dieta, ktoré
nepocuje, je len dieta a potrebuje preto pravidla, $truktaru a disciplinu, aby
nemalo v Zivote chaos. Nedostatok vychovy nepocujicemu dietatu do buducnosti
iba ublizZi, pretoze sa nebude vediet zladit s pravidlami rovesnikov ani pravidlami,
ktoré neskor prichadzaju v $kolke alebo skole.

Necitte sa vinne len preto, ze dévate dietatu hranice. Robite to, ¢o je pre neho dobré,
pretoze sa snazite, aby z dietata vyrastla zodpovedna ludska bytost. Milujica disciplina
je dolezita sucast vasej lasky k nemu.

Nie. Nebudem. Nechcem. Nezjem. Neuro-
bim... st typické slova pre dvoj-, trojro¢né deti.
Nenechajte sa nimi znechutit a trpezlivo zotr-
vajte na svojich pravidlach, a to aj vtedy, ak sa
dieta hadze o zem alebo vykrikuje. Verte, nie
je jediné! Ak by ste dietatu na zaklade kriku
alebo scény v obchode ustupili, zacali by sa
takéto prejavy opakovat CastejSie a trvali by
dlhsie, pretoze by sa dieta nautilo, ze nimi dosiahne svoj ciel. Napriek tomu, Ze je obdo-
bie vzdoru pre vic¢sinu rodi¢ov neprijemné, pre deti je velmi dolezité. Deti si totiz po
prvykrat za¢nt uvedomovat, ze mozu vyraznejsie ovplyviovat svet okolo seba... a to je

uzasné poznanie. Viacerym rodi¢om sa osvedc¢ilo, ak dali dietatu pocas dna viaceré pri-
lezitosti, kde si mohlo precvi¢ovat svoje rozhodovanie. (Chces si zobrat ¢ervené alebo
modré ponozky? Chce$ na ranajky chlebik alebo roztek? Chces sa hrat s vla¢ikom alebo
autickom?) Dieta, ktoré pocas dna viackrat zazije, ze su aj veci, o ktorych ma moznost
rozhodovat, zvykne ochotnejsie po¢tvnut vo veciach, kde moznost vyberu nedostane.

Ak je to mozné, vytvorte doma aktivne a bezpecné prostredie. Malé deti rady lezd,
vyliezajt, skusaju, tahaju, ohmatavaju alebo rozoberajud. Je to preto, lebo sa pohybom
a hmatom vela u¢ia. Cim viac budete mat v byte alebo v dome veci, ktoré mézu ohma-
tavat alebo testovat, tym menej neustélych zakazov im budete musiet davat, vdaka comu
sa bude vyskytovat aj menej vychovnych problémov. Ak doma takyto priestor nemate,
travte s detmi vela ¢asu vonku, kde je vela prileZitosti, aby mohli bezpe¢ne objavovat svet.
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Bezpecnost nepocujuceho dietata je pre mnohych rodi¢ov velkou vyzvou, kedze ich
slovné varovanie nemusi dieta pri mnohych situdciach z dialky zapocut. Rodi¢om sa
preto osved¢ilo prehravat doma s hrackami rézne nebezpecné situdcie alebo hravym
spdsobom nacvi¢ovat na dopravnom ihrisku prechadzanie cez priechod pre chodcov,
zvonenie bicyklov alebo trubenie auti¢ok. Aj vtedy, ked maju deti pod cyklistickou
prilbou nac¢tvacie pristroje alebo kochlearny implantat, osved¢ilo sa im dat na bicykel
spatné zrkadielka, aby mohli kontrolovat zrakom, ¢o sa za nimi deje aj v situdciach,
ked dobre nepocuji.

Snazte sa dietatu jednoducho vysvetlit dovody, prec¢o niektoré veci nema robit. Viaceri
rodi¢ia spdtne priznavaja, ze bolo jednoduchsie nepocujiicemu dietatu povedat nie,
nesmie$, nemdze$, ako mu pracne vysvetlovat, pre¢o vec urobit nemdze. Vychova je
skvelou prilezitostou na to, aby ste o veciach hovorili tu a teraz a precvicovali jazyk
v redlnom Zivote. Nepremeskajte tato prilezitost.

Vyuzite vSetky prostriedky na to, aby vam dieta porozumelo. Pokojne zahrajte divadlo,
aby pochopilo, aké to je, ked niekomu ublizi, aby pochopilo, aké nasledky to ma. Ak si
dieta nevie vasu poziadavku logicky spracovat (zd6vodnit), potom sa od neho vyzaduje
slepa poslusnost a ono sa do budiicnosti nenauci, ¢o je spravne a preco je to spravne.
Hlavne malé dieta s poruchou sluchu potrebuje mat abstraktné pojmy a pravidla
predvedené. Ukdzte mu na redlnom priklade, ¢o znamena byt smutny, nebezpeény, ¢o
znamena rozdelit sa s hrackami alebo trpezlivo ¢akat, kym dvaja dohovoria.

Ak viete, Ze niektoré situdcie su vzdy problematické (napriklad nakupovanie
v obchode), hovorte o nich s dietatom vopred. Skuste s nim spolu vymysliet, ako sa
napriklad vyhnut tomu, aby vzdy pri pokladni plakalo kvoli Zuvackam.

Budte predvidatelni. Rutiny a pravidelny harmonogram poskytuju hlavne mensim
detom, ktoré maji malu slovnu zasobu, istotu, Ze je svet predvidatelny, bezpeény a ni¢
zl¢ sa nestane.

Domace pravidla formulujte jasne a uistite sa, Ze dieta rozumie, aky nasledok pride, ak
pravidld nedodrzi. Pravidld si mozete doma aj zjednodusene zakreslit. Ak st dietatu
pravidla jasné, potom budte v ich dodrziavani pravidelni a dosledni, inak bude mat dieta
zmitok v tom, kedy pravidld platia a kedy nie. Uistite sa, Ze sa vae slova a ¢iny zhoduju.
Nedovolte dietatu, aby vyuzivalo poruchu sluchu na
ospravedlnenie zlého spravania, a ani mu na to nevy-
tvarajte prilezitosti tym, Ze ho budete pred inymi ludmi
lutovat alebo ho ospravedlnovat.

Vase dieta potrebuje citit, Ze sa k nemu spravate rovnako
ako k ostatnym ¢lenom domacnosti. Nemente pravidla
pre dieta s poruchou sluchu len preto, Ze dobre nepocuje.
Rovnaké ocakavania (samozrejme, primerané veku)
ocenia aj pocujuci surodenci, ktori potrebuju vidiet,
ze porucha sluchu nie je ospravedlnenim pre lenivost
v domacich pracach alebo neposlusnost.
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OO Ak sa nejaké problémové spravanie deje Casto, skiste si viimat, ¢o sa deje predtym,

ako sa dieta rozkri¢i, hodi o zem alebo stuhne a nepreriekne ani slovo. Skdste zistit, ¢o
problémové spravanie spusta. Kde, kedy a s kym sa to deje? Nie je vtedy dieta velmi
unavené alebo hladné? Ak dieta vybuchuje, nedeje sa tak preto, lebo je frustrované
z va$ej vzdjomnej komunikacie (citi sa uponahlané alebo ignorované)? Nema vase
dieta takéto spravanie preto, lebo sa snazi ziskat vasu pozornost, aj ked nevhodnym
spdsobom? Nebije iné deti preto, lebo je frustrované a nevie svoje potreby vyjadrit
slovami?

A nakoniec mala rada. Vié$ina deti z ,,problémového spravania“ vyrastie, ak ma okolo seba
ludi, ktori st trpezlivi, dosledni a milujici. Av§ak u malej ¢asti deti problémy v spravani
napriek rodi¢ovskej snahe pretrvavaji alebo sa zhor$uji. Ak je to vas pripad, hladajte pomoc

u psycholdga alebo $pecialneho pedagéga, skor ako sa vasa rodinnd situdcia stane pre vés aj
dieta neunosna.

Ndzory rodicov na vychovu diet'ata
s poruchou sluchu

Z odpovedi rodi¢ov na nasledujuice otazky vyplyva, Ze prinos nepocujuceho dietata do rodiny

je velky nielen pre nich, ale aj pre ostatné deti v rodine. Precitajte si teda, ako s postupom
rokov vidia vychovu ini rodi¢ia. Dalie vyroky rodi¢ov najdete na www.infosluch.sk.

LiSi sa vychova dietata s poruchou sluchu od vychovy
pocujuceho dietata?

124

””

Nasa vychova sa vobec nelisi v hodnotdch, ktoré sa detom snazime vstepovat: o je
sprdavne, nesprdvne, ako sa spravat k druhym, ako riesit rozlicné situdcie, nedorozume-
nia... Velmi odlisnd je véak cesta k tomu, aby sme to vSetko dosiahli. Pri nasej nepocujii-
cej dcére je to ovela ndrocnejsia cesta. Potrebujeme ovela viac trpezlivosti, empatie, ale aj
ndmahy a v neposlednom rade i ¢asu, aby sme sa naulili spravnej vzdjomnej komunika-
cii a ndsledne prostrednictvom nej jej osvetlovali délezité hodnoty a postoje.

Moj prvorodeny syn je nepocujiici. Dozvedeli sme sa to az v jeho roku. Vdaka logopedicke
a mobilnému pedagégovi sme sa dozvedeli, ako s Davidkom pracovat. Ako mu mdme
vSetko vysvetlovat, upozorfiovat ho na zvuky, naucit ho rézne zvuky rozozndvat, ako ho
naudit rozpravat... bolo toho vela, ale makali sme. David mal 1,8 roka, ked sa mu narodil
pocujiici bracek Janik. Nevravim, Ze sme Janikovi nevysvetlovali veci, ale bolo to iné. U¢il
sa to akosi sam. Teraz md Ddvid Styri a pol roka a Janik bude mat cochvila tri roky a je
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to iné. To, ¢o povieme Janikovi raz, Ddvidkovi musime po-ma-li-cky povedat minimdlne
trikrdt. CiZe dno, vychova sa lisi.

V nasom pripade sa vychova trochu liSila... Na zaciatku sme Petku viac upozortiovali na
veci, ktoré boli pri Danke bezné. Neustdle sme opakovali slovd a zdéraziovali zvuky, o
pri beznom pocujiicom dietati nikto neriesi. Nejaké vicsie rozdiely tam vsak neboli.

Od utleho detstva chodime na rézne terapie,
rehabilitdcie, cviCenia... nie je to klasické det-
stvo s prechddzkami na ihrisko a do obchodu.
Vsade, aj ked viac-menej hravou formou, od
je asponi trosku nad jej aktudlne schopnosti.
Ona to dost citlivo vnima a rychlo unikd. Vo
vychove je potom naozajstnd vyzva ndjst rov-
novdhu - aby dostalo dieta potrebné edukacné
podnety a zdroveri aby malo vela priestoru hrat sa tak, ako ono samo chce... aby malo ¢o
najnormadlnejsie detstvo.

Mate iné ocakavania od svojho dietat’a s poruchou sluchu
ako od vasich pocujucich deti?

””

””
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V nasom pripade sii rozdielne len ocakdvania tykajiice
sa uplatnenia sa v budiicnosti. Spociatku sme mali strach,
a tak sme si ciele stanovovali postupne. Po zvlddnuti ciela
prislo stanovenie si dalSieho kroku, dalsieho malého ciela.
Postupne znamend: len aby sa vedela dorozumiet bez
tlmocnika a postarat sa vzdy o seba, len aby sa integrovala,
len aby zapadla medzi deti, len aby zviddla dobre zdk-
ladnii $kolu, len aby sa dostala na kvalitnii strednii $kolu...
Pri pocujiicom dietati sme nechali vSetko plynit podla jeho
vI6h a zdujmov, maximdlne sme preriho vyberali vhodnii

Skolku a Skolu, iné sme neriesili.

Ocakdvanie? Ani nie. Chcem len, aby bola stastnd, aby sa vedela dobre pohybovat vo
svete pocujlicich a aj nepocujticich, ked to bude chciet. Ona sama si zariadi Zivot podla
seba.
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Zaujimavad vec tykajiica sa ocakdvani je to, Ze sa menia. Menia sa pocas toho, ako star-
neme, nachddzame nové zdluby a stretdvame novych ludi. Casto sa hovori, Ze ocakdva-
nia rodicov sa zmenia, ked pridu na to, Ze md ich dieta poruchu sluchu. Ano, je to pravda,
ale pravda je aj to, Ze sa prirodzene menili nase oakdvania aj od nasich pocujiicich
deti pocas toho, ako sme ich lepSie spozndvali. Podla mnia u deti s poruchou sluchu je to
rovnaké ako u pocujiicich deti. Nikto nevie predpovedat, ked su deti malické, aké budii
alebo ¢o budii robit, ked budii dospelé. Sny, ktoré mdme pre ktorékolvek z nasich deti,
mozno vobec nie sii realistické. A aj keby boli, tak ich mozZno nase deti nebudii chciet
naplnit. Povedzme si pravdu, rodicovské ocakdvania a sny sa Casto liSia od tych, ktoré
si vyberajii nase deti. Myslim, Ze doleZitejsie ako ocakdvania je, aby sme pomohli nasim
detom dosiahnut svoj potencidl. To je to, Co je doleZité.

Tu moéZem jednoznacne povedat, Ze dno. U poclujiiceho syna sme mnohé veci neriesili.
Slavku velmi sledujem a porovndvam. Stdle si vSimam, ¢o poluje, co rozumie, Co povie,
ako povie, co kedy bude vediet. U syna som napriklad neriesila, kedy povie 1, u nej si to
uz zacinam vsimat. Proste ju velmi kontrolujem a mdm vicsie ocakdvania.

Mala som predstavu, Ze ked bude mat syn konecne implantat, tak sa nauci pocut a vietko
pojde akosi lahsie. Ked sa moje oéakdvanie nezaéalo naplfiat, zacal sa vo mne hromadit
hnev, ktory vyistil do hnevu na Kika. Nechcela som ho mat pri sebe, nepracovala som
s nim... bolo to velmi zlé. Nevedela som to ovlddat a zacala som obvirovat viastného syna.
Vravi sa, ze ked sa hnevdme na svoje deti, hnevdme sa v podstate sami na seba. A bolo to
tak aj u m#a. Mala som pocit, Ze som nezvlddla situdciu, Ze neviem Kikovi pomdct, Ze
cely moj svet, Zivot mu prisposobujem a ja nemdm ani chvilku casu na svoje potreby...

Jedna z najlepsich rdd, ktorii sme dostali od
nasho poradcu hned po tom, ako sme zistili,
Ze md nasa dcéra poruchu sluchu, bola: ,Vasa
dcéra je to isté dieta ako to, ktoré bolo pred tym,
ako ste zistili jej poruchu sluchu. Jediny rozdiel
je v tom, Ze sa s fiou mozno budete musiet nau-
¢it komunikovat inak.“ To ndm pomohlo pri
uvahdch, ¢o nase dieta moZe dokdzat. Vdaka
tejto rade sii nase ocakdvania od nej rovnaké
ako od ndsho poclujiiceho syna. Nevidime dovod, preco by sme od nej mali ocakdvat
menej alebo predpokladat, Ze by mohla dosiahnut menej ako nds syn.

Nie, nemdme, musi sa zaclenit do spolocnosti rovnako ako aj pocujiice dieta. Nechdvame
to na nu, ale ked'si sama neporadi, samozrejme, pomoézZeme. Sme tvrdi, lebo vidime, Ze
dietatu s postihnutim nikto nic nedaruje.
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Karhadte (trestdate) vase dieta s poruchou sluchu inak ako
vase pocujuce dieta?
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Povazujem za délezité, aby z deti vyrdstli slusni a vychovani ludia. Taki alebo taki,
slusnost a moresy musia byt. Pozdravit, poprosit a podakovat je vec samozrejmd. Tak
u pocujiiceho, ako aj u nepocujiiceho. Velmi ma potesilo, Ze ked Radko nastipil do skolky
a pani riaditelka im po prihovore rozddvala lizanku, Radko bol jediny chlapec, ktory
v posunku podakoval. Nikdy som nebola pysnejsia. Koniec koncov, ako by k tomu prisiel
starsi syn, keby videl, Ze mladsiemu bratovi je viac dovolené, Ze nemd také povinnosti
ako on, Ze mu prehresky beztrestne prejdui? Popratat po sebe po jedle, odniest do smeti,
podakovat za obed alebo pomoc, upratat si hracky zvlddne aj nepocujiici.

Myslim, Ze nie. Ak ju karhdm menej, napriklad
za neupratanie hraciek, tak je to spésobené
mojou vlastnou vicsou toleranciou neporiadku
s kazdym dalsim dietatom v rodine... a to nesti-
visi s poruchou sluchu ©.

Myslim, ze ked bol Patko velmi maly, tak mu
presli niektoré veci, pretoze mal poruchu sluchu
a nerozumel dobre tomu, ¢o sa od neho ocakd-
valo, dlho to viak nevydrzalo ©. Teraz uz vychovdvame vsetky deti v rodine rovnako.

Za nezbednosti dostane nepocujiica dcéra rovnaké pokarhanie ako jej pocujiici brat.
Vidime na nej, ked robi nieco preto, lebo to just chce spravit, a to teda netolerujeme.
Pokial rozumie, Ze nieco urobila zle, dostane pokarhanie bez ohladu na to, ¢i je alebo nie
je pocujiica. Iné je, samozrejme, ak by nerozumela. Ona viak velmi dobre vie, ked nieco
spravi zle, utekd sa vtedy skryt, pripadne je ticho ako pena ©.

Snazim sa nerobit rozdiely a trestam ich rovnako. Sii to chlapci a sui to velki nezbednici.
Je pravda, Ze kym bol Filip mensi, tak som viac trestala starSieho Erika, mysliac si, Ze
to on robi zle bratovi... No neskér som zistila, Ze ani to moje mensie bdbo nie je taky
anjelik, ako sa zdd. CiZe ten, kto robi zle, je potrestany, ked obaja robia zle, tak obaja...
ale predtym sa im snazim dohovorit, vysvetlit a ukdzat tu krajsiu, spravnejsiu cestu... no
ked ani to nepomdze, tak prichddza iné riesenie.

Rada by som povedala, Ze to tak nie je, ale popravde boli chvile, ked som nepotrestala
nasu nepocujiicu dcéru za veci, za ktoré som potrestala polujiiceho syna. Najcastejsie
asi preto, lebo som mala pocit, Ze tiplne neporozumela, co urobila zle. V takych chvilach

.....

namiesto toho, aby som ju potrestala.
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Mate dobre tipy alebo triky, ako vychovavat’ a vzdelavat’ dieta
s poruchou sluchu? Uved'te, prosim, nieco, ¢o sa vam osvedcilo:
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Vopred si pripravit maximdlne tri aktivity, ich zdmer, ¢o
chcem s dietatom cvicit. Napriklad puzzle, prstové mariusky
na oromotoriku a plastelinu. Snazim sa Lenku udrZat pri
stoliku, kym neskoncime tieto aktivity. Po kaZdej dostane
smajlika a ked md tri, dostane gumeny cukrik. Toto nie
je len o edukacnych tipoch, ale aj o vychove k trpezlivosti,
vytrvalosti, pracovitosti. To budii nase deti potrebovat. Co
je vsak dolezité, robit vietko s LASKOU ©.

Moj syn oblubuje otdzku Prosim? Naucila som nezopa-
kovat hned, o som povedala, ale sa ho, naopak, spytat:

.....

predtym povedala, a vtedy viem, Ze islo len o otdzku na natahovanie situdcie. Naopak,
ked povie, povedz este raz, viem, Ze pravdepodobne nepocul. Ale je to mozno len otdzkou
Casu, ked mi bude hovorit povedz este raz, aj ked sa mu nebude chciet poslichnut, lebo
zisti, Ze to funguje... ©.

Smejte sa spolocne s detmi, z coho sa da. Ked som zistila, Ze md moje dieta postihnutie,
spadol mi svet... ale moje dieta ostalo stdle dietatom, neprekdzZalo mu to celé az tak ako
mne. Chcem vdm poradit, aby ste nezneuZivali vsetko dianie na nducné aktivity, nepoci-
tali este aj bodky na lienkach. Aby ste neboli stdle v strehu, aby ste necitili tlak, Ze kazdii
chvilu musite nieco vysvetlovat a cvitit. Zabdvajte sa s detmi a dajte im aj chvilu pokoj,
nech sa len tak hrajii samy. Neruste ich stdle a neprekdZajte im v hre. VZdy si spomeniem
na nase babky, ako prali koberce v potokoch a deckd sa vtedy motali dedinou a volne
hrali. Pre nds sii vzdcne prave tieto chvile, ked sa len tak jasime, hrame jednoduchsie det-
ské hry, spolocne sa na niecom smejeme alebo aj placeme a kricime... proste sme rodina,
C¢i uz s usami alebo bez nich. Basta fidli ©.

Ked's Tariou nevieme pohniit, zvycajne zafunguje dopredu
dohodnuty ,odmeriovaci“ systém. Ked si spravi$ iilohu,
mozes pozriet telku alebo ist na PC. Ked to spravis, poj-
deme von a budeme skdkat... inak nemoze. Mozno to nie
je spravne, ale funguje to. UrCite sa mi nepdci, ked sa nepo-
Cujtice deti podpldcajii cukrikmi ®.

Pri oromotorike ndm pomohli hokejisti. Najprv sme zacali
vrestanim a ksichtenim sa do zrkadla, ktoré leZalo na zemi.
Polozili sme si nati pierka a fikali do nich, ale chcelo to
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Cosi viac. A tak sme vyhladali plagdty s hokejistami a inymi ludmi, ktori majii vselijako
vyplazené jazyky, a polepili ich po byte. Nase oromotorické jasenie sa teraz Coraz viac
zacina podobat na skutocné ohybanie jazycka.

Risko bol odmala fanatik do vlakov, a tak sme sa rozhodli, Ze skiisime rozvijat slovnii
zdsobu na tom, ¢o ho zaujima. Naucil sa farby, lebo Tomds je modry, James je cerveny
a Henry zeleny. KedZe vsetky vlaky majii aj ¢isla, vyuZili sme to na to, Ze sme sa pytali:
Ktory vlak md &islo jedna, dva, tri? Vdaka hre s viakmi sa naucil slovd ako rychly, pomaly,
stat, pondhlat sa... Rozrdstla sa mu nielen slovnd zdsoba, ale zacal tvorit aj vety. Bolo
super, ked si zacal vymyslat krdtke pribehy, ktoré sa ndm snaZil spontdnne vysvetlit.
Napriklad taky, kde James narazi do Tomdsa a ten spadne... Skiiste aj vy ndjst nieco, ¢o
dieta vyslovene zaujme. Ani nepride na to, Ze sa pri hre nieco uci.

Najtazsie sa nam riesili emécie. Chceli sme, aby
bola Janka schopnd hovorit o svojich pocitoch,
a potrebovali sme na to slovnii zdsobu. A tak
sme nafotili vela fotografii, na ktorych bola ona
alebo ini Clenovia rodiny so smutnou tvdrou,
veselou tvdrou... aj stari rodi¢ia sa tak odfotili.
Skuisali sme to nafotit aj v redlnom Zivote, nie-
len doma. Jana tie fotografie milovala. Po case
pochopila, Ze ked sa smejeme alebo usmievame,
tak sme Stastni. Ked ndm tecii slzy, tak sme smutni... Pochopila abstraktné slova.

Doma sa casto hrdavame s bdbikami a prehrdvame s nimi rozne situdcie, ktoré Kaju
zaujimajii. Napriklad sme sa véetci postavili hore na schodoch a potom bdbika nedala
pozor a skotilala sa zo schodov dole. Zahrali sme, Ze musela prist sanitka a zobrala ju
do nemocnice, a stile sme opakovali: Chiidatko bdbika, velmi ju boli nozicka. U Kajky
to skutocne zabralo, pretoZe potom zvykla upozorriovat inych ludi, ktori boli u nds doma,
aby si davali pozor na schody. Myslim si, Ze prdve to, Ze to videla v hre, jej pomohlo
zapamdtat si, Co je nebezpecné.

Vzdy, ked sme boli vonku v obchode, tak sa mald Bianka musela drzat v mojej bliz-
kosti. Pre pripad, Ze by sa bola stratila, mala vzdy pri sebe tabulku, kde mala napisané
informdcie o nej — ako sa vold, adresu, telefon a informdciu o kochledrnom implantdte.
Velakrat sme si doma s babikami, ale aj v obchode naZivo prehrdvali, o md urobit, ked'sa
strati. Nacvicila si, Ze mad dojst k pokladnicke, vysvetlit, kto je, a v pripade, Ze jej nebude
pokladnicka rozumiet, tak jej ma ukdzat karticku.

Ndm velmi pomohli karticky. Najprv boli na karticke rodinni prislusnici, neskér postavy
vykondvajiice rozne Cinnosti. Ili sme na to postupne, najprv kto je to, potom Co robi, co
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ma oblecené, o drzi v ruke, akej farby to je, az sme prisli k celym vetdm a suvetiam pri
opisovani obrdzka na karticke.

Myslela som si, Ze ked mi Dusan pomdha s beznymi vecami a neucime sa prave s kar-
tickami, tak sa mu vlastne nevenujem. Ale my vlastne robime viac, ako si myslime, Ze
robime, aj v tychto chvilach... Vela sa rozprdvame, komentujem, co robime, Citame si,
davam mu pocitit, Ze som tu pre neho, ze mdm o neho zdujem. Myslela som, Ze 15 miniit
s karti¢kami je mdlo, mrzelo ma, Ze Dusan nie je ochotny dlhsie sa ucit, tak dlho, ako ja
chcem. No teraz uz viem, Ze za pokroky vdacim mnohym krdtkym chvilkam pocas dna
a k tomu tym niekolkym cielenym cvi¢eniam (hoci aj s kartickami).

Dlho som si nevedela predstavit pracu za stolikom a nakoniec, ked sme s tym zacali,
velmi ndm to pomohlo. Obe moje deti teraz odbiehajii od aktivity ovela menej a prdca je
Struktirovanejsia.

Povzbudzujte deti, aby hovorili samy za seba. Jedna z vect,
ktorii sme vZdy pokladali za délezitu, bola, aby vedel Stevko
sam za seba hovorit v kniznici alebo obchode. Super moti-
vdcia bola, aby si sdm objednal jedlo v McDonalde, aby si
vypytal, co vetko chce mat na tanieri. Priali sme si, aby
mal pocit, Ze sa nemusi bdt hovorit s inymi ludmi. Takisto
sme ho odmala povzbudzovali, aby ostatnym vysvetlil, Ze
je nepocujiici. Aby im povedal: Prepdcte, ja som nepocu-
jtici, mohol by som prist dopredu, aby som vds lepsie pocul,

.....

za svoju poruchu sluchu Stevko nehanbil a vysvetlil im, co
potrebuje, co mu pomdha pri komunikdcii. Ale chcem vds
aj upozornit, aby ste dali pozor na to, aby to dieta éasom nezacalo zneuZivat na to, aby
ziskalo veci skor ako iné deti tym, Ze sa predbehne. U nds to tak bolo. A tak sme ho éasom
naucili, kedy je to okej a kedy je to uz zneuzivanie.

Uz odmalicka bola nepocujiica dcéra stdle pri mne &i inom
dospelom, kedze sme ju mali vZdy pod drobnohladom. Ked
sme Cokolvek robili, museli sme aj zapojit Lidku. Vdaka
tomu je teraz velmi praktickd, vie, kde sa doma i u starych
rodic¢ov nachddzaju klince, klieste, meter, nite alebo kore-
niny. Pomdha v kuchyni napriklad tak, ze krdja. Md sedem
rokov, ale v hrackdch uz davno vymieria baterky, rozbehne
elektroniku alebo sama opravi drobné poskodenia. Pred-
neddavnom sama zostavila elektroobvody a podla ndvodu
rozbehla vysielacky. Pocujiicemu synovi potom vysvetlovala
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ich funkcie ©. Dokonca pod dohladom sama (Ja sama! Ocino, ja to viem!) zmontovala
policu z IKEA. Je to vyslovene dievéa do koéa i do voza. StarSieho pocujiiceho syna sme
takto intenzivne do pomoci v byte nezapdjali a teraz tieto nenadobudnuté zrucnosti tazko
dobieha. Zapdjajte vase deti do vietkého od raného detstva, uvidite, ako to podpori ich
samostatnost a sebavedomie, kolko dobrého to prinesie.

Co by ste urobili vo vjchove vasho dietata s poruchou sluchu
inak? Comu by sa mali rodié¢ia vyhnut', aby neurobili rovnaku
chybu?

””
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Urcite by som si zacala hladat cestu k nasej dcére skor. Neradila sa len radami odborni-
kov, ale viac sa spolahla na vlastnii intuiciu. Netreba si vycitat, ak nie sme od zaciatku
100 % rodicia, najmd nie pri prvom dietati. Kazdd rodina s dietatom s postihnutim si
prechddza jednotlivymi fdzami od zaZitia Soku az po prijatie novej situdcie individudlne.
Kym jedna smiuiti a obviriuje sa dlhsie, dalSia berie osud do viastnych ritk a robi vsetko
pre to, aby z dietata spravila plnohodnotného cloveka. Mozno keby som to mala prezit
opdt, nesnazila by som sa tolko o tii ,,plnohodnotnost’, snaZila by som sa prijat dcéru
takii, akd je, hladat aj na tom, ¢o bolo v mojich oliach nedokonalé, nieco pekné, dobré
a plnohodnotné. Tento proces sa vSak nedd urychlit a obvifiovat sa tieZ nemd vyznam.
Vzdy je viac moZnosti, ktoré mdme, a my robime vsetko tak, ako najlepsie vieme.

Naozaj zacat so vietkym o najskor a uréite sa nechldcholit vetami, Ze ved on je este
malicky, este md cas... Co najskor nacuvaky, komunikdcia, posunky.

Verim, Ze vdaka FB, programu mobilny pedagdg a vsetkym webom, ktoré vznikli, uz
budi roditia informovani, co robit, ako postupovat a ako sa s problémom vyrovnat.
Netreba mrhat ¢as plakanim a ¢akanim, ako rozhodnii lekdri, ale treba konat, a to ¢im
skor. Teraz to uz viem a to by som urcite v nasom pripade zmenila, ak by sa bolo dalo.

Urcite dieta nerozmazndvat, tak ako sa to stalo u mna. Bola to velkd chyba. Bolo pre
miia velmi tazké hresit alebo mozno i capniif dieta s postihom. Nastastie som mala vela
radcov a pomocnikov a podarilo sa mi aj toto zvlddnut. Je to ndrocné, ak je dieta roz-
maznané, tvrdohlavé a nechce spolupracovat. Najhorsie na tom je to, Ze takéto viastnosti
brzdia napredovanie reci.

Nehanbit sa za poruchu sluchu a nacivacie pristroje. Na zaciatku som mala blby pocit,
ked isla Zojka po prvykrdt medzi ludi bez iapky, vietci sa na jej nacuvacie pristroje
pozerali. No teraz som na seba pysnd, uz mi to vobec neprekdza. Viem, Ze mdm doma
poklad, a viem, Ze je Sikovnejsia ako mnohi rovesnici. Ked vidim, ako niektoré veci
zvldda s lahkostou, tak mdm neskutocnii radost!
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Nedovolujte vietko dietatu len preto, Ze nepocuje, alebo preto, lebo mdte pocit, Ze vds
nechdpe. Zvykne si totiz, ze musi byt vzdy po jeho.

Ako povzbudzujete surodencov, aby komunikovali s bratom
alebo sestrou s poruchou sluchu?
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V ranom detstve sme sa snaZili viest pocuji-
ceho Tomiho k posunkom. Neskor, ked uz nasa
nepocujiica Kajka coraz viac naskakovala na
hovorenti rec a zistila, Ze hovorit je pre fiu Coraz
jednoduchsie, tak aj Tomi upustil od posunkov.
Iba vtedy, ked mu nerozumela, skizol do reci,
ktorii znova sprevadzal posunkami. Cely proces
ich vzdjomnej komunikdcie mal prirodzeny

vyvoj a teraz je uz bezbariérovy.

Nase komando md vytvoren perfektnii neverbdlnu komunikdciu... a to hlavne vtedy,
ked sa chystajii vyviest lotrovinu. Ale inak Andrejka inStruujeme, aby na Ludku posun-
koval a pred hovorenim sa jej dotkol hlavne vtedy, ked nemd slichadld. Zdroveri ho
ucime, Ze aj vtedy, ked slichadld md, tak jej musi veci zopakovat, éakat, ¢i porozumela,
a pozerat sa na 1u, aby mohla Ludka popri pociivani aj odzerat.

Starsi syn s nami absolvoval kurz posunkového jazyka. Ked hovori s Kajom, vZdy to
sprevddza posunkom... i ked teraz je to uz oraz menej, lebo md Kajo porozumenie reci
omnoho lepsie nez pred implantdciou. Ak pride Petko za nami, Ze mu Kajo ani tak nero-
zumie, pomdzeme mu situdciu vysvetlit my. Posunky boli a sii pre nds velkd pomoc.

Kubkovi sme vysvetlili, aby sa pozeral na brata, ked s nim hovori. Sadm vie, ze Palko bez
apardtikov nepocuje, a preto pride k nemu a poklepe ho po pleci... ale sii to deti a robia
si zle. Palko si Ziada, aby sa dotycnd osoba pozerala natiho aj vtedy, ked on rozprdva
a pocujuici Kubko sa ndrokom nepozerd. Palko sa potom zlosti, krici, a tak pridu bratské
bitky... Stale sa snazime Kubkovi dohovorit, aby pozeral na Palka, aj sam Palko mu
vysvetluje, Ze ked nemd strojceky, tak ho nepocuje... no Kubko to raz berie a inokedy, ked’
md svoj den, tak ma vsetko na saldme.

V nasom pripade sme nikoho ku komunikdcii nemuseli povzbudzovat. Feri je starsi
a Veronika mladsia. Parkrdt sa ndm, naopak, stalo, Ze sme museli nasu ,dravii“ pocujiicu
Veroniku krotit, aby neustdle neucila a neopravovala svojho brata v jazyku a vyslovnosti.
Museli sme jej pripomeniit, Ze sme tu na to my rodicia ©.
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Ked' mal Boris asi osem rokov, tak prisiel za mnou a povedal mi, Ze uz je unaveny
z posunkovania. Tak som mu vysvetlil, Ze aj ja som z toho niekedy unaveny a viem, Ze to
obcas moze byt tazké, ale v nasej rodine sa posunkuje. Povedal som mu, Ze on sa moZe
naucit posunkovat, ale jeho sestra sa nemoéze naucit dobre pocut. Vyzeral prekvapeny, ze
som mu povedal, Ze aj ja som z posunkovania obéas unaveny, Ze som s nim trosku stcitil.
Odvtedy s tym uz nikdy neprisiel.

Kladiete viac zodpovednosti na vase pocujuce diet'a ako na
diet’a s poruchou sluchu? Ak ano, tak preco? Ak nie, tak
preco?

””

””

124

24

””

98

U oboch deti sa snazime, aby mali v prvom rade detstvo. Sti
to mali chalani, ktori sa potrebujii poklbcit, pojasit, pohrat
a zazivat to, ¢o deti zaZivat majii. V tomto smere by som
si priala, aby som nerobila rozdiely, no tym, Ze je starsi
syn rozumnejsi a viac chépe rizikd a stvislosti, niekedy sa
prichytim, Ze kladiem na neho viac zodpovednosti nez na
toho mensieho. No snazim sa tomu vyhybat a ukontrolo-
vat si to.

Je omnoho jednoduchsie ziskat pozornost pocujiiceho die-
tata. Chce to viac casu a energie vysvetlit dietatu s poru-
chou sluchu, ¢o sa ma urobit. Viem, Ze ked sa pondhlam
alebo som unavend, automaticky sa obrdtim na pocujiice dieta, aby to urobilo. Keby ste
sa opytali mojho pocujiiceho syna, tak by povedal, Ze md viac zodpovednosti ako jeho
nepocujiica sestra... Teraz si uz som tychto veci vedomd a snazim sa to uz nerobit.

Svetlanka je nase najmladsie dieta, takZe je prirodzené, Ze md najmenej zodpovednosti.
Na ostatné deti vSak urcite kladiem trochu viac povinnosti, aby som mala na fiu viac casu.

Nechtiac urcite ddvame viac zodpovednosti pocujiicemu TadedsSovi, napriklad vtedy, ked
sa vonku obaja hrajii a ja mu poviem: Zavolaj ma, ked... A urcite aj vtedy, ked sa k nam
pridu hrat jeho pocujiici kamardti a on im musi vysvetlovat, ¢o nepocujiici brat hovori,
ked mu nie je dobre rozumiet. Myslim, Ze uz len to, Ze je pocujiicim siirodencom, je
zodpovednost, pretoze neustdle ddva pozor, aby bol Marek v poriadku. A taktiez som si
vSimla, Ze sa Tadeds niekedy citi zabudnuty, lebo sa vsetci, ktori k ndm pridu, pytajii na
nepocujiiceho Mareka, a to ma mrzi.

Myslim, ze sa to stava. Teo md tazki poruchu sluchu a Casto je frustrovany, ked md
pomdhat doma, pretoZe je pre neho ndrocné, aby bol vzdy pri mne a videl na moju tvdr,
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ked mu ddvam v hluku nové pokyny. Prizndm sa, Ze aj preto je jednoduchsie ddavat
nasim pocujiicim defom viac prdce ako jemu.

Myslim, Ze viac zodpovednosti je na nasich pocujiicich detom, lebo sa na ne spolieham,
aby mi vysvetlili, ¢o sa udialo, kym som nebola doma. Byvame v rodinnom dome. Ked
zavoldm svoje deti, aby prisli k obedu, tak ocakdvam, Ze zdjdu aj za svojim nepocujiicim
bratom a povedia mu, Ze ho voldm k obedu. Myslim, Ze je vela dalsich situdcii, kde sa
olakdva od pocujiiceho stirodenca, Ze bude akymisi ,usami“ nepocujiiceho dietata.

Na obe deti kladieme rovnakii zodpovednost primerane
ich veku. Porucha sluchu nie je podla nds prekdzkou, preco
by sme mali uberat zo svojich ndrokov. Ked dietatu vsetko
poriadne a zrozumitelne vysvetlime, tak si myslim, Ze nie
je dévod na tlavy.

Zatial dno, ale pripisujem to tomu, Ze je benjaminok, Ze
som starsia a uz v niektorych veciach polavujem v porov-
nani s vychovou starsich deti... Myslim a difam, Ze to nie
st kliicové veci, ktoré by mu mali skazit charakter ©.

Zodpovednost pri upratovani izby alebo pomoci v kuchyni majii rovnakii. Ale uvedomila
som si, Ze nepocujiicej dcére niekedy trvalo dlhsie, aby tilohu zvlddla, hlavne ked islo
o novii vec. Myslim, Ze som podcenila to, Ze k pocujiicej dcére prirodzene casto hovorim
pocas toho, ako vec robi, a to aj vtedy, ked som napriklad vo vedlajsej miestnosti. Vediem
ju tou tilohou. Nepoclujiica dcéra to vsak sluchom nezachyti. Odkedy som si to uvedo-
mila, snazim sa podrobne vysvetlit a ukdzat hned na zaciatku, ¢o potrebujem, aby bolo
spravené.

Nemyslim si, Ze by sa mal pocujiici stirodenec ,obetovat len preto, Ze md viacndsobne
postihnutii sestru. Je to jedinecnd bytost a mal by v Zivote ist svojou cestou. Z vlastnej
skiisenosti vsak viem, Ze stirodenci byvajii viac vnimavi (neviem ndjst sprdavne slovo),
a preto niekedy, ked sa so synom rozprdvam o budiicnosti, (ne)prekvapuje ma svojimi
odpovedami. Ked sme sa rozpravali, Ze raz vyrastie a bude moct cestovat, pripadne Zit
v tiplne inej krajine, kde bude mat lepsie moznosti, povedal mi, Ze zostane tu a bude
s Evkou pomdhat. Myslim si, Ze sa tak Risko sprdva, lebo pocas dria prirodzene miia
alebo manzela zapocuje, Zze musime Evke pomoct. Tak si to mozno Risko spojil s tym, Ze
td pomoc je potrebnd celoZivotne, nielen v pritomnom okamihu. Nikdy o tom nehovori,
Ze by ju vnimal ako slabsi clanok, ale deti prirodzene vycitia slabsie ¢lanky medzi sebou.
Ak sa raz rozhodne Risko s Evkou pomdhat, budem rada. Ak budii mat dobry vztah
a bude zit viastny Zivot v inom meste alebo stdte, tak sa tiez potesim. Urcite ho nepripra-
vujem na to, Ze je to jeho ,povinnost’; pomoct nam s Evickou.
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Co povedat dietatu, ked' sa spyta...

V ur¢itom momente sa vas dieta opyta: ,,Pre¢co musim mat uska?, Pre¢o ja nepocujem a vy
ano?, Mali by ste ma rad$ej, keby som pocul? Uz nechcem mat poruchu sluchu...“ Tieto otazky
a Gvahy st prirodzené a mozu prist niekolkokrat pocas toho, ako dieta dospieva. Vyjadruju to,
ze dieta dozrieva a uvedomuje si svoju inakost.

Je na vas, aby ste dieta naucili prijat inakost ako pozitivnu vyzvu, a nie ako negativne
obmedzenie. Naucili ho, Ze nema mensiu hodnotu len preto, Ze dobre nepocuje.

Niektori rodi¢ia pripravujti nepocujtice deti na ich inakost dopredu. Citaju si spolu s detmi
knizky, kde st hlavnymi aktérmi deti s roznym postihnutim, alebo si rozpravaju rozpravky
o detoch, ktoré prekonavaju rozne naro¢né prekazky. Kazdodenne im opakuju, aké st milo-
vané, pretoze si uvedomuju, Ze deti si pri budovani svojej identity potrebuju velakrat zazit
(aj pocut), ze porucha sluchu nema vplyv na to, ¢i st v rodine prijaté a milované, potrebuju
pocut, ze nie je rozdiel medzi nimi a poc¢ujticimi surodencami.

Deti potrebuji odmala presné a pravdivé informadcie, pretoze rychlo stracaju doveru k ¢lo-
veku, ktory im hovori nieco, ¢o sa neskor ukaze ako klamstvo. Odpovede potrebuju aj vtedy,
ked sa samy nepytaju. Ak neposkytnete odpoved dietatu vy, ndjde si ju samo. Vacsina deti
sa zac¢ne pytat na poruchu sluchu v predskolskom veku. Vysvetlite dietatu, Ze za poruchu
sluchu nemoéze. Moze mat totiz pocit, Ze je potrestané za to, ze bolo ,zIé Samozrejme, Ze
iné vysvetlenie date trojro¢nému, sedemroénému alebo dospievajucemu dietatu. Zatial ¢o
malickym detfom zvycajne sta¢i porovnanie okuliarov a nactvacikov, Skolaci uz pochopia aj to,
ze niektoré vlastnosti alebo choroby sa prendsaju z rodi¢ov na deti. Dospievajtce dieta bude
chciet vediet e$te viac — napriklad to, ¢i mdze mat poruchu sluchu aj jeho dieta.

Pocas stretnuti v poradni otvorilo otazku, ¢o odpovedat, ked sa
dieta opyta ,PRECO® viacero rodi¢ov. Chceli mat pripravené
odpovede, skor ako dieta otazky polozi, aby nimi neboli zasko-
¢eni. Sme vnutorne presvedcené, Ze najddlezitejSim fakto-
rom, ktory ovplyviiuje, ako sa vase dieta vyrovna s poruchou
sluchu, je prave to, ako sa s nou vyrovnavate vy. To, aky vy
zaujmete postoj k noseniu nac¢uvacich pristrojov, kochlearnemu
implantatu alebo alternativnej komunikacii, mé zasadnejs$i vplyv
na postoj dietata k jeho poruche sluchu ako to, ¢o mu navonok
poviete. Nie vzdy totiz to, ¢o hovorime, skuto¢ne odraza to, ¢o

citime, a deti to vedia.
KedZe si myslime, Ze najlep$ie odpovede na otazky typu ,preco“ mate v sebe prave vy rodi-

dia, spytali sme sa rodi¢ov deti s poruchou sluchu, ¢o odpovedali na vyssie uvedené otazky
v minulosti, pripadne ¢o by povedali v buducnosti, ak otazka v nasledujtcich rokoch zaznie.
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Preco ja nepocdujem a vy ano? Preco musim nosit’ uska?
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Zatial u nds funguje rozpravka Mimi a Liza, ktorii si spolu s trojronym Erikom Citame.
Ked som po prvykrat povedala, Mimi je dievéatko, éo md choré ocko a nevidi... a ty, Erik,
mds choré uskd, a preto mds tieto uskd, tak to Erika zaskocilo. Pri opdtovnom Citani to
uz povedal sam a bez problémon...

Ked mala nasa dcérka tri roky, poukazovala na to, Ze md uskd a nikto iny ich nemd.
Neboli to otdzky, ale vsimala si rozdiel medzi sebou a inymi. Vysvetlila som jej to tak,
Ze ona nepocuje a vdaka naslichadldm pocuje a ja nevidim dobre a vdaka okuliarom
vidim. Stacilo to a prestala to riesit.

Ndam pomohlo, ze sme si ukazovali obrdzky z internetu alebo knizky, kde boli odfotené
nepocujiice deti. Takto sme Samka odmalicka ulili, Ze nie je jediny na svete.

Simonka mala tri roky, ked skonstatovala, Ze ani mamka, ani tatik, ani brat, ani pes uskd
nemajii a iba ona uskd md. Potom sa ma spytala, ¢i som smutnd, ze nemdm také pekné
ruzové uskd ako ona. Tak som, samozrejme, zahrala, Ze som velmi smutnd ©. A ona na
to povedala, Ze mi také ruzové kiipi ©. U nds je to zjavne opacne.

Ked sa ma pdtrocny Lukdsko spytal, pre¢o dobre nepocuje, odpovedala som mu, Ze sa
tak narodil. Pytal sa aj na to, ¢i Stanko (mladsi bracek) pocuje. Odpovedala som dno.
Vysvetlila som mu, Ze ja a on potrebujeme shichadielka, aby sme dobre poculi, a tato
a Stanko ich nepotrebujii... Ze je to jednoducho tak. Vysvetlila som mu, Ze niektori kama-
rdti v skolke majii okuliare, aby lepsie videli, ini sii na voziku alebo potrebujii palicku, aby
sa im lepsie chodilo. Zatial to prijal a staci mu to takto.

Synovi sme odpovedali, Ze sa tak narodil. Niektori ludia sa narodili s chorymi ocami,
chorymi nohami... a preto majii okuliare, voziky... Dobri ludia vymysleli kochledr,
a preto nds moZe pocut aspon takto. Povedali sme mu, Ze iba nepocuje. Teraz to uz aj
trochu zneuziva - ked nds nechce pocuivat, da si dole ,usko“ ©. Taktiez sme mu povedali,
Ze vyhodou je aj to, Ze chodime do Popradu, Bratislavy, kde sa stretdvame s ludmi, na
ktorych sa tesi.

Zuzka, nepocujes preto, lebo nemds tiplne zdravé uska ako my. S chorymi uskami si sa uz
narodila. Napriek tomu, Ze som na nds obe ddvala velky pozor, ochorela som najprv ja
a potom aj ty, kym si bola este v brusku. Aj keby sme to s tatinom velmi chceli, nedokd-
Zeme také veci ovplyvnit. Sme velmi vdacni za to, Ze ta mdme, to je pre nds najdoleZitejsie.
Velmi ta libime.
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Mali by ste ma radsej, keby som poéul/a?
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U nds prisla otdzka ,Naco si ma narodila?“ a ja som odpovedala, ,lebo som ta velmi
chcela ©.°

Nds syn sa ma uz pdrkrdt pytal, i by som ho mala radsej, keby sa znova narodil a nepo-
treboval uskd. Povedala som mu, Ze ho mdm takto najradsej, a keby sa znova narodil, tak
by som ho znova chcela aj s uskami. Objal ma a zamrmlal si, Ze aj tak by to bolo super
bez nich.

Raz mi nd$ syn povedal, Ze by chcel zaspat
a zobudit sa v budiicnosti, ked uz bude, ,liek“
na jeho poruchu sluchu. Neviem, ako mu to
napadlo, ale teraz uz vie, Ze ho chceme radsej
tu a teraz so strojcekmi, a nie aZ v budiicnosti
bez nich ©.

Zatial tato otdzka u nds nepadla. Kazdy den
Jurkovi prizvukujeme, Ze ho [iibime a sme
Stastni, Ze je nds, ze sme iba s nim 1plnd rodina ©. Hovorime mu, ako nds obohacuje
a skrasluje nas zZivot. Vobec neprekdza, Ze uz mad svoj vek, kaZzdodenne mu aj nadalej
hovorime, Ze ho litbime, a on to na oplatku hovori ndm ©.

Tuto otdzku nepoloZila nepocujiica dcéra, ale pocujiici syn, ktory je alergik. Po urceni
diagnézy sa spytal, ¢i ho teraz uz nemdme radi, ked je alergik. Odpovedali sme, Ze
jasné, Ze ho mdme radi, len sa musime popasovat s urcitymi obmedzeniami, ktoré iné
deti nemajii, ale urcite to spolu ddme, a vystiskali sme sa. To stacilo. Niekedy defom
stali uistenie, Ze v tom svojom velkom probléme nie sii samy... Ze nech je ten problém
akykolvek, si tu ludia, ktori sii s nimi a libia ich. Niekedy objatie a tiprimny tismev
povedia viac ako tisic slov. Je to dolezité, dat im pocitit, Ze sii vynimocné aj napriek tomu,
Ze majii na rozdiel od inych deti obmedzenie ¢i hendikep.

Nechcem uz mat’ poruchu sluchu.
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Povedala som mu, Ze chdpem, Ze ma pocit, Ze je jediny, kto je opusteny... ale nie je to tak.
Aj medzi pocujiicimi detmi su deti, ktoré sa teraz citia opustené. Je jedno, ¢i si polujiici
alebo nepocujtici, vZdy sa ndjde nieco, o ta moze nahnevat alebo rozplakat. Povedala
som mu, Ze aj ja mdam veci, ktoré by som chcela zmenit, a nemézZem s nimi nic urobit, iba
ich prijat.
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99 Povedala som jej, Ze je vynimocnd a jedinecnd, aj ked je
nepocujiica. Moze Zit tiplne plnohodnotny Zivot, len sa
nesmie lutovat. Chce to bojovat a radovat sa zo Zivota...

99 S tymto sa stretdavame hlavne pri Sporte, ked sa spoti
a zvlhne mu kochledr. SnaZzili sme sa mu vysvetlit, Ze je
to fakt, ktory musi prijat. Myslim, Ze je dblezité byt voci
detom tiprimni, a preto sme mu nikdy neslubovali, Ze sa to
v budiicnosti zlepsi.

99 Pocas poslednych rokov sa viackrdt stalo, Ze bol Ivan
nestastny, Ze dobre nepocuje. Myslim, Ze je velmi dolezité
prijat, Ze sa dieta citi smutné alebo mrzuté bez toho, aby ste sa to snaZzili ,rychlo opravit*
Osvedcilo sa ndm byt vtedy s nim, ale nelutovat ho. Velmi sme si davali pozor na to, aby
sme nevymyslali rozne, ,odmeny*; ktoré by mu pomohli na jeho pocity zabudniit alebo
mu mali hluchotu ulahcit.

99 Zatial sa ma moj syn nepyta, ale ak sa raz spyta, tak mu poviem, Ze si porucha sluchu
vybrala prave jeho, lebo vie, Ze bude aj s fiou tizasny ©!

Ako vidia vychovu l'udia s poruchou sluchu

A na zaver, kto iny by sa mal k vychove vyjadrit, ak nie ti,
ktori si ju zazili na vlastnej kozi ©. Oslovili sme mladych Iudi
s poruchou sluchu (nepocujucich aj nedoslychavych) so $tyrmi
otdzkami. Dufame, ze vam ich Gprimné odpovede prinesu zase
o kusok viac poznania, ¢o by mohlo byt pre vasu rodinu dobré
a ¢oho by ste sa, naopak, mali vyvarovat. Samozrejme, berte do
uvahy, Ze mnohé naro¢né situacie, ktoré tito ludia zazili, boli
dané aj tym, ze nemali od raného veku kvalitné nac¢uvacie pri-
stroje, a preto mali staZzené vnimanie reci.

Co by ste si priali, aby vasi rodicia urobili inak, ked' ste vyrastali?

99 Priala by som si, aby sa so mnou viac rozprdvali o tom, ako sa citim (u nds sa velmi
o pocitoch nikdy nerozprdvalo). Priala by som si, aby som mala odvahu hovorit s nasimi
o Sikane alebo vysmechu, aby som sa nebdla priznat si emécie doma, ako aj vonku v skole.
Dril a ucenie boli skvelou vecou, ale stile som ako dieta baZila po emdcidch, po rozprd-
vani sa.
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Neprial by som si zmenit nic, iba to, aby ma boli dali rodicia na tréning bojového umenia,
aby som v triede ziskal respekt a ukoncil Sikanu.

Prial som si, aby mi vtedy ukdzali iné dieta, rovesnika rovnakého postihnutia. Aby som
nemal pocit, Ze som jediny na svete, nemal pocity menejcennosti a osamelosti v integro-
vanych podmienkach. Do Siestich rokov som bol iba medzi polujiicimi a nedoslychavych
som stretol az vtedy, ked som nastiipil do skoly pre nedoslychavych.

Nikdy som nemala rada slovo postihnuty a doposial ho v spojeni s mojou osobou nemdm
rada. VZdy tvrdim, Ze postihnuti ¢i hendikepovani si ti, ktori ozaj uz nemézu napriek
vSetkej snahe ist dalej, ti, ktori si sami nevedia pomoct. U mia to tak nie je, ja svoj Zivot
zvlddam dobre. To, Ze dobre nepocujem, je len moja slabd strdnka, rovnako ako ini ludia
majii iné slabé strdnky.

Priala by som si v detstve spoznat iné nepocujiice deti.

Priala by som si, keby so mnou isli rodicia k ORL lekdrovi
uz v skorsom veku, kedze sa moja porucha sluchu zistila
neskor (ale rozumiem, Ze v case, ked som vyrastala, este
nebola takd rozsirend diagnostika ani $pecidlnopedago-
gickd starostlivost, ako je to teraz).

Ked'som vyrastala, priala som si, aby ma moji rodicia mali
radi a [ubili ma, aby ma vychovavali v harmonickom pro-

stredi a vytvdrali bezpecny domov. Medzi nami bolo vZdy
napitie. Som vdacnd hlavne svojim stirodencom, Ze ma
neodsuvali do kiita za to, Ze som INA. Brali ma za rovnocennii osobu. Klobiik dole, Ze to
so mnou vydrzali. Stdlo to za to!

Prial som si, aby moji rodicia nikdy nepouzivali ,,Potom ti to poviem® a v skutocnosti nic
nakoniec nepovedali alebo debatu zhrnuli len velmi strucne.

Priala som si, aby vedeli posunkovat, oni to ale zdsadne odmietali.

Priala by som si, aby sa so mnou rozprdvali tak ako s pocujiicou sestrou. Aby mi veci
vysvetlili hned, ked som nerozumela, a nie az neskor.
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Co dobre urobili vasi rodi¢ia? Za ¢o ste im teraz vd'aéni?
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Som im vdacnd, Ze som sa nikdy necitila postihnutd v zmysle, Ze som nieco menej. Neci-
tila som sa neschopnd.

Som im vdacnd, Zze ma nedali do Specidlnej skoly a ,hodili ma do vody*. Som totiZ typ,
ktory sa tahd za silnejsimi, typ, ktory chce tych vpredu dobehniit. Myslim, ze v mojom
pripade by bola specidlna skola na $kodu, ale urcite by som to nechcela pausalizovat na
vSetky deti.

Oceriujem, Ze so mnou vela po logopedickej strdnke pracovali. Doma som mala zosit so
svojimi fotografiami a pamdtdm si, Ze sa mi vdaka nemu velmi rychlo rozvijala rec.

Som im vdacnd za to, Ze som neZila v izoldcii. Vela sme chodili na ndvstevy, kde sa ma
vZdy niekto spytal, co som robila, ako sa mdm a tak. Bola som tak niitend vela hovorit.
Mala som to Stastie, Ze sme byvali na dedine a ja som travila vela ¢asu vonku s kama-
rdtmi, sesternicou a bratrancami. Hrdvali sme sa spolu vonku na ulici a bléznili sa a ja
som tak nadviazala slusné kontakty s pocujiicimi detmi. Kontakty, z ktorych neskor
vznikli velké priatelstvd.

Som im vdacnd za dril, ktory so mnou urobili, vdaka kto-
rému som dobehla a Casto i predbehla iné deckd. Som im
vdacnad za to, Ze ma tymto postupom naucili vzdy od seba
ocakdvat viac, vyzadovat viac, a nikdy nepouzit sluchové
postihnutie ako vyhovorku, ale ako vyzvu.

V detstve som bola nahnevand na moju mamu, Ze ma
tolko trdpila s ucenim a vyslovnostou sykaviek, ktoré som
dobre nepocula. Ako pubertiacka som pochopila, Zze mam-
kina drina priniesla vysledky, za ktoré som jej teraz velmi
vdacnd.

Dakujem im za vietko dobré aj zIé, ¢o sme spolu prezili, lebo ma to naucilo byt silnejsou
a odolnejsou. Dakujem im za vsetku trpezlivost a ldsku, s ktorou sa mi venovali. Za
vietky podnety, ktoré mi podsuvali, za vietky moZnosti volby. Dakujem im za otvorenost,
vdaka ktorej teraz dokdzZem jednat s ludmi priamo na rovinu (u nds neexistovali Ziadne
tabu). Dakujem im za to, Ze ma naucili, ako byt asertivnou a vediet, éo v Zivote chcem.
Za spokojnost. Za ciele. Za vzdelanie. Za podporu. A predovsetkym za to, Ze to so mnou
nevzdali, aj ked vedeli, aké to bude tazké a financne ndrocné.
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Som najmladsie (tretie) a jediné dieta so sluchovym postihom. Vizim si, Ze sa ma moja
matka nevzdala a napriek tomu, Ze to bolo u nds doma ndrocné, sa snazila bojovat
a vychovdvat ma v domdcom prostredi. Dala mi ldsku, aj tvrdii vichovu - ,,teraz musis,
zopakuj este raz..."

Som im vdacnd za to, Ze mi nikdy nedali priestor na nejaké lutovanie sa a zdroven mi
nikdy nedali pocitit, Ze si nestastni z toho, Ze nepocujem. Brali ma ako kazdého iného.
Madm sestru a obe sme sa museli rovnakym dielom podielat na vSetkom, Ziadne zvyhod-
nenia neexistovali.

VZdy ma rodicia, ale hlavne siirodenci motivovali a neustdle mi pomdhali. Som im za to
vdacnd.

Som vdacny, Ze som vyrastal aj s nepocujiicimi detmi a chodil do skélky pre nepocujiice
deti. Moji rodicia sa kamardtili a stretdvali s inymi rodicmi sluchovo postihnutych deti,
boli clenmi organizdcie rodicov a priatelov sluchovo postihnutych deti. Bolo to super, Ze
som nemal problémy spojit dva svety — pocujiicich a nepocujticich.

Som vdacnd, Ze ma rodicia dali do beznej skoly. Vdaka tomu, Ze som bola vo velkom
kolektive, tak som si nasla vela kamardtov, naucila sa nebdt sa a byt odvizna. Som rada,
Ze som sa tam naucila pisat a ¢itat's porozumenim.

Som vdacny, Ze ma rodicia nakoniec dali na $pecidlnu Skolu, kde som mal okolo seba
rovnaké deti, ako som bol ja. Myslim, Ze mi tam pomohli rozvinit moju osobnost. Len
jedno negativum to malo, Ze som musel byvat na interndte. Radsej by som dochddzal, ale
vtedy sa to vobec nedalo.

Som vdacnd za ldsku a trpezlivost mojich rodicov. Sme traja nepocujiici stirodenci
a mdme pocujiicich rodicov. Neustdle ndm veci vysvetlovali a opakovali bez toho, aby
ndm dali pocitit, Ze uz su z toho unaveni. Chodili s nami neustdle k lekdrom a snaZili sa
pre nds robit len to najlepsie. Pamdtdam si, ako mi moj ocko prekladal, ked som niecomu
z televizora nerozumela.

Som vdacnad za to, Ze sa moja mama nenechala ovplyvnit lekdrmi, ktori jej hovorili, Ze
ma majii dat do interndtnej skoly, Ze sa ma odmietla vzdat. Som rada, Ze ma nechala
medzi polujiicimi detmi, aj ked prizndvam, Ze to napriek tomu, Ze som vtedy bola iba
lahko nedoslychavd, nebolo vZdy lahké. Bez nej by som dnes nevedela to, co viem. Chd-
pem viak, Ze pre iné dieta by bola lepsia $pecidlna skola.

Som im vdacnd za Cas, ktory do miia investovali, za to, Ze to nevzdali, ked uz aj doktori
hddzali flintu do Zita. Sli na to intuitivne a napriek zdkazom zvolili svoju cestu.
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Som vdacny svojim rodicom za vela. VZdy boli velmi sta-
rostlivi a obetavi a taki sii az doteraz. Aj teraz, ked nieco
potrebujem, este stdale mi pomdhajii. Viem, Ze pre mna
nemozu urobit viac, ako robia.

Som vdacnd, Ze moji roditia vZdy hladali moZnosti, aby
som dostala ¢o najlepsSie nactivacie pristroje, ktoré mi
pomdhali pocut.

Som vdacnd za ich obetu a starostlivost. Za to, Ze so mnou
mala moja mama odmalicka velkii trpezlivost a cvicila so
mnou vyslovnost a logopédiu. Inak by som dnes nebola
tam, kde som.

Som im vdacnd, Ze nezneuzivali moje sluchové postihnutie pred cudzimi ludmi na seba-
polutovanie (ako to niekedy u rodicov vidim).

Rodi¢om velmi vdacim za tiZasnii vychovu, za to, Ze ma ulili pekne rozprdvat (a teraz uz
aj pekne posunkujem ©).

Co je podla vas ddlezité vo vychove nepocujucich deti? Na ¢o
nemaju pocujuci rodic¢ia zabudat’?
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Podla mna by rodicia nemali zabtidat na to, Ze treba nasadit 100 % usilie vo vSetkom,
aj v citoch. Uvedomit si, Ze dieta, ktoré je vycerpané, lebo sa snazi AKTIVNE cely dei
pocuvat, potrebuje vecer aj aktivne vyhladkat a vyrozpravat sa... Ze objatie je viac ako
potlapkanie po pleci alebo uznanlivé slova.

Socializdcia nepocujiiceho dietata. Vase dieta moézZe mat bohaté vedomosti a dobré
domdce zdzemie, ak sa viak nebude vediet vclenit do sveta pocujicich ani do sveta
nepocujiicich, tak ostane samo... Pomozte mu, aby perfektne ovlddlo aspoti jeden jazyk,
teda malo dobrii komunikdciu v hovorenom alebo posunkovom jazyku, inak sa zacne
izolovat.

Rodicia by nemali pouzivat sebaliitost a ciivanie pred prekdzkami a uz vobec by nemali

detom vybavovat tilavy. Ak sa dieta nauci cuvat a odkladat svoje povinnosti na druhych,
stdle v tiom bude narastat pocit zavislosti od druhych a to je frustrujiice.
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Je dblezité venovat sa dietatu, neizolovat ho a pomoct mu, aby sa z neho stal nezdavisly
a slobodny ¢lovek. Nedat mu najavo svoje smuitky ani lutovanie. Tie totiZ nijak pozitivne
neovplyvnia hendikep, naopak, prenesti frustrdciu na dietata, ktoré bude neskor vecne
nespokojné, bude sa vecne hladat.

K nepocujiicim detom je potrebné spravat sa rovnako ako k pocujiicim defom.

Prihliadat na to, na ¢o dieta md a ¢o zvldda. Nekritizovat ho za to, o mu nejde, ale
podporovat ho a rozvijat jeho nedostatky.

Je dobré, ak sa dieta nauci rozpravat hovorenou recou (treba ndjst dobrého logopéda), ale
potrebnd je aj posunkovad rec.

Délezité je pochopit sluchovo postihnuté dieta a ndjst si takii formu komunikdcie, ktorou
s nim budete bez problémov komunikovat.

Hovorit, hovorit, hovorit a k tomu pouzivat
aj pomocné posunky, je to skveld kombindcia.
Vyzadovat od dietata ocny kontakt, trvat na
noseni nacuivacieho pristroja, zaradovat dieta
do spolocnosti, dat mu priestor na dychanie
a slobodu a velmi zvazit integrdciu dietata. Ak
md slabsiu a strednii stratu sluchu, primeranii
re¢, bezproblémovo nadvizuje vztahy, vtedy
bude integrdcia ndpomocnd v rozvoji dietata.
Ale vSak dieta nemd zvlddnuté zdklady komunikdcie, je lepSie ho dat do skoly pre slu-
chovo postihnutych, pretoZe by v integrovanych podmienkach trpelo, nemalo by tam
kamardtov a nikto by mu nerozumel. Myslim, Ze najhorsie na nefunkénej integrdcii je
prdve socidlna exkliizia. Je to velky zdsah do osobnosti, ktorym dieta len trpi...

Velmi dolezité je rozprdvat sa so sluchovo postihnutym dietatom o pocitoch. Utit ho
pomenovat svoje vlastné pocity, pochopit ich a prijat ich a zdroveri ho ucit vnimat a chd-
pat pocity inych.

Rodicia by nemali zabudat na ldsku. Ci je dieta pocujiice alebo nepocujiice, stdle potre-
buje vela ldsky a motivdcie.

Nepocujiice dieta potrebuje podnetné prostredie, ktoré mu pomodZe vyrdist v osobnost,
ktord nie je zavisld od druhych. Na to, aby to dosiahlo, potrebuje, aby boli rodicia
désledni a trpezlivi pri vysvetlovani a akceptovali ho. Potrebuje vediet, Ze je prijimané
a moZe verit v seba a svoj samostatny tisudok.
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Nepocujiice dieta potrebuje jasne definované hranice. Potrebuje vediet, odkial pokial a ¢o
robit vo viacerych alternativnych situdcidch.

Nepocujiice dieta ma odlisné ponimanie reality a dostdva sa svojim spésobom do izoldcie.
Je potrebné s nim neustdle preberat socidlne situdcie a vysvetlovat mu spravanie, vdaka
ktorému sa dostdva do konfrontdcie s okolitym svetom. Myslim, Ze nepocujiice deti pre-
Zivajii emocie omnoho intenzivnejsie a pamdtajii si vsetky krivdy a prikoria. ,,Normdlne®
dieta sa samo v sebe tazko vyznd, nieto eSte nepocujiice dieta, ktoré nie vZdy rozumie
spravaniu dospelych a autorit. Toto neporozumenie sa potom prendsa aj do dospelosti.
Mnoho nepocujiicich reaguje este v dospelosti na vela veci vztahovacne, jednostranne

a ublizene, pretoZe sa nenaucili riesit veci v pokoji.

Akceptujte svoje nedoslychavé dieta, iba tak sa nauci Zit na pomedzi dvoch svetov.
U nedoslychavych vo svojom okoli ¢asto vidam dva extrémy. Jeden je prili§ dominantny
(nerdd sa prispdésobuje a nerobi kompromisy) a druhy je zas prilis submisivny (nechd sa
manipulovat do tiplne absurdnych zdlezitosti, nechd sa vydierat). Myslim si, Ze je to tym,
Ze vicSinu z tychto ludi rodicia v detstve neprijali takych, aki sii. Nenaudili ich prijat
dani situdciu (poruchu sluchu) takii, ako je, nenaudili ich pracovat's tym, ¢o majii dobré
k dispozicii. Prehdtianie ani ignorovanie poruchy sluchu nie je riesenie. Idedlne je asi
vuimat poruchu sluchu u dietata nie ako deficit, ale ako ¢rtu, zvldstnost, nieco, ¢o ho robi
osobitym a s ¢im sa da dalej pracovat. Dieta bude mat moZno ndrocnejsi Start, ale Zit sa
stdle oplati ©.

Vela s detmi Citajte. Citanie mnoZstva knih, casopisov
a neskor aj odbornej literatiiry mi pomdhalo potrdpit svoje
mozgové zavity. Naucil som sa Citat' s porozumenim — rozu-
miet, ¢o je v knihdch napisané. Samozrejme, vzdeldvam sa
doposial.

Rodic¢ia by nemali zabudat, Ze musia veci opakovat tolko-
krat, kym si nebudii isti, Ze im dieta rozumie a oni rozu-
mejii jemu. Je to len o trpezlivosti a ldske.

Sluchovo postihnuté deti sii velmi citlivé na to, ak im rodi-
Cia davajii najavo, Ze na ne nemaji ndladu. Viem, Ze je to
tazké, ked stdle potrebujeme nieco vysvetlit, ale dd sa to zvlddnut.

Je velmi dolezité, aby rodicia nedali pocitit sluchovo postihnutému dietatu, Ze na neho
nemaju cas.
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Rodicia by urcite mali deti naucit, Ze sluchové postihnutie je sice prekdzka, ale casto
i vyhoda. Nie je to pohroma, ale fakt, ktory sa éasom moéze stat zlatom. Ale aby bolo
zlatom, netreba ho zahddzat nizkym bahnom.

»Pocuvajte svoje dieta, pretoZe aj ked to nevie povedat alebo ukdzat, vy ste ti, ktori viete,
Co potrebuje.

Odbornd starostlivost sa dnes zlepsuje. Mdte moznosti, ktoré moja mama nemohla vyu-
Zit, a preto sa riadila instinktom. SnaZte sa preto ziskat ¢o najviac poznatkov a informd-
cif o sluchovom postihnuti. Nezabudnite, Ze dobry naciivaci apardt (alebo kochledrny
implantdt) je zakladom tispechu pre sluchovii a re¢ovii vychovu.

Pre sluchovo postihnuté deti je velmi dolezité, aby citili v rodine pohodu, citili, Ze majii
zdzemie. Rodicia by mali deti naulit, Ze si z nezdarov netreba ni¢ nerobit. Mali by pod-
poritich zdluby a rozvijat ich schopnosti. Mali by ich vela chvdlit, povzbudzovat a vela
sa na ne usmievat.

Sluchovo postihnuté deti mi v detstve nechybali, lebo som netusila, Ze existujii. Ja som si
myslela, Ze nepocujii len staré babky a ja (podla toho, co som videla v cakdrni u ORL).
Neskor som aj nejaké deti spoznala, ale bolo mi velmi liito, ked som videla, Ze sa iba
lutujii a rozpravajii o svojom sluchovom probléme. Myslim, Ze ked rodi¢ia naucia deti
vnimat poruchu sluchu ako problém a lutujii ich, tak to preberti ako postoj aj ich deti.
Oberd ich to do budiicnosti nielen o sebadbveru, ale aj o vietky pozitiva, ktoré im slu-
chové postihnutie moze priniest. Zostanii fixovani na to, Ze sluchové postihnutie je nieco
zIé. Ono to vsak nie je zIé, je to iba skutocnost (fakt). Ndlepku ,,dobry“ alebo ,,zly“ si
k tejto skutocnosti vyberdme my sami.

Pamditajte si, Ze vase dieta bude stdle sluchovo postihnuté, a preto od neho nechcite, aby
bolo ako pocujiice. Dbajte na potreby a limity viastného dietata.

Sluchovo postihnutym defom treba dat vela telesnej ldsky -

pohladkat ich, objat a pobozkat.

Urobte vsetko pre to, aby bolo vase dieta $tastné a veselé,
aby malo kopu kamardtov a aktivit ©.

Je velmi dolezité, aby sa s malym nepoclujiicim dietatom
zacalo okamZite pracovat' v rodinnom prostredi.

Rodiia sa musia venovat a necakat, Ze to za nich urobia
odbornici.
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Pamiitajte, Ze pociivanie a hovorenie moze byt pre vase nepocujiice dieta vzdy ndrocné.
Nespoliehajte sa na to, ze vase dieta bude s nacivacimi pristrojmi alebo kochledrom
100 % pocut a pekne rozprdvat. 100 % pocutie neexistuje. Mdm 43 rokov a stdle sa ucim
gramatike slovenciny. VZdy je to pre mna tvrdy oriesok, a to aj napriek tomu, zZe som
odmala vdaka rodicom precital mnohé knihy, noviny, éasopisy a mdm titul Mgr.

Rodicia, nevylucujte dieta zo stretdvania s inymi nepocujiicimi. Ak sa dieta dobre socia-
lizuje a md s kym komunikovat, vsetko potom ide akosi lahsie... Je to bezné, Ze exis-
tujii manZelstvda medzi nepocujiicimi aj nedoslychavymi. Pozndm vela takych pripadov.
V dospelosti totiz uz nie sii strojceky a kochledrny implantdt takou prioritou ako v detstve,
potom je to socializdcia a priatelstvd, ktoré majii velky vplyv do konca Zivota.

Co chcete odkazat pocujucim rodicom?

””

””

Neberte sluchové postihnutie tragicky, md aj svoje vyhody. Je toho podla mna kopec.
Napriklad spim ako bébdtko, lebo ma nic nerusi. Dokdzem sa lepsie stistredit, ked vyp-
nem strojéeky, lebo ma vtedy ni¢ nevyrusuje. Viem velmi dobre Citat tvire ludi a obvykle
si hned vsimnem, kto sa ako citi, a preto im dokdzZem vyjst v tistrety na pomoc - to
je velké plus pre medziludské vztahy. Takisto v rdmci partnerskych vztahov bolo moje
sluchové postihnutie vynikajiicim sitom pre muzov, a tak som si vyberala z lepsich,
lebo ten, kto zotrval vo svojom zdujme o m#ia, uz samotnym tolerovanim sluchového
postihnutia preukdzal, Ze je to vnimavy a citlivy muZ. Je to teda mensia Sanca na omyl.
Som si vedomd, Ze sa vlastne okolo mna dlhodobo vyskytujii len ludia, ktori za to stoja,
len ti, ktori vedia byt tolerantni a neprekdza im moje postihnutie. Myslim, Ze zo mria
robi sluchové postihnutie tolerantnejsieho a lepsieho cloveka. Samozrejme, niekedy s
postihnuti ludia zdkerni a zli, ale z mojho pohladu je to emocné nezviddnutie svojho
postavenia a nevyhody a takym ludom treba poméct. Vdaka sluchovému postihnutiu
pozndm viacerych ludi s ozaj ndrocnym osudom a sii to vynimocni ludia. Hovori sa, Ze
prekonand bolest vds poludstuje (s dorazom na slovo prekonand). Takisto si myslim, Ze
i pre firmy su sluchovo postihnuti ludia zaujimavi, lebo svojou Zivotnou cestou ziskajii
vlastnosti, ktoré nie sii u kazdého bezné. Vezmite si, ze uz len to, Ze sa postupne naucia
rozpravat a dobehnii zdravych, si vyZaduje velku disciplinu, cielavedomost a volu. Tieto
dobré vastnosti vam v podstate sluchové postihnutie vstepi do Zivota.

Sluchové postihnutie nie je choroba, pretoZe choroba je pre mna nieco, ¢o nalomi zdravie
a clovek musi brat lieky. Je to inakost — vynimocnost. Vnimam to tak, Ze kazdy clovek je
v nie¢om vynimocny, a ja som nikdy nemala dévod vnimat to, Ze zle pocujem, ako zlii
vynimocnost. Moji rodicia ma nikdy nelutovali, nemali sa preco ku mne inak spravat. Ved
sluchové postihnutie nie je nieco, s ¢im sa nedd Zit. Naopak, vdaka sluchovému postihnutiu
sa mi otvorila cesta k mnohym skvelym ludom, ktorych by som bez toho moZno ani nestretla.
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Nebojte sa a pytajte sa. Ak vds vyhodia dverami, vrdtte sa oknom. Ak vam niekto povie
»hie, nedd sa’; opytajte sa dalsich troch, lebo to vobec nemusi byt pravda.

Zijeme v dobe plnej moznosti a prileZitosti, moZnost volby
je vzdy.

Trpezlivost ruze prindsa ©. V Ziadnom pripade necakajte
vysledok vasej snahy za rok, dva. Moji rodiia zberajii
najviac ovocia za svoju trpezlivost a snahu paradoxne aZ
poslednych 15 rokov. Do mojich 20 rokov stdle nevedeli,
ako na tom budem, nevedeli, co vietko mi ich snaha a celo-
Zivotné venovanie do Zivota skutocne prinesii.

Vnimajte sluchové postihnutie co najprirodzenejsie.
Hovorte o 1iom s priatelmi a nerobte z neho tabu. Naopak,
sirte v tejto problematike pohodu, aby sa vds nik nemusel bdt nieco opytat a aby aj vase
dieta videlo, Ze sa nebojite, Ze je to okej, a teda aj ono je okej.

Moja mama vzdy hovorila: Netreba lutovat peniaze, oplati sa investovat do ,,usi“ (nacii-
vacich pristrojov), pretoze sa to mnohondsobne vrdti. Som presvedcend, Ze mala pravdu.

Necakajte 100 % vysledky hned a nevycitajte si chyby, ktoré ani nie su chybami, lebo
majii hlbsi zmysel. Nebudte na seba prehnane kriticki a prisni. Chodte na to s trpezlivos-
fou a ldskou.

Neobavajte sa, Ze sa vase dieta bude v Zivote trdpit. Moj Zivot je krdsny. Pracujem na
plny uvizok v zahranici, robim pracu, ktord ma bavi, vychovdavam 11-rocného syna, a to
vSetko napriek tomu, Ze mdam poruchu sluchu a niektoré problémy. Vdaka poruche sluchu
som zacala robit opatrovatelku a spoznala vytiizené Nemecko, o ktorom som odmalicka
snivala. Vdacim Bohu za to, Ze som stratila iba sluch - to nie je Ziadna tazkd diagnéza,
ved mdme nacivacie pristroje, vdaka ktorym sa vieme dorozumiet. Nepocujiici clovek
moze dokdzat viac prdve preto, Ze si vdZi svoje zdravie, uvedomuje si, Ze stratil iba sluch,
a nie nohy alebo ruky. Porucha sluchu mu nebrdni pracovat, postarat sa o seba alebo
o svoju rodinu.

Rodicia, nikdy neprestdvajte verit, Ze vasmu dietatu moZete dopriat lepsiu budiicnost.

Najdite si inych rodicov s rovnakymi problémami a vymietiajte si spolu rady.
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Hoci to byva niekedy tazké, nevzdavajte sa, ¢i uz vo vychove, vzdeldvani alebo pri vyba-
vovani kompenzacnych pomdcok. Aj ked'to stoji vela ndmahy, trpezlivosti a casu vycho-
vdvat nepocujiice dieta, urcite to zvlddnete.

Pocujiicim rodicom by som chcela odkdzat, aby sa vébec netrapili, Zze maji také dieta.
My nedoslychavi alebo nepocujiici ludia sa musime naucit zmierit so svojim postihom,
aby sme mohli prezit plnohodnotny Zivot. Potrebujeme k tomu vela ldsky a doveru, Ze to
dokdzeme.

Nevzddvajte sa, milujte svoje dieta a zacletiujte ho do spolocnosti takisto ako pocujiice
dieta. Vysledky sa urcite dostavia a vy budete mat radost z jeho tispechov.

Narodenie nepocujiiceho dietata nie je tragédia, ale prinos. ZbliZite sa viac a ndjdete iny

v/ v

zmysel Zivota. Celkovo sa zmeni vds pohlad na doterajsi Zivot.

Hlavne by som rodicom chcela odkdzat, Ze majii tiZasné Stastie, Ze sa im deti so slucho-
vym postihnutim narodili teraz, a nie pred 20 - 30 rokmi. Teraz sii nactivacie pristroje
na takej tirovni, Ze je radost pocuvat. Ani netusia, akou vyhodou disponuji.

Nevzddvajte sa. Vychova sluchovo postihnutého dietata je
sice dlhd a ndrocnd cesta, ale vysledok stoji za to. Aj z vasho
dietata raz vyrastie samostatny, slobodny a tispesny clovek,
len potrebuje vicsiu podporu a starostlivost z vasej strany,
aby to zvlddlo.

Teste sa z kazdého malého tspechu a riadte sa nielen
lekdrmi, ale aj svojou intuiciou.

Hladajte dobré rady od samotnych nepocujiicich alebo od
rodicov uz dospelych nepocujiicich deti. Poméct vam moézu

aj na $pecidlnych skoldch u nds alebo v Cesku (tam majti
vyborny systém a metddy vzdeldvania nepocujiicich).

Chcem odkdzat pocujiicim rodicom, aby sa nevzddvali a bojovali. Chce to len Cas. Vietko
pojde s trpezlivostou, ldskou a nehou. Niekedy to sice ide slimacim krokom, ale vsetko
sa DA. Sme ludia ako vietci ostatni, iba mdme o jeden zmysel menej — sluch. Z vasich
deti mozZu vyrdst sebestacni ludia, ktori budii v budiicnosti fungovat — vychodia skoly,
zamestnajii sa a zaloZia si svoje rodiny. Takze pocujiicim rodicom odkazujem, aby sa
nicoho nebdli. Zvlddnete to!
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AKO SA NALADIT NA BABATKO

Tato kapitola je uréend rodicom, ktori si nie su isti, ako sa spravat’ k malickému
babdtku s poruchou sluchu. Hned' na zaciatok vas chceme povzbudit’, aby ste
sa spolahli na svoju intuiciu, pretoze v poradni ¢asto vidavame, Ze ste to prave
vy rodicia, ktori najlepsie viete, o vase dietatko vdanom momente potrebuje,
a my sme tie, ktoré sa to poéas navitev v rodindch od vas uéime ®. Mnohokrét
sa nam v poradniach potvrdilo, Ze aj rodicia, ktori si zo zaciatku nedéverovali,
sa nakoniec naudili vel'mi pekne s babdtkom komunikovat’ a manipulovat'.
Jediné, ¢o potrebovali, bolo trochu povzbudit a podporit. Pod'me teda na to.

V ranom veku je to ¢asto pla¢, ktorym vam da drobcek vediet, Ze ma prazdne brusko, plna
plienku, je mu horuco alebo potrebuje byt taleny. Na zaciatku sa vam pla¢ moze zdat rovnaky,
neskor zistite, ze ,,som hladny“ znie napriklad kratko a hlboko, ,,som unaveny“ znie mozno
ako dlha vysoka siréna a ,,som vystraseny* je trhany pla¢. Kazdé dietatko place inak.

Niekedy bébitka pla¢t aj napriek tomu, Ze st
v suchu, teple a najedené. Dévodom moze byt bli-
Ziaca sa choroba, rastice zubky alebo prili$né mnoz-
stvo podnetov, ktoré uz babatko nevladze spracovat.
V takomto pripade je dobre spomalit a ukoncit hru
a zdbavu. Ak vage babidtko eSte len nedavno zacalo
nosit nacuvacie pristroje, moze sa stat, ze je podraz-
dené aj z mnozstva novych sluchovych podnetov.
V takom pripade vypnite na chvilu nac¢tvacie pri-
stroje a nechajte ho odpocinut.

Niekedy je babatko uplakané bez ohladu na to, ¢o robite. Nevzdavajte sa. Dajte mu vediet
pohladenim a neznym hlasom, Ze ste s nim. Vasa trpezlivost a laska mu pomahaju aj vtedy,
ked navonok k ziadnej zmene neddjde.

Nenechavajte svoje dieta vyplakat, najmi v prvom polroku Zivota! Viaceri odbornici sa
zhoduju v tom, Ze dieta sa do $iestich mesiacov neda ,vychovavat®, ¢ize tzv. vyplakanie nema
zmysel. Naopak, tym, Ze neodpovedate na jeho pla¢, dieta za¢ne mat pocit, ze mu nerozu-
miete, ze okolie neodpoveda na jeho prvé pokusy niec¢o povedat.

Ak si dobre prezriete va$ vzacny uzlicek, zistite, ze babatkd maju Siroky repertoar sposobov,
ako s nami komunikujd. Zrychlené pohyby, ohnutie chrbatika, zvrastena tvar a silno zovreté
pasticky, trenie si o¢i alebo silno privreté viecka ndm pomahaju porozumiet, ako sa dietatko
citi. Niekedy je to ako hra na detektiva, zistif, ¢o vam babétko komunikuje, a zdrovent mu
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ponuknut to najlepsie, ¢o by ho upokojilo. Vysledok je vsak dolezity, vase dietatko sa citi
porozumené.

Co mo6zem urobit’, aby moje diet'atko vedelo,
Ze sa mu snazZim porozumiet’?

Neexistuje jedna osved¢ena metdda, ako uspokojit potreby deti. Kazdé babitko je jedine¢né.
Jeho povaha a $pecidlne potreby ovplyvnia, ako na vas bude reagovat a aké podnety mu ulaho-
dia. Niektoré babatka oblubuju silnejsie objatie, iné iba letmé pohladenia, niektoré sa upokoja
rychlejsie, iné pomalsie. Nenechajte sa prevalcovat dobre mienenymi radami inych. To, ¢o
»zarucene“ funguje u susedovie chlapceka, nemusi platit pre vasho divocha. Tym, ze hladate
prave ten jedine¢ny spdsob, ktory umozni va§mu babatku uspokojit sa, budujete nielen jeho
doveru k vam, ale do budticnosti aj jeho doveru k sebe samému. Casom sa totiz dieta samo
nauci, ¢o urobit, aby sa upokojilo, ked prave nie ste v dosahu.

Nechajte sa vasimi drob¢ekmi viest, oni vam sami postupne ukazu, ¢o a kedy im robi dobre.

Vsimajte si vyraz tvare diet'atka a jeho pohyby pocas toho,
ako s nim robite rozne aktivity.

Aky druh dotyku ma dietatko rado? Aké pohyby, zrakové podnety alebo zvuky sa mu pacia?
Je radSej dnu alebo vonku? Niektoré deti sa uspokoja tym, ze ich koliSete, hojdate, chodite
s nimi po byte, iné zase zareaguji na pokojnt hudbu alebo zmenu prostredia, napriklad ked
sa idete prejst von.

Respektujte, ak vase babatko potrebuje
vela spanku a castejsie krmenie.

Potreby malickych deti sa s vekom menia. Novorodenci vela
spia, niekedy az 16 hodin denne. Ak nie je dietatko odpodinuté,
velmi tazko s vami nadviaze pokojny kontakt. Castym znakom
toho, Ze je babdtko unavené, je, Ze sa za¢ne hybat a mrvit viac
ako zvycajne. Rodicia si tato zvy$ent aktivitu obéas pomylia
s vyzvou na hru, pricom bébétko vlastne vravi ,,uz som malo pol
hodiny spat* Co sa tyka jedenia, je vyborné mat odpozorovany
rezim, ked dietatko zvycajne je. Nedrzte sa ho v8ak nedstupne.
Frekvencia kfmenia a spania sa moze vyrazne s vekom menit.
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Vyraz tvare

Bez toho, aby sme o tom hovorili, nasa tvar zobrazuje, ako sa citime. Ak sa pozriete na babatko
pokojne, s nehou a zaujatim, babatko zvycajne tdto pozitivnu emdciu ,,zachyti“ a citi sa bez-
pecne, relaxovane a $tastne. Ak je na vasej tvéri vidiet nepokoj, zlost alebo strach, babatko sa
zacne citit podobne ako vy. Nenadarmo sa hovori, ze deti maju $iesty zmysel a tykadielka na
to, ako sa citime.

U starsich batoliat je takisto velmi dolezité, aby sa to, ¢o hovorite, zhodovalo s tym, aky
vyraz tvare a tén hlasu pouzijete. Ak dietatku napriklad zakazujete, aby strkalo prsty do
zasuvky alebo sa dotykalo sporaka, va$ vyraz tvare aj ton hlasu by mal byt prisny a vazny.
Dietatko je zmétené, ak mu ¢innost zakazujete so slovami ,,no, no, no" ale s milym hlasom
a usmevom na tvari.

O¢ny kontakt

Podobne ako vyraz tvare, aj ocny kontakt sa meni
podla nasich nalad. Pozorovanim rodicov sa zistilo,
Ze rodicia, ktori st nestastni, nahnevani alebo vystre-
sovani, sa divaju priamo na dietatko ovela menej ako
rodicia, ktori sa citia v pohode. KedZe je ich mysel
zamestnand trdpenim, nevedia sa na dietatko dosta- :
toc¢ne sustredit a starostlivost o neho vykonavaju skor /

schematicky. . ras

Cielene vyhladavat a udrziavat o¢ny kontakt je
pritom velmi dolezité hlavne u deti s tazkou poruchou sluchu, ktoré v obdobi, kym nedo-
stanu nacivacie pristroje, nemusia dostatoéne vnimat vas upokojujuci hlas. Akakolvek snaha
komunikovat s vasim babatkom s poruchou sluchu by sa preto mala zacat tym, Ze si napriklad
jemnym dotykom ziskate jeho pozornost a pockate, kym sa bébitko na vas pozrie. Viac sa
o o¢nom kontakte a odzerani dozviete v nasledujuicej kapitole O¢ny kontakt a odzeranie.

Ton hlasu

Pocujuci novorodenec preferuje hlas ¢loveka pred zvukmi okolia. U deti s tazkou poruchou
sluchu v8ak moze byt pocutie vasho hlasu bez nac¢uvacieho pristroja stazené. Nenechajte sa
odradit. Jednou z najvacsich chyb by bolo prestat na babitko hovorit, spievat mu alebo tisit
ho v domnienke, ze vas aj tak nepocuje. Naopak, priblizte sa k nemu pokial mozno spredu
a hovorte na neho vzdy, ked je to mozné, aj keby vSetkym vasim slovam nerozumelo. Ak vas
pokojny hlas spojite s ismevom a jemnym dotykom pocas kfmenia, prebalovania alebo hry,
vaSe dietatko dostane to najlepsie, ¢co mdze, pre jeho socidlny a emociondlny vyvin.

118



Ako sa naladit’ na bdbétko

KedZe emdcie a informacie, ktoré prend$ame hlasom, st velmi dolezité, porozpravajte sa
s foniatrom a pozadujte pre vase babatko nac¢uvacie pristroje ¢o najskor, podla moznosti uz
v prvych mesiacoch Zivota.

Dotyk

Sposob, akym babitko umyvate, zdvihate ho, kfmite, prebalujete alebo sa s nim ,len tak
hrate®, vela hovori o tom, ¢i ste pokojni a pozorni alebo rozhnevani a unaveni. Pri komuni-
kacii s babitkami s tazkou poruchou sluchu mé dotyk velky vyznam. Najdite si vzdy ¢as na
to, aby ste svoje dietatko tulili, boztekovali, hladkali, potlapkévali, postipkavali, $teklili, treli
alebo ho hojdali. Tieto aktivity podporuju u babétka pracu srdiecka, zlepsuju cirkulaciu krvi,
dychanie aj travenie. Odbornici napriklad zistili, Ze pravidelné dotykanie a jemné manipulo-
vanie s pred¢asne narodenymi babitkami im pomdha rychlejsie sa vyvijat.

Pozorujte svoje dietatko, aky dotyk ho utisi, ked je podrdzdené. Mdze mu urobit dobre,
ked ho potlapkavate alebo triete po chrbatiku, hojdate ho pocas spievania v naruci alebo
s nim rytmicky jemne tancujete na hudbu z rddia. Niektoré deti miluju, ak si ich poloZite na
brucho a hrud, kde pocuju vase srdiecko a zaroven vnimaji vibraciu vagho hlasu.

Kfmenie je tiez vyborna prilezitost na komunikéciu a zblizovanie sa. Nepondhlajte sa,
babitko potrebuje svoj cas. Pri dojceni sa bdbdtku s ismevom prihovérajte, dotykajte sa ho
a hladte. Ak ho kfmite z flagky, nenechajte ho lezat len tak v postielke. Pritalte si ho v naruci,
pozerajte si z o¢i do o¢i, pridrzte mu rucicku na svojom krku poéas toho, ako na neho hovo-
rite, aby okrem zvuku citilo aj vibracie z vasho hrdla a hrudi. Uzivajte si tento vzacny cas,
rychlo pominie.

Jazyk nasho tela

Tiez vela hovori o tom, ¢i ndm na dietati zéleZi. Jedno-
ducha vec ako ¢upnutie k dietatu, ktoré sedi na zemi,
moze vyrazne pomoct ocnému kontaktu aj samotnej
komunikdcii. Predstavte si, ako sa citite, ked k vam
niekto hovori s prekrizenymi rukami a zaklonenou
hlavou dozadu. Nie je to prijemné, vSak? Aj pre
vage babitko je lepsie, ak sa k nemu naklonite nad
postielku, aby na vas lepsie videlo, lepsie vas poc¢ulo
a pripadne sa vas mohlo aj dotknut.
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Rozpradvajte sa, smejte sa, hrajte sa

Usmevy, dotyky a priamy kontakt s babitkom st rovnako délezité pre vyvin dietatka ako
jedlo a spanok. Ked uvidite na dietatku, ze vas hrkatanim alebo pohladom vyzyva na hru,
zastavte na chvilu aktivitu, ktort prave robite, upokojte sa a budte tam pre neho. Hracky,
knizky a hudba st dobré, ale deti aj tak najviac miluju vyplazovanie jazyka, robenie smies-
nych grimas, ,prskanie” na rucicku alebo pupik, hranie sa s pr§tekmi pocas prebalovania
alebo hry nasich mam ako napriklad ,Varila mysicka kasicku“ alebo ,,Kukuk kde som"

Aj ked plati, ze zabavy, hry a spolo¢ného $tastia nie je nikdy dost, majte na pamiti, ze
velmi zélezi na tom, v akom case (rdno, obed, vecer) danu aktivitu s dietatkom robite, ako
rychlo ju robite a ako intenzivne. Babatkd potrebuju zvicsa viac ¢asu ako dospelé osoby, aby
zareagovali na vas dotyk, hlas alebo tsmev. Hrajte sa ich tempom a nikam sa neponahlajte,
¢akajte, kym vam babatko naznadi, Ze chce, aby ste pokracovali. Predstavte si to ako tanec, kde
jeden na druhého ¢akate, aky krok urobi, aby ste sa navzdjom nezrazili. Sledujte neustale svoje
dietatko, ¢i uz neprisiel ¢as upokojit sa a odpocivat. Hlavne nedonosené deticky potrebuju
viac prestavok medzi jednotlivymi aktivitami.

Aj ockovia rozumeju babdatkam

V niektorych rodinach su to prave otcovia, ktori ostavaju doma
s babitkom. Nebojte sa toho, okrem doj¢enia modzu ockovia
zvladnut v8etko. Nadviazat oény kontakt pri prebalovani alebo
kimeni, hovorit na babitko s citom a ¢akat na jeho reakciu,
opakovat po nom pohyby aj zvuky, ktoré robi, usmievat sa
a vyplazovat jazyk, drzat ho v narudi pri kfmeni z flage, hojdat,
dotykat sa, nosit v klokanke ¢i ¢itat alebo spievat. Otcovia st
super, pretoze okrem iného maju este jednu skvelt vyhodu, deti
¢asto miluju dotykat sa ich jemne $krablavej tvére.

Ak mate aj nadalej vela otdazok tykajucich sa toho, ako sa
o babdtko starat, ako s nim spravne manipulovat, viacerym
rodi¢om sa osvedc¢ila kniha od Evy Kiedronovej Nézna naru¢ rodi¢t. Prezrite si ju v kniznici
alebo knihkupectve, ¢i by vam nebola ndpomocna.

A na zaver jedno malé, ale dolezité odporucanie navyse. Nesnazte sa byt ,,perfektnym
rodi¢om”. Nie je mozné byt naladeny na bébitko 24 hodin denne a vzdy odhadnut, ¢o die-
tatko potrebuje. Aby sa medzi vami a dietatkom vytvorilo dobré puto, nemusite byt stoper-
centny rodi¢. Naopak, staré dobré zndme ,na chybdch sa ¢lovek uci plati aj tu. To, Ze ste
schopni vidiet, Ze musite nie¢o zmenit a hladate aj sposob, ako to zmenit, je dobrym znakom
toho, Ze skuto¢ne pozorujete potreby vasho dietata a nekonate automaticky.
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OCNY KONTAKT A ODZERANIE

V predchddzajucej kapitole sme sa zmienili, Ze vytvdaranie a udrZzanie o¢ného
kontaktu je u deti s poruchou sluchu vel'mi délezité. V tejto vam ponukneme
jednoduché tipy, ako oény kontakt a odzeranie podporit.

O¢ny kontakt

Pozeranie sa do o¢i osobe, s ktorou hovorime, je prirodzenou schopnostou ¢loveka. Uz malé
babitka sa o Iudsku tvar zaujimaju a zivo na nu reaguju. O¢ny kontakt je velmi dolezity.
Okrem toho, Ze je prijemné vidiet do tvare hovoriaceho, ziskavame z pohladu na jeho tvar
informacie o tom, ako sa pri hovoreni citi. Vyraz jeho tvare zaroven prezradza, aky ma postoj
k tomu, ¢o hovori. Tak ako pocujuce deti, aj nepocujtice sa mozu lisit. Niektoré deti maju
intenzivny o¢ny kontakt, iné zase viac zdrzanlivy.

Napriek tomu, ze o¢ny kontakt je u vSetkych zdravych deti
s poruchou sluchu prirodzeny, ¢asom sa moze vytratit. Viaceri
odbornici si v8§imli, Ze sa o¢ény kontakt vytraca predovsetkym
u deti s tazkou poruchou sluchu, ktoré nedostali v¢as nacuva-
cie pristroje alebo pristroje dostali, ale vobec im nepomaéhaju.
Mnohé (nie vSetky) tieto deti sa prestant o tvar rodica zaujimat
vtedy, ak rodi¢ rozprava bez vyraznej$ej zmeny mimiky a gesti-
kulacie alebo pri rozpravani neposunkuje. Je to preto, lebo bez
zvuku, mimiky, gesta nie je mozné porozumiet, co im pohyby st
»hovoria®, nasledkom ¢oho sa tvar rodica stane nezaujimavou.

Tato komunika¢nd ,,uzatvorenost® a vyhybanie sa oénému
kontaktu u niektorych deti pretrvava aj po tom, ¢o sa podarilo
skompenzovat ich sluch kvalitnymi nactivacimi pristrojmi alebo kochlearnym implantatom.
Je to preto, lebo sa v case, ked nepoculi, zacali viac zaujimat o veci okolo nich ako o Iudi
a je pre ne naro¢né menit zauzivany spdsob Zivota, ulit sa novym pravidlam komunikacie.
Aj pri takychto detoch je v§ak dobré nevzdavat sa, ,,bojovat® o spolo¢nu komunikaciu a snazit
sa dieta k o¢nému kontaktu motivovat. Ak mate takéto dieta doma, vyhladajte surdopéda
a logopéda, aby ste pod ich vedenim mohli cielene stimulovat predverbalne (predrecové)
schopnosti vasho dietata, medzi ktoré patri aj o¢ny kontakt.
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O¢ny kontakt a odzeranie

Tak ako medzi poc¢ujicimi detmi, aj medzi defmi s poruchou sluchu sa najdu deti,
ktoré patria do autistického spektra. Tieto deti sa m6zu vyhybat komunikacii
a interakcii s ludmi (vratane nenadvizovania o¢ného kontaktu), a to aj vtedy, ked
uz maju dobre skompenzovany sluch. Ak mate podozrenie, Ze by vase dieta mohlo
mat autizmus, skontaktujte ¢o najskor $pecialneho pedagéga a psycholéga.

Ako mozete ocny kontakt u vasho dietat'a podporovat’?

v

v

Udrzujte s vasim dietatom oény kontakt uz od narodenia. Divajte sa mu do o¢i pri
prebalovani, masirovani, $tekleni, kfmeni.

Deti pozeraju na tvér ¢astejsie, ako si myslite. Cakaji na pochvalu, dovolenie, pomoc,
chc sa uistit, Ze ste nablizku. VZzdy ked'sa na vas pozru, prehovorte, usmejte sa, urobte
nejaké gesto, pripadne posunok. Uvidite, ze ¢asom sa bude dieta pozerat na vés nielen
Castejsie, ale aj dlhsi ¢as.

Pokial je to mozné, nezabudnite prist blizsie k dietatu, ak na neho hovorite. Oslovte
ho menom, poklopte ho po ramene a pokracujte az vtedy, ked sa na vés pozrie. Dbajte,
aby dieta aspon zo zaciatku vidy videlo na vase usta.

Opakujte zvuky a pohyby, ktoré vase dieta robi. Usmievajte sa, opakujte jeho grimasy,
prehanajte mimiku. Hrajte sa s dietatom na striedacku ,,kukuk, kde som"“ a schovavajte
sa pod plienku, vreckovku alebo za svoje ruky.

Ak je vase dieta zdrzanlivejSie v o¢nom kontakte, mozete skusit pritiahnut jeho
pozornost k vadej tvari tym, Ze si ju pomalujete, nalepite si na nu nalepky, pouzijete
napadny klobuk, farebné okuliare alebo klaunovsky nos. Pokuste sa ho rozosmiat
a pobavit. Na deti Casto zaberie, ak si priloZite k tvari nieco svietivé alebo ligotajice
sa. Takisto si mozete vyrobit farebnt masku s velkymi otvormi na o¢i a tsta a schova-
vat sa na striedacku za nu. Hned ako dieta vasa tvar uputa, usmejte sa a prehovorte
na neho.

Vyraz tvare by mal byt v sulade s tym, ¢o
hovorite a prezivate. Nemali by ste napri-
klad hovorit, Ze je vSetko okej, ked vyzerate
smutne a placete. Mimika pomdha malym
detom pochopit, ¢o im vlastne chcete povedat,
pomaha doplnit spravu, ktord pocuji slu-
chom a vidia na ustach.
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v Spievajte svojmu dietatu, ked ho mate v narudi, ¢o najviac, ako sa da (a to aj vtedy,
ked si myslite, Ze spievat neviete ®). Spievanie moze zlepsit o¢ny kontakt, pretoze
umoznuje vasmu dietatu zblizka sledovat, ako intenzivne hybete pocas spievania
ustami, a zaroven citit vibracie tela, ktoré pri spievani vznikaju.

Uistite sa, Ze ma vase dieta dobry zrak alebo sa mu zrak nezhor$uje. Pre dieta
s poruchou sluchu je zrak velmi dolezitym zdrojom informadcii. Pozorujte preto
zrakové vnimanie dietata, poziadajte o orientacné vysetrenie pediatra a v pripade
akéhokolvek podozrenia navstivte o¢ného lekara. Dieta mdze nosit naraz okuliare aj
nacuvacie pristroje.

Odzeranie alebo ,,povedzme si to zoCi-voci*

Co je to odzeranie?

Odzeranie je schopnost porozumiet hovorenej re¢i pomocou zraku tym, Ze sledujeme pohyby
pier, vyraz tvére, gestikuldciu alebo iné pohyby stvisiace s obsahom rozhovoru. Na ,.¢itanie
z pier” sa spoliehame aj my pocujuci ludia, ked mame tazkosti porozumiet v hlu¢nom pro-
stredi, napriklad v lietadle, vo vlaku, na rockovom koncerte alebo pocas fénovania vlasov.
Jednoducho vzdy, ked nie sme schopni porozumiet re¢i len na zaklade sluchu.

Pre deti s poruchou sluchu ma odzeranie z tst este vi&$i viyznam. Doplna totiz informaciu
o hovorenej re¢i, ktoru dieta nevie zachytit sluchom, a tak im pomaha kompenzovat nedosta-
tok sluchovych vnemov. Po¢tvanie a odzeranie idu casto ruka v ruke - dieta sa u¢i skombi-
novat to, ¢o pocuje, s tym, ¢o vidi. U deti s velmi tazkou poruchou sluchu, ktoré sa nedokazu
opriet o re¢ sluchom a neposunkuje sa s nimi, je odzeranie hlavnym zdrojom informécii. Pre
vacsinu deti, ktoré maju mensiu poruchu sluchu, je odzeranie pocas bezného dna iba dopln-
kom k tomu, ¢o vnimaja sluchom. Su vsak aj také deti, ktoré neodzeraji vobec a spoliehaju
sa iba na sluch.

Medzi odbornikmi nie je zhoda na tom, ¢i je odzeranie délezité. Odbornici, ktori
su stipenci oralnej metddy, simultannej metody alebo BI-BI pristupu, odzeranie
nielen pripustajud, ale ho aj zvycajne posiliiuji. Odzeranie, naopak, nepodporuju
odbornici, ktori sa priklanaju k auditivno-verbalnemu pristupu, pretoZe su pre-
svedceni, Ze sa ma dieta spoliehat vylu¢ne na sluch.
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O¢ny kontakt a odzeranie

Vedia deti s poruchou sluchu automaticky odzerat™

Mnoho rodi¢ov si mysli, ze odzeranie je prirodzena zruc¢nost, ktora sa automaticky rozvinie
u vSetkych deti s poruchou sluchu. Nie je to pravda. To, ze dieta dobre nepocuje, neznamena,
ze ma od prirody lepsi zrak. Je len odkdzané prijimat viacej informdcii zrakovou cestou, a tak
ma lepsie ,,natrénovant® zrakovi pozornost. Odzeranie v$ak nie je len o zrakovej pozornosti.
Zavisi aj od velkosti slovnej zasoby, osvojenia si gramatiky jazyka a schopnosti mozgu dietata

dopliiat vetky hlasky v slove, ktoré sa nedaju odzriet.

Nauci sa kazdé diet'a s poruchou sluchu dobre odzerat?

Nie. Vi¢sina ludi s poruchou sluchu vie odzriet kazdodenné vety A
ako napriklad ,,Ako sa mas? Ako sa volas?“.. To vak neznamena,
ze vie dobre odzerat. Dobré odzeranie je vec talentu, cviku aj
inteligencie.

Deti s poruchou sluchu sa lidia. Niektoré sa naudia odzerat |
spontanne, u vac¢siny je vSak nutné cielene sa venovat zrako-
vému vnimaniu a odzeraniu uz od raného veku. Ak hovorime
o cvic¢eni, nemyslime tym dril za stolom. Odzeranie sa najlepsie
precvicuje prirodzene, pocas dennych rutin. Vtedy totiz dookola ()
opakujeme tie isté slova v tych istych situdciach.

Obc¢as rodicov prekvapi, Ze aj medzi tymi ludmi s poruchou slu-

chu, ktori maju ¢isty a zretelny hlas, sa ndjdu Iudia, ktori nevedia J
dobre odzerat. Automaticky predpokladaju, Ze Iudia, ktori dobre

a zrozumitelne rozpravaji, musia dobre pocut aj odzerat. Realita

je v8ak takd, ze viaceri Iudia, ktori ohluchli a7 v dospelosti, st
schopni si zachovat hlas, ktory mali predtym, nez o sluch prisli.

Ich hlas v$ak nijak nesuvisi so si¢asnym stavom sluchu ani odzeranim. Vyuzivaju len to, ¢o
sa rokmi po¢uvania naudili.

0008

Odzeranie musi byt jednoduché, vSade vo filmoch ho
pouzZivaju pri Spiondazi

Nie je to pravda. Ak ste sa niekedy stretli s dospelymi nepocujicimi ludmi na prednaskach,
tak viete, Ze sa rychlo unavia a nie st schopni bez na¢uvacich pristrojov sledovat hovoriaceho
celé dopoludnie. Odzeranie je velmi ndro¢na a unavujica ¢innost. Je to preto, lebo ¢lovek
nevie odzriet vSetky hlasky hovorenej re¢i. Odhaduje sa, Ze az 70 % reci nie je viditeInych na
perach. Preco je to tak?
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Niektoré hlasky vyzeraju na perdch rovnako.
Postavte sa pred zrkadlo a povedzte napriklad
b - p - m. Nevidite na perdch ziadny rozdiel? Tak
skuiste ¢ - z — s alebo ¢ - Z - §. Stéle ni¢? Nie ste sami,
ani vase dieta s poruchou sluchu rozdiel nevidi. Teraz
si vyskasajte povedat hlasky h — ch - g. Ani teraz
ste nevideli ni¢ iné okrem otvorenych ust? Ani vase
dieta, pretoze tieto hlasky nie je dobre vidiet, tvoria
sa hlboko v tstach alebo hrdle. Dopliiat nezachytené
hlasky, slova a celé celky vyzaduje velkd ststredenost a usilie, ¢o mdze byt pre malické deti
velmi naro¢né. Aj to je dévod, preco je dolezité, aby ste urobili vSetko pre to, aby dieta dobre
poculo a odzeranie sa tak mohlo stat iba doplnkom pri ziskavani informacii.

Zaroven je dobré si uvedomit, Ze odzeranie m4 niekolko délezitych obmedzeni:

» Odzeranie je stazené alebo nemozné vo velkej vzdialenosti, tme, pocas telefonovania, pri
pozerani televizie alebo vtedy, ak je dieta zaujaté hrou...

+ Velmi tazko sa odzera v skupine Iudi, napriklad na oslavach alebo v skolskej triede. Je to
preto, lebo dieta s poruchou sluchu neméze vidiet vSetkych ludi naraz, a preto nevie véas
zistit, kto a ¢i vobec niekto prehovoril.

o+ Zrakom nedokazeme odzriet modulaciu hlasu. Ak teda ironicky a bez zmeny mimiky
poviete, ,ty si taka krasna®, dieta to bude brat ako fakt a neporozumie, Ze si z neho

»strielate®.

» Kazdy clovek pohybuje tstami pri hovoreni tro$ku inak. To, Ze je dieta schopné poro-
zumiet z Ust rodicov, nie je zarukou toho, Ze bude rozumiet aj ostatnym ludom mimo
domova. Dietatu bude trvat nejaky ¢as, kym si zvykne na nové osoby (napriklad pani
ucitelku), s ktorymi bude prichadzat castejsie do kontaktu.

To nié, Ze az tak dobre nepocuje, naudi sa noveé slova
odzeranim...

Nie je to pravda. Ak si zoberiete fakt, Ze pri vacsine slov nevieme odzriet vietky hlasky v slove,
uvedomite si, pre¢o sa nemdzeme naucit nové slova odzeranim. Aj keby dieta odzrelo nové
slovo, ktoré doposial nepozna, bude to pre neho len zhluk neznamych hlasok zobrazenych
na ustach. To je dovod, preco kazdé nové slovo musite najprv dietatu vysvetlit v suvislosti
s predmetom, situaciou alebo obrdzkom.
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Ako sa dieta naudi v beznom zZivote odzerat’?

Zo zaciatku dieta sleduje pohyby ust bez toho, aby im rozumelo. Az neskor sa naudi priradit
pohybom pier urcity vyznam a pochopi, ¢o dany obraz z st znamena. Dieta, ktoré je naucené
sledovat vasu tvdr, si za¢ne slovd, ktoré pocuje (alebo posunky, ktoré vidi), spdjat s prislusnou
artikuléciou. Cim viac dané slovo v zmysluplnych situdciach uvidi na vasich perach, tym skor
si ho zapamaita. Nestaci, ze ho bude poc¢ut, musi ho na vasich perach vidiet.

Dieta sa u¢i vnimat slovd ako celky (nie pismenko po pismenku). Odzeranie potom fun-
guje tak, ze si mozog ,vybera“ zo zdsoby znamych pojmov ten, ktory sa najviac podoba na
konkrétny sled pohybov tst. Vzhladom na to, Ze viaceré slovd m6zu navonok vyzerat rovnako
alebo velmi podobne, dietatu pomdha, ak vie tému, o ktorej sa hovori. Ak napriklad vie, Ze
hovorite o ¢astiach tela, tak si nezameni slovo ,nos za slovo ,,noc®, pretoze vie, z akej oblasti
ma ,vytahovat® slova v hlave.

Ak budem hovorit pomaly a nahlas, bude sa méjmu dietatu
lahsie odzerat'?

Pomalsie ano, ale pomaly NIE. Odzeranie je naro¢nejsie, ak rodi¢ slabikuje alebo prehana
pohyby st (tie sa automaticky deju, ked sa snazime hovorit velmi pomaly). Vtedy sa totiz
celkovy obraz slova na perach rozpadne a pre dieta sa stane slovo nezrozumitelnym.

Ani hovorit prehnane nahlas nie je vo vicsine pripa-
dov ndpomocné. Je to preto, lebo nac¢uvacie pristroje
sice zvuk zosilnuju po kvantitativnej stranke, ale
nezlepsia ho dokonale po kvalitativnej. Je to podobné
ako s rozladenym radiom — mozete ho dat hlasitejsie,
plne zrozumitelné vsak nebude.

Prehnana hlasitost ma este jednu nevyhodu. Pri
kri¢ani sa negativne meni kvalita hlasu rodica, a preto
mu m4d dieta problém porozumiet.

Ako a kedy prirodzene precvicovat’ odzeranie?

» Upozornite dieta jemnym dotykom, Ze sa chystate hovorit, aby s vami mohlo nadviazat
zrakovy kontakt. Niekedy sa oplati vy¢kat, kym sa k vAm dieta samo obrati. Nemali by ste
si vynucovat pozornost dietata drganim, sacanim alebo potahovanim.

» Dbajte na to, aby bola ¢o najcastejsie vasa tvar vo vyske tvaricky dietata, aby mohlo sle-
dovat vase tsta priamo pred sebou. Nestaéi, ak sa nad neho sklonite. Ak je dietatko malé,
je potrebné si k nemu klaknut alebo ¢upnit, aby na vase usta mohlo priamo vidiet.
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Ak mite tazkosti uputat zrakovi pozornost vasho dietatka, niektorym rodi¢om sa osved-
¢ilo namalovat si vyraznejie tsta. Niektori rodi¢ia zdroven pouzivaju vicsie farebné
kruzky, ktoré si polozia pred usta, aby pomohli dietatu upriamit pozornost na tsta. Cez
dieru v kriizku dieta vnima pohyby pier alebo vyplazenie jazyka.

Odzeranie nacvicujte v realnom Zivote — s hrackami a vecami, ktoré denne pouzivate.
Prikladajte si vedla st predmety alebo farebné hracky, o ktorych hovorite. Tak dieta
uvidi naraz predmet aj obraz vysloveného slova na vasich perach.

Povedzte a ukaite dietatu, o com budete hovorit, s ¢im sa budete hrat. Dieta si tak
predstavi mozné pojmy, ktoré budete pouzivat, a lahsie sa mu bude odzerat. Aj star§iemu
dietatu pomdha, ak pozna dopredu tému rozhovoru. Mozete mu ju priblizit ilustraciami,
scénkou, pomocou posunkov...

Dieta ma prirodzené sklony sledovat vase pery, ked nanho hovorite alebo mu spievate.
Skusajte ho zaujat tym, Ze priloZite jeho ruku na vase hrdlo, aby pocas sledovania tvéare
citilo aj vibraciu hrdla alebo hrudnika.

Vasa tvar by mala byt zo zaciatku obratena zoci-voci tvari dietata. AZ neskér mozete
polohu tvare menit tak, aby ju dieta mohlo pozorovat zboku.

Rodi¢ by nemal byt v tieni. Vasa tvar by mala byt dobre osvetlena, najlepsie tak, Ze sa
otocite tvarou k zdroju svetla. Velmi zle sa odzera, ked'stojite chrbtom k oknu. Vasa tvar
je vtedy v tieni, svetlo zvonku za vami je prili$ silné a upttava pozornost dietata viac ako
vasa tvar.

Aby mohlo dieta dobre odzerat, nemala by byt medzi nim a vami Ziadna prekazka (ruky,
cigareta, Zuvacka, jedlo v tstach).

Idealna vzdialenost na odzeranie je medzi 0,5
a 1,5 metra.

Pri chodzi sa odzera tazko, pretoze sme mimo
zraku dietata a este k tomu kyvame hlavou. Ak
potrebujete nieo dietatu povedat, zastavte sa,
¢upnite si a potom mu to povedzte.

Na vadej tvari by malo byt vidno, Ze ste zaujati
tym, ¢o hovorite. Mimika by mala byt zvyraz-
nena, ale nie prehnana, pretoze vyrazna mimika meni spdsob, akym slovo vyslovujeme.
Jazyk prispdsobte veku dietatka. Zo zacdiatku pouzivajte zretelné, jednoduché, maxi-
malne dvoj-, trojslovné vety. Nekomolte ich - Ivo ist von. Rozpravat by ste mali grama-
ticky spravne a nemali by ste prehnane pouzivat zdrobneniny, pretoze st dlhé, horsie sa
odzeraju a vyslovuji. Vyjadrujte vzdy celt myslienku, napr. Jozko ide spat.

U starsich deti zaradujte cielene hry na odzeranie najma predpoludnim, ked je dieta este
Cerstvé. Ak ste vy alebo dieta unaveni a nervozni, odzeranie je velmi stazené.

Robte ¢o najmenej prudkych pohybov rukami. Prudké pohyby ruk totiz dieta uputaja
a odvadzaju jeho pozornost od tvare rodicov.

Ak ste pri stole alebo v miestnosti viaceri, upozornite dieta na toho, kto prave hovori.




O¢ny kontakt a odzeranie

» Ak dieta nerozumie tomu, ¢o ste povedali, skuste vetu alebo slovo povedat inak. Mozete
pouzit iné slovo s podobnym vyznamom - napr. namiesto slova ,,budova“ poviete ,,dom"
Nahradné slovo moze byt kratsie, aby sa lepsie odzeralo. Takéto stratégia mdze pomoct
dietatu aj vtedy, ak sa vo velkej miere spolieha na sluch a iba v mensej na odzeranie.

Aj ked sa na prvy pohlad moze zdat, ze je pravidiel odzerania vela, uvidite, Ze sa vam velmi
rychlo zautomatizuju a za¢nete ich uplatniovat tak akosi prirodzene, bez toho, aby ste o nich

premyslali. Vase dieta sa s velkou pravdepodobnostou naudi samo odzriet ¢asto opakované
slova, a to aj bez pravidelného nacviku.
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RANA KOMUNIKACIA S DIETATOM
S PORUCHOU SLUCHU

V predchddzajucej kapitole sme sa venovali tomu, ako sa neverbdlne zblizit’

s vasim bdabatkom, ako sa naladit na jeho potreby. Toto rané naladenie a pri-
putanie je zakladngm stavebnym kamenom buducej komunikdcie, nepodcente
ho. Tato kapitola nds posunie o krok dalej, k verbdalnej komunikdcii. V skratke
sa dozviete, ako sa vyvija re¢ u pocujucich deti aj deti s poruchou sluchu
(podrobne sa venujeme vyvinu reéi a sluchu v kapitole Sluchovd v{chova),
pokusime sa vam vysvetlit, preco je délezité zacat komunikovat s dietatom uz
od babdtkovského veku, a ponukneme vam zdkladné tipy, ako zaéat efektivne
komunikovat' uz s malickym dietatom s tazkou poruchou sluchu.

Ako komunikovat, ked ma dobre nepocuje? Ma vébec zmysel na neho rozpravat a spievat mu,
ked ma nepocuje? Co mam robit, aby zacal rozprévat? Preco to trva tak dlho, kym prichadzajt
prvé slova? To vietko su ¢asté a zmysluplné otazky, ktoré v poradni po¢tivame. Uvedomujeme
si, Ze ste pod velkym tlakom a zorientovat sa rychlo v moznostiach a radach odbornikov aj
rodicov, ktori st okolo vds, moze byt hlavne zo zaciatku velmi tazké. Bez ohladu na to, aka
komunika¢nd metddu si vyberiete, majte na pamati, ze hluchotu ma len minimum deti a aj
pre mnohé tieto deti moze byt riesenim kochledrny implantat. Vietky ostatné deti st nedo-
slychavé a maju vacsie alebo mensie zvysky sluchu, ktoré sa daju trénovanim cvicit a vyuzi-
vat na porozumenie hovorenej re¢i. Neprestavajte preto v Ziadnom pripade na dieta hovorit
alebo mu spievat. Deti potrebuju, aby ste s nimi komunikovali, a to aj v pripade, Ze v danom
momente dobre nepocuju.

Vybudovanie dobrej komunikacie je velmi dolezité pre akékol-
vek dieta a jeho rodinu. Deti s poruchou sluchu nie st vynimkou,
odlisné st iba metddy, ktoré pri komunikacii s nimi pouzivame.
V poradni vidime, Ze vdaka velkej snahe rodi¢ov a pomoci
intenzivnej ranej intervencie sa aj deti s tazkou poruchou sluchu
mozu naucit efektivne komunikovat. Pre niektoré bude prvym
komunika¢nym systémom re¢, pre druhé posunky a pre tretie
kombindcia re¢i s posunkami. Dolezitd podla nas nie je forma,
ale fakt, aby deti s poruchou sluchu mohli za¢at komunikovat
¢o najskor.
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Rané interakcie s dietatom zvySuju schopnost babatka naudit sa jazyk a komunikovat. Obcas
sa vSak stava opak, rodic¢ia komunikuji s detmi s poruchou sluchu menej ako s ich pocujui-
cimi surodencami. Nenechajte sa odradit, ak mate zo zaciatku pocit, ze vase dietatko nerea-
guje na vasu snahu komunikovat s nim dostato¢ne. Po¢tvanie a komunikdacia chce ¢as, je to
ako val¢ik, pri ktorom sa musi naudit, kedy ist dopredu a kedy zase dozadu. Vase dietatko
s poruchou sluchu potrebuje, aby ste s nim komunikovali vzdy, ked sa to da. Cim viac na
neho hovorite, pripadne hovorite a posunkujete, tym viac ma moznost pocuvat, sledovat,
rozumiet a reagovat. To, samozrejme, neznamena, ze mate na dieta hovorit bez prestavky,
kym vas nezac¢ne boliet hrdlo alebo nebudete mat svalovku na rukach. Dieta potrebuje cas,
aby re¢ spracovalo a mohlo zareagovat spit.

Pocujuci rodicia bertd ¢asto hovorenie ako samozrejmost. Pre deti s tazkou poruchou sluchu
vSak pocuvanie a hovorenie také samozrejmé a lahké nie je. Preto je potrebné, aby sa u deti
s poruchou sluchu cielene podporovalo vnimanie hovorenej reci pri hre, beznom rozhovore
alebo v opakujucich sa dennych rutinach.

Vyvin jazyka u malych deti

Schopnost komunikovat, dohovarat sa s druhymi
ludmi prostrednictvom reci (hovorenej, posunkovej)
sa u dietata vyvija postupne. Je to celozivotny proces,
ktory sa najvyraznejsie rozvija prave v prvych troch
rokoch Zivota. Vyvin re¢i sa neda oddelit od celko-
vého vyvinu dietata, a preto sa vas Casto odbornici
pytaji na to, ako vase dietatko mysli, ¢o uz chépe, ako
sa rozvija jeho hrubd a jemna motorika, ¢i ma dobry
zrak, ¢i sa snazi nadvazovat kontakty s inymi ludmi -
rodi¢mi, pribuznymi, $irsim okolim.

Preco je vyvin jazyka a reci jedna z najpodstatnejsich veci, ktoré sa udeja v prvych troch
rokoch zivota? Pretoze pocas tohto kratkeho ¢asu deti prejdi z neverbalnej komunikacie
svojich potrieb (vyraz tvére, gesta, pohyby tela a pla¢) na komunikaciu verbalnu (slova alebo
posunky) a pochopia, ze svojim spravanim a hovorenim mozu ovplyviovat inych ludi okolo
seba, mozu hovorit o svojich pocitoch, tuzbach, myslienkach a naucit sa mnohym novym
veciam. A to je nevyhnutné na to, aby sa dieta rozvinulo po emocionalnej, kognitivnej, osob-
nostnej aj socialnej stranke.

Ak maju pocujice deti spravne vytvorené podmienky, pocas prvych troch rokov ziskaju
aktivnu slovnu zdsobu okolo tisic slov a pochopia pravidla, ako a kedy ich pouzivat. Podobné
mnozstvo posunkovej zasoby si osvoja aj deti, na ktoré sa vo velkej miere posunkuje, napri-
klad nepocujtce deti nepocujucich rodicov. Vsetko toto sa deti naucia len tym, ze st okolo
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dospelych Tudi a inych deti, ktoré s nimi komunikuji a podporuju ich snahu komunikovat.
Ako teda vidite, jazykové centrum mozgu sa rozvija bez ohladu na to, ¢i ho stimulujete re¢ou
alebo posunkami, dolezité je, ze s dietatom komunikujeme a ono nam rozumie.

Vyvin hovoreného jazyka

Ako sa vyvija re¢, ked sa s dietatom posunkuje, podrobne rozoberdme v nasledujtcej kapitole
s nazvom Posunkovat alebo neposunkovat. V tejto podkapitole by sme preto chceli odpo-
vedat na vase otdzky tykajice sa vyvinu hovorenej re¢i. Prosim, berte nasledujuce ¢lenenie
orientacne. Jednotlivé $tddia vyvinu reci, ktoré sme aj s mnohymi uvedenymi prikladmi spi-
sali predovsetkym podla knizky s nazvom Kniha o detskej reci a doplnili o niektoré vlastné
priklady a skusenosti, na seba vzadjomne nadvizuja a zdravé pocujuce deti ich dosahuju pri-
blizne v rovnakom veku. Neznamena to v$ak, ze medzi pocujicimi detmi nenajdete indivi-
duélne rozdiely. Deti nie st ,,presné ako hodinky“ Niektoré st v re¢i pomalsie, iné rychlejsie.
Prvé slovo sa napriklad u jedného dietatka moze objavit pred dovi$enim prvych narodenin
a uiného o jeden, dva mesiace neskor, pri¢om vyvin reci je u oboch deti v norme.

Ako sa vyvija hovoreny jazyk a re¢ u pocujucich deti do jedného roka?

Tvrdia vam niektori odbornici, Ze sa nie je kam pondhlat, Ze sta¢i, ak dieta dostane nactvacie
pristroje koncom prvého roka? Pozrite sa, kolko sa pocujuce deti naudia len tym, Ze v prvom
roku pocuju. Aby mohlo mat vase dieta rovnaké podmienky na vyvin re¢i ako pocujuce dieta,
potrebuje nac¢uvacie pristroje ¢o najskor.

Novorodenci sa rodia s Gizasnou schopnostou vyhladavat osoby,
ku ktorym by mohli mat vztah. Prichadzaji na svet pripra-
veni komunikovat s ludmi, ktori sa o nich staraju. Zo zaciatku
babitka hlavne placu, aby vyjadrili svoje potreby. Krikom a pla-
¢om vyjadruju predovsetkym to, Ze im niec¢o chyba. Na konci
druhého mesiaca sa prida dsmev, smiech, otocenie hlavicky za
¢lovekom, ktory prave hovori, a radostné kopanie nozickami.
Od druhého mesiaca zaroven drobcéekovia hrkiataju ako vtaciky
(aaa, eee), brbly, kvikaju a vydavaju mnozstvo inych zvukov len
preto, Ze sa im to paci. Su spokojni, ked si ich v§imame a poze-
rajii nam do o¢i.

Okolo cca tretieho mesiaca babatka zistia, ze krikom moézu privolat svoju mamu alebo blizku
osobu. Je to velkd vec, pretoze si uvedomia, ze krikom médzu ovplyviiovat svoje okolie. V tomto
obdobi sa objavuje prvé dzavotanie - ,,pudové dZavotanie“ - babitka vytvaraju zvuky, ktoré
sa podobaji na nase spoluhlasky (napr. k, g, b, p, m) a ich rozmanité kombinacie (napr. ba,
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du, gi, mamamama, tatatatata). Tieto zvuky vSak ni¢ konkrétne neoznacuju ani nevyjadruja
a babitka si ich este nevedia zapamitat natolko, aby ich cielene zopakovali. Pudové dzavota-
nie sa objavuje u deti na celom svete, a to bez ohladu na to, ¢i pocuju, alebo nie.

Medzi siestym a 6smym mesiacom sa zmeni podstatnd vec, babatka zacinaju coraz viac sediet,
¢im sa zmeni aj ich postavenie jazyka a ostatnych pohyblivych organov tst. Za¢inaju preto
znova experimentovat so svojimi hovoridlami, no tentoraz uz viac po¢ivaju seba aj fudi okolo.
Babitka si ¢oraz viac v§imaju, ako sa hybu fudom pri rozpravani pery, a snazia sa tieto pohyby
pier napodobnit. Zaroven si v§imaju, ako zneju slova a zvuky okolo nich, a aj tie sa snazia
napodobnit. Toto ,,napodobnujice dZavotanie“ uz u dietatka s poruchou sluchu nie je pri-
tomné, ak nema v tomto ¢ase nactvacie pristroje.

V obdobi od 6smeho mesiaca sa objavuji u dietata prvé gesta. Pre babitka maju velky vyz-
nam, pretoze im pomahaju vyjadrit sa v obdobi, kym svoje priania a potreby nevedia vyjadrit
slovom. Medzi prvé gestd patri napriklad natahovanie sa za vecami, ktoré chcu, zdvihanie
ruk, ked chcu byt v ndrudi, ukazovanie prstom alebo rukou, ked ich nieco zaujme, poda-
vanie predmetov, mavanie ,,pa-pa“ na rozlicku, tlieskanie alebo odmietnutie jedla tym, Ze
sa prudko otocia telom... Spolu s prvymi gestami sa zaroven objavi eSte jedna ddlezita vec,
babitko sa prestava divat iba na predmet, ktory by chcelo, a za¢ina striedat pohlad z predmetu
na dospelého a spit, akoby zmenou pohladu rodi¢ovi vravelo: ,Vsimol si si, ze chcem tamtt
vec?“ Medzi rodi¢om, dietatkom a vecou tak vznikne tzv. pomyselny trojuholnik.

Od 6smeho mesiaca za¢inaju zdravé pocujuce deti ¢oraz viac reagovat na vyzvy dospe-
lych. Tymto vyzvam rozumeju predovsetkym vtedy, ked sa udejt v situdciach, ktoré dobre
poznaju - tzv. rutindch. Babétka este stale nerozumeji mnohym slovam, ale z toho, aky mame
ton hlasu, mimiku alebo aké gesto pouzijeme, pochopia, ¢i robia dobe alebo zle, porozumeja,
¢o od nich chceme. V tomto obdobi sa naucia zareagovat v domacom prostredi na vyzvy,
napr.: ,Ukaz, aky velky vyrasties®, ,Kde je tik-tak?“ ¢i zakazy ,,Nie!, No-no!“ Babitka zaroven
pochopia, ze komunikaciou médzu dosiahnut zmenu. Tesia sa, Ze dZavotanim ziskali pozor-
nost inej osoby, a preto dzavotanie opakuji. Obcas sa im podari vyslovit zhluk hlasok, ktoré
zneju ako skuto¢né slovd. Vacsinou vsak ide o nahodné a hravé napodobnenie toho, ¢o kazdy
den pocujua okolo seba. Deti este stéle skutoény vyznam tychto ,,slov nepoznaja.

Okolo prvych narodenin rozumeju slovenské deti okolo desat az dvadsat slov a pouzivaju
jedno az $estnast prvych slov.

Ako sa vyvija hovoreny jazyk a re¢ u pocujucich deti od jedného do troch
rokov?

Obdobie medzi 12. az 18. mesiacom

Prvy rok sme zakondili tym, Ze sa u deti za¢inaju objavovat prvé slova. Tieto prvé slova by sa
nemohli objavit, pokial by deti v predchadzajucom obdobi nepochopili, ze veci a osoby
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neprestavaju existovat, ak ich prave nevidia (hladam loptu, ktort predo mnou skryli, poze-
ram, kde je auticko, ktoré mi vypadlo z ruk).

Obdobie medzi 12. az 18. mesiacom je typické tym, Ze sa
vyrazne zlep$uje porozumenie dietata a dieta pouziva Coraz
vacsie mnozstvo prvych slov a gest. Preco je to tak? Tym, Ze deti
zadinaju chodit a ¢oraz viac za¢inaju objavovat novy svet okolo
seba, nastava aj mnoho novych situdcii, ked musia s rodi¢om
komunikovat. Vdaka tomu sa za¢ina vo vi¢$ej miere rozvijat ich
porozumenie aj aktivna slovna zasoba. Na rozdiel od predcha-
dzajuceho obdobia, ked porozumenie dietata zaviselo od toho,
¢i situdciu dobre pozna (vete ,,Obujeme si topanky® napriklad
rozumelo iba vtedy, ked ste sa opakovane obuvali pri dverach),
teraz uz deti za¢inajui rozumiet slovam bez ohladu na to, v akej
situdcii sa nachddzaju (napr. vtedy, ked za¢nete hovorit o topan-
kach na detskom ihrisku alebo v obchode). V 18. mesiaci ma priemerné slovenské dieta velké
porozumenie, jeho pasivnu slovni zdsobu tvori priblizne 380 slov.

Ako je to s ich vlastnou komunikaciou a hovorenim? Prvé slova, ktoré deti hovoria okolo
jedného roka, vdbec nemusia zniet ako slovd, ktoré pouzivaju dospelé osoby. ,Kako“ moze
byt vtacik, ,,boka“ vreckovka. Deti v tomto veku velmi rady robia zvuky zvierat (mu, beéé)
alebo dopravnych prostriedkov (3888, uaa). Casto skracuju realne slova — da (daj), de (dedo).
Prvé slova v tomto obdobi su ¢asto ,,jednoslovné vety®, pretoze oznacuju celd situaciu, nielen
jednu vec alebo osobu. Za slovom ,,mama“ sa tak moze ukryvat vela rozdielnych posolstiev,
napriklad: ,Kde si, mama?“ ,Mama, chcem otvorit dvere a ist von.“ ,Mama, nechcem ist spat
s tatom, ale s tebou.“ Prvé slova su zaujimavé aj tym, ze ¢asto oznacuju viaceré podobné veci,
osoby alebo udalosti. Napriklad slovo ,,hav* moze oznacovat nielen psa, ale aj véetky chlpaté
zvierata — zivé, plySové aj na obrazku a slovo ,,bobo“ moéze oznacovat vsetko okrihle - loptu,
cukrik, okrthlu lampu... Velmi casto pocut slova ,toto, tam, to, tu“ Deti v tomto obdobi
komunikuji okrem prvych slov aj mnohymi gestami. Gesta su pre ich vyjadrovanie nada-
lej velmi dolezité, pretoze slovom este stéle nevedia vyjadrit vSetko, ¢o potrebujia. Okolo
15. mesiaca je pre deti typické, Ze kombinuju slovo a gesto (ukazu prstom na pohar a potom

povedia ,,daj“), pripadne kombinujt dve gestd spolu.

Zatial ¢o na zaciatku prvého roka hovoria deti priblizne jedno az $estnast prvych slov, vo
svojich 18 mesiacoch ich uz hovoria 50 — 70 a pouzivaji 15 roznych gest. Ako teda vidite,
jedenapolro¢né ro¢né deti urobili vo vyvine hovorenej reci velky pokrok, este stéle viak rozu-
meju ovela vd¢$iemu mnozstvu slov, ako st schopné vyslovit. Poznaji predmety, ktoré st
v ich okoli, oble¢enie, ktoré si obliekaji, mena blizkych ludi alebo ukazu na jednotlivé ¢asti
svojho tela. Vedia pomocou gest a prvych slov odpovedat na otazky - Kto? Co? Kde?, potre-
buji vsak na odpoved dostatok ¢asu.
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18 - 24 mesiacov
Je to obdobie, ked sa jednoslovné vypovede rozsiria na dvojslovné vety a deti zaént pouzivat
zjednodu$ent gramatiku. Deti za¢nu tvorit dvojslovné vypovede az vtedy, ked sa v ich aktiv-
nej slovnej zasobe nachddza priblizne 50 slov, kombinuju slovo a gesto (ukazu prstom na ¢aj
a povedia ,,daj“), kombinuju dve gestd spolu a v hre spdjaju dve ¢innosti (napr. pomiesaji
v pohari kasicku a potom nou nakimia babiku).

Deti za¢inaju tvorit prvé dvojslovné vety prilepovanim slov
k sebe, napriklad: ,Haci ne. Tam haji. Toto tu.“ Zacinaju si ¢oraz
viac v§imat, ¢im sa predmety liSia, aké maju vlastnosti, a preto
uz podobné predmety pomenuvaji rozdielnymi slovami. Z ich
reci je zjavné, Ze ku koncu obdobia za¢inaju vnimat a pouzivat
mnozné ¢islo (mnozstvo) a minuly ¢as (papava - papala, pijo -
pilo, hajau - hajal). Deti sa v tomto obdobi ucia napodobnova-
nim vsetkého, ¢o vidia u rodicov. Zatial ¢o v predchadzajicom
obdobi vedeli odpovedat na otazku ,,Kde je?, v tomto obdobi ju
uz za¢inaji dospelym klast samy. ,, Nie!“ je dolezité slovo v tomto
obdobi. Pre koniec tohto obdobia je typické, Ze deti hovoria
o sebe samom, ale aj o inych Iudoch a veciach v tretej osobe
(»papa’, ,haja" ,ide“) a komentuja, ¢o prave tu a teraz robia. Pokusaju sa hovorit o svojich
pocitoch - ,,Bovi tu (boli tu)“ alebo ,,Boji to (bojim sa toho)*.

Podla slovenskych vyskumov rozumejt priemerné slovenské deti okolo druhych narodenin
530 slov a hovoria ich okolo 300.

24 - 30 mesiacov

Na zaciatku tohto obdobia pouzivaju deti vela jednoslovnych a dvojslovnych spojenti, ¢oskoro
ich vsak rozvinu do prvych trojslovnych viet. Tesne predtym, ako sa objavia trojslovné vety,
deti za¢nu pouzivat kombinaciu troch gest alebo spéjat tri ¢innosti v jednej hre (dieta si napr.
zaparkuje auto, naloz{ ho kockami a kocky vysype do garaze). Dizka slov sa u deti predlzuje
(uz to nie je len jednoslabi¢ny dom, ale aj trojslabi¢ny krokodil). Deti sa zaroven zacinaju pytat:
,Co je to? Kto je to? Co(sa) stalo?“ Najprv za¢nu pouzivat predlozky ,v (izbe), na (strome),
do (domu)*“ a ku koncu obdobia aj ,,s (tatom), k (babe)®. Objavuju sa u nich ¢oraz ¢astejsie
pridavné mena (maly, studeny, pekny) a zamena (my, ty, ja, mne, ti). DoleZitym slovesom
je »(ne)chcem® Casté su aj slova typu ,teraz, potom, véera, tu, tam“ a s nimi spojeny minuly
a buduci cas (poletime, idem plavat). Ak deti nepoznaju slovo, vymyslia si vlastné (napr.
»lozitko, pichatko, ¢arovnik®). Este stale sa moze stat, Ze deti striedaju JA a svoje meno. Toto
obdobie je zname ako ,,obdobie vzdoru® alebo obdobie ,,Ja sim*. Deti za¢inaji dakovat a prosit.
Rozumeju ¢oraz dlh$im instrukciam (,,Vezmi babiku a maca a daj im papat*). Obltibenou hrou
je hra na ,,akoze®, ked napriklad drevena kocka predstavuje raketu, ktord leti do vesmiru.

Na konci tohto obdobia hovoria dvaapolro¢né deti okolo 450 - 500 slov.
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30 - 36 mesiacov

je obdobim rozvinutych viet a suveti. Zatial ¢o dvaapolro¢né
ro¢né deti tvoria predovsetkym troj- aZ patélenné vety (,, Mami,
nechod prec®), trojroéné deti uz vedia vytvorit aj suvetia (Mami,
ja nechcem, aby si ila prec). Deti zdokonaluji ¢asovanie slovies
(ide, sedel, bude robit), sklonovanie podstatnych mien, pridav-
nych mien aj zdmen (chlapca, peknému, Siminkovej), pouZivaja
¢oraz viac predloziek (z - papiera, zo, pod - stolom), pre - babku,
od - tety, vedla - tata, o — Barborke, po - rozpravke) aj spojok
(napr. a, a potom, ked, Ze, alebo, ale, aby...). Typicka pre toto
obdobie je otdzka ,,Pre¢o? Slovnd zdsoba prudko rastie. Deti sa
zvyknu naucit v tomto obdobi dve az tri nové slova kazdy den.
Na konci tretieho roka maja preto aktivnu slovnu zasobu okolo
tisic slov. Vdaka velkej slovnej zasobe st schopné svojim blizkym prerozpravat, ¢o zazili, ¢o
ich zaujalo, ako sa citia.

Ako sa vyvija jazyk a rec u deti s tazkou stratou sluchu?

Ako sme uz spomenuli, za¢iatky hovorenej re¢i si u deti s poruchou sluchu rovnaké ako
u pocujucich deti, dieta hrkata aj dzavoce. Dokonca aj dieta, ktoré skoro ni¢ nepocuje, vydava
do siedmeho mesiaca dzavotavé zvuky. Toto ,,pudové dZavotanie® sa v$ak u dietata s tazkou
poruchou sluchu za¢ne rozvijat do ,,napodobnujiceho dzavotania“ iba vtedy, ak ma dieta
dobre skompenzovany sluch. Ak dieta nemd dostato¢ny sluch na to, aby poculo inych alebo
seba, tak dzavotat postupne prestava alebo dzavoce velmi malo. Je to preto, lebo ¢lovek je
»hastaveny“ na reakciu - dieta sa u¢i rozpravat na zéklade toho, ¢o pocuje okolo seba, a zaro-
ven na zaklade toho, Ze pocuje zvuky, ktoré samo vydava. Tieto zvuky sa mu pacia, pac¢i sa mu
aj hra s jazyckom, a preto sa ich pokusa tvorit znova a znova.

Z toho vyplyva, ze na to, aby sa u dietata s tazkou poruchou
sluchu vyvijala re¢ a sluch v spravnom case a ¢o najviac pri-
rodzene, malo by dieta dostat kvalitné nac¢tvacie pristroje uz
v obdobi okolo pol roka. Ak hovorime dostat, myslime tym
dostat a pravidelne pocas celého dia nosit. Na zaklade toho, ¢o
dieta pocuje alebo zrakom vidi (v pripade posunkového jazyka),
sa potom zaént vytvarat v mozgu tzv. jazykové prepojenia. Cim
NESKOR dieta s cielenym poc¢uvanim a komunikaciou zacne,
tym taz$ie sa mu bude dobiehat pocujucich rovesnikov. Ak sa
pocas nasledujucich Siestich mesiacov ukaze, Ze vase dieta nie
je schopné vnimat hovorent re¢ s na¢tvacimi pristrojmi, a vy
chcete, aby re¢ v plnej miere poculo, do uvahy pripadd este
kochledrna implantacia.
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Schopnost komunikovat (hovorit alebo posunkovat) u deti s tazkou stratou sluchu v$ak

zavisi aj od dalsich faktorov:

o velkosti straty sluchu (¢im mensia strata sluchu, tym vacsiu Sancu dieta m4, Ze zapocuje
re¢ okolo seba a nasledne ju za¢ne aj opakovat),

o talentu dietata a jeho schopnosti vytazit z napodobnovania, po¢ivania a odzerania ¢o
najviac,

» povahy dietata (introvert, extrovert),

o pridruzeného postihnutia dietata — mentélne, telesné, poruchy ucenia a pamati...

« Castosti komunikdcie v rodine dietata - rodina, v ktorej ¢lenovia pocas dita malo navzajom
hovoria a va¢sinu ¢asu travia individudlne v izbe alebo pred televizorom a po¢ita¢om, nie
je prostredim, ktoré by podporovalo recovy vyvin dietata. Ak dieta komunikaciu (oralnu
alebo posunkovu) pravidelne nevidi a nezaziva, tak sa o nu ani nepokusa,

» zhody ostatnych ¢lenov rodiny na komunika¢nej metdde. V niektorych rodinach sa stava,
ze jeden z rodic¢ov by rad posunkoval, ale druhy rodi¢ alebo stari rodi¢ia posunkovanie
odmietaju. Takyto rozkol vedie k tomu, ze dieta nebude mat dostatok prilezitosti posunky
vidiet, ale ani vyuzivat, pretoZe mu ¢ast rodiny nebude rozumiet. Niekedy je velmi naro¢né
néjst v rodine zhodu. V takom pripade je dolezité zacat a necakat na jednotny suhlas
vSetkych. Komunikacny pristup si nakoniec aj tak najcastejsie vyberie ta osoba, ktord travi
s dietatom najviac ¢asu,

» pomoci odbornikov, ktori vim poradia, ako rozvijat sluch a re¢ dietata.

Ako teda vidite, mnohé faktory st vopred dané a vy ako rodicia ich ovplyvnit neviete. Co viak
viete ovplyvnit, je to, kolko s dietatom hovorenou re¢ou, pripadne re¢ou a posunkami komu-
nikujete, a to je pre vyvin vasho dietatka VELMI dolezité. Difame, ze vam nasa publikacia
dopomoze k tomu, aby ste sa pri komunikacii s vasim babatkom citili spokojne a mali ste
z vasho vzéjomného vztahu radost. Pamitajte vSak, Ze do knizky sa vSetko nezmesti. Vyhla-
dajte preto pomoc surdopéda aj logopéda, uvidite, Ze na rozvijanie komunikécie nie ste sami.

Komunikacia sa za¢ina doma

Ako sme uz viackrat v tejto knihe spomenuli, to, Ze
dieta hor$ie pocuje, neznamend, Ze ma mensiu
potrebu komunikovat ako pocujuce dieta. Naopak,
prave pre malé deti s poruchou sluchu je mimoriadne
dolezité, aby pochopili a na vlastnej kozi zazili, Ze
komunikovat so svojim okolim mdzu a okolie im na
ich pokusy o komunikaciu pozitivne odpoveda!
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Jednoducheé tipy, ako zaéat's dietatom komunikovat’

v

v
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Ziskajte si pozornost dietata. Zniite sa na uroven jeho o¢i, jemne ho poklepte po
ramene, posteklite, zamavajte svojou rukou pred jeho tvarou, skocte po dlézke, aby
zacitilo vibracie, zasviette a zhasnite svetlo rychlo za sebou.

Vyhnite sa rusivym vplyvom prostredia. Uistite sa, Ze dieta aspon zo zaciatku vidi na
vase o¢i a v Gstach nemate zuvacku ani jedlo. Ak je to mozné, snazte sa, aby malo dieta
pri komunikacii ruky volné, aby v pripade potreby mohlo na vec ukazat alebo pouzit
gesto. Vypnite zvuky na pozadi (radio, TV), pretoze pdsobia na po¢uvanie rusivo. Pre
dieta s poruchou sluchu je zo zaciatku naroc¢né odlisit, ¢o je re¢ a ¢o je Sum z pozadia.
Vicsinou sa mu to zlieva do jedného vnemu.

Reagujte na zvukové alebo fyzické prejavy viasho dietatka. Hrkdatanie, pohlad,
naklonenie tela, oto¢enie hlavy, mimika, ukdzanie ru¢ickou - tymito sposobmi dieta
v prvom roku ,,hovori® Ak dieta vidi, Ze na jeho pokusy o komunikaciu zareagujete,
nauci sa doverovat vam aj sebe.

Pouzivajte pri hovoreni gestd a prirodzené posunky, aspoti v prvom roku Zivota.
Takyto sposob sa dnes bezne vyuziva pri komunikdcii s malymi pocujicimi detmi.
Ukazalo sa totiz, Ze malé deti gestdm a posunkom nielen vyborne rozumeju, ale ich
aj velmi skoro opakuju. Je to preto, lebo napr. pohyb rukou, ktory vyjadruje slovo
»jest’, je Iahsie vykonatelny ako vyslovenie slova ,jest® Deti, s ktorymi rodic¢ia ¢asto
pouzivaju prirodzené gesta a posunky, byvaju ¢asto menej frustrované z komunika-
cie, pretoZe sa mdzu uspesne vyjadrit eSte pred prvym rokom Zivota a nemusia ¢akat,
kym sa im podari vyslovit prvé zrozumitelné slovd. Gestam a posunkom sa venujeme
v kapitole Posunkovat alebo neposunkovat.

Budte expresivni. Pouzite svoje telo, intondciu aj tvar na to, aby dieta pochopilo, ¢o
chcete slovami vyjadrit. Zmrastené obocie, prisny hlas

a vystrety ukazovak zjavne dietatu napovedia, Ze mad

s ¢innostou prestat ©.

sledovalo to, ¢o by ste chceli robit vy. Vyuzite zaujem Q
dietata na to, aby ste sa spolo¢ne zahrali a pocas toho
prijemne komunikovali.

Ak napriklad dieta ukazuje na psa, nepokracujte v rozho-
vore o tom, ze idete do obchodu a budete spolu nakupo-
vat. Rozpravajte sa v tom momente o farbe a velkosti psa,
hlasitom $tekani, ¢i sa pes dietatu paci a ako vysoko skace. | —

Sledujte zdujem vdsho dietatka, neniitte ho, aby ono ™ ;I/\
Ar
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Ak sa va$mu dietatu v danom momente paci hojdanie, nehovorte o gulani lopty alebo
preliezke. Hovorte o tom, ¢o je vysoko a ¢o nizko, o detoch, ktoré ¢akaji na hojdacku,
zaspievajte mu hojda hojda, spadla macka z pdjda. Vase dietatko bude mat va¢si zaujem
vnimat, ¢o mu hovorite, ked bude motivované - a tou motivaciou je prave jeho zaujem.

Interpretujte. Vsimajte si verbalne aj neverbalne prejavy vasho dietatka. Ak napriklad
dietatko sedi na stoli¢ke a uvidi flagu, mdzZe sa zac¢at mrvit, natahovat za flaskou, hrku-
tat viac, aby si ziskalo vasu pozornost, alebo sa pozerat raz na vas a raz na flagku. To
vSetko st pokusy o komunikaciu. Jeho zamer je jasny - chce flasku. Mozete napriklad
povedat: ,,Ach, ty chce$ flasku... Tu je.“ Tymto spdsobom mu pontkate slova, ktoré
eSte nemd, a to v situdcii, ktord je pre neho zrozumitelna a motivujtca.

Napodobiiujte a opakujte. Je to velmi délezité, ak chcete
diefa naucit komunikovat. Podporte VSETKY pokusy
dietata o napodobnovanie a opakovanie. VSetky nasle-
dujuce aktivity sa pokusy o komunikaciu:

o Ak dieta povie gfrrrrrrr, zopakujte gfrrrrrr. Ak si
tapka po hlave, tapkajte si tiez. Ak sa za¢ne tocit, tocte
sa s nim. Ak sa zaskeri, urobte to aj vy...

» Napodobnovanie zvukov a pohybov, ktoré vase dieta
robi, je ¢asto pre rodica aj dieta zabavna hra. Deti
¢asto miluju hru ,nasleduj vodcu®, kde napriklad
kazdy, kto sedi pri stole alebo na koberci, musi zopakovat to, ¢o urobi ,vodca®
Vodcom pritom mdze byt dieta, sirodenec alebo rodic.

»  Umoznite dietatu, aby sa divalo do zrkadla, ktoré je v jeho vyske - deti sa ¢asto od
raného veku zaujimaju o svoj obraz v zrkadle a robia don grimasy.

» Ked sa na vas dieta diva, ukazujte mu rozne emocie — prekvapenie, uspokojenie,

strach, smutok...

Vymerite sa! Pri kazdom rozhovore si s [udmi vymiename strany - chvilu hovorime
my a chvilu zasa ¢akdme a po¢tvame ich. Uz malé dieta vie, Ze ked zaplace alebo ukaze
na nieco prstom, tak sa k nemu obratite a zareagujete. Mozno pri tom zdvihnete obo-
&ie, aby ste zdoraznili, ze chcete povedat - ,.Co by si chcel? Dieta zvyéajne odpovie
spat. Tym, ze si dieta v§imate a zareaguje na jeho pokusy o komunikaciu, premienate
postupne gesta na skuto¢ny jazyk.

A nemyslite si, ze na vymenu musi byt dieta uz velké. Vymena je vyborna prilezi-
tost na hry uz s malickymi detmi. Vymienajte sa pri hrkani, vyskani, hddzani lopty,
buchani na bubon alebo lozeni po Styroch. Ako na to? Jednoducho. Nechajte dieta
zahrkat a hned nato povedzte: ,Teraz ja,“ a zahrkajte tiez. Pokracujte tym, Ze date
dietatu najavo, Ze prisla jeho chvila a vy teraz ocakavate, Ze bude pokracovat v hrkani
zase ono. Ukdzte preto na neho prstom a povedzte: , Teraz ty.”
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v Podporte dieta v tom, aby si aktivne zvukom, gestom, slovom alebo posunkom pove-
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dalo, ¢o potrebuje, nemusite mu hned vyjst v iistrety. Mnohi rodicia sa postupom
¢asu intuitivne naucia rozoznat, ¢o ich dieta chce, a uz pri naznaku zamrnkania mu
dand vec daju. Ak vak dietatu date vSetko, ¢o chce, bez toho, aby ste od neho pozado-
vali napr. ukdzanie prstom na pohdr, gesto pitia, naznak slova —,,piii“ alebo posunok
pit, tak sa dieta nauci, ze hmkanie na ,komunikdciu® staci, a o ni¢ viac sa nebude
pokusat - ved nac¢o sa namahat ©. Vyzvite preto dieta opakovane, aby vam povedalo,
¢o chce, a ak to nevie urobit samo, ukdzte mu, ako to ma povedat, ukazat, zaposunko-
vat — pokojne aj s jeho rucickou. Povzbudte ho tym, ze sa usmejete, pokyvate hlavou,
zatlieskate od radosti.

Dal$im sposobom, ako dieta prirodzene motivovat na komunikéciu, je, ze budete
»prefikani a date mu iba jeden kusok ¢okolady, jedno auticko alebo kocku a pockate,
kym si dieta samo vypyta dalsie.

Cakajte na reakciu svojho diefatka, kym napoéitate
do 10. Nechajte mu priestor a ¢as, aby mohlo na vase
podnety zareagovat. Deti potrebuju ovela viac ¢asu na
prejavenie sa, ako si my dospeli myslime. Budte preto
trpezlivi a neodpovedajte hned za neho.

Pomenuvajte veci, cinnosti a ludi jednoduchymi, veku
primeranymi slovami a vetami. NepouZivajte gramaticky
nespravne vety. Odporuca sa hovorit pomalsie a zretelne,
tak, aby ste boli vZdy o jeden krok (slovo) dopredu pred
dietatom. Napriklad ak dieta hovori jednoslovné vety -
»Lopta., vy by ste mali hovorit dvojslovné vety — ,Mas
loptu., pripadne trojslovné vety — napriklad: ,Kde je lopta? Lopta spadla dole.”

U malych deti s poruchou sluchu je dobré vyhybat sa dlhym vetam aj preto,
lebo dlhsi prid slov vo vete posobi na dieta mitico. Dieta v tomto veku este nevie
sluchom odlisit jednotlivé slova, a tak sa v prude vasej reci za¢ne velmi rychlo stracat.

Spojte sluchové a recové ,,prechddzky. Zoberte vase babitko na ruky a chodievajte
s nim pravidelne po byte. Hladajte spolu zvuky, ktoré su prirodzené pre vasu domac-
nost — hudiaci vysavac, te¢ticu vodu, bichajucu pracku, hukajicu sanitku alebo $teka-
juceho psa za oknom. Cielene upozoriujte dieta na tieto zvuky tym, Ze ukdZete na svoje
ucho a poviete: ,Poc¢ujem... to je sanitka.“ Zaroven pocas prechadzky pomenovavajte
veci, ktoré sa nachddzajti v izbe alebo na ihrisku. Napriklad: ,,Pozri, okno. Tuk tuk tuk,
urobime na okno. AAA aha! Tu je kvetinka. Ovoiiaj ju. Hmmmm, ale vonia. Hap&i!!!
Podobne mozete pomenovévat aj obrazky, na ktoré vy alebo vase dieta ukazete prstom
v knizke.
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Ak si dieta pojem osvojilo, nebojte sa ho pouZit' v novych situdcidch, pripadne ho
viac vysvetlit. ,To je pes. Pes je maly. Pes robi hav-hav. Pes ide s tetou na prechadzku.*
Alebo: ,,Pohar je rozbity. Maly je tvoj a velky tatov. Pijeme z neho...“ Pouzivat mozete
rozne kombindcie slov, pricom doéraz davajte na to slovo, ktoré chcete dieta naudit.

Parafrdzujte - ak dieta povie ,,piiii*, spytajte sa: ,Chces
pit? Si smadny? Prosis si vodu?“

Komentujte vietko, ¢o s dietatom robite, ¢o dieta vidj,
¢o ho zaujima. Opisat slovami moZete aj to, ako sa dieta
citi, ¢i je smutné, nahnevané alebo veselé. Predstavte
si komentatora v radiu, ktory komentuje kazdy jeden
pohyb na ihrisku. Hovorte podobne ako on ©. Napriklad:
»Pozeras von oknom. P4cia sa ti kvietky” Dieta prikyvne
a ukéze rukou von. ,,Ano, st vonku.“ Dieta zide dole

a zac¢ne otvarat dvere. ,,Vidim Ze, otvara$ dvere. Chces ist
von.“ Dieta kyvne hlavou, ukdZze na dvere, marne tla¢i na
klu¢ku a hneva sa. ,,Nejde ti to. Si nahnevany. Potrebuje$ pomoct.“ Pri hravom krajani
mozete hovorit: ,,Zoberieme si nozik. Smyk, §myk. Tadd4k, uz sa to podarilo. Odkro-
jila si mrkvu.“ Pri obliekant: ,Nejde to. Este to sktsime. Jedna ruka a teraz druhd. Sup
a uz je vonku.“ Ked vidite dieta zivat, mozete povedat: ,Vidim, si unaveny. Chce$ ist
spinkat. Pod, pohojdam ta.”

Vytvdrajte denné ritudly (rutiny). Ranné vstavanie, dojcenie, odchod von, uspavanie,
kapanie - vSetky tieto ritudly poméhaju dietatku zorientovat sa pocas dna a ziskat
prehlad o veciach, ktoré sa okolo neho deja. Ritudly su zaroven vybornou prilezi-
tostou na to, aby vase dieta zapoculo tie isté slova v rovnakych (ale aj v novych)
savislostiach MNOHOKRAT za deni. Opakovanie tych istych slov a viet pri rovnakych
¢innostiach pomaha dietatu porozumiet im. Ritudlom pritom mdze byt aj hra, ktort
opakovane s dietatom hrate — napr. varila mysicka kasicku, hijo heta, uspavanie babiky
alebo fukanie bubliniek vo vani. Podrobne sa venujeme ritudlom v kapitole Rutiny
a prirodzené prostredie.

Urobte si dennik (zdZitkovii knizku). Urobte dietatu knizku zazitkov, kde budete spolu
zakreslovat zaujimavé situdcie, ktoré ste cez den zazili. Mdzete si tam lepit fotografie
z0 200, listky z vlaku, nalepit naplast na rozbité koleno, ¢okolvek, ¢o cez den vase dieta
uputalo. K takymto situdciam a spomienkam sa potom da opakovane vdaka dennicku
vracat a hovorit o nich. V knihe néjdete kapitolu Dennik - kniha plna zazitkov, kde sa
dozviete, ako si dennicek vyrobit.
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v Opakujte donekonecna tie isté slovd, gestd, posunky.
Kazdé dieta je iné. Neporovnavajte svojho drobceka so
susedovym nezbednikom. Niektoré deti potrebuju pocut
slovo zoparkrat, aby ho pochopili, iné aj tisickrat, aby sa ho
naudili. Deti s poruchou sluchu to maju o to tazie, Ze im
pocas dna ¢asto unikajii mnohé slova a vety, ktoré vyslovia
ludia vo vedlajsej miestnosti, v radiu alebo televizii. Hlavne
zo zaciatku im chyba tzv. ndhodnd pozornost - nezamerné
pocuvanie konverzacii, ktoré sa okolo nich deju pocas
toho, ako sa deti hraji. Po¢ujtice deti ich na rozdiel od deti
s poruchou sluchu prirodzene vnimaju, a preto si nové
slova alebo vety skor zapamataju. Aj preto je také dolezité
slova neustale opakovat a veci, ¢innosti a fudi pravidelne cielene pomenovavat. Postupom
¢asu, ked sa deti naucia vnimat cez nactvacie pristroje alebo kochledrny implantét celé
spektrum redi, aj ich re¢ a porozumenie sa za¢ne rozvijat rychlejsie. To, ze je dieta ,za
vodou, spoznate podla toho, Ze vase dieta tplne spravne a ¢asto velmi zrozumitelne pou-
zije v prihodnej situdcii neslu§né slovo, ktoré zapoculo u niektorého ¢lena rodiny ©.

v Modelujte. Ak dieta slovo alebo vetu vyslovi chybne alebo nekompletne, predvedte
mu, ako by to malo zniet spravne. Robte to tak, Ze dané slovo alebo vetu po fiom
zopakujete, ale tentoraz bez chyby.

Uplne rovnako to urobte aj v pripade posunku. Ak dieta zaposunkuje ,,detsky posu-
nok", ktory vyzera inak ako tradi¢ny posunok, ukdzte mu, Ze ste ho porozumeli, ale
posunok, ktorym mu odpovedate, pouzite tak, ako by mal spravne vyzerat. Viac o tom,
ako komunikovat v posunkoch, sa dozviete v kapitole Posunkovat alebo neposunkovat.

Nikdy dieta neopravujte nasilu ani ho nenuftte zopakovat slovo alebo posunok
znova spravne. Zaroven sa vyhybajte negativnym komentarom: ,Nehovori$ spravne.
Zle si to povedal...“ Ak bude dieta zazivat opakovany pocit neuspechu, je mozné, Ze sa
hovorenia zlakne a nebude chciet s vami komunikovat vobec.

Ak dieta prikyvne na vasu otézku, & chce kocku, tak za neho povedzte: ,,Ano,
chcem kocku.”
« Ak diefa povie ,mm"“ pri pohlade na mamu, tak sa usmejte a povedzte: ,,Ano,

MAMA. MAMA prisla.“ Slovo mama mozZete jemne zdoraznit.

+ Ak dieta pouziva nespravne gramatiku — napr. ,bticham palicom’, mozete povedat
,vidim, bucha$ palicou®

Vyvin jazyka a mnohé stratégie a tipy, o ktorych sme sa v tejto kapitole zmienili, si podrobne
rozpisanie vo vynikajucej knihe s nazvom Kniha o detskej reci od Katariny Hornakovej,
Svetlany Kapalkovej a Mariny Mikulajovej, z ktorej sme vo velkej miere ¢erpali informacie
do tejto kapitoly. Napriek tomu, Ze je kniha urcend predovsetkym rodi¢om pocujucich deti,
aj pre rodi¢ov deti s poruchou sluchu je cennym zdrojom skvelych napadov a prikladov, ako
rozvijat re¢. Kniha vysla v slovenskom aj ¢eskom vydani.
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POSUNKOVAT ALEBO
NEPOSUNKOVAT?

Téma komunikdcie je v pedagogike sluchovo postihnutych velmi citliva

a diskutovand. Nekoneéné diskusie o najvhodnejsej komunikacii rozdelili na dihé
roky nielen odbornikov, ale ndsledne aj mnohé rodiny s detmi s poruchou sluchu
na dva rozdielne tdbory. Vdakabohu, toto obdobie sa pre mnohych uz skoncilo
a mnohi odbornici sa zhoduju na tom, Ze dobrd komunikaénd metdda je ta, ktora
funguje pre dané dieta a rodinu, ¢ize akdkol'vek, pri ktorej diet'a napreduje.

Chceli by sme hned na zadiatku tejto kapitoly uviest,
ze na rozdiel od inych kapitol, kde sme sa snazili byt
neutralne, v tejto kapitole sme sa rozhodli byt osobné
a vystapit z neutrality. Vetky tri autorky mame ska-
senost s posunkovym jazykom a nepocujicimi ludmi.
Jedna je pocujucou dcérou nepocujicich rodicov,
druhd vnuc¢kou nepocujtcich starych rodicov a tretia
mala moznost stravit rok na Gallaudetovej univerzite
(univerzite, kde je primarnym jazykom vyucby posun-
kovy jazyk). Uroveni nésho posunkovania je velmi rozdielna, od timoénicky po jednoducha
komunikaciu s detmi. V3etky tri vsak mame vztah k posunkom rovnaky - pozitivny. Cielom
tejto kapitoly nie je presvedcit vas za kazdu cenu, aby ste s detmi posunkovali. Re$pektujeme, Ze
rodi¢ mé pravo na vyber komunika¢nej met6dy, a rovnako to hovorime aj rodi¢om, s ktorymi
pracujeme. Nemame zaujem otvarat odbornu polemiku. Nasim zamerom je podelit sa o nase
myslienky, skusenosti a vedomosti, kedZe vieme, Ze viaceri ste nikdy nestretli odbornika, ktory
by posunky odporucal. Zaroven vsak z poradne vieme, Ze nie je nic¢ lepsie, ako stretnut iného
rodica dietata s poruchou sluchu, ktory si podobnu skisenost zazil na vlastnej kozi. Rozhodli
sme sa preto poziadat o nazor na posunky aj rodi¢ov deti s poruchou sluchu, ktori rozne dlhy
¢as sich detmi posunkovali. Ich vyjadrenia s zobrazené kurzivou. Dufame, Ze tato kapitola vaim
pomdze pri zvazovani, ¢i mdze byt posunkovanie vo vaSom pripade zmysluplné a ndpomocné.

S rodi¢mi, ktori chodia do nasho CSPP, hovorievame ¢asto o posunkoch. Jednou z prvych
otazok, ktora pride na pretras, je: ,,Pre¢o nam lekari alebo logopédi tvrdia, Ze neméme posun-
kovat, lebo nase dieta nebude vediet dobre rozpravat, a vy tvrdite, Ze by to mohlo byt pre
nase dieta prinosné?“ Aby ste pochopili, kde sa tradicia odmietania posunkov v Eurdpe vzala,
vratme sa trosku do histérie.
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Ako to bolo na zaciatku

Zo zaciatku boli v Eurépe rézne skoly. Niektoré boli ¢isto oralne (zameriavali sa iba na hovo-
renu rec), iné umoznovali vzdelavanie aj posunkami. V $koldch, kde sa aj posunkovalo, pra-
covali nepocujuci vychovévatelia a ucitelia, ktori posunkovali.

V roku 1880 sa v Mildne konalo druhé medzinarodné stretnutie ucitelov nepocujucich.
Pre¢o o nom hovorime? PretoZe sa na zaklade zaverov z tohto stretnutia nastavilo vzdelavanie
nepocujucich hlavne v Eurdpe, ale aj v Amerike, na najblizsich 130 rokov. Na konferencii sa
stretlo 164 delegatov z viac ako 6smich krajin. Vyber delegatov vSak nebol neutralny. Vyrazne
ho ovplyvnili organizatori, ktori boli silne za ordlnu metddu. Iba 13 delegatov z tych, ktori
boli pozvani na konferenciu, podporovalo pouzivanie posunkového jazyka vo vzdeldvani
nepocujucich. Pocas konferencie vystupilo 12 odbornikov, ktori hovorili o ich nazore na
vzdelavanie. Deviati z 12 boli oralisti, traja boli obhajcovia posunkového jazyka (medzi nimi
T. H. Gallaudet a jeho syn). Nésledkom velkej nerovnovahy sa stalo, Ze sa pocas hlasovania
zvolila oralna met6da ako jedina odporuc¢ana metdda na vzdelavanie nepocujucich deti s tym,
Ze sa posunkovy jazyk oficidlne zacal pokladat za nekompletnt formu komunikacie, ktord
zniZuje uroven hovorenia, a preto ma byt zo vzdeldvania vylaceny. Nasledkom tejto konferen-
cie sa oralna metdda plosne rozsirila do $kol pre nepocujtice deti a nepocujuci uditelia, ktori
v $kolach predtym pracovali, stratili pracu. Jednym z méla miest, ktoré si v tychto naroénych
¢asoch zachovali moznost posunkovat so Studentmi aspon na stredoskolskej trovni, bola
Gallaudet College, v sticasnosti znama ako Gallaudetova univerzita. (Doteraz je to jedina
univerzita, kde je posunkovy jazyk hlavnym jazykom vzdelavania studentov.)

Dal$im vdznym milnikom na Slovensku bolo obdobie komunizmu a vytlacanie vietkého, ¢o
s postihnutim a inakostou stviselo. Nepocujuce deti boli posielané do $kdl pre nepocujucich,
kde mali zakaz posunkovat. Ak ich niekto pristihol, Ze posunkuji, dostavali po rukach. Deti
napriek tomu tajne posunkovali pocas prestavok, po chodbéch alebo na svojich internatnych
izbach. Ako je mozné, Ze sa posunkovy jazyk napriek $irokému zakazu zo $kol nevytratil?
Posunkovy jazyk zostal, pretoze ho prindsali z domu nepocujtce deti Nepocujucich rodicov,
ktoré ho dalej $irili medzi ostatné nepocujtce deti.

Medzitym v zahrani¢i v 60. rokoch znamy lingvista
W. C. Stokoe zacal publikovat vyskumy o americkom
posunkovom jazyku (ASL), ktoré ukazali, ze ASL nie
je »nejaké mavanie rukami® ale je to plnohodnotny
jazyk. Postupne na poli pedagogiky sluchovo postih-
nutych nasledovali dal$ie vyskumy, ktoré ukazali,
ze pouzivanie posunkového jazyka nebrani osvo-

jeniu si hovorenej re¢i. Prva velka oficidlna zmena
prisla v roku 1980, ked po 110 rokov od mildnskej
konferencie velky kongres v Hamburgu potvrdil,
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Ze nepocujuice deti maju pravo na taku flexibilni komunikaciu, ktora najlepsie naplna ich
potreby. Posunkovy jazyk sa pomaly zacal vracat vo vd¢sej miere do $kdl, a to vo forme total-
nej komunikacie alebo bilingvalno-bikulturalneho pristupu. Po 130 rokoch, v roku 2010, na
21. medzinarodnom kongrese vo Vancouveri v Kanade nakoniec doslo aj k oficialnemu
odmietnutiu chybnych a posunkovy jazyk znevazujicich odporucani z roku 1880. Posun-
kovy jazyk sa naspit rozsiril do kol po celom svete.

Ako je to v suéasnosti na Slovensku?

Od roku 1995 mame zakon, ktory umoznuje detom a zZiakom vzdeldvanie prostrednictvom
posunkov a posunkového jazyka (zakon ¢. 149/1995 Z. z. o posunkovej reci nepocujucich).
Je zakomponovany do $kolskych zdkonov a dokumentov na vSetkych stupnioch s$kél od
materskej $koly az po vysoku $kolu. Zékon zarovent umoznil aj niektoré dalsie sluzby - napr.
tlmocenie v televizii, bohosluzby v posunkovom jazyku atd. Na zaklade tohto zdkona viaceré
$koly pre sluchovo postihnutych organizuju aj kurzy posunkového jazyka pre rodi¢ov deti
s poruchou sluchu.

Napriek vsetkym pokrokom a vyskumom, ktoré potvrdzuju, Ze posunky mozu byt pre deti
s poruchou sluchu prinosné, mnohi odbornici z radov lekdrov aj ucitelov nadalej na Slo-
vensku zostavaju pri zaveroch z roku 1880, ze posunky Skodia vyvinu rec¢i. Verime, Ze ich
¢asom oslovia uspechy slovenskych deti s poruchou sluchu, ktoré posunkovali od malicka
a ,napriek” predsudkom o posunkoch a mozno préve ,vdaka“ nim dosiahli velkd slovnu
zasobu a zrozumitelnd re¢. Mozno potom pripustia, Ze neexistuje jedna ,,najlepsia“ metdda
pre vSetky deti a pravom rodica je byt informovany o vSetkych metddach pravdivo a rovno-
cenne, aby si rodi¢ mohol sam vybrat sposob komunikacie s dietatom. Takéto stanovisko je
v modernej pedagogike sluchovo postihnutych vseobecne akceptované.

Dovody, preco rodicom odporucame
posunkovanie s detmi s poruchou sluchu

1. Je lahsie pre dospelého éloveka prispdsobit’ sa diet'at'u
a ulahdit’ mu komunikaciu na to, aby mohli kraéat’
spolo¢nou cestou

Napriek tomu, Ze sme si vedomé, Ze cielom velkej va¢siny pocujucich rodic¢ov je hovorena re¢

u dietata, komunikacia ako taka by mala byt podla nds (autoriek) na prvom mieste. O¢akavat
od malého dietata s tazkou poruchou sluchu, ze bude prekonavat svoj sluchovy hendikep, aby
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mohlo zmysluplne komunikovat s rodi¢om, nepokladame za podporné. Je to velka zataz pre
dieta, u ktorého nie je jasné, ¢i je schopné vnimat s nac¢tvacimi pristrojmi celé spektrum redi.
Patri sem aj dieta o ktorom sa predpoklada, ze bude vzhladom na velkost straty sluchu ¢akatel
na kochlearny implantat.

Pri uceni sa chodit nam pripada prirodzené, ze dieta potrebuje
¢as a pomoc. Najprv ho nosime na rukach, potom drzime pod
pazuchami, aby si len tak hopkalo ako baletka, a az nakoniec ho
nechame stat s pomocou dvoch ruk na roztrasenych nozkach. Aj
pri komunikacii by to podla nas malo byt tak. Na zaciatku rodi¢
ulah¢i komunikaciu dietatu ¢o najviac, ako je nutné, a postupne,
ako bude dieta dozrievat, za¢ne stazovat komunika¢né naroky
na neho. Uz ho nepovedie za dve ruky ani za jednu, ale necha
ho ,,ist“ samo. Sme presvedcené, Ze posunky pomahaju defom
s tazkou poruchou sluchu ,,pevnejsie stat na nohach® a dodavaju
im istotu v komunikécii.

99 S Miskom sme zacali posunkovat, pretoZe sme s nim chceli komunikovat, a pochopili sme,
Ze kym zacne rozumiet beZnej hovorenej reci a kym zacne sam rozpravat, tak prejde este
dost vela ¢asu. Posunkovd rec je dobrou prileZitostou, ako s dietatom zacat komunikovat
skor, necakat a ziifalo nepozerat na jeho pady na zem a Zit nadalej v nepochopent.

99 S posunkami sme zacali hned, ako sme sa dozvedeli, Ze Natdlka nepocuje. Mala vtedy
osem mesiacov. Mojou prvou myslienkou bolo, Ze sa musim naucit posunkovat ja, aby
som sa s fiou vedela porozpravat ©. Zacala som preto zhdtiat informdcie. Najprv som
si nastudovala nejaké posunky ja a postupne som ich ucila Natdlku. Dnes uZ mdme za
sebou treti kurz posunkového jazyka a myslim, Ze vieme viac ako 200 posunkov.

2. Pouzivanie posunkov sa zameriava na silné stranky -
to, o dieta s poruchou sluchu ,vie uréite robit* (pouzivat
zrak), namiesto toho, ¢o dieta s tazkou poruchou sluchu
~potencidlne méze dokdzat™ (pouzivat' plne sluch)

Mnohi rodi¢ia nepocujucich deti tvrdia, Ze su ich deti velmi citlivé na zrakové podnety: ,,O¢i
maju na stopkach, vSetko si hned v§imnu.“ Myslime si, Ze je skvelé, Ze posunky umoznuji
rozvijat jazyk dietata na podklade zraku (silného zmyslu u mnohych nepocujucich deti), a to
prinajmensom do obdobia, kym si nie sme isti, Ze ma sluch dobre skompenzovany nacuva-
cimi pristrojmi alebo kochlearnym implantatom.

149



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

99 Kedsau Janky zistila tazkd porucha sluchu, uve-
domila som si, Ze posunky budii pre nds ndpo-
mocné. Napadlo mi, Ze ak nepocuje, o hovorim,
tak aspon uvidi, o jej ukazujem. Trvalo to dlh-
sie, kym Janka sama zaclala posunky pouZivat.
Vsimla som si vsak, Ze si Janka posunky nielen
v$ima, ale im aj rozumie. Reagovala totiz na to,
Co vidi. Posunky ndm velmi pomohli pri spoloc-
nom Citani kniZiek. Velmi si Ziadala opakované
Citanie s posunkami a tym sa jej rozSirovala posunkovd zdsoba. Aj pocas prechddzok
s ko¢ikom alebo pri jedle sme si vsetko komentovali posunkami.

3. Posunky sluzia ako zachranna siet’

Pri ziadnom dietati s poruchou sluchu nevieme od malicka s istotou povedat, ¢i sa naudi roz-
pravat a rozumiet poc¢utému. Je pravda, Ze mnohé deti, ktoré splnia podmienky 1-3-6, budu

mat na vyvin reci vytvoreny skvely zaklad. V praxi vSak zaroven vidime, Ze st deti s poruchou

sluchu, ktoré sa v hovorenej (orélnej) re¢i napriek skvelému zakladu oneskoruji. Dévodom

moze byt narusenie sluchovej pamiti, problémy s oromotorikou (motorikou ust), pridruzené

zdravotné problémy, ktoré v ranom veku nemusia byt zjavné alebo pritomné, alebo naruseny
vyvin re¢i (napr. vyvinova dysfazia), ktory nema priamy stvis s poruchou sluchu. Tazkosti

s osvojenim si hovorenej re¢i vidime u viacerych deti s na¢uvacimi pristrojmi aj kochledarnym

implantatom. Prave pre tieto deti je rand komunikdacia s posunkami zachrannou sietou, pre-
toze im umoznuje hned od zaciatku plnohodnotne fungovat a komunikovat. V pripade, Ze sa

neskor ukaze, Ze hovorend re¢ dietata napriek dobrej kompenzacii sluchu vyrazne zaostava,
dieta uz ma vybudovany dobry jazykovy zaklad v posunkoch, na ktorom moéze postavit hovo-
renu rec.

99 Podla ASSR malo mat nase dieta stredne tazkii poruchu sluchu. Az neskor sme sa
dozvedeli, Ze posunky budii v jeho pripade jedind moznd cesta komunikdcie, kedZe md
Tomdasko ndsledkom choroby poskodeny nielen slimdcik, ale aj sluchové a recové cen-
trum - rozprdavat nebude. Md diagnozu centrdlna hluchota.

99 Ked ndm v 18 mesiacoch po druhykrat potvrdili diagnézu ,tazkd porucha sluchu®, tak
ndam lekdri odporucili vyhladat odbornii logopedickii a Specidlnopedagogickii pomoc.
O pozitivach pouzivania posunkov sme od lekdrov nedostali Ziadne informdcie, bohu-
Zial... (Samozrejme, Ze sme o posunkovom jazyku vedeli, no nemali sme Ziadne podrob-
nejsie informdcie o jeho velkych benefitoch, o ktorych teraz uz nepochybujeme.) Zacali
sme sa obracat na rodi¢ov nepocujiicich deti s prosbou o referencie na logopédov, speci-
dlnych pedagégov. Od rodicov, nasej pani logopedicky aj pedagogicky sme dostali vietky
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pre nds potrebné informdcie o posunkovom jazyku, o jeho vyhoddch, nevyhoddch, o ich
skiisenostiach s detmi, ktoré ho pouzivajii. Ak by sme na zaciatku mali tolko informdci,
kolko mdme dnes, a niekto by nam vysvetlil, preco je ,Start“ s posunkami taky déleZity,
urcite by sme s nimi zacali uz okolo pol roka, pretoze by to Amdlke nemohlo ublizit, aj
keby pocula. Naopak, myslime si, Ze teraz by sme uz urcite boli o nejaky ten krok dalej,
ako sme.

99 Na zaciatku ndm nik nevedel povedat, ¢i Timko bude s naciivadlami pocut a ¢i sa naudi
rozpravat. No aj napriek tomu nds od pouzivania posunkov odhovdrali. Pri hospita-
lizdcii v nemocnici sme stretli Sestrocného chlapca, ktorého rodi¢ov od posunkov tiez
odhovdrali. Zial, jeho sluch nebol dostatoény na to, aby sa naucil rozpravat... Aviak pre
postoj lekdrov sa nenaucil komunikovat ani v posunkovom jazyku. Videli sme pred sebou
dieta, ktoré bolo uviznené v samom sebe. Nedokdzalo vyjadrit svoje potreby ani pocity.
A vébec nechdpalo svet okolo seba... Vtedy sme si uvedomili, Ze by bolo obrovskym rizi-
kom odopriet Timkovi posunky a stavit vSetko na jednu neistii kartu.

4. Posunky ponukaju rodic¢ovi aj odbornikovi moznost’ zvysit’
sSancu, ze diet'a uz ako babdtko dostava kompletnu
informaciu bez ohladu na to, ¢o je schopné zachytit uskami

Vieme, Ze su deti, ktorym sa sluch v prvych dvoch
rokoch zhorsuje, pripadne je ich sluchové vnimanie
uz od zaciatku natolko obmedzené, Ze im neumoznuje
vnimat plnohodnotne re¢.

V pripade, Ze sa rodi¢ia po minimalnej povin-
nej peridde nosenia nacuvacich pristrojov (aspon
Sest mesiacov) rozhodnu dat dietatu kochlearny
implantat, musia ¢akat, kym prejde predimplantacné
obdobie. V nasich podmienkach trva toto obdobie
pomerne dlho, ¢o znamena, ze dieta médze ostat bez schopnosti vnimat re¢ sluchom pokojne
az do tridsiateho mesiaca, niekedy aj dlhsie. Ak sa s tymto dietatom nekomunikuje posun-
kami (zrakom), dieta ma pocas celého tohto dlhého obdobia, ked velmi obmedzene pocuje,
minimum informadcif a jeho rozvoj jazyka aj myslenia je vyrazne obmedzeny. Naopak, ak sa
s takymto dietatom posunkuje od zaciatku, vdaka vizualnej komunikacii sa dozvie o svete
vSetko, ¢o by malo dieta jeho veku vediet. Pochopi, Ze veci, [udia aj ¢innosti majua svoje meno,
anaucdi sa s tymito pojmami pracovat. Po implantdcii sa za¢ne ucit po¢uvat a postupne zamie-
nat posunky za hovorené slova.

Posunky umoznia takémuto dietatu stimulovat mozog jazykovymi podnetmi v kritickom
obdobi vyvinu re¢i — v prvych troch rokoch. Stant sa pre neho zdchrannou sietou v obdobi
¢akania a odrazovym mostikom k slovam.
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V pripade, Ze rodicia nechcu kochlearny implantat, posunky zostant hlavnou pomocou
pri rozvoji myslenia aj jazyka. Dieta pri rozvoji reci bude pouzivat zrak, hmat a zvysky sluchu.

99 Ked sme v 15 mesiacoch dostali nacivacie apardtiky, intuitivne sme sa vybrali cestou
ordlnej metédy. Velmi sme sa snazili motivovat Lydku k vnimaniu, rozliSovaniu zvukov
naokolo. Rozpravali sme na fiu doraznejsie a hlasnejsie, tak ako sme to najlepsie vedeli.
Verili sme tomu, Ze posunky potrebovat nebudeme. Nds ndzor sa viak v krdtkom case
zmenil, najmd pod vplyvom slabych vysledkov s nacivacimi apardtikmi a obrovskych
nezhéd v komunikdcii s dcérkou. K tomu, Ze sme zacali posunkovat, prispeli aj ndzory
inych rodicov nepocujticich deti, ktorych sme kontaktovali, a, samozrejme, velmi zaviZili
aj ndzory nasej pani logopedicky a Specidlnej pedagogicky, ktoré vedeli situdciu objek-
tivne a odborne zhodnotit.

5. Posunky nebrania rozvoju hovorenej reci

Prax nam v oboch poradniach pri mnohych detoch ukazala, ze posunkovanie s dietatom
nebrzdi rozvoj hovorenej re¢i. U dietata, ktoré ma s na¢tivacimi pristrojmi dostato¢ny pristup
k zvukom hovorenej re¢i alebo dostane ¢o najskor kochledrny implantat, aby mohlo hovo-
renu re¢ vaimat sluchom, a zdroven Zije v prostredi, kde okrem posunkov vnima intenzivne
re¢ aj sluchom, sa hovorend re¢ prirodzene rozvinie.

V nasich podmienkach zatial nemame vyskumy s nepocujiucimi detmi pocujicich rodicov,
ktoré presli ranou intervenciou a od skorého veku sa s nimi posunkovalo, tesia nds v§ak pozo-
rovania kolegyn z Ceska, ktoré od raného veku vyuZivaju posunky u deti s na¢avacimi pri-
strojmi aj kochlearnym implantatom. Kolegyne z Centra pro détsky sluch Tam-tam v Prahe
sleduju posunkujtce deti pocujucich rodi¢ov dlhodobo. Zistili, ze u deti s poruchou sluchu
najprv intenzivne rastie posunkové zasoba, potom za¢ne pribudat mnozstvo rozumenych
a vyslovenych slov a nakoniec slovna zasoba v hovorenom jazyku prevysi posunkovu zasobu.
Podobne pozitivne skisenosti za¢iname mat uz aj my na Slovensku u deti, ktoré presli ranou
intervenciou a rodic¢ia s nimi od skorého veku pouzivali posunky. Vo viacerych pripadoch sa
nam napriklad ukazalo, Ze deti, ktoré odmalicka posunkovali pred implanticiou, rychlejsie

rec

po implantécii pochopili, ze predmety maji okrem posunkov aj ,,zvukové“ mena.

99 Neviem, (i je to len nds pripad, ale vsimli sme si, Ze spolu s posunkami ném zacala nastu-
povat aj rec. Natdlka mad teraz 23 mesiacov, aktivne pouziva sto posunkov a v hovorenom
jazyku povie okolo 27 slov. Tieto slovd hovori spolu s posunkami. Viem, Ze by sa nemalo
porovndvat ©, ale vidavam rovesnikov, ktori vedia povedat omnoho menej. Tak sa tesim,
Ze napriek tomu, Ze je Natdlka nepocujiica, tak uz vie povedat aj zaposunkovat vela slov.
Osobne si myslim, Ze prdave posunkovanie Natdlke dopomohlo, aby sa rozrozprdvala...
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Posunkovat' alebo neposunkovat?

V nasom pripade posunky nebrzdili hovorenii
re¢. My by sme boli bez posunkov strateni aspor
do Casu (20 mesiacov), kym Ondrik zacal
pocut cez implantdt. Naopak, myslim si, Ze
vdaka posunkom ziskal zrucnost na komunikd-
ciu. Ondrik sa uz ako malinky (cca jeden rok
a tri mesiace) prihovdral poklepkanim ludom
v Cakdrni u lekdra, na ihrisku alebo susedom
na ulici a ukazoval im napr. lietadlo, cicu, hava,

auto - teda to, ¢o videl, a zdroveri vedel posunkovat. Chcel proste komunikovat s okolim.
Ked' zacal poéut, vidy som mu ukdzala posunok a viackrat zopakovala slovo. Celkom
rychlo si spojil posunok a slovo. Ked som si bola istd, Ze Ondrik rozumie slovu aj bez
posunku, tak som uz posunok k tomu slovu nepouzivala. On vsak pouzival posunok
nadalej az dovtedy, kym slovo nezacal hovorit. Az ked'si ho osvojil, tak posunok postupne
vynechal.

Vyjadrim sa pre tych, ktori sa nevedia rozhodniit, ¢i posunky dno alebo nie. Rozhodne
to treba skiisit, lebo skoncit sa to viastne da kedykolvek - toto som si ja neuvedomovala.
Ukoncenie predsa zdvisi len a len od rodicov. Jedine tak zistite, ¢i to md pre vase dieta
prinos. Pre ndsho Palka to zmysel malo. Skiiste takych 10 -20 zdkladnych posunkov -
ved'to este nijaké dieta nepoznacilo natolko, aby uz v Zivote nerozpravalo, je to zbytocny
strasiak! Moze to byt ako u nds, také medziposchodie, aby sa dieta vydychalo a mozno
zdroven lepsie pochopilo, kam krdca. Nakoniec vysliape aZ na to poschodie... A diefatu sa
rozhodne zapdci, Ze sa moze vyjadrovat, Co sa zase nie vZdy musi pacit vam ©.

Diefta sa pouzivanim posunkov uci uvazovat v systéme jazyka. V predchadzajucom bode
vam viaceri rodi¢ia potvrdili, ze posunkovanie nespdsobilo oneskorenie hovorenej re¢i u ich

deti. Naopak, viacerym z nich k hovorenej re¢i dopomohlo. Kontaktné posunkovanie v$ak
nema zmysel len pri budovani slovnej zasoby, ako sa na prvy pohlad zda. Ak rodic¢ia posun-
kuju s detmi vo vetach, prirodzene im modeluju, ako sa spravne skladaju slova do vety, ked
nie¢o oznamujeme alebo sa pytame. Ukazuji im, akym spdsobom moézu vyjadrovat mys-
lienky. Toto modelovanie hovorenych viet v posunkoch vytvara vyborny jazykovy zaklad pre
neskorsie pouzivanie viet v hovorenej reci.

6. Pouzivanie posunkov umoznuje rozvijat’ myslenie dietata
v ranom veku bez ohladu na uroven sluchu

Zo zaciatku sa myslenie a re¢ vyvijaju samostatne. Okolo druhého roka sa vSak prepoja —

myslenie sa stava verbalnym a re¢ kognitivnou - zjednodusene povedané, premyslame v slo-
vach a nové slova zase menia nase zmyslanie. Osemnastmesa¢né dieta by malo aktivne
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pouzivat okolo 50 - 70 slov a dvojro¢né este viac, co mu umoznuje hovorit o veciach, ktoré sa
okolo neho deju, premyslat, pytat sa, komentovat. Dvojro¢nému dietatu davno nestaci ukdzat,
ze chce pit, papat alebo kakat. Toto dieta uz pomerne zlozito uvazuje — chce hovorit o udalos-
tiach, ktoré zaziva (koza na dvore u babicky, navsteva u lekdra, kamarat, ktory ho buchol na
ihrisku). Spolu s udalostami potrebuje spoznavat vlastnosti veci, ktoré ho obklopuju (velky,
drsny, pekny, ¢erveny, rozdielny, rovnaky), chapat emdcie (smutny, vesely, nahnevany, vystra-
$eny), vyjadrovat vlastnictvo (bratovo, mamino) alebo rozumiet pri¢ine a nasledku. Na to, aby
mobhlo o tychto veciach komunikovat, potrebuje slova.

Realita je vSak taka, Ze mnoho deti s tazkou alebo velmi tazkou poruchou sluchu nema
v tomto veku primerant slovnt zdsobu. Casto su to ¢akatelia na kochlearny implantét, ktori
sa dorozumievaju s rodi¢mi gestami a niekolkymi
slovami. Ich myslenie v jazyku je velmi obmedzené.
Gesta totiz maju obmedzeni moznost vysvetlovat
a ucit o novych veciach, ktoré nie su pritomné. Ak
dieta v ur¢itom veku nema dostatocnu slovnu
zasobu, a tak nevie nové informacie a zazitky spra-
covavat, moze zacat zaostavat nielen v komunikicii,
ale aj v mysleni. V minulosti boli mnohé nepocujtice
deti oznacované za rozumovo oneskorené, pretoze
vzhladom na svoj vek nepoznali mnozstvo pojmov,
nerozumeli pokynom ani tomu, preco sa veci vo svete deju tak, ako sa deju. Ich inteligencia
amyslenie sa nemali ako bez jazyka plne rozvinut. Aj v mysleni st preto posunky zachrannou
siefou. Pomocou nich mézete dietatu od malicka vysvetlit kde, kto, kedy, ako, preco. Dieta
ziskava informacie o svete a u¢i sa mysliet bez ohladu na aktualnu turoven sluchu.

99 Posunky ndm pomohli pri sluchovej vychove nielen v tom, Ze sme Benjaminovi vedeli
vysvetlit, preco je dolezité nosit naciivacie pristroje (halé uskd), ale aj v tom, Ze sme si
vedeli vysvetlit, ¢o prave zapocul. Velmi nam pomohli pri citani knih (leporeld), globdl-
nom ¢itani alebo spozndvani ¢lenov rodiny. Pouzivali sme ich pri vysvetlovani, preco sa
nesmie dotykat spordka, preco sa v prdacke toci bubon, preco je v rozpravke niekto smutny
alebo vesely, preco sa s detmi moze hrat, ale nesmie ich ohadzovat pieskom, preco psika
musime jemne pohladit atd. A, samozrejme, posunkovali sme preto, aby sme si vedeli
povedat, ako sa velmi silno liibime ©.

99 To, Ze sme urobili dobre, Ze sme na Ludku intenzivne posunkovali od raného veku, som
pochopila vtedy, ked'sa moja nepocujiica dcéra stretla s ovela starsimi nepocujiicimi detmi,
ktoré mali omnoho mensiu slovnii zdsobu v hovorenom i posunkovom jazyku ako ona.

99 Zaclat s posunkami som sa definitivne rozhodla na vvodnom stretnuti Mobilného

pedagéga v Poprade, ked som si uvedomila, ze na spravny rozvoj budeme potrebovat
nejakii formu komunikdcie, a ked to zatial nejde sluchom, tak musime pouZzit posunksy.
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Pripustila som si fakt, Ze to nie je Ziadna tragédia, ak to pre zaciatok bude prive formou
posunkov. Maly mal vtedy devit mesiacov a silné apardtiky nosil uz Styri mesiace bez
efektu. Prvy posunok prisiel asi po dvoch mesiacoch. Pamdtdm si aj to, ked mi ukdzal
posunkom , MAMA.. bolo to, ako keby mi to povedal, zostala som z toho velmi dojatd.
Potom prichddzali dalSie a dalSie posunky. Bolo to, ako keby sme sa chdpali. Mohli sme
spolu citat, pomentivat hracky alebo veci okolo nds, menovat clenov rodiny... Ked mal
jeden rok a styri mesiace, odisli sme na dovolenku. Posunky ndm vtedy pomohli, pretoze
sme sa mohli bavit o tom, ¢o vidime - lod, vldcik, rybky, plavat...

Vigsina pocujucich rodic¢ov posunkuje dovtedy, kym si nie st isti, Ze ich dieta vinima dostato¢ne
sluchom re¢. Niektori rodicia vSak zostanu pri posunkoch aj neskor. Pre¢o? Niektori rodicia
zistili, Ze dieta uz sice sluchom rozumie, ale vyjadrit sa hovorenou rec¢ou este stale nevie, a tak
je nutné nadalej budovat jeho aktivhu posunkovu zasobu. Ini zase vidia, Ze ich deti uz sice
v beznom zivote velmi pekne a efektivne komunikuji hovorenou recou, zlozité veci vSak este
stale pochopit nevedia. Posunky tymto rodi¢om ponukaju nadalej pomoc, ako podporit u deti
abstraktné myslenie a vysvetlovat nové informacie alebo zlozité ucivo. Vo vSeobecnosti v§ak
plati, ze vi¢$ina deti za¢ne sama od seba posunky opustat v momente, ked od nich prestant byt
pri komunikacii zavislé.

99 Nikdy neskonéime posunkovat, pretoze Gabko nikdy nebude pocut tak ako my. Vidy
budu situdcie, ked to budeme potrebovat, a preto nechcem, aby vedel v posunkoch vy-
jadrit iba zdkladné veci. Chcem sa s nim vediet bavit komplikovane - o emécidch, o pre-
Zivani alebo si len tak vymienat tajné infosky ©.

7. Posunky umoznuju budovat' vzajomny vztah od raného veku

Obcas sa stretdvame s rodi¢mi, ktori su smutni z toho, Ze je pre
nich tazsie nadviazat vztah s ich dietatom s poruchou sluchu.
Uvedomuju si, Ze napriek tomu, Ze svoje deti lubia, brzdi ich
nefunkéna komunikécia.

Z nasledujucich vyjadreni rodic¢ov vyplyva, Ze posunkovanie
s nepocujucim dietatom im pomohlo porozumiet si navzdjom
a budovat vztah, a to dokonca aj u deti, s ktorymi sa zacalo
posunkovat az vo vysSom veku.

99 Nds vztah sa velmi zmenil, ked sme sa naucili vzdjomnej
komunikdcii. Vdaka posunkom uz skoro vébec nedochd-
dza k nedorozumeniam, nepochopeniu, k frustrdcii nasej
dcéry. Vlddne medzi nami ovela vicsia psychickd pohoda
a vieme predchddzat vyhranenym situdcidm.
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99 Najvicsi prinos posunkov je komunikdcia, vediet sa porozprévat s viastnym dietatom.
Zistit, ako sa malo v Case, ked bolo bez rodiny. Vediet zistit, o ho tesi a ¢o trdpi, ¢i ho
nieco boli, ¢i je smutné, to je najvicsi prinos pre obe strany. Bez komunikdcie sa rodic
moze citit neschopny a dieta frustrovane, ked mu nikto nerozumie.

8. Posunky ulahéuju kazdodenny zZivot a znizuju frustraciu na
strane rodica

Z rozhovorov s rodi¢mi vyplyva, Ze prvych 18 mesiacov su konflikty v rodine sporadické,
dieta aj rodi¢ si zvycajne dopomozu gestom. Frustracia na oboch stranach sa vsak vyrazne
zhorsi okolo druhého roka, ked pride obdobie ,,ja“ a obdobie ,,prvého vzdoru® Rodicia za¢nu
byt ¢oraz viac rozéarovani z toho, Ze dieta nerozumie im a oni nerozumeju jemu. Nevedia
zistit, ked place a hadze sa o zem, ¢o dant nepohodu spdsobilo, ani mu vysvetlit, preco si
napriklad nemoéze dat na obed ¢okoladu alebo musia odist z ihriska domov.

Ulohou rodica nie je len hrat sa a uéit sa, ale aj vychovavat. Rady by sme sa preto dotkli
aj tejto citlivej oblasti. Opakovane stretdvame troj-, §tvor- ¢i patroéné deti s poruchou sluchu
bez vychovnych hranic. Vidime, Ze bez efektivnej komunikacie rodicia velmi tazko stanovuju
zékladné vychovné pravidla. Detom je mnoho odpustené prave preto, Ze im rodicia na ich
vekovej a jazykovej urovni nevedia vysvetlit, ¢o sa smie a o nie, a spravanie dietata potom
ospravedlnuji tym, ze im dieta nerozumie, a preto neposlusnost potrestat nemédzu. Faktom je,
Ze viaceré tieto deti skuto¢ne v ranom veku sluchom rodi¢ovi nerozumeli, a preto po chvilke
vysvetlovania prestali udrziavat oény kontakt a zacali sa osivat. Jednoducho ich nebavilo sle-
dovat rodi¢a, ktorému nerozumeju, a urobili, si ¢o chct. Casom vsak z nich zacali rast malé
tvrdohlavé a casto aj prefikané stvorenia. Velmi rychlo pochopili, Ze dosledok nikdy nepride,
a preto si zacali robit, ¢o chct, a to aj v situdciach, ked velmi dobre rozumeli, ¢o sa od nich
ocakava. Zacali zneuzivat makkost rodi¢a. Takychto situdcii sme zazili s rodi¢mi viac.

Samozrejme, je nam jasné, Ze posunkovanie nezabezpeli, aby bolo vase dieta dobre
vychované a res$pektovalo pravidld. Prinajmensom vam vsSak ponukne moznost pravidla
zmysluplne vysvetlit a pri neposlusnosti vyvodit dosledky, a to aj vtedy, ak neviete, ¢i vam
sluchom dostato¢ne rozumie.

99 Keby som sa znova mala rozhodniit, uréite by som znova posunkovala. Myslim si, Ze je
dolezité, aby dieta nielen rozumelo, ale aj vedelo samo vyjadrit svoje potreby. Bolo pre
miia tazké porozumiet dietatu, ktoré nerozprdva, s ktorym je komunikdcia stazZend. Ked
neviete, ¢o ho boli, len na tiom vidite, Ze je v nepohode. Presli sme si tymto obdobim, kym
sme zacali posunkovat, a bolo to strasné. Som rada, Ze je to uz za nami a moje dieta mi
vie povedat, ¢o ho trdpi a preco je smutné.
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99 Pravidelne sa ndm stdvalo, Ze sme strdvili 15 miniit obliekanim bundy a obiivanim sa,
pretozZe bola Hanka frustrovand, kri¢ala a hddzala sa o zem. Nevedeli sme jej vysvetlit,
kam ideme, co tam budeme robit, nevedeli sme ju motivovat, aby s nami isla bez obdv
a rada. Ked si predstavim, Ze nepocujem a niekto ma zacne obliekat, predpokladdm,
Ze odchadzam niekam prec... no vobec neviem kam. Vidim, Ze sa mi snaZia rukami-
-nohami vysvetlit, ¢o sa bude diat, no nerozumiem. Ideme na ihrisko? Na ndvstevu
k babke? Zasa do nemocnice na vysetrenie? Necudujem sa, Ze bola Hanka frustrovand,
Ze sa hddzala o zem a nechcela sa obliekat. Vietko sa viak zmenilo, ked sme sa naudili
spolocnej komunikdcii. Hanka potrebovala pocut: ,Ideme k babke a dedkovi na ndvstevu,
budeme sa spolu hrat.“ Alebo: ,Ideme na ihrisko za detmi, potom do obchodu a kiipim
ti roZok.“ Hanka nielen porozumela, ale zacala sa tesit a chystat sama! Posunky ndm
teraz pomdhajii aj pri menej prijemnych situdcidch. Napriklad: ,,Ideme k lekdrovi, bude
ti pozerat do hrdla, ale neboj sa, bude to trvat len chvilku a cely cas tam budem s tebou.
Lekdr zisti, ¢o ti je, dd ti lieky, aby si vyzdravela. Dieta potrebuje vediet, ¢o sa okolo neho
deje, potrebuje istotu v rodicovi, ktory mu vsetko vysvetli.

9. Posunky prinasaju pokoj, buduju sebadoéveru a spolupracu
dietata

Nielen rodi¢, ale aj dieta moze byt zafalé z mnohych
pokusov, ked sa pokusa svojim rodicom opakovane
povedat, ¢o chce. Deti sa prirodzene snazia pouzivat
gesta, tie vSak v uréitom veku nesta¢ia na to, aby
vysvetlili, Ze sa boja strasidla na posteli alebo chct ist
za babic¢kou vlakom a nie autom. Ak im to dGroven
hovorenej re¢i dovoli, vyjadria sa slovne. Ak je v§ak
ich re¢ mdlo zrozumitelna a slovnd zdsoba mal3, tak
im neostava nic¢ iné, ako dookola opakovat zopar slov,
kym ich rodi¢ nepochopi. Mnoho deti na takéto vysvetlovanie nema ,nervy a po chvilke

to vzdaju. Hodia sa o zem a zuria alebo si samy vezmd, ¢o chcu, bez ohladu na zvolenie. St
véak aj také deti, ktoré sa namiesto hnevu navonok za¢nu uzatvarat do seba. Vzdaju pokusy
komunikovat, pretoze je to prili§ narocné a vysledok napriek vynalozenej snahe minimalny.
Tieto deti posobia skoro ako ,,autistické®, uzatvorené vo svojom vlastnom svete, z ktorého je
velmi ndro¢né ich neskor vytahovat.

Sme presvedcené, Ze k tomu, aby z dietatka vyrastol sebavedomy ¢loviecik, vyrazne pomdha,
ak ma moznost bez namahy komunikovat svoje tazby, myslienky, potreby. Nie je Ziadnou
novinkou, ze nds pozitivne skisenosti motivuju snazit sa dalej. Aj v komunikacii je to tak.
Detskua sebadéveru posiliiuje, ak sa dieta dohovori a zaziva uspechy v komunikacii. Pre
jeho buducnost je velmi dolezité, aby neprestalo verit tomu, Ze svojou komunikaciou dosiahne

157



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

aspon ¢iastoénd zmenu ©. Z toho, ¢o vidime, je zjavné, ze dieta, ktoré veri, ze o veciach
»moze diskutovat®, menej ¢asto upada do ,zachvatov hnevu® A ak aj do nich upadne, rych-
lejsie sa upokoji a za¢ne spolupracovat, pretoze vie, ze ste uz predtym spolo¢né riesenie nasli.
Takéto dieta skor zmotivujete na spolupracu aj pri naro¢nejsich ulohach, akymi su napriklad
logopedické cvicenia alebo ucenie sa basniciek. Jednoducho povedané, dieta, ktoré rozumie,
preco sa veci deju tak, ako sa deju, a zaroven je porozumené v jeho potrebach, spolupra-
cuje lepsie.

99 Posunky nam pomohli napriklad pri jedeni. Nebolo treba sa opakovane vypytovat, ¢i este
chee jest alebo uz staci. Sama ukdzala ,,hotovo® alebo ,este. A aj ked uz teraz neposun-
kujeme, sem-tam posunky este vyuzijeme, ked je velky hluk a dobre sa nepocujeme alebo
len tak pre zdbavu ©.

99 Vsimam si, Ze za posledny mesiac posunkovania, vysvet-
lovania, kartickovania a ukazovania na zvuky sa ndm
pomalicky upokojila situdcia a odchddzajii velké, placlivé
hysdky. K tomu prispieva aj fantasticky dennik s fotogra-
fiami rodiny, situdciami, predmetmi. Toto radim vsetkym
rodicom. Dennik je 1izasnd pomdcka a staci fakt madlo.
Napriklad: ,S Janikom sme isli ku kadernicke uz po Siesty-
krdt. Prvych pdt strihani neskutocne plakal, pri Siestom
som ho prostrednictvom fotografie pripravovala na situ-
dciu a ukazovala strihanie. Na Siestykrdt nevyronil ani
slzu... izasny pokrok. Dennik md velky efekt aj v tom, ked’
sme ako rodina spolu a mdme oslavu. Neskér si na fotogra-
fii ukazujeme, kto je kto, a opisujeme, kde je.

99 Odkedy sme zaclali posunkovat, musela som mat v aute vZdy natoCené spitné zrkadlo
tak, aby som videla, o mi Félix z autosedacky ukazuje. Vsetko som musela okomentovat.
Doteraz dakujem za moznost ziicastnit sa kurzu posunkového jazyka. Bol to zaciatok
nasej komunikdcie a odvtedy Félix len napreduje.

10. Posunky ulahéuju pozornost’

Niektoré deti s tazkou poruchou sluchu mavaju vyrazné problémy s udrzanim pozornosti
pri hovorenej komunikacii, pretoze im chybaji dostato¢né sluchové podnety, ktoré by im
pozornost a porozumenie re¢i ulah¢ili. Aj v tomto moézu byt posunky ndpomocné. Urcite
ste si v8imli, Ze vyrazna mimika a gestikulacia uputava pozornost deti vSetkych vekovych
kategérii. Podobne je to s posunkami. Ich pouzivanie uputava pozornost dietata a udrzuje
ho pri konverzacii dlhsie. Je to dané aj tym, Ze komunikdcia s malymi detmi v posunkoch je
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asto spojena s vyraznej$im pohybom tela, mimikou alebo pantomimou. Z toho, ¢o vidime,
pouzivanie posunkov znizuje riziko vzniku sekundarnych portch pozornosti (ktoré st u deti
s poruchou sluchu casté), kedze uci dieta od mali¢cka upriamovat svoju pozornost na tvar
rodi¢a, predmet alebo udalost. Funkéna komunikacia zaroven napomaha udrzat pozornost
dietata dlhsie pri hre, pretoze ho svojim povzbudzovanim, komentdrmi alebo otazkami pri-
rodzene vraciate do hry.

99 Janka mala asi sedem mesiacov, ked sme boli na Kramdroch. Pocas audiometrie v bdelom
stave (OAE) som Janke posunkovala farby hraciek. Sama sestricka bola velmi milo pre-
kvapend, ako ma Janka ,,hltd ocami®.

99 Mysleli sme si, Ze mdme dieta s ADHD - poruchou pozornosti. Majka nedokdzala ani
chvilku sediet pri jednej ¢innosti. Knizky alebo kreslenie ju vébec nezaujimali. Pri roz-
pravkach neobsedela, jediné, o sledovala, boli krdtke vided na tablete. Bolo nesmierne
tazké ju cokolvek naucit. Takmer nikdy nepozerala na to, ¢o sme jej ukazovali. Prestala
pozerat do oci, niektori ludia ju dokonca oznacovali za autistku. Zacali sme pouzivat
posunky a po dvoch rokoch mdme doma iné dieta — miluje prezeranie kniZiek, stdle sa
k nim vracia. Sustredi sa na veci, ktoré spolu robime, zaujima sa o veci okolo seba. Pri
kresleni vydrzi dlho. Oény kontakt je tiplne normdlny. Vidime potencidl, ktory v sebe
mala a nemohla ho rozvijat.

11. Posunky pomdhaju zabezpecit’ kontakt s ingmi detmi
a dospelymi s poruchou sluchu, ich svetom aj kulturou

Posunkovy jazyk je prirodzenym jazykom komunity Nepo-
¢ujacich. Ak chcete pomoct svojmu dietatu s jeho vlastnym
sebaurcenim, je dobré umoznit mu, aby malo kontakt s pocuji-
cimi ludmi a zaroven s fudmi s poruchou sluchu (nedoslychavi,
nepocujuci, s na¢ivacimi pristrojmi, BCHD alebo kochlearnym
implantatom).

Na akcidch sme sa rozpravali s viacerymi uspe$nymi nepocuju-
cimi ludmi, ktori maju zrozumitelnu re¢ a vyrastali v pocujucej
spolo¢nosti. Viaceri z nich sa v detstve nikdy nestretli s inym
dietatom s poruchou sluchu a citili sa vo svojom svete poruchy
sluchu izolovani. Niektori sa na strednej $kole alebo v dospelosti
zacali udit posunkovy jazyk. Pre¢o? Pretoze hladali sebe podob-
nych Tudi, ktori maja rovnako ako oni poruchu sluchu. Ludi, ktori rozumeju, aké to je byt
nepocujucim. Nie vetci sa v komunite Nepocujucich nasli. St v8ak aj taki, ktori su presvedcent,
Ze im posunkovy jazyk umoznil nadviazat nové priatelstva, ktoré im pomohli lepsie porozu-
miet samym sebe, a zaroven otvoril bohaty svet nepocujtcich - ich kultdru aj Sportové aktivity.

159



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

””

””

24

12.

Raz sme zapli spravy na dvojke v posunkovom jazyku. Barborka zvyskla od radosti
a nalepila sa na telku, pokiisala sa opakovat posunky. Myslim, Ze to bolo v medzicase, ked
sme chceli prestat posunkovat. Videla som, Ze uvidela niekoho ,,svojho druhu® a velmi ju
to potesilo, aj ked urcite nerozumela, o sa posunkuje...

Vnutorne som citila, Zze mdm Filipkovi ukazovat oba svety: svet ticha a svet zvuku.
A preco? PretoZe priatelov a podporu moéZe ndjst v oboch svetoch — medzi nepocujiicimi
aj pocujiicimi. Tieto dva svety spolu davajti silu a dopliajii sa. Iba vdaka mojmu synovi
som zistila, akd som chudobnd a aky je moj jazyk jednofarebny. Priniesol nam dithu.

Pre nds posunkovy jazyk nie je ni¢ nové. Moji rodicia sii pocujiici, ale moji stari rodicia
boli nepocujtici. Moji rodicia a siirodenci ma podporujii a chdpu maoj svet — svet nepocu-
jticich. Neovlddajii sice posunkovy jazyk perfektne, ale vedia, ako majii s nepocujiicimi
komunikovat. Vdaka tomu mdme krdsny vztah a drZime spolu. Pozndm to aj zo Zivota.
Ak nepocujuici nepouzivali posunky v detstve, lebo to nechceli ich rodicia, aj tak sa ako
starsi posunky naucili. Myslim viak, zZe tym stratili vela casu. Ich Zivot mohol byt od
detstva zrozumitelnejsi, lahsi, pochopitelnejsi a urcite Stastnejsi.

Posunkovanie pomadha v Specialnych situdaciach,
ked diet'a nebude moct’ dobre pocut’

Rodicia uviedli tieto situdcie, ked ocenili, Ze ich dieta poznd posunky:

&
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ked si veler zlozi nacuvaciky a namiesto
spanku sa s vami ,.este trosku® chce porozpra-
vat o rozpravke, ktoru ste si predtym ¢itali,
ked ste v pritmi a dieta nedokaze odzerat,

ked m4 zapélené uskd a nemoze nosit nacuva-
cie pristroje a vy mu potrebujete vysvetlit, ze
spapat liek je naozaj dolezité,

ked plava v mori a chce vam povedat, ze ma
mokré tricko, a tesi sa z toho,

ked ste od seba vzdialeni alebo ste vo velkom hluku a potrebujete mu nieco vysvetlit,
ked sa kipe vo vani bez pristrojov a chce vam povedat, Ze jeho lodka pléva a dinosau-
rus zozral supermana,

ked ma pokazené nacuvacie pristroje alebo kochlearny implantat a chce s vami komu-
nikovat o v§etkom tak ako predtym,

ked nemozete hovorit alebo si situacia vyzaduje Sepkanie — v kostole, u lekarky, v banke
alebo na rodi¢ovskom zdruZeni starSich deti ©,

ked $oférujete a dieta sediace vzadu nerozumie, ¢o mu hovorite,
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ked sedite vo velkych miestnostiach, v kine, v divadle, v kostole a dieta nedokaze
zachytit hovorené slovo,
ked'si zverujete tajnosti ©.

Filip krdsne posunkoval a uz aj dost dobre rozprdaval. Hovorili sme si, Ze postupne presta-
neme posunkovat a zacneme s nim uz len rozpravat. Prdve v tom Case sme isli na letnii
dovolenku k moru. Filipko zrazu nemohol nosit nacivaciky - nie chvilu, ale aj niekolko
hodin. Stdle chcel byt vo vode, ¢o znamenalo, Ze nds nepocul. Zrazu sme si uvedomili, aké
nebezpecné a neprijemné by bolo, keby sme sa v takychto situdcidch nemohli s Filipkom
dorozumiet a usmernit jeho spravanie. Odvtedy neprestivame posunkovat, je to jeden
z dvoch jazykov, ktoré uz ovldda.

Jonatdn ochorel. Dostal zdpal stredného ucha, mal tekutinu v usku a jedného rdna sa
»hezapol®. Dala som mu nacivadlo na lavé ucho, pozdravila ho... a nié, nepocul vobec.
Trvalo to viac ako 14 dni. Nastastie mu to chytilo iba jedno usko a druhym nds pocul,
takze v idedlnych podmienkach ndm rozumel. Pri predstave, Ze nds to moZe chytit znovu,
som pocitila opdt urgenciu, zlepsit JEHO a aj seba v posunkoch, pretoZe by bol ziifaly, ak
by sa to znova zopakovalo a chytilo by mu to obe usi. Napriek tomu, Ze nosi nacivadld
bezmala tri roky, riesili sme otdzku , Mami, ja sa hanbim za to, Ze nepocujem... . Bolo to
vtedy, ked sa mi nechcel priznat, Ze ma este stdle tym chorym uskom nepocuje, a zaho-
varal to...

Ako je vidiet z vypovedi rodicov, posunky im mnohym pomohli na spolo¢nej ceste s dietatom.
A nie je to iba ich osobna skusenost. Rady by sme spomenuli zavery vyskumov, ktoré realizo-
vali v rdmci programu Babysigns (program znakovej reci pre pocujuce batolata od autoriek
L. Acredolo a S. Goodwyn). Je zjavné, ze podobné klady, ktoré vnimame na posunkovani
s detmi s poruchou sluchu my, ocenili aj odbornici, ktori sledovali poc¢ujtcich rodi¢ov pocu-
jucich deti, ktori znakuju.

Znakovanie (babysigns) podla nich:

U1

pomaha detom odburavat frustraciu z toho, Ze nevedia povedat, ¢o chcu,

posiliiuje puto medzi detmi a rodi¢mi. Rodicia castejsie na dieta hovoria, komentuju
vSetko okolo neho a tym, Ze sa snazia porozumiet jeho posunkom, posilnuju dalsie
komunika¢né pokusy dietata,

posiliuje zaujem deti o hovorenie a komunikéciu vobec,

podporuje vznik neurologickych spojeni: ked dieta pouziva posunok pre uréitt vec
alebo ¢innost, v budicnosti mu toto spojenie ulahéi pochopenie spojenia slova a veci,
posiliuje detski sebadoveru - dieta, ktoré sa dohovori, ma viac uspechovvkomunikacii,
pomaha detom podelit sa o svoj svet s blizkymi,

podporuje vyvin myslenia. Deti, ktoré v detstve posunkovali, mali vyssie IQ ako tie,
ktoré posunky nepouzivali.
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Poznamka: V tejto knizke pouzivame vyraz ,znakovat® iba v suvislosti s babysigns, pretoze
ho takto oficidlne prelozili prekladatelia publikdcie o babysigns. ,,Znak“ je vyraz, ktory sa
pouziva v Ceskej republike, na Slovensku pouzivame vyraz ,,posunok*.

A edte jedna uvaha na zaver. Vzdy, ked vidime rodi-
¢ov znakovat na malé poc¢ujuce deti, uvazujeme nad
paradoxom. Zatial ¢o je $irokd verejnost ¢oraz viac
ochotnd znakovat (babysigns) s pocujucimi detmi,
ktoré to menej potrebujt, v pripade deti s poruchou
sluchu, pre ktorych moéze byt doc¢asne posunkova-
nie jediny zmysluplny spésobom komunikacie, sa
posunky stale spochybnuja.

Casté otdzky rodi¢ov predtym, ako zaénu
posunkovat’

Nestacilo by, keby sme pouzivali gestd a domace posunky?

V prvom rade by sme chceli povedat, ze gesta st pre komunikéciu s dietatom vyborny zacia-
tok. Pouzivanie gest a prirodzenych ,,domacich® posunkov je jednou z najprirodzenejsich
foriem komunikacie dietata. Vlastne nielen deti, ale aj dospeli Iudia si prirodzene za¢nu
pomahat gestami a prirodzenymi posunkami, ked sa v ich Zivote vyskytnu rézne komuni-
ka¢né bariéry. Su to situdcie, ked napriklad prideme pre chorobu o hlas, sme v cudzej krajine
a hovorime s ¢lovekom, ktorého jazyk nepozname, alebo vtedy, ked nam ludia okolo nds
nerozumeju pre nadmerny hluk. Jednoducho povedané, gesta a mimika nam pomahaju zvysit
pravdepodobnost, ze nam ini fudia porozumeju, Ze im vieme vysvetlit, ¢o chceme.

Pre pocujuce aj nepocujice babitkd st gestd prirodzenym spdsobom, ako sa snazia
komunikovat so svetom. Gestom si dopomahaju, pretoze im
v danom momente vyvin re¢i eSte neumoziuje dorozumievat
sa hovorenymi slovami alebo posunkami. Gesta su zakladom,
na ktorom sa buduje komunikacia. Slovo alebo posunok v§ak
plne nenahradia, pretoze ich schopnost preniest kompliko-
vand myslienku je vyrazne obmedzena. Gesto totiZ na rozdiel
od posunku nedokaze opisat predmet, osobu ani situdciu, ktora
nie je v dosahu, a preto uz na zlozitejsiu komunikdciu nevystaci.

Zatial ¢o babitkd vo veku do 18 mesiacov s nami komuni-
kuju predovsetkym o veciach, ktoré st pritomné, takze pouzitie
napriklad ukazovacieho gesta namiesto slova im méze pomoct
vyjadrit sa, deti nad 18 mesiacov zacinaji mat coraz vacsiu
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potrebu komunikovat o veciach, ktoré cez den videli, ktoré sa im stali, pripadne o veciach,
ktoré ich v blizkej budticnosti ¢akaju... a na to uz gestd nestacia.

Aby sme to zhrnuli. Pouzivajte gestd a domdce posunky v ranom veku, ale pamitajte si, Ze
v pripade, Ze sa vase dietatko oneskoruje v porozumeni a hovoreni slov, tak si s gestami nadlho
nevystacite. Dobre zvazte, ¢i by nebolo lepsie prejst na Standardné posunky, ktoré umoznuju
vy$$iu uroven vizudlnej komunikacie a umoznuju dietatku hlbsie rozvijat jazyk aj myslenie.
Nebojte sa, od gest je uz len krocik k posunkom, pretoze oba st v nejakej miere zalozené na
mimike a motorike.

99 Kedze nik iny v rodine neposunkuje, stdva sa, Ze Kajo ukazuje starkej posunkom jest,
starkd viak na to nereaguje — nevie, Ze je to posunok. Vsimla som si, Zze Kajo preto pou-
ziva posunky hlavne so mnou. U druhych funguje tak, Ze ich zoberie za ruku a snazi sa
ich dotiahnut tam, kde chce. Zistil, Ze sa tak lahsie dovtipia, o si asi mysli.

Babysigns (umelé znaky) alebo tradi¢né posunky?

Medzi pocujtcimi rodinami sa v poslednom case vo velkej miere rozsirili babysigns -
znakovd re¢ pre batolatd (www.znakovanie.sk) alebo ,znakovani s miminky®
(www.znakovanismiminky.cz) — ¢esky systém podobny babysigns, ale upraveny na nase kul-
turne a jazykové prostredie.

Na otazku, ¢i si vybrat umelé znaky alebo posunky, nemame jednozna¢nt odpoved. Rodicia
deti s poruchou sluchu, ktorych pozname a pouzivali umelé znaky, by sa dali rozdelit na tri
skupiny:

1. Rodi¢ia nedoslychavych deti, ktori pouzivali umelé znaky iba na rozbeh - na kratky cas,
kym sa ich dieta rozrozpravalo.. Pretoze porucha sluchu u ich dietata nebola zavazna
a deti mali pomerne velké porozumenie sluchom, zacali rychlo kombinovat znaky so slo-
vom a okolo roku a pol (niekedy aj skor) hovorit prvé slova. V tomto obdobi rodicia alebo
samotné deti umelé znaky opustili. Mnohi tito rodic¢ia by podla ich vyjadreni pouzivali
znaky so svojim dietatom aj vtedy, ak by sa narodilo pocujtce, pretoze mu chceli ulah¢it
komunikaciu. Tito rodicia siahli po znakoch, pretoze sa im zdali jednoduchsie ako $tan-
dardné posunky a zaroven lahko dostupné cez knizky alebo vided na webe.

2. Rodicia deti s tazSou poruchou sluchu, ktori by sa boli radi ucili tradi¢né posunky, ale
nemali sa ich kde naucit, a preto pokladali umelé znaky za vychodisko z nudze.

3. Rodicia deti s taz$ou poruchou sluchu, ktori zacali s umelymi znakmi, ale v uréitom
momente si uvedomili, Ze im na komunikaciu s dietatom nepostacuju, a preto presli na
tradi¢né posunky.
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Napriek tomu, ze vidime, Ze mnohym detom s poruchou sluchu babysigns skuto¢ne poma-
haju, pouzZivanie ,tradi¢nych® posunkov md, podla nds, svoje nepochybné vyhody, ktoré je
dobré zvazit:

1. Ak md dieta velmi tazka poruchu sluchu, moéze sa stat, ze
svoje prvé slova neza¢ne hovorit ako 12- az 18-mesacné,
ale az ako 30-mesa¢né po tom, ¢o podstipi kochlearnu
implantéciu. 30-mesa¢né dieta by vSak nemalo hovorit
iba prvé slova. V tomto veku by uz malo plnohodnotne
v jazyku uvazovat a pouzivat rozvinuté vety. To sa pomocou
babysigns stazka dosiahne, pretoze boli primarne uréené na
komunikaciu s babatkami. Posunkovy jazyk pontka dietatu
aj rodicom vyssiu uroven komunikdcie, pretoze vznikol
prave preto, aby umoznil plnohodnotnt komunikdciu Tudi
s poruchou sluchu.

2. Babysigns sa v mnohom lisia od posunkov, ktoré pouzi-
vaju nepocujuci ludia na Slovensku. Niektoré posunky boli prevzaté z ASL (amerického
posunkového jazyka) a iné umelo vytvorené. Ak by ste zacali s babysigns a potom chceli
prejst s dietatom na ,tradi¢né“ posunky, dietatu pravdepodobne spravite v hlave na urcity
¢as zmitok. Mnohé pojmy sa bude musiet zacat ucit nanovo.

3. Zmyslom posunkovania u star$ich deti je nielen ulah¢it skort komunikaciu dietata
v domdcom prostredi, ale aj mu umoznit, aby sa mohlo stretavat s inymi nepocujicimi
detmi. Umoznit mu patrit do sveta pocujucich aj nepocujicich ludi. S babysigns sa dieta
s nepocujucimi rovesnikmi nedohovori.

99 Znakovali (babysigns) sme od narodenia, islo to tak nejako prirodzene. Vtedy som este
verila, Ze Karin pocuje. Pouzivali sme s 1iou od malicka znaky papat, pit, papd, obliect,
obut atd., nestacilo to vsak na vyjadrenie vsetkého. Nelutujem, Ze sme neskor zacali aj
posunkovat. Bolo to tizasné, ked mi Karin dokdzala posunkom naznalit, o hladdme,
kedZe u nds sa stdle nieco hladalo ©. UZ to nebolo len tipovanie. Vedela som jej vysvetlit,
Ze najprv upraceme, potom sa napapdme, obleCieme a pdjdeme von...

99 Zo zactiatku sme pouzivali babysign (znakovd re¢ pre batolatd), lebo pre babysigns sii
vypracované aj malé praktické knizky s posunkami a aj krdtke video pre deticky s cca
siedmimi, dsmimi posunkami, kde posunkujii malé deti, takzZe Saske sa to velmi pdcilo
a ochotne ich opakovala. V tom case sme este o posunkovom jazyku nevedeli. Potom sme
absolvovali kurz posunkového jazyka, takZe pribudli aj dalsie skutoéné posunky. Posunky
boli pre nds vyborné na rozbeh rei a o ocetiujem este viac — umoznili ndm so Saskou
komunikovat uz v case, ked este nevedela hovorit.
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Pomadhaju posunky komunikovat’ detom s viacnasobngym
postihnutim?

Ano, mdzu. Posunky sa vyuzivaju ako jedna z alternativnych foriem komunikacie napriklad
u deti s mentalnym postihnutim alebo u deti, ktoré maji nasledkom telesného postihnutia
naru$enu schopnost artikulovat, ale ich pohyby ruk a prstov ostali viac-menej zachované.

Specialny pedagog a logopéd vam pomézu zvazit, ¢i by vo vagom pripade mohli byt posunky
prinosom.

””
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Posunky sme zacali zvaZovat, ked sme si uvedomili, Ze nds syn s Downovym syndromom
dobre nepocuje, a nevedeli sme si predstavit, ako s nim budeme komunikovat. Manzel
nasiel na nemeckych strankach Specidlne karticky s posunkami pre deti s Downovym
syndrémom a vdaka surdopédke sme si uvedomili, Ze by to mohla byt cesta. Mali sme
velké obavy kvéli trom jazykom v nasej rodine. Zacali sme s Lukdskom s 15 kartickami
a prvou z nich bola kniha. Tento posunok sa naucil velmi rychlo a vZdy, ked chcel s nami
posunkovat - ukdzal posunok knihy. Lukdsko sa postupne naucil viac ako 100 posunkov
a vdaka kartickam s posunkami sa naucil hovorit v dvoch jazykoch - s mamou iba po
slovensky a s otcom po nemecky.

Mdme dieta s viacndsobnym postihnutim, pri
ktorom je velmi ndrocné ¢o i len nadviazat ocny
kontakt a udrzat jeho pozornost. Nds Risko mal
z dévodu inych zdvaznych komplikdcii diag-
nostikovanii poruchu sluchu az v roku a pol
a dobre kompenzovanii nacivacimi pristrojmi
aZ v dvoch rokoch a deviatich mesiacoch ®. Ked
zacal viac vnimat, rozhodli sme sa, Ze sa nau-
¢ime posunkovii re¢. Pocas vikendového kurzu
sme sa naucili velmi vela posunkov, ale mnohé z nich v beznej konverzdcii s nim nepou-
Zivame, a preto sme postupne zacali posunky zabudat. Casom sme zistili, Ze Risko, Zial,
nebude tak rychlo napredovat a jeho hrubd a jemnd motorika nebudii dostatoéne dobré
na to, aby posunkoval sam. ZvazZovali sme aj zjednodusené posunky alebo napriklad
babysigns. Momentdlne sa viak javi, Ze nakoniec pdjdeme cestou alternativnej komuni-

kdcie - elektronickou komunikacnou knihou v iPade. Prave zistujeme moZnosti. Napriek
tomu, ze posunky uz aktivne nepouzivame, niektoré ndm zostali zauzivané. A okrem
toho, stdle posunkujeme niektoré pesnicky a bdsnicky, pretozZe sa to Riskovi pdci ©.
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Ak je posunkovy jazyk ,,agramaticky®”, bude nase dieta
v dospelosti nespravne pouzivat' gramatiku slovenského
jazyka?

V prvom rade chceme povedat, ze vic¢$ina pocujucich rodi¢ov na Slovensku, ktori posun-
kuju so svojimi detmi, pouziva tzv. kontaktné posunkovanie (posunkovanu slovené¢inu). To
znamena, Ze k beznej hovorenej re¢i pridavaju $tandardizované posunky. V takomto pripade
sa dieta u¢i gramatiku slovenského jazyka prirodzene, pretoze slova aj posunky su vo vete
zoradené tak, ako zneju v slovencine, a nie tak, ako by boli zoradené v prirodzenom posun-
kovom jazyku. Strach o agramatickost teda nie je namieste. Rodicia si vyberaju takato formu
komunikdcie preto, lebo je pre nich prirodzené, ze na dieta pocas komunikacie aj hovoria,
a nevedia si predstavit, Ze by si mali vybrat medzi posunkom a hovorenim. Ak by rodicia
chceli komunikovat prirodzenym posunkovym jazykom, museli by vetu bud zaposunkovat,
alebo hovorit. Tieto dva jazyky by nemohli spojit kvéli rozdielnej gramatike.

Ani v pripade prirodzeného posunkového jazyka vsak dieta
nemusi hovorit agramaticky. Chce to len vytvorit prostredie,
kde si naplno zazije oba jazyky, stane sa bilingvalne. Cez nepo-
¢ujucich sa naudi prirodzeny posunkovy jazyk a cez poc¢ujucich
rodi¢ov zasa hovoreny a pisany jazyk. Tento pristup pracuje
vela s ranou gramotnostou a ¢itanim knih. Vychadza z toho, ze
pravidelnym ¢itanim s dietatom sa nielen rozsiruje jeho slovna
zasoba, ale dieta sa zdroven pocas ¢itania nauci vnimat, ako sa
slova spravne pisu a skladaju do viet. U deti, ktoré nedokazu
vnimat dostato¢ne re¢ sluchom, sa v tomto pristupe kladie velky
doraz na gramaticky spravny pisany jazyk. Bohuzial, na Sloven-

sku zatial na takéto bilingvalno-bilkulturdlne vzdelavanie nie su
plosne vytvorené finan¢né ani personalne podmienky.

Vratme sa teraz spat. Ak je pravda, Ze posunkovanie neovplyviiuje negativne vyvin reci, preco
teda mnohi dospeli nepocujuci ludia okolo nas nevedia ,,dobre rozpravat? Tu je niekolko
dovodov, pre¢o moze byt re¢ niektorych nepocujicich Tudi, ktori vyrastali v minulosti, agra-
maticka a ich slovna zasoba mala:

1. Neskora diagnostika. Dieta nemalo pristup k jazyku od raného veku, kedZe sa neve-
delo o tom, Ze je nepocujiice. V nasej knihe sme uz mnohokrat spominali, aké je pre
vyvin re¢i ddlezité, aby deti s poruchou sluchu zadali vnimat re¢ cez nacuvacie pristroje
najneskor do Siesteho mesiaca, inak sa ich jazykovy vyvin za¢ne oneskorovat. Grama-
tika slovenského jazyka je mimoriadne komplikovana a dieta sa ju rovnako ako slovnt
zasobu udi spontanne - kazdodennym pocuvanim. V minulosti sa pre nedostato¢ni
diagnostiku prichadzalo na to, Ze je dieta nepocujtce, az okolo jeho tretieho, stvrtého
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roku, ked jeho vyvin re¢i zaostéval natolko, ze uz sa to nedalo ospravedlnit vetou ,,zaéne
rozpravat neskor, rovnako ako jeho tatko Tieto deti zameskali vzacny Cas, ked je mozog
plasticky. Prvé slova a gramatiku zacali viimat v ¢ase, ked uz pocujtce deti ovladaju tisic
slov (na konci tretieho roku), hovoria v komplikovanych troj-, patslovnych vetach, pouzi-
vaju mnozné ¢islo, predlozky, sklonuju aj ¢asuju. Niet sa comu divit, Ze mnohé tieto deti
jazykovy sklz nedobehli a v dospelosti je ich slovnd zdsoba malo bohata a re¢ agramaticka.
Ako teda vidite, agramatickd re¢ tychto deti moézeme pripisat na vrub neskorej diagnos-
tike, a nie posunkovému jazyku.

Porucha sluchu u vasho dietata vSak bola s velkou pravdepodobnostou objavena uz
v porodnici, ¢ize ma uplne iné podmienky na vyvin ako nepocujuce deti v minulosti.

. Nekvalitné pristroje, chybal kochlearny implantat. Dieta nemalo pristup k hovorenej
reci od raného veku, pretoze nemalo kvalitné a presne nastavené nacuvacie pristroje.
Aj o tejto téme sa uz popisalo dost. Faktom je, ze na rozdiel od sucasnosti, ked st dostupné
silné digitalne pristroje alebo kochledarny implantat, ktoré pomahaji aj detom s tazkou
poruchou sluchu vnimat re¢, kedysi sa nosili velké skatulkové pristroje zavesené na krku
alebo opasku, ktoré sice zosilnovali zvuk reci, ale s nim aj véetky $umy a hluky okolo dietata.
O presnom, viackanalovom technickom nastaveni podla audiogramu sa vtedy nedalo ani
snivat. Mnohé deti s tazkou poruchou sluchu nemali pristup k celému spektru reci -
viaceré predlozky aj koncovky slov im boli sluchom nedostupné. Vietky zvuky, ktoré
deti nepoculi, museli logopédi a surdopédi pracne vyvodzovat pomocou hmatu. Niet sa
¢o divit, Ze napriek vSetkej drine bez skorého zaciatku a s nekvalitnymi pristrojmi ostala
re¢ mnohych nepocujtcich deti menej zrozumitelnd a agramaticka.

Aj v tomto ma vase dieta iné podmienky na vyvin ako nepocujuce deti v minulosti
a ani tato pric¢ina nestvisi s posunkovym jazykom.

. Internaty a izolacia. Dieta nemalo prirodzeny
recovy vzor - nepoculo v dostatocnom mnoz-
stve gramaticky spravnu hovorenu re¢. Ako
viete, mnohé deti s poruchou sluchu vyrastali
v minulosti v $kolach pre nepocujuce deti a inter-
natoch. KedZe boli v tom ¢ase [udia so zdravotnym
postihnutim izolovani, tymto detom sa nedosta-
valo vela prilezitosti, aby sa priatelili s po¢ujicimi
detmi a zazivali bezné, kazdodenné konverzacie
pocujucich dospelych. V prostredi, kde bolo pocas celého dna aj vecera pokope vela
deti s oneskorenym vyvinom re¢i, nemali deti dostatok rovesnikov ani dospelych, s kto-
rymi by sa hrali a odpozorovali od nich spravnu hovorent rec. Intenzivna logopedicka
a Specialnopedagogickd starostlivost kvalifikovanych odbornikov tieto podnety nedo-
kazala plne nahradit. V ¢ase volna pouzivali medzi sebou mnohé tieto deti prirodzeny
posunkovy jazyk, pretoze bol pre ne prirodzenejsi a vyjadrovali sa v iom ovela plynulejsie.
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Hovorend re¢ bola vo volnom ¢ase v uzadi, obéas doplnala posunkovanu konverzaciu.
Komunikovalo sa predovsetkym v gramatike prirodzeného posunkového jazyka, grama-
tika slovenciny sa precvicovala hlavne pocas vzdelavania.

Trochu ina situdcia je v $pecidlnych skolach teraz, ked vo viacerych z nich prebiehaju

projekty opacnej integracie, kde dochddza k prirodzenym rovesnickym kontaktom medzi
pocujlcimi aj nepocujiicimi detmi. Viaceré deti, ktoré chodia do Specialnych $kdl, odva-
Zaji rodicia poobede na kruzky, kde sa stretavaji s po¢ujucimi detmi. Zaroven ¢oraz viac
vidime, Ze vdaka pokrokom v diagnostike a technolégidch ostava ¢oraz viac deti funk¢ne
integrovanych v beznych $kolkach a $kolach. Tak vyrastaju v domacom prostredi, kde
im rodicia a surodenci mézu poskytnut vela podnetov na gramaticky spravnu a bohatu

hovorenu rec.

A este dve poznamky nakoniec:

Je pravda, Ze z pohladu pocujiceho ¢loveka sa javi prirodzeny posunkovy jazyk ako

agramaticky, lebo ma iny slovosled, inak tvori mnozné ¢islo, nesklonuje a necasuje

ako nas$ hovoreny jazyk atd. Faktom v$ak je, Ze agramaticky nie je. Jednoducho je

to plnohodnotny jazyk s vlastnou gramatikou, gramatikou odli$nou od slovenciny.
Na nemcinu by ste tiez nepovedali, Ze je agramaticka, len preto, lebo dava pred-
pony slovies na koniec vety, ¢ize inak, ako to robime v slovencine.

Na Slovensku mame $ikovnych a vzdelanych dospelych ludi s poruchou sluchu,
ktori sa pohybuju v pocujicej aj Nepocujicej komunite. Tito Iudia ¢itajia s porozu-
menim a ,,napriek“ tomu, Ze pouzivaju prirodzeny posunkovy jazyk, vedia aj velmi
pekne a gramaticky spravne pisat alebo rozpravat. V zahrani¢i je takychto Iudi este
viac. Verime, Ze s nastupom vcasnej diagnostiky a ranej intervencie bude takychto
uspes$nych nepocujucich ludi ¢oraz viac.

Je nieco negativne na pouzivani posunkov? Ako sa to prejavuje?

Spytali sme sa rodicov, ako to vidia oni:

””

””

168

Negativny je mozno pristup z tej ,druhej strany, zo strany pocujiicich ludi, ktori nepo-
znajii posunkovii komunikdciu. A mrzi ma aj pristup starsich surdopédov, ktori tvrdia,
Ze posunkovy jazyk przni hovoreny jazyk a Ze sa nepocujiice dieta nikdy nenauci dobre
rozprdvat, ked bude posunkovat. Nastastie to nie je pravda.

Pri hospitalizdcii v nemocnici som musela obhajovat moje rozhodnutie posunkovat
svlastnym dietatom, ked povedali: ,, Ale so svojim synom neposunkujte.“ Vnimala som to
ako mama asi takto: ,, Ale so svojim synom nekomunikujte.“ Bola som velmi prekvapend



99 Za negativne povazujem to, Ze rukami robim mnoZstvo

Posunkovat' alebo neposunkovat?

ndzormi niektorych odbornikov. Zistila som, Ze kazdy ma |
iné skiisenosti, na ktorych zaloZil svoje presvedcenie. Akoby | '
si vo svojej profesii vytvorili kapitoly, ktoré sa tazko prepi-
sujui. Pochopila som, Ze ndjst porozumenie u niektorych
odbornikov bude zatazkdvajiici proces. V tych chvilach
som oclakavala diskusiu, argumenty a dokazy na otdzku
PRECO NIE?

Cinnosti a niekedy ich nemdm volné na posunkovanie.
Napriklad ked umyvam riad alebo nesiem v rukdch
tasky a potrebujem dietatu nieco povedat, tak mam ruky
v danom momente nedostupné pre posunkovanie.

Je pravda, ze niektoré deti uprednostriuju posunky
pred hovorenou recou?

Ano, je. Nevidime to ¢asto u deti, ktoré majti dobrd kompenzaciu sluchu a vnimaj hovorent
rec¢ okolo seba, ale aj také deti su.

Podla rozhovorov s kolegami by sa dali rozdelit tieto deti do niekolkych kategérii:

Predcasne narodené deti, ktoré sa narodili vyrazne nezrelé a sluch stratili predovsetkym
vplyvom ototoxickych antibiotik. Tieto deti zvyknd mat okrem poruchy sluchu aj vyraz-
nej$ie oneskorend jemnu a hrubu motoriku. S na¢tvacimi pristrojmi alebo kochlearnym
implantdtom sa sice naucia porozumiet hovorenej re¢i, ale motorika hovoridiel, pripadne
pridruzené zdravotné problémy im nadalej stazuju samotné hovorenie. Vdaka tomu, Ze na
ne rodic¢ia hovorili aj posunkovali si¢asne, maju deti primeranu slovnu zasobu v posun-
koch a vedia ju vyuzit pri aktivnej komunikdcii s rodicom. U vacsiny tychto deti sa za
pomoci logopéda postupne rozvinie aj hovorenad re¢, len im to trva dlhsie.

Deti rozneho veku, ktoré maju narusent sluchova pamaét, a preto sa im slova zo sluchovej
pamati tazko ,vytahuja‘ alebo deti, ktoré maja okrem poruchy sluchu aj vyvinovua dysfaziu
($pecificky oneskoreny vyvin re¢i). Pre mnohé tieto deti je hovorenie velka drina, a preto
preferuju plynulej$iu komunikaciu v posunkoch. Nevzdavajte to s posunkami. Prave pre
tieto deti mozu byt posunky zachrannou sietou, pretoZe re¢ nenabieha spontdnne. Pamé-
tajte, Ze funk¢na komunikacia v detstve je viac ako hovorena rec.

Starsie deti, ktoré ziskali dobri kompenzaciu sluchu zvycajne az v neskorom veku. Tieto
deti uprednostiiuji posunky, pretoze maju malo hovorenych slov a posunky im ponukaji
plynulej$iu komunikaciu. U vacsiny z tychto deti ,,naskakuje® hovorena re¢ pomalsie, pre-
toze zameskali kritické obdobie pre vyvin re¢i - obdobie prvych troch rokov.
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» Deti, ktoré sa navonok zdaju ,lenivé®. Nevyzera, ze by mali problém hovorit prvé slova,
napriek tomu ich nepouzivaju a namiesto nich pouziju iba posunok bez hlasu. Nie sme si
uplne isté, ¢i by sme to nazvali lenivostou, ale faktom je, ze takéto deti su.

Co teda robif? Sme presvedcené, ze vi&sina deti s poruchou sluchu zaéne pouzivat svoj hlas, ak
svoj hlas pocuju a zaroven pocuju, ako na ne Iudia hovoria. Opakovanie re¢ovych zvukov, napo-
dobnovanie pohybov ust, intondcie, rytmu a sily hlasu je pre deti prirodzeny a hravy proces.

Ak napriek tomu pouziva vase dietata hovorend re¢ menej ako posunky, nevzdavajte sa.
Modelujte mu aj nadalej, ako hovorit a posunkovat stcasne. Pochvalte ho za kazdy zvukovy
prejav, povzbudte ho, aby sa hralo s hlasom pri speve. Hrajte sa s nim vela so zvukmi a vibra-
ciami, $epotom a krikom. Je mozné, Ze vase dieta nehovori, pretoze mu chyba radost z pocu-
vania svojho vlastného hlasu. Pouzivajte vela melodickych citosloviec zvierat a dopravnych
prostriedkov alebo zvolani - fiha, ach-jaj, ups, tra-d4, held-hop... Opakovanie zvukov, ktoré
dieta vydava, a zaroven hry, ktoru robi, podporuje dieta k vokalizacii a interakcii. Namiesto
tlaku na hovorenie preto imitujte vSetko, ¢o vase dieta robi (a nie je proti domacim pravidlam),
a pridajte k tomu zaujimavy zvuk. Ak napriklad dieta parkuje auto, parkujte aj vy a zatrabte pri
tom, ak dieta narazi s autom, narazte aj vy a vydajte zvuk hodny velkej zrazky. Ak dieta uspava
babiku — urobte $§3-$5§ alebo, naopak, wua-wud, aby bolo pocut, ako baba place.

Ak dieta za¢ne produkovat slova, vytvorte situacie, ktoré ho ,,prinatia“ hovorit, aby ziskalo
to, ¢o velmi, velmi chce. Nechajte ho vyberat si medzi oblibenymi vecami, jedlom, hrackami
alebo aktivitami. Ak dieta napriklad posunkuje, Ze chce ¢okolddu, odmodelujte to aj slovom
a povzbudte ho ,.eite cokoladu Cakajte, kym sa o zvukovy prejav pokusi. Hovorené slovo
nasilu nevyzadujte, ale snazte sa dieta k zvukovému prejavu vzdy povzbudit a akukolvek jeho
snahu ocenit.

99 S Mimou sme zacali posunkovat, ked mala asi osem mesiacov - chceli sme jej ,,rozumiet™
Co najskor. Skoncili sme, ked mala asi rok a tristvrte. Vimla som si, Ze posunky vyuzi-
vala namiesto toho, aby odpovedala slovami, pritom hovorit uz nieco vedela, akoby bola
pohodind odpovedat a radsej posunkovala.

99 Po troch rokoch, ked uz naozaj nemdme problém s komunikdciou prostrednictvom
posunkov, sme narazili aj na jedno velké negativum. Nasa Alica uz sice pekne vokalizuje,
napodobriuje slabiky, dvojslabicné slova a pouziva niekolko slov, no musime ju k tomu
velmi motivovat a cielene nabddat. Len ¢o sa dostane do tiplne rutinnej situdcie doma,
tak ovela viac posunkuje, ako rozpréva.

Je to tazke, naudit’ sa s dietatom posunkovat'?
Vicsina rodin, s ktorymi pracujeme, sa rozhodla pre kontaktné posunkovanie (posunkovanu

slovencinu). Tieto rodiny hovoria a zaroven posunkuju to, ¢o hovoria. Kontaktné
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posunkovanie si vybrali preto, lebo im umoznuje, aby pokra¢ovali v hovorenom jazyku, ktory
je pre nich prirodzeny, a zdroven umoznili detom, aby vnimali hovoreny jazyk aj vo vizualnej
podobe.

Naudit sa zakladnd zdsobu v posunkoch a tvorit
jednoduché vety v posunkoch zvladnu mnohi rodicia.
Omnoho tazsie je pre rodi¢ov spomalit a posunkovat
kazdé slovo, ktoré hovoria tak, aby dieta dostévalo
kompletnt informdciu v hovorenej re¢i (sluchom)
aj v posunkoch (zrakom). Dovolime si tvrdit, Ze
vadsina rodin, ktoré pozname, do tejto drovne kon-
taktného posunkovania nedospela. Napriek tomu tito
rodic¢ia pokladaji posunkovanie za zmysluplné a pri-
nosné, pretoze pomaha ich detom zorientovat sa vo svete okolo nich. Faktom vsak ostava, Ze
¢im plnsia a kompletnejsia je komunikdcia v oboch jazykoch, tym vacsi tizitok z komunikacie
a ucenia dieta ma. Chce to trpezlivost a prax, zaclenovat posunky kusok po kusku do vasho
Zivota, ale dd sa to. Akokolvek ndro¢né sa to moze na zaciatku zdat, nezabudnite, ze komu-
nikdcia ma byt predovsetkym o vztahu, hre, zdbave a prijemne stravenom spolo¢nom case.

Naudit sa prirodzeny posunkovy jazyk je pre pocujicich rodi¢ov tazsie ako kontaktné posun-
kovanie. Je to dané tym, Ze prirodzeny posunkovy jazyk je plnohodnotny jazyk a ako taky ma
svoju gramatiku, svoju posunkovu zasobu, spdsoby tvorenia novych posunkov aj ich spajania
do vicsich celkov. Ucenie sa prirodzenému posunkovému jazyku by sa dalo prirovnat u¢eniu
sa akéhokolvek iného cudzieho jazyka. Viac sa o nom mézete dozvediet v prvom diele tejto
publikécie v kapitole Metddy vzdelavania.

99 Zaciatky posunkovania boli veru ndrocné. Zapamdtat si spravnost pohybu rik, drZanie
ruk, jednotlivé drZanie prstov... asto som sa potrebovala vidiet... Ono sa to nezdd, ale
i tu je potrebnd velkd koncentrdcia mysle a tela, disciplina a presnost. Stadi inak pohnut
rukou a vyznam je iny. Prekonat ndrocné zaciatky mi pomohol kurz posunkovej reci
z Naddcie Pontis. Na tiom som spoznala nielen ucitelky, ale aj mnoho dalsich ludi, ktori
mali rozne dovody naucit sa aspon zdklady posunkového jazyka.

99 Na zaciatku bolo tazké to, Ze som mala predsudky. Chcela som, aby Patko rozprdval, nie
posunkoval. Okrem toho mi bolo posunkovanie cudzie a zo zaciatku az trdpne. Neskor
som zacala vnimat, Ze je to nase spojenie, Ze sme stdle v kontakte a viem mu vysvetlit,
Co potrebuje, a zdroven s nim moézZem robit vSetky aktivity, ktoré by sme bez pocutia
a bez posunkov nemohli robit - napriklad ,,rozpravat®si o tom, Co prave spolu vidime, o
Patko chce, alebo si s nim ¢itat knihy... Pochopila som, Ze napriek tomu, Ze Patko nepo-
uje, mozeme sa spolu bavit. Casom sa naucila posunkovat, okrem nds, aj moja sestra aj
jej dcéra.
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Ako diet'a pochopi, ¢o dany posunok znamena?

Vase dieta sa nau¢i rozumiet posunkom rovnako, ako by sa u¢ilo rozumiet slovam. Zvladnutie
posunkovej reci nie je pre bezné dieta s poruchou sluchu o ni¢ tazsie ako zvladnutie hovore-
nej reci pre pocujuce dieta. Jedinym doélezitym predpokladom je, Ze sa v jeho blizkosti bude
posunkova re¢ pouzivat.

O tom, ako zacat ucit dieta posunky, piSeme viac v otazke Ako
zacat komunikovat posunkami s malym dietatom. Cely princip
spociva v tom, Ze vzdy, ked ukazujete na predmet alebo osobu,
pridate k tomu aj posunok. Posunok zopakujete tak casto, ako
sa to hodi. Napriklad: dieta pozrie na auto a potom na vés. Vy
ten moment vyuzijete a zaposunkujete a poviete AUTO. ,To je
AUTO. Velké AUTO. AUTO robi brm brm.“ Posunok AUTO
zdoraznite.

Ak diefa opakovane zazrie posunok ,auto“ VZDY, ked ho
bude drzat v ruke, alebo vidy, ked si ho ukazete v knizke alebo na
ulici, ¢asom si spoji, Ze dana vec ma oznacenie v posunku ,,auto®
Ako vidite, funguje to rovnako ako so slovami.

99 U nds sa najviac osvedc¢ilo ucenie sa posunkov v kazdodennych situdcidch a pocas hry.
Napriklad pri vecernom stolovani som pomeniivala a zdroveri posunkovala jednotlivé
potraviny a ndsledne aj opisovala, ako natieram chlieb a pod. Tak sa ucila nasa Zuzka
a zdroven aj tatino, ktory nemad tolko casu, aby sa cielene ucil posunky.

99 Od narodenia na Ninku posunkujeme, je to pre nds uiplné prirodzené. Vobec sme neroz-
myslali, odkedy s tiou zacneme posunkovat, kedze sme nepocujuci rodicia. Na zaciatku
sme pouzivali zdkladné posunky - ako je ,kiipat sa, papat®.. O pdr mesiacov, ked mala
okolo pol roka, Ninka uz vedela, o jej posunkujem. Ukdzala som jej ,ideme sa kiipat™
a na jej tvdri bola vidiet radost. Vedela, ¢o ju éakd.

Kedy zac¢ne nase dieta samo posunkovat'?

Rychlost, s akou deti pochopia, Ze posunok nieco vyjadruje, zavisi od veku dietata, ale aj jeho
inteligencie a zrakového vnimania. U niektorych deti je to hned, u inych to trva dva tyzdne
alebo niekolko mesiacov. Na prvé posunky dietata si pockate este trosku dlhsie. Je vSak tplne
realne, Ze ak na dietatko intenzivne posunkujete od babatkovského veku, svoje prvé posunky
zacne pouzivat skor, ako pocujtce deti povedia prvé slova. Je to dané tym, Ze urobit napriklad
posunok mlieko je jednoduchsie ako povedat slovo mlieko.
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K velkému ndrastu posunkov dochadza v obdobi od 18 mesia-
cov. Deti za¢nt kombinovat nielen dve gestd, gesto s posunkom,
ale okolo dvoch rokov aj dva posunky dokopy. Za¢nu tak rov-
nako ako pocujuce deti tvorit prvé vety. Ak ste zacali s dieta-
tom intenzivne posunkovat neskor, pride toto obdobie velkého
ndrastu priblizne 18 mesiacov po tom, ¢o ste zacali. Je to preto,
lebo dieta potrebuje ,,napozerat® posunky rovnako dlho, ako by
malo ,,napoc¢tvat“ hovorené slovd.

ey

Skusenosti ukazuju, Ze nepocujuce deti nepocujicich rodi¢ov 27
maji porovnatelni zésobu pojmov s pocujicimi detmi potu- /s M '
jucich rodi¢ov. Slovna zasoba posunkov trojro¢ného dietata,

ktoré ma sice velka sluchovu stratu, ale naudilo sa skoro posunkovy jazyk, je velmi bohata.
Trojro¢né nepocujuce dieta je schopné pomocou posunkov vyjadrit vietko, ¢o pocujuce dieta
slovami.

99 S Jankou sme zacali posunkovat, ked mala osem mesiacov. Svoje prvé posunky zacala
ukazovat asi ako 10-mesacnd. Boli sme vtedy v $tddiu ,,nasdvania“ novych a novych
posunkov, ucili sa postupne, ako sa ¢o ukazuje. Na jeden moment asi nikdy nezabudnem,
ked sme sedeli len tak v obyvacke a Citali sme si knizky a Janka zrazu ukdzala posunok
véielky. A ja jej vravim: ,Ved v kniZke Ziadna vcielka nie je.“ A ona sa na mna pozrela
a ukdzala smerom do obyvacky na stenu. Ja som sa otocila a tam naozaj letela véielka.
Toto bol prvy moment nasej konverzdcie ©. Dnes uz vyuzivame posunky kazdy der na
vsetko.

99 Ludko mal 13 mesiacov, ked sme s nim zacali posunkovat. Bolo to hned po zisteni
diagnozy. My sme, prirodzene, vela gestikulovali aj pred zistenim diagnézy, ale posunko-
vanie konecne davalo hibsi zmysel © ndsmu rozhovoru. Ludko zacal posunkovat v pod-
state okamZite, hned ako sme zacali my. Uvedomila som si, Ze posunkovanie bolo dobrym
rieSenim, ked Ludko zaposunkoval svoje prvé slovo. Bol to ,,maco” @. Pdcilo sa mu to a ja
som uverila, Ze by to mohlo fungovat a mohli by sme si rozumiet...

Od ¢oho zavisi, ako dobre diet'a posunkuje?

U deti s poruchou sluchu, ktoré maji pocujucich rodic¢ov, zavisi ich schopnost efektivne
komunikovat v posunkoch od viacerych faktorov:

+ vek, ked ste zacali s dietatom posunkovat,

» schopnost imitdcie dietata (dieta vie zopakovat pohyby, ktoré vidi, Ze robite rukami),

o pridruzené postihnutie dietata — mentalne, telesné, zrakové,
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» vasa schopnost roz§irovat svoju posunkovi zasobu (vzdy by ste mali byt aspon o par kro-
kov pred dietatom),

» vasaschopnost posunkovat ¢o najviac pocas celého dia (posunkujem vsetko, ¢o hovorim),

» posunkujice modely - ¢im viac vidi dieta okolo seba ludi, ktori posunkuju, tym vacsiu
ma $ancu si posunky zapamitat. Je to rovnaké ako s hovorenym jazykom - ¢im viac slova
pocuje, tym skor sa ich nauc¢i. Modelom pre vase dieta mozete byt vy, surodenci, iné deti
s poruchou sluchu alebo dospeli nepocujuci.

V ktorom momente zacne dieta k posunkom aj hovorit'?

To zavisi od dietata aj prostredia, v akom vyrasta. Za predpokladu, Ze ma dieta dobre nasta-
vené a vyhovujlce nac¢uvacie pristroje od raného veku, nema pridruzené postihnutia a vy na
neho hovorite a posunkujete od niekolkych mesiacov, s velkou pravdepodobnostou uvidite,
ze bude hrkutat a dZavotat podobne ako pocujuce deti. Bude pouzivat hlas pocas toho, ako
bude tvorit prvé gesta a posunky.

Zaroven vSak vidavame deti, u ktorych je v ur¢itom
veku rozdiel medzi uroviiou hovorenej reci a posun-
kovej re¢i markantny. Vic¢sinou ide o posunkujuce
deti s tazSou poruchou sluchu, ktoré dostali z réznych
dovodov kvalitné pristroje neskoro, pripadne im
pristroje nestacili a velmi dlho ¢akali na implantaciu.
U tychto deti vidime, Ze st schopné vo veku dva az dva
a pol roka tvorit celé vety v posunkoch, ale hovorené

slovo alebo slabiku pridavaju iba kde-tu. Ich hovorena

re¢ vyrazne zaostava za posunkovou recou, pretoze nemali vytvorené dostato¢né podmienky
na vnimanie hovorenej re¢i sluchom. Mnohé tieto deti sa rozhovorili aZ po prenastaveni alebo
zmene nacuvacich pristrojov za velmi vykonné pristroje alebo po implantacii.

99 Prvé vyslovené slova prisli péit mesiacov po implantdcii. Boli to mama, tato, auto, papat,
toto, kde je. V tom cas uz Tomi vedel 130 posunkov.

99 Posunky ndm nesmierne pomohli v zaciatkoch pri komunikdcii. Zrazu sme si vedeli
vetko vysvetlit... aj zloZité tikony. René sa velmi rychlo chytal na posunky. Coskoro hovo-
ril v posunkoch v niekolko pocetnych vetdch. Verbdlne v tom istom Case zvlddol povedat

»ma - a - e... ba...“ Ni¢, ¢o by dalo zmysel. Az neskor sa to zmenilo a teraz rozprdava uz aj
ordlne v celych vetdch.

Bez ohladu na to, v akom veku hovorend re¢ naskoci, chceme vas povzbudit, aby ste neprestali

posunky pouzivat hned, ako zapocujete prvé slova vasich deti. Pockajte aspon do obdobia,
ked uz dieta v hovorenej re¢i vytvori dvoj-, trojslovné vety, aby bolo schopné aj bez posunkov
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vyjadrit vSetko, ¢o mu bezi hlavou. Zvézte, ¢i je to v poriadku, Ze pripravite dieta o funkénu
komunikaciu a odkazete ho znova na jednoslovné vypovede, tentoraz v hovorenej re¢i. Okrem
toho, zvazte, ¢i nebude pre vase dieta vyhodou, ak si zachova komunika¢ny prostriedok, ktory
mu moze otvorit dvere do sveta nepocujucich.

Prstova abeceda je iba pre dospeldkov, vsak?

Odpoved na tuto otazku sa lisi podla krajiny, v ktorej prstovi abecedu pouzivate. Podla toho,
¢o na Slovensku vidime, jednoru¢nd prstova abeceda (prstovka) sa tu pouziva pri komuni-
kacii a vzdelavani nepocujucich deti ovela menej ¢asto ako napriklad v Amerike. Je to $koda,
pretoze pouzivanie prstovej abecedy md nesporny vyznam.

1. Vyskum ukazal, ze nepocujtce deti, ktoré st odmali¢ka vystavené prstovej abecede, maju
vyborny zdklad pre budce ¢itanie, a preto zvyknt byt aj velmi dobri Citatelia.

2. Prstova abeceda pomaha detom pri buducom pisani, pretoze deti odmali¢ka vnimaju, Ze
poradie hlasok v slove sa nemoze zamienat. Prepojenie medzi pisanim a prstovkou vznika
uz v ranom veku tak, Ze deti vidia nové slovd v trojkombinacii ,,posunok - prstovka —
pisané slovo®

3. Vdaka prstovej abecede sa dietatu rozsiruje slovna zasoba v slovencine. Cim va&siu slovna
zasobu uz dieta md, tym rychlejsie sa uc¢i dalsie nové slovd, pretoze uz mé jazykovy zaklad,
na ktorom moze stavat.

4. Prstova abeceda pomaha pri osvojeni si spravnych gramatickych pravidiel. Tym, Ze
dietatu vyhlaskujeme urcité slovo, mozeme ho upozornit na iny tvar slova, ak zmeni napr.
mnozné ¢islo, rod, ¢asovanie alebo sklonovanie.

Rodi¢ia nepocujucich deti v Amerike pouzivaju jednoru¢nu
prstova abecedu (tzv. fingerspelling) s detmi uz od narodenia.
Z vyskumov, ale aj videi, ktoré st dostupné na internete, je
krasne vidiet, Ze nepocujtce deti nepocujucich rodicov zaci-
naji vnimat prstova abecedu velmi skoro. Okolo 13 mesiacov
sa pokusaji napodobnit prstovku celou rukou a vo veku medzi
druhym az tretim rokom sa samy snazia ukazovat prstovou abe-
cedou zname kratke slova. Samozrejme, ze zo zadiatku tieto deti
nevnimaju jednotlivé pismena v slove. Slovo ukdzané v prstovej
abecede vnimaju skor ako celok, akoby to bol jeden posunok.
A7 neskor, okolo $tvrtého roku si uvedomia, ze su v danom
sposunku® skuto¢né pismend. Ich motorika sa medzitym tak
zlepsi, ze si schopné pomerne presne zopakovat nielen jednoduché pismena ako A, B, C,
0O, S, ale aj zlozitejsie pismend akymi, su E, K, P alebo R.

Viac o prstovej abecede a o tom, ako vyzeraji jednotlivé prstové znaky slovenskej abecedy,
sa dozviete v prvej knihe v kapitole Met6dy komunikécie.
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99 Posunky sme vyuzivali s Lydkou vSade a pri kaZdej prileZitosti. Bola to takd tiplne beznd

komunikdcia matky s dietatom, ked som ja hovorila a vyraznejsie artikulovala a zdrover
pouzivala posunky ©. Vela sme pouzivali aj prstovii abecedu a globdlne ¢itanie. Lydka uz
ako dvojrocnd vdaka prstovej abecede poznala celii abecedu a postupne si zacala sama
pismenkd spdjat do slabik a slov. Pamdtdm si, Ze prvé, Co len tak spontdnne pri pozerani
telky precitala, bolo logo HBO ©.

Tipy, ako sa naucit pouzivat prstovi abecedu:

1.

6.

10.

A dobra rada z vlastnej skuisenosti: ,,Neprstujte prili§ rychlo
pred nepocujucimi. Budu mat pocit, ze viete rovnako rychlo
precitat to, ¢o oni ukazuji vam, ako to, ¢o viete ukdzat vy im ©.
Pamiitajte, ze je omnoho jednoduchsie naucit sa pouzivat prs-
tovu abecedu, ako ju ¢itat, ked ju produkuje niekto iny.

Dajte si plagat s prstovou abecedou na stenu, aby sa vam jednotlivé pismena vryli priro-
dzene do pamiiti.

Pri prstovke drzte zapistie ¢o najviac uvolnené.

Aby sa vam pri nacviku nehybala ruka pri kazdom pismene hore-dole, mozete si laket
»prstujucej ruky opriet o st6l alebo ho podopriet druhou rukou.

Pri prstovej abecede musi byt dlan otocena smerom k osobe, s ktorou komunikujete. Ak
ruku neustdle otdcate k sebe, postavte sa pred zrkadlo a skuSajte prstovku tak, Ze sa na
seba budete divat do zrkadla.

Zo zaciatku sa zamerajte na citoslovcia, meno vasho dieta a iné mena v rodine. Uka-
zujte tieto slova pred dietatom a povzbudte ho, aby ich robilo tiez. Pokracovat mozete
s menami oblibenych rozpravkovych postavi¢iek, nazvami jeddl, pitia alebo casto
navstevovanych obchodov.

Najdite si ¢as, aby ste si kazdy den precvi¢ili prstovt abecedu — ukazujte si nazvy ulic na
prechddzke, hlasky z reklamy alebo nazvy oblubenych skupin a pesniciek.

Ak zobrazujete prstovou abecedou celé slovd, robte medzi slovami malé pauzy.
Precvicujte si nielen to, ¢i viete dané pismend zobrazit, ale aj to, ¢i viete ,¢itat™
v prstovej abecede, ktoré ukazuje niekto iny.

Ked ,prstujete, majte ruku na urovni krku alebo blizko vasej tvare, ale nezaclanajte si
usta, aby [udia vedeli odzriet to, ¢o ukazujete.

Nerieste rychlost. Dolezitejsie ako rychlost je, aby boli pismena zretelné. Rychlost pride
neskor.

slova

kymi detmi:

a)
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Dve stratégie, ako zacat pouzivat prstovi abecedu s malic- g
f v’/

Sendvi¢. Tato stratégia prepdja prstovi abecedu s posun-
kami. Poradie mdze byt posunok — prstova abeceda — posu-
nok alebo prstova abeceda - posunok - prstova abeceda.



Posunkovat' alebo neposunkovat?

b) Prepajanie. V tomto pripade sa snazite u dietata vytvorit spojenie medzi prstovou abece-
dou, posunkom a pisanym textom.
1. Zobrazte v prstovke L-I-E-N-K-A.
2. Zaposunkujte LIENKA.
3. Ukazte na karticku so slovom lienka alebo napiste priamo pred dietatom slovo lienka
na papier.

Rodinné hry, ktoré pomahaju precvidit si prstovi abecedu:

1. ,Prstované“ posunky. Jeden ¢len rodiny slovo zaposunkuje a druhy ho ukéze v prstovej
abecede alebo naopak. Vsetci sa vystriedaju.

2. ,Prstovana“ vecera. Namiesto posunkovania alebo rozprévania budete vSetci komuniko-
vat iba v prstovej abecede.

3. Opozita. Napiste rézne bezné slova na papieriky a vlozte ich do misky. Po tom, ¢o si
papierik vytiahnete, neukazujete ho inym. Vaou ulohou je ukazat v prstovej abecede
opak toho, ¢o je napisané na papieriku. Napriklad ak si vytiahnete karticku so slovom
»dent’, ,zaprstujete” slovo ,,noc®. Ak si vytiahnete karticku so slovom ,,teply* - ,,zaprstujete”
slovo ,,studeny*.

4. Pismenkovy futbal. Hraci sa striedaji s tym, Ze kazdé nové slovo sa musi za¢inat na
posledné pismeno z predchadzajiceho slova. Za¢nete napriklad so slovom A-U-T-O.
Dalsi hra¢ musi ukazat v prstovej abecede slovo, ktoré za¢ina na O, poslednu hlédsku
v slove auto, ¢ize napriklad slovo O-L-E-J. Dalsi bude pokracovat so slovom zacinajticim
sa na pismeno J.

5. Geografické kvizy alebo hry s mapami - niekto povie hlavné mesto, iny posunkom
odpovie stat, v ktorom sa nachadza.

Casté otdzky rodi¢ov po tom, ¢o sa rozhodli
posunkovat’

Kde sa m6zeme posunky naucit’?

Na Slovensku mate niekolko moznosti. Vyber zavisi od toho, ¢o je vam dostupné fyzicky,

finan¢ne, pripadne toho, ¢i mate $ancu stretévat sa s dospelymi nepoc¢ujicimi osobami.

1. Kurz posunkového jazyka a kontaktného posunkovania pontkaju viaceré organizacie.
Ich pristup sa lisi podla toho, ¢i ucia prirodzeny posunkovy jazyk (jazyk s vlastnou gra-
matikou) alebo tzv. kontaktné posunkovanie (posunky spojené s hovorenou recou, kde
sa dodrziava gramatika hovorenej reci). Ucenie sa posunkov v skupine ma jednu velku
vyhodu - je tam vzdy niekto, kto véas v pripade zle realizovaného posunku opravi.
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Kurzy na Slovensku robi pravidelne napr. Kres-
tanské centrum nepocujucich, Nadacia Pontis
v spolupréci s fondom Telekom a niektoré lokalne
kluby nepocujucich. Specifikom tychto kurzov je,
ze ich casto robia dospelé nepocujtice osoby alebo
pocujuce deti nepocujucich rodicov, ktoré vedia
vyborne posunkovat, kedZze sa v nepocujucom
prostredi pohybuju cely zivot. Niektoré organizacie
st po dohode ochotné urobit aj $pecialne kurzy pre
rodi¢ov, pretoze vedia, Ze komunikacia s malymi detmi sa li$i od komunikacie s dospelymi.

Posunkovy jazyk sa coraz viac dostava do povedomia verejnosti. Je preto pravdepo-
dobné, Ze sa na kurzoch stretnete aj s ludmi, ktori nemaju v rodine nikoho nepocujiceho

a posunkovat sa rozhodli iba preto, aby vytvorili svet s men$imi bariérami pre Iudi s poru-
chou sluchu.

Zakladnt posunkovi zasobu sa mdzete zaroven naucit na kurzoch v ramci $kol pre deti
so sluchovym postihnutim a v niektorych centrach $pecidlnopedagogického poradenstva.

99 Posunkovat sme so Simonkou zacali vo veku 18 mesiacov. V tom case sme sa dostali

k surdopédke, ktord nds ucila posunky, a vdaka tomu sme mohli zacat posunkovat.

99 Ked som zistila, Ze jednoduché posunky uz nestatia a je potrebné spdjat slovd do viet

2.
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a vyjadrit nejaki ucelenii myslienku, nevedela som si s tym rady. Rozhodla som sa
navstevovat zaciatocnicky kurz posunkového jazyka v jednom centre nepocujiicich
v Bratislave. Nielenze velmi nardstla moja slovnd zdsoba, ale pochopila som, Ze nepo-
Cujiici inak vyjadrujii myslienky a inak spdjaju slovd do vety. A hlavne, dostala som
spdtnii vizbu. Lektor ma opravil, vysvetlil mi, v éom som urobila chybu, ako to mdm
vyjadrit spravne. To prostrednictvom internetu nie je mozné. Dalsim pozitivom kurzu
bola, samozrejme, priama komunikdcia s lektorom a ostatnymi ticastnikmi kurzu. Pre
m#ia bol tento kurz nenahraditelnou skiisenostou. Kazdému rodicovi, ktory sa rozhodol
posunkovat, by som urcite odporucila aspon zaciatocnicky kurz.

Knizky a slovniky so zdkladnou posunkovou zasobou st dobrou volbou na precvice-
nie uz naucenej slovnej zasoby. Pre rodicov deti s poruchou sluchu vysli publikdcie Svet
v posunkoch a Pit prstekov na ruke, ktoré s vSak dostupné uz iba v knizniciach.

V ramci slovnikov slovenského posunkového jazyka vysli na Slovensku Frekvenc¢ny
slovnik posunkového jazyka, Kvalita zivota pre sluchovo postihnutych, Posunkové zdsoba
z oblasti Kulttira a nabozenstvo. Zaklady posunkového jazyka I a II, Skolské posunky I.

. DVD nosice — pontikaju slovnud zasobu z oblasti rodiny, zdravotnictva. Néjdete tu nosice

so zakladnou zasobou, ale aj tizko zamerané okruhy ako rozpravky, koledy, preklady zna-
mych piesni.
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99 Doma sme zacali najprv intuitivne pouZivat zdkladné detské posunky, to asi pouzivajii
aj mamy pocujiicich deticiek. Potom sme pridavali tie, ktoré sme si zapamdtali z kur-
zov a taktiez z knihy posunkov. Tiez sme mali DVD s posunkami, ktoré ndm zapozicali
v $kole pre nepocujticich.

4. Web a YouTube st oblibenym zdrojom posunkov pre mnohé rodiny. Na strankach
www.nepocujucedieta.sk, www.nepocujuci.sk alebo www.infosluch.sk néjdete zékladnu
posunkovu zasobu. Na YouTube nédjdete napriklad kanal s ndzvom NepocujuceDieta.sk,
ktory uverejnil video s nazvom Posunky - riekanky a pesni¢ky. Zaroven tam néjdete kanal
Rébert Sarina, ktory vo videach s ndzvom Posunky 1-13 pontis-telekom preposunkoval
slovna zasobu z knizky od Effety — Zaklady posunkového jazyka I.

99 Prvé posunky sme sa naulili z internetu — www.nepocujucedieta.sk. Po veCeroch som si
pozerala vided na internete, kde sii v posunkoch riekanky pre deti, zdkladné frdzy, no
a v sucasnosti chodime na kurz posunkového jazyka, kde sa spolu s ostatnymi rodi¢mi
nepocujiicich deti ucime posunky vhodné pre vychovu nasich nepocujiicich deticiek.

5. Priamo od dospelych nepocujiicich vo vasom okoli, s ktorymi sa moZete zoznamit. Je
idedlne, ak mate moznost pravidelne prichadzat s nepoc¢ujicimi do kontaktu, pretoze vas
to nuti pouzivat naucené posunky a zaroven zistite, ¢o vSetko uz viete ,,povedat® V Bra-
tislave sa nepocujiice maminky stretavaji napriklad v ramci PreSporkova, ale stretnut ich
mozete aj v $kolach pre deti s poruchou sluchu alebo v lokalnych kluboch nepocujucich.

Su nejake triky alebo ,know-how", ako sa naucit’ ¢o najskor
posunkovat'?

Asi vas nepotes$ime, chce to hlavne cvik, cvik a cvik a k tomu este odhodlanie a pozitivne
naladenie. Tu je v§ak niekolko tipov zozbieranych z literatdry aj od rodi¢ov:

é Kazdy tyzden sa naucte niekolko novych
posunkov. Kazdy novy posunok pouzite aspon
$tyri-, patkrat za den, kazdy den v tyzdni, aby
ste si ho ,,priklincovali“ do pamiti. Skuste ho
pouzivat v roznych frazach alebo kratkych
vetach. Ak si to dobre spoditate, tak poviete
kazdy novy posunok 35-krat za tyzden. To je
uz sludny zaklad na zapamétanie ©.

é Zakupte si DVD a ak je to mozné, skuste si
kuasok z neho pozriet pocas obednajsej prestavky. Ak to cez obed nejde, vyclente si na
pozeranie DVD kazdy vecer 10 minut. Vyberte si napriklad oblast hracky a z nej sa
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naucte tie hracky, ktoré st okolo vas v byte a dieta sa s nimi rado hra. Takto pokracujte
aj v inych oblastiach.

Dajte si obrazky novych posunkov na chladni¢ku alebo na dvere do zachoda, aby ste
ich mali stale na o¢iach. Uistite sa, Ze ich dobre vidia v$etci ¢lenova rodiny (aj ti mensi).
Ak je to mozné, majte slovnik alebo knizku s posunkami vzdy poruke. Pokojne sa
zastavte a vyhladajte si v iom posunok, ked na nieco dolezité, co posunkovat neviete,
narazite. Povzbudte dieta (ak uz ma na to vek), aby sa tiezZ na obrazok pozrelo a skusilo
posunok napodobnit.

Ak je to mozné, skiste sa zoznamit s nepoc¢ujicou mamickou, ktora by véas zakladné
posunky naucila. Skuste sa opytat v $kolach pre deti s poruchou sluchu alebo v klu-
boch pre nepocujucich, ¢i tam nie je nepocujica maminka s malym dietatom, s ktorou
by ste mohli travit ¢as. Samozrejme, moze to byt aj otecko ©.

Néjdite si pocas tyzdna pravidelny ¢as, ked si nielen vy, ale aj ostatni ¢lenovia rodiny
sadnete k sledovaniu alebo uceniu posunkov. Tipy na spolo¢né posunkové hry uva-
dzame v otazke Staci, ak budem na dieta posunkovat ja?

Zoberte si jednoduché knizky a leporelda a posunkujte s dietatom slova, ktoré uz
poznate. Ak vidite v knizke obrazok, ktory dieta zaujima, ale vy nan posunok zatial
nemate, vyhladajte si ho po ¢itani v slovniku alebo na internete. Takto budete moct
rozsirovat svoju zasobu a postupne preposunkovavat viac a viac slov z oblubenych
kniziek.

Ak nerozumiete, ¢o vam dieta alebo dospely nepocujuci ¢lovek posunkuje, nekyvajte
hlavou, Ze rozumiete. Nebojte sa pytat.

Budte k sebe trpezlivi. Naucit sa posunkovat chce cas.
Ak vas prepada zufalstvo, upokojte sa a uZite si spolo¢ny
¢as s dietatom. Zamerajte sa na posunky, ktoré uz viete.
V tomto momente sa netrdpte tym, ze neposunkujete
vSetko, ¢o hovorite... ¢asom to pride. Jednoducho sa
zamerajte na tie posunky, ktoré uz viete, ktoré sa prave
ucite. Zo zaciatku totiz vObec nie je dolezité, kolko
posunkov uz viete. Dolezité je, ¢i posunky, ktoré uz viete,
maju pre dieta vyznam (posunok mesto je pre babitko
menej zmysluplny ako napriklad posunok auto alebo
jest) a ¢i ich pouzivate v spravnom case (vtedy, ked ma
dieta o predmet alebo osobu zdujem, a nie vtedy, ked
o tom silou-mocou chcete hovorit vy).

Pamiitajte si, Ze rychlost posunkovania nie je zo za¢iatku ani zdaleka taka délezita ako
to, ¢i vase dieta chdpe, ¢o mu chcete povedat, ¢i vnima vasu lasku, snahu, trpezlivost
a ochotu mu nacuvat.



Posunkovat' alebo neposunkovat?

99 Nemdme Ziadne Specidlne know-how. Ak sa chcete naucit posunky, musite len iiprimne
chciet a pldvat, plavat, stdle plavat ©.

99 S manzelom sme sa prihldsili na kurz posunkového jazyka v KoSiciach. Velmi ndm
s posunkami pomohla aj nasa mobilnd pedagogicka, ktord ucila posunky mna. Nasich
starych rodicov uz uci samotnd Natdlka ©. KedZe jej chcti rozumiet, vidy im vysvetlu-
jeme, o prave ukdzala. Utia sa pomaly s tiou. Starym rodicom sme zdroveri dali par
materidlov, ktoré ndm doma nechala mobilndg pedagogicka. Boli to zvieratkd v posun-
koch, prstovd abeceda a niektoré detské babysign posunky.

Na ¢o nemame pri kontaktnom posunkovani zabudat’?

Ako sme uz viackrat spomenuli, vd¢$ina pocujtcich rodi¢ov pouziva s detmi s poruchou slu-
chu kontaktné posunkovanie alebo tzv. simultdnnu komunikaciu (posunkovand sloven¢inu).
Na to, aby malo vase dieta ¢o najviac uzitku z tohto pristupu a posunkovanie pomahalo roz-
voju hovorenej re¢i a jazyka, pokusili sme sa pre vas zhrnut zakladné pravidla.

Pit zakladnych pravidiel efektivnej simultannej komunikécie:

@D Posunkujte VSETKO, ¢o hovorite. Nebojte sa toho, Ze na zadiatku viete iba jeden -
dva posunky. Postupne, ako za¢nete chodit na kurzy posunkového jazyka, kupite si
DVD alebo knizku s posunkami alebo sa za¢nete ulit posunky z internetu, zacne sa
aj vasa posunkova zasoba obohacovat. Je prirodzené, ze zo zaciatku budete hovorit
viac ako posunkovat, postupne vSak za¢ne posunkov vo vete pribudat. Ak budete vzdy
asponl ,,0 par krokov“ pred dietatom, budete na dobrej ceste.

Obcas sa stava, ze na zaciatku toho, ako dieta za¢ina komunikovat, pouziva
posunky viac ako re¢. Nezlaknite sa toho. Pokracujte aj nadalej v modelovani hovore-
nia a posunkovania naraz. Deti kopiruju vsetko, ¢o vidia. Ked vés dieta pravidelne
uvidi hovorit aj posunkovat, aj ono za¢ne pouzivat svoj hlas pri posunkovani viac
a viac.

(D Posunkujte zo zaciatku predovietkym pozitivne infor-
macie a vyuzivajte zdujem dietata. Pokial sa na zadiatku
naucite hlavne ,negativne® posunky ako ,nie, nerob to,
si neposlu$ny, tak vase dieta nebude chciet reagovat.
Rovnako ako pri rozvoji hovorenej reci, aj tu vyuzivajte
zaujem dietata a posunkujte, na ¢o sa diva, ¢o vam uka-
zuje. Tazko nautite dieta posunok ,tanier, ked sa pocas
celého jedla diva von z okna a sleduje otdcajuci sa Zeriav.
Ak vsak za¢nete ukazovat na zeriav a posunkovat o nom,
s velkou pravdepodobnostou si ziskate jeho pozornost.
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(D Pomalsie tempo nie je na $kodu. Je samozrejmé, Ze zo zadiatku budete hovorit velmi
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pomaly, aby ste stihali preposunkovat aspon zaklad toho, ¢o hovorite. Chvilu to trva,
kym sa vam posunok vybavi v mysli. Chce to iba odhodlanie a prax. Postupne, ako
budete s dietatom pouzivat tie isté vety a frazy znova a znova, aj vase posunkovanie
sa bude zlepsovat a vasa schopnost udrzat tempo s hovorenou recou bude narastat.
V kazdom pripade vam na zaciatku bude do kariet nahrévat fakt, Ze ani na malé pocu-
juce babitka nezvykneme hovorit rychlo. Odporica sa pomalsie tempo a vyjadrovanie
v kratkych vetdch. Dava vam to idealny Start na ucenie sa posunkov v jednoduchych
spojeniach ©.

Zapojte sluch do vzéjomnej komunikacie ¢o najviac, ako sa da. To, Ze zdkladnou
podmienkou rozvoja hovorenej reci je celodenné nosenie nac¢tvacich pristrojov alebo
kochledrneho implantatu, je samozrejmé. Svet okolo dietata je plny zaujimavych zvu-
kov, a tak ich treba vyuzit na rozvoj re¢i. Ak napriklad niekto klope na dvere, namiesto
toho, aby ste sa zdvihli a odisli, mozete pred dietatom povedat a zaposunkovat: ,,Pocu-
jem klop, klop... Kto je tam?“ Ak zapocujete vonku elektricku, ukazte na niu a povedzte:
,Cink, cink. Davajte pozor! Idéééém.“ Vzdy ukdzete na zdroj zvuku a vysvetlite, ¢o ten
zvuk znamena. Vase dieta mozno popri posunku dvere alebo elektricka za¢ne imitovat
hlasom prave tieto zaujimavé zvuky a citoslovcia.

Aj pre dieta, ktoré nepocuje vsetky zvuky, je sluchova integracia v simultannej
komunikacii dolezita, pretoze poméha detom porozumiet, Ze ludia reaguju nejakym
spdsobom na zvuky okolo nich. Dieta sice nemusi po¢ut zvuk zvonceka pri dverach, vy
mu v$ak mdzete pomocou posunkov vysvetlit, Ze idete otvorit dvere, lebo ste zvonéek
poculi. Dieta tak pochopi, preco ste naraz necakane vstali, odisli k dveram a pozerate
do otvorenych dveri.

Dajte dietatu ¢as. Budte citlivi a nechajte dietatu ¢as odpovedat vam. Rodicia casto
zabudaju, ze nekonverzuju s dospelakom. Malé dieta potrebuje omnoho viac ¢asu, aby
si uvedomilo, ¢o mu bolo povedané a ako chce na to zareagovat. Nepomahajte dietatu
prilis skoro s odpovedou. Dajte mu aspon pit, desat sekind, aby si mohlo premysliet
odpoved na otézku. Nie je kam sa pondhlat. Tak ako aj vam trvd, kym sa vam novy
posunok vybavi v pamiiti, aj dietatu moze dlhsi ¢as trvat, kym pride na spravne slovo
alebo posunok. Nezabudnite, ze odpovedou nie je len posunok alebo slovo. Moze to
byt aj gesto alebo mimika tvare.

Pouzivajte simultinnu komunikaciu désledne. Cim viac slovd pocujem, tym viac
sa re¢ u¢im. Cim viac posunky vidim, tym skor sa ich nau¢im. Spomerite si na to,
kolkokrat ste museli pocut cudzie slovo, kym ste si ho zapamatali. Princip je rovnaky.
Nemozete ocakavat, ze dieta za¢ne posunkovat slovo lopta, ked ho pouzijete iba raz
z piatich situécif, ked o lopte hovorite. PouZite preto posunok lopta VZDY, a to aj vtedy,
ak by ste zatial zvy$né posunky vo vete eSte nepoznali.

Uvedomte si, Ze dieta ma uzitok z kazdého momentu, ked vidi okolo seba posunky.
Pouzivajte preto posunky na vSetko — nazvy predmetov, mena ludi, vyjadrenie potrieb,
pocitov alebo kazdodennych aktivit. Pouzivajte ich pocas hry, ¢itania aj ucenia.



Posunkovat' alebo neposunkovat?

Neobmedzujte sa na jednoslovné vypovede. Dieta potrebuje kazdodenne vidiet, ako
slova a posunky skladate do jednoduchych viet a ako davate v posunkoch otazky. To je
prirodzeny a najjednoduchsi spdsob, ako sa nau¢i mysliet v jazyku.

Stacdi, ak budem na diet'a posunkovat’ ja?

Je velmi ndpomocné, ak sa nau¢i posunkovat ¢o najviac
¢lenov rodiny, ktori prichadzaju s dietatom pravidelne
do kontaktu. Vieme v$ak, ze v mnohych rodinach sa
to z viacerych dovodov nepodarilo a posunkoval iba
jeden z rodic¢ov alebo obaja rodicia a viac nik. Stalo
sa tak preto, lebo sa rodic¢ia nezhodli na vhodnej
komunikac¢nej metdde, alebo preto, Ze spojit posunok
a slovo bolo pre jedného z partnerov tazké. Obcas sa
stava, Ze jeden z rodi¢ov dlhsiu dobu neposunkoval,
ale neskor zacal. Zvyc¢ajne mu k tomu ,,dopomohlo® samotné dieta tym, Ze ho rodi¢ videl opa-
kovane posunkovat s druhym rodi¢om a bolo mu Itito, Ze ich konverzacii nerozumie.

Dévody, prec¢o by mali posunkovat viaceri:

1. Nepocujuci ludia sa Casto stazuju, Ze sa ako deti citili v rodine osameli. Ak posunkuju
viaceri, dieta sa citi zaclenené. Vie, Ze moze prist za kymkolvek a bude mu porozumené.
Nepotrebuje timoc¢nika (najcastejsie mamu), ktory by pomahal ostatnym v rodine porozu-
miet mu. Aj ostatni ¢lenovia sa budu citit lepsie, ak nebudt od timo¢nika zavisli a nemusia
¢akat, kym sa vrati z nakupu alebo prace.

2. Cim viac ludi posunkuje, tim skor diefa posunky napozera a naudi sa ich. Ak maja
posunky aspon doc¢asne nahradit obmedzent schopnost dietata komunikovat hovorenou
recou, je dolezité, aby si dieta vybudovalo velku posunkovu zasobu ¢o najskor.

3. Cim viac Tudi posunkuje, tym viac sa diefa dozvie a nauli o svete. Bezbariérové
prostredie je to, kde Iudia posunkuju vzdy, ked je pritomné nepocujice dieta. Pre¢o? Aby
mohlo ,vidiet vSetky tie bezné konverzacie, ktoré pocujuce dieta prirodzene vnima len
tym, ze je v prostredi, kde sa rodicia v jeho pritomnosti rozpravaju. Ukézalo sa totiz, Ze
prave to, Ze deti s poruchou sluchu prepocuji bezné konverzacie okolo nich, sposobuje, Ze
majui mensie znalosti o tom, ako svet funguje.

Napady, ako vtiahnut dal$ich Iudi do posunkovania:

» Vyveste si na dvere plagat s prstovou abecedou. Vadsinu deti aj dospelych to zaujme.
Bude to skvela prilezitost hovorit s ludmi o posunkoch. Takyto plagat mozete priniest aj
do skolky alebo kruzku, ktory dieta navstevuje.

» ,Pripni-to“ na mesiac. Prekopirujte z knizky alebo pexesa malé karti¢ky s posunkami,
zalaminujte ich a prilepte na rézne predmety v byte. Budte tvorivi — papieriky mdzete
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prilepit na oblubené jedlo v chladnicke, ale aj na toaletny papier v zachode. Po mesiaci,
ked uz vetci posunky ovladate, zalozte karticky do obalu a vymente za dalsie.

» Tiché divadelné vecere. Z Casu na Cas si urobte spolo¢nt
vecleru, pocas ktorej vypnete hlas a budete iba posunkovat,
gestikulovat alebo pouzivat pantomimu. Namiesto toho, aby
ste rozpravali, budete si precvi¢ovat posunky a vase herecké
schopnosti ©.

+ Pesnicky 1. Stari rodi¢ia maju urcite oblubené pesnicky. Je
jedno, ¢i su to folklorne alebo moderné z radia. Prekvapte
ich tym, Ze im preposunkujete niektoru z ich oblubenych.

« Pesnicky 2. Poziadajte vSetkych clenov rodiny, aby vybrali
pesnicku, ktort sa na kurze naudite posunkovat. Urobte si
zoznam a ulte sa ich posunkovat jednu po druhej, kym ich
nezvladnete vSetky. Ulitela posunkového jazyka mozete
poprosit, ¢i si modzete preposunkované pesnicky natocit
na video, aby ste si pesni¢ku mohli viackrat precvicit aj v domacom prostredi. Doma si
potom urobte predstavenie s odovzddvanim cien ©.

»  Rymovacky, basnic¢ky a detské pesnicky. Babicky sa uréite potesia, ked vytiahnete znamu
basnicku alebo pesni¢ku z vasho detstva. Skuste vyzistit, ktord sa im pac¢i. Mozno to bude
»lde vlacik $isisi®, ,Macko usko®, ,,Spadla hrugka zelend” alebo ,,1-2-3-4-5, spocitam to
vSetko hned® Poziadajte ucitela na kurze, aby vas tieto detské pesnicky a basnicky naudil
preposunkovat, a prekvapte babi¢ku ,,zlepsenou” verziou.

«+ Pozvite svojich dobrych priatelov domov, aby ste sa spolu ucili posunky. Mozete sa spolu
divat na DVD s posunkami a potom si zahrat niektoru z dole uvedenych hier.

» Urobte pre starych rodicov domace video s posunkami a dajte im to ako darcek. Na
videu sa vystriedajte vSetci ¢lenovia rodiny vratane deti. Odposunkujte zakladné posunky,
ktoré si myslite, Ze by sa mali naucit.

» Ked hovorite s pribuznymi, pouzivajte pri nich posunky, vela od vas odpozeraju. Je
mozné, ze sa na niektory posunok, ktory pouzivate s dietatom, aj sami spytaju.

+ Chodte na prechadzku a posunkujte s partnerom o zaujimavych veciach, ktoré st okolo vas.

» Kupte ako darcek pre surodencov, bratrancov, susedov alebo dobrych priatelov knizku,
pexeso alebo DVD s posunkami.

» Pozvite inych rodicov, ktori posunkuji so svojim dietatom, na navstevu alebo sa vyberte
na spolo¢ny vylet.

Ak ste hrava rodina, zahrajte si s ostatnymi ¢lenmi rodiny hry s posunkami:
@ Posunkuj a najdi. Jeden z ¢lenov rodiny pomenuje v posunku (bez hovoreného slova)

predmet v miestnosti a ini ho musia najst. Obmenou hry méze byt, ze nebudete hladat
realne predmety v byte, ale vystrihnuté obrazky z ¢asopisov polozené na stole.
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Posunkovat' alebo neposunkovat?

Posunkové pexeso 1. Rozlozte na stol dvojice kariet, na ktorych st zobrazené posunky.
Snazte sa ich ¢o najrychlejsie sparovat. Aby hra¢ mohol dostat bod, musi ich zaposun-
kovat aj vyslovit.

Posunkové pexeso 2. Rozlozte na stdl sériu kariet, na ktorych su zobrazené posunky,
a zéroveii druhti sériu obrazkov z oby¢ajného pexesa. Ulohou hracov je sparovat karty
z oboch sérii, ¢ize napriklad sparovat obrazok auta a kartickou, na ktorej je zobrazeny
posunok auta.

Co to znamena? Jeden hra¢ zaposunkuje novy posu-
nok. Ostatni hadaji, ¢o moze dany posunok znamenat.
Ak nikto neuhddne, povie im to. Takto sa moZete pocas
spolo¢ného jedla nau¢it hned niekolko novych posunkov.
Ten, kto uhadne najviac posunkov, méze dostat odmenu,
¢o je extra motivacia hlavne pre deti.

Pomenuj slovom a zaposunkuj. Je to rychla hra na
postreh. Jeden ¢len rodiny povie slovo a druhy po jeho
pravici ukdze posunok. Takto sa vystriedaju vsetci do
kruhu. Tato hru mozete hrat aj ako dve sutaziace skupiny,
ak mate aspon $tyroch hracov.

Zahrajte sa na rodinnu sutaz. Kazdy vikend nauci kazdy
¢len rodiny vsetkych ostatnych pocujucich ¢lenov rodiny aspon jeden novy posunok.
Kto si zapamata najviac posunkov, vyhrava.

Hadanky (myslim na nieco). Tato hru ¢asto hravaju pocujice deti. Jeden z ¢lenov
rodiny zaposunkuje vlastnosti predmetu napr. ,,malé, zelené, gulaté, jeme to“ a ostatni
v posunkoch alebo prstovej abecede hadaju, ¢o to je (hrasok).

Hadanky (20 otazok). Jeden z hracov napi$e na papier slovo, na ktoré mysli. Otoci
ho tak, aby ho ini nevideli. Ostatni ¢lenovia rodiny dévaji v posunkoch rozne otazky
v snahe zistit, o aka vec ide. Ten, ktory slovo vymyslel, smie odpovedat na otazky iba
»ano* alebo ,,nie“. Ak padne 20 otazok a nikto neuhadol, slovo sa povie.

Kto ma...? Jeden hrac¢ stoji a posunkuje ,Kto ma... (modré nohavice, dlhé vlasy,
bodkované tricko, hodinky...“. Ti, ktori majui na sebe danu vec, sa postavia. Hraci sa
v posunkovani striedaju.

Simon veli. Jeden hovori v posunku slovesé a ostatni podla posunku tancuju, spievaju,
plavaju, skacu, sedia, lezia, piSu, plavaju...

Hrané a posunkové $arady. Hra¢ zahrd v pantomime nazov knizky, filmu alebo znd-
mej pesnicky. Ak to spoluhraci nevedia uhadnut, herec moze zaposunkovat jedno
slovo z nazvu a zvys$né slovd znova zobrazit pantomimou. Herec takymto spésobom
pridava dalsie a dalsie posunky, kym ostatni nepridu na nazov.

Pribeh na pokracovanie. Rodina si spolo¢ne vymysla pribeh v posunkoch tak, ze
kazdy z hracov moze povedat iba jednu vetu. Vety jednotlivych hra¢ov na seba musia
nadvézovat. Prerozpravat sa takto ,,na pokra¢ovanie® moze aj rozpravka.
Zaposunkujte si basnicky alebo pesni¢ky ako v spomalenom alebo zrychlenom filme.
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Od februdra idem ako dobrovolni¢ka ucit deti do $kélky posunkovat. Timotej chodi
s pocujiicimi detmi do beznej skélky a ja som sa rozhodla ich naucit tajnii rec... © Som
prekvapend, ale pocujiicim detom sa posunky pdcia, je to pre ne super rec.

U nds pouzivame posunky len v tizkej rodine. Stari rodicia sa tvdria, Ze napriek viacnd-
sobnému postihnutiu mdme zdravii dcéru, Cize by im ani nenapadlo nieco také skusat.
Iba moja mama mala tendenciu sa ucit posunky. Ovidda ich pdr, ale skér rozprdva, ako
posunkuje. Teraz nds uci nové posunky uz aj dcéra. Niekedy si robim Zarty, Ze jej nieco
zle zaposunkujem. Zabdva sa na tom a opravi ma, ako je to spravne. Mozno aj toto je
sposob, ako sa dd ist na deti — zahrat sa na ucitelov (deti) a tych, o posunkovat nevedia
(rodicia). Je to velkd zdbava.

Pred tym, ako som sla k surdopédke, vZdy som vsetkych vyzvala, aby mi napisali posunky,
ktoré sa chcti naucit. V poradni som ich nahrala a potom som ich doma ukdzala. Podobne
sme to robili aj vtedy, ked k ndm chodila mobilnd pedagogicka.

A na zéver este vyjadrenie mamky z internetu:

””

Hned'na zaciatku som sa rozhodla, Ze nebudem nikoho z nasej rodiny niitit, aby s Rotiou
posunkoval. Budem sa iba snaZit ich povzbudzovat ¢o najviac, ako sa dd. Bolo velmi
zaujimavé sledovat, kto posunkovat zacal. Moji rodicia boli perfektni. Pozvali si domov
cloveka, ktory ich ucil posunkovat. Chodil k nim niekolko mesiacov raz za tyzder. Na
niektoré z tych stretnuti prisli aj ini zndmi z nasej rodiny. Zaujimavé vsak je, ze ti, ktori
mali najviac prileZitosti byt s Rofiou v kontakte a tym aj najviac prileZitosti s tiou komu-
nikovat, tak neurobili. Nakoniec to boli prdve oni, ktori o mnoho krdsneho prisli. Je to
tazké, ale musite sa naudit prijat, Ze mnohi nebudii ochotni venovat svoj cas a energiu
uceniu sa posunkov. Nebudte nahnevani. Radsej vyuZite svoju energiu na to, aby ste
povzbudili a nautili posunkovat tych, ktori o posunkovanie zdujem majii. V nasej rodine
to boli hlavne deti. Sii ako Spongie, ktoré sii vZdy pripravené naucit sa nové spdsoby, ako
komunikovat.

Ako zacat’ komunikovat posunkami s malym dietatom?

V prvom rade je velmi dolezité, aby ste zacali byt citlivi na ,,vizudlny svet“ okolo vas, vedeli
ho ocenit a mat z neho aspon trochu radost - to je zdkladom efektivneho ucenia sa posunko-
vat. Zrakom prijimaju pocujuci fudia az 80 % informacii o svete. Je iZasné, kolko okolo seba
mozeme vidiet, kolko sa vase dieta o svete mdze vdaka zraku nauit.

Ak je to ¢o i len trosku mozné a viete na chvilu utisit myslienky v hlave, ktoré hovoria
spocut®, skuste sa zastavit a pozorujte svet okolo vas. Pokuste sa na chvilu ,,vypnut® vietky
zvuky a hluky okolo vas (méZete pouzit aj $tuple do usi). Zamerajte sa na to, ¢o vidite. Co vés
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upttalo? Co vés rusilo a prekdzalo vam prezerat si veci a osoby
v miestnosti zrakom? Co ste si predtym nevsimli? (Maminky, ak
sa to da, skuste prestat uvazovat nad tym, ze ste véera neutreli na
poli¢kach prach a na zemi v rohu lezia ponozky a slipky vasho
star$ieho dietata.) Skuste si zapisat vase pozorovania.

Skuste teraz uvazovat z pohladu vasho dietata. Znizte sa
vy$kou na jeho troven a premyslajte, ¢o moze vase dieta vidiet,
¢o moze jeho zrak zaujat. Skiste sa pozriet na svet jeho ocami.
Co moze byt pre neho zaujimavé a podnetné? Z ¢oho moze
mat radost? Porovnajte si svoje pozorovania z prvej a druhej
skusenosti.

Zopar jednoduchych tipov, ako zacat:

v

Prejdite sa po dome alebo si urobte kratku prechadzku okolo domu a popremyglate,
ktoré veci, osoby alebo situdcie by mohli byt pre vase dieta zaujimavé. Potom si doma
vyhladajte prislu$né posunky na webe alebo v knizke.

Dbajte na to, aby na vas dietatko vela videlo. Ak varite alebo upratujete, modzete dat

dietatko do detskej sedacky, aby bolo blizko pri vés a videlo vas posunkovat aj hovorit.

Ak ste na prechddzke a mate dieta v kociariku, obratte si ho smerom k sebe, aby ste

s nim mohli komunikovat a reagovat na to, ¢o vam hovori alebo ukazuje.

Znizte sa na uroven dietata. Ak je to mozné, posunkujte s dietatom tvarou v tvar

namiesto toho, aby ste na neho posunkovali z vysky. Aj pocdas hry si sadnite tak, aby

ste boli vo vyske jeho o¢i.

Upozornite dieta na to, Ze s nim budete komunikovat. Dieta, ktoré nepocuje, sa

taz$ie orientuje, kedy na neho hovorite. Ak sa na vas dieta nepozera, mozete nanho
zamavat alebo ho jemne chytit za plece.

+ Pravidelne pocas dna pouzivajte stratégiu ,ukdz a zaposunkuj*

o+ Sledujte pohlad dietatka, aby ste vedeli, o aky predmet alebo osobu sa zaujima.
Ukazte na dany predmet (osobu) a cakajte, ¢i sa na vas dieta pozrie, ¢i ¢akd od
vas nejaku informaciu. Ak ano, pomenujte predmet slovom a zaroven posunkom.
Dietatko si tak spoji predmet s jeho zvukovym znenim aj posunkom. Posunok
urobte blizko vasej tvare.

» Aksavase dietatko na vas po ukdzani na predmet nepozrie, skiste sa postavit blizko
predmetu, na ktory sa diva, pripadne si predmet prilozte k tistam (ak je to mozné)
avtedy ho pomenujte aj zaposunkujte. Ak mate jednu ruku plnt (a ide o obojru¢ny
posunok - napriklad lopta alebo auto), posunkujete iba druhou rukou.

» Pamitajte, Ze to chce Cas, aby sa dietatko naucilo, Ze sa ma pozriet na predmet, ktory
mu ukazujete, a potom na vas, aby ste mu ,,¢osi“ o predmete povedali. Vic¢sinou
sa to deti naucia medzi 12. az 18. mesiacom. Aby ste tdto velmi dolezitd zru¢nost
u diefata podporili, uistite sa, Ze prehovorite a zaposunkujete na dieta VZDY,
ked sa na vas pocas dna pozrie.
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» Niektori rodi¢ia maji opa¢nt stratégiu. Najprv zaposunkujt, aby ziskali pozornost
dietata, a potom ukaZu na predmet. Postupnost moze byt aj posunok - ukdz na
predmet — znova posunok.

Ak vase dieta samo ukazuje na predmet, vysvetlite si to tak, Ze chce, aby ste mu ho
pomenovali. M6zZete obmenit navod z bodu 1 a pouzit stratégiu ,,sendvi¢“ — urobte
posunok, potom povedzte iba slovo a potom znova iba posunok (alebo v opacnom
poradi). Predmet mu po ,,predstaveni® dajte.

Zmysluplne opakujte posunok vzdy, ked sa
to hodi. Ak napriklad vojde tato do miestnosti

a dieta na neho ukdze prstom, ukazte na neho

aj vy. Pockajte, kym sa na vas dieta pozrie spit,

a zaposunkuje ,tato”. Hned nato mdzete prist

spolu s dietatkom k tatovi a povedat ,ahoj,

tato”. Ak bude dieta opakovane vidiet posunok
tato vzdy, ked bude v pritomnosti tata, alebo
vzdy, ked si ho ukazete na fotografii, casom si
spoji, Ze dana osoba ma oznacenie ,,tato”. Ako vidite, funguje to rovnako ako so slovami.
Pouzivajte s detmi ,,prehnané“ posunky, mente mimiku a intonaciu, aby ste dietatku
pomohli porozumiet, ¢o mu hovorite. Ak napriklad posunkujete slovo ,velky®, vase
ruky mozete roztiahnut do velkého oblika, ako keby i$lo o velkého slona. Zaroven pri

77

tom mozete hovorit ,,tdadaakyyy véééélkyyy“. Ak posunkujete slovo ,,zima®, poriadne

sa pri tom roztraste, mimikou a pantomimou naznacte, Ze vam je zima, a hovorte pri
tom drkotavym hlasom ,,zzzzzimmmaaa“ Tato stratégia pomaha vizudlnej aj slucho-
vej pozornosti, pretoze je zabavna a svojou hravostou dieta uputava.
Dbajte na to, aby ste CO NAJVIAC ukazovali vietky posunky, ktoré uz poznite.
Ak uz napriklad poznate posunok auto, ukazte ho zakazdym, ked vidite auto. Je jedno,
¢i je malé, velké, realne, hrackarske alebo na obrazku v knizke.
Zo zadiatku komunikujte v jednoduchych spojeniach, napriklad: ,,To je auto. Kde je
auto? Malé auto. Daj mi auto.“
Precvicujte si posunky v ritualoch a pouzivajte tzv. cielové slova. Je to stratégia, pri
ktorej si rodi¢ vyberie slova a posunky, na ktoré sa pocas dna chce zameriavat viac.
Posunkujete teda vSetko, ale na tieto ,cielové slova“ kladiete cielene pocas ritualov
vacsi doraz. Cielovymi slovami z oblasti umyvania moze byt napriklad (voda, mydlo,
uterdk, umyvat sa, §pinavy), z oblasti jedenia (jest, pit, mlieko, jablko, chlebik), z oblasti
hrania (auto, lopta, kocka, upratat, kacka). Cielové slova si vyberate podla toho, o ¢o
ma dieta zaujem, a zaroven podla toho, ¢o vy pokladate za dolezité. Mdzu to byt napri-
klad oblubené hracky a ¢innosti dietata. Obmienajte ich podla toho, ako rychlo si ich
dieta osvoji.

Ak si napriklad za cielové slovo vyberiete posunok ,plienka®, pouZivajte slovo
plienka ¢o najviac pocas dia - ,Tu je ¢ista PLIENKAS ,,Ach, ma$ mokra PLIENKU®
,Pozd6r, PLIENKA ti pada®, ,Odhod, prosim, PLIENKU® ,Dame dole PLIENKU*
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Slovo PLIENKA sme zdéraznili inym pismom, aby bolo jasné, ze ho mdzete zdoraznit
zmenou intondcie, vyraznejSou mimikou a rdznej$im urobenim posunku. Vietky tieto
situdcie sa objavuju pocas bezného dna viackrat, a preto bude mat vase dieta vela pri-
leZitosti sa posunok a slovo ,,plienka“ naucit.

Posunkujte iba jednou rukou, ak druht nemate volnu,
pretoZe na nej prave drzite dieta.

Vela s detmi Citajte a pri ¢itani ich hravou formou udte
nové posunky. Praktické tipy, ako umiestnit knizku pri
posunkovani, najdete v kapitole Re¢, ¢itanie, kreslenie...
Necakajte zdzraky na pockanie. Dieta bude najprv
posunku rozumiet, az potom ho za¢ne samo pouzivat.
To, ze uz posunku rozumie, rozpoznate tak, Ze po tom,
¢o dany posunok urobite, dieta za¢ne fyzicky alebo aspon
oc¢ami dany predmet alebo osobu hladat.

Nevzdavajte sa, ak sa vam zda, zZe dieta na posunky
nereaguje. Niektorym detom moze trvat dlhsi ¢as, kym
pochopia spojenie posunok a predmet (osoba).
Povzbudte ostatnych ¢lenov rodiny, aby na veci ukazovali a posunkovali pred
dietatom ich nazov. Naucte svoje pocujuce deti, aké st posunky pre ludi na foto-
grafiach, obrazky na stene alebo hracky, ktoré maja v izbe. Kazdy tyzden naucte ostat-
nych ¢lenov rodiny niekolko novych posunkov. Cim viac ludi méze vase dieta vidiet
posunkovat, tym skor si spoji stvislost medzi predmetom (osobou) a posunkom.

Rozhodli sme sa zaclat posunkovat, ked sa potvrdila Helgina porucha sluchu. Nejaky
Cas trvalo, nez sme sa v tejto problematike zorientovali a mohli sme zalat posunkovat.
Rozhodne treba zacat posunkovat o najskor, pretoZe si deti posunky velmi dobre v$imajii,
reagujii na ne a bavi ich to. Je to pre ne atraktivne a zabavné. To isté som postrehla aj na
reakcidch nasich pocujiicich deti.

Posunkovat sme bez vihania zacali hned, ako sme mali potvrdené sluchové postihnutie.
Prvy dovod bol, Ze je to pre nds prirodzeny jazyk, kedZe je manZel nepocujiici a aj ja
posunky ovlddam od malicka, a druhy dévod bol, Ze saim manzel a jeho vysokoskolsky
vzdelani pocujiici rodicia nedajii na posunkovy jazyk dopustit. Sami na vlastnej kozi kedysi
precitili a pochopili prinos posunkového jazyka pri vyvoji nepocujiiceho dietata.

Iva sme ucili doma posunky pomocou vytlacenych obrdzkov a k nim priradenym posun-
kom z knizky z Effety a tiez z programu Fono.

Sme nepocujiici rodicia. Myslime si, Ze je lepsie, ak sa pouziva posunkovd aj ordlna re¢

spolu, ak md dieta tazsiu stratu sluchu. Aj my to tak doma robime. Obidva spésoby
komunikdcie velmi pomézu. Je to pre dobro dietata.
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Mame uéit’ dieta najprv jeden posunok a az ked' ho pochopi,
tak ho naucit’' dalsi, alebo mame posunkovat' na dieta vsetko,
¢o sme sa ako rodicia doteraz naudili?

Na tuto otazku sa odpovede odbornikov lisia.

St odbornici, ktori odporucaju, aby rodicia od zacdiatku pouzivali popri hovoreni véetky
posunky, ktoré sa uz stihli naucit, pretoze su presvedcent, ze dieta potrebuje kompletné infor-
macie v dvoch jazykoch od raného veku. Celd metdda simultdnnej komunikacie (kontaktného
posunkovania) vychadza z toho, Ze posunkujeme a hovorime plnohodnotne ¢o najskor, ako sa
da, aby malo dieta plntd podporu hovoreného jazyka sluchovou aj zrakovou formou. Metdda
vychadza z toho, Ze malické dieta zo zaciatku nevnima hovorenie a posunkovanie ako dve odde-
lené formy komunikécie. Jednoducho ich vnima spojené - dieta v rovnakom momente vidi
loptu, pocuje slovo lopta a zaroven vidi posunok lopta. Prave preto, ze ich vidi spolu, tak sa ich
neskor snazi zopakovat spolu ako celok (za predpokladu, ze mu sluch dovoli vnimat hovorent
re¢). Takyto pristup sa snazi modelovat prirodzent komunikaciu pocujuceho rodi¢a s pocuju-
cim dietatom, ked rodi¢ ne¢aka, kym dieta ukaze, ze rozumie slovu jest, aby ho naudil slovo pit.
Rodi¢ prirodzene rozprava o véetkom okolo dietata, ¢im sa dieta uci jazyku pocas celého dna.

Samozrejme, ze rodi¢ dospeje k celym vetam
v posunkoch postupne. Pre va¢sinu pocujacich rodi-
¢ov, ktori nepoznaju posunkovy jazyk, byva tazké
hned od zaciatku posunkovat s detmi v zmysluplnych
vetach. Preto sa naudia podstatné mend (mama, tato,
pes, vtacik, lopta, baba), potom slovesa k nim (umyva
sa, mava, spi, je, pije) a potom za¢nu slova spajat do
kratkych zrozumitelnych viet (Tato sa umyva. Mama
vari. Baba spi...). Stéle vSak plati, ze pouzivaju s dieta-
tom vsetky posunky, ktoré sa ako rodic¢ia uz dovtedy naucili. Zaroven vsak chceme upozornit,
Ze aj tento pristup pouziva tzv. cielové slovd. Je to stratégia, pri ktorej si rodi¢ vyberie slova
a posunky, na ktoré sa pocas dia chce zameriavat viac. Hovorili sme o nej viac v predchadza-
jucej otazke Ako zacat komunikovat posunkami s malym dietatom.

St ini odbornici, ktori st nazoru, Ze na zaciatku vyberie rodi¢ iba niekolko posunkov, ktoré
sa budu dietatu pocas celého dna cielene ukazovat vzdy, ked dané slovo rodi¢ vyslovi (posunok
sprevadza hovorené slovo). Zvy$ok komunikécie bude prebiehat iba v hovorenej re¢i. Rodi¢
s dietatom pouziva vybranych par posunkov tak dlho, kym sa neukaze, Ze im dieta uz rozu-
mie. Az potom prida dalsie posunky. Tento spdsob ¢asto vyhovuje rodi¢om, ktori si este nie st
isti, ¢i za¢nu s dietatom posunkovat. Odportca sa za¢inat jednoslovnymi vetami — posunkami,
ktoré budu pomentvat dolezité osoby, veci a javy v Zivote dietata. (Rovnako ako v prvom uve-
denom pripade.) Ak rodi¢ vidi, Ze uz dieta prvym posunkom rozumie, potom za¢ina pouzivat
jednoduché, sluchovému veku primerané vety (Mama pije. Mama spi. Tata papd. Mima ¢ita.
Vtacik spieva.). Dieta sa zdroven uéi pozdravit sa, podakovat, poprosit si o nieco.
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Aké posunky sa mame ucit’ ako prve?

Skuste spolo¢ne v rodine popremyslat, aké aktivity sa cez den deju, pri ktorych je dieta pri-
tomné. Rozdelte si to na:

1. Cas, ked sa priamo starate o dieta (kfmenie, prebalovanie, umyvanie, kipanie),

2. Cas, ked sa s dietatom hrite, ¢itate alebo ste na prechddzkach,

3. Cas, ktory venujete domacim pracam - od upratovania cez varenie, ked je dieta pritomné.

Vyberajte tie posunky, ktoré oznac¢uju predmety alebo osoby, ktoré dieta pocas tychto aktivit
zaujimaju, a zaroven vyberajte posunky, ktoré by ste si vy priali, aby dieta pochopilo ¢o najskor.

Predstavte si, Ze mate doma desatmesacné dieta, ktoré zacalo lozit po byte. Zacnite s tym, ze

si budete cely den v§imat, o ktoré predmety a osoby ma dieta v byte zaujem.

«  Co rado robi? (vytahuje hrnce zo skrinky, taha psa za chvost,
olizuje maslo na chlebe, pldva vo vani, zhadzuje kocky zo
stola, trhd listy na kvete...)

« Na ¢o sa diva, ¢o vam casto ukazuje? (vtaciky za oknom,
vchodové dvere, jabl¢ko na stole, dialkovy ovladac na televi-
zor, omrvinky na dlézke...)

o Aké predmety a hracky sa snazi opakovane brat do ruky?
(auto, lopta, knizka, kable od elektriny...)

+  Ktoréjedlo mu chuti? (piskoty, slahacka, grilované kridelka...)

« S kym prichddza pocas dna do kontaktu? (brat, stard mama,
susedovie Zuzka...)

«  Co s nim robite? (hréte sa kukuk, schovévate pred nim pred-
mety, mie$ate vareskou v hrnci...)

Ak ste si napriklad urobili zoznam hraciek, s ktorymi sa vase dieta rado hra, cielene sa veler
uc¢te z DVD iba tieto hracky, ostatné nechajte na cas, ked sa zmeni zaujem vasho dietata.
Podobne to urobte vo vSetkych ostatnych oblastiach - jedle, umyvani, obliekani. Uéte sa
hlavne to, ¢o skuto¢ne doma kazdy den robite a zaZivate. Ked zvladnete zaklad, ¢asom
budete rozsirovat svoju posunkovu zasobu.

Ak ste stratenti, ktoré slova st pre vas dolezité, poziadajte o pomoc $pecidlneho pedagoga,
ktory s vami pracuje. Mozno ich néjdete spolu. Zvy¢ajne rodi¢ia u malych deti posunkuju
tieto slova: hracky (auto, béba, kocka, maco...), jedlo (mlieko, voda, rozok, miso, zemiaky,
jogurt...), slovesd (papat, pit, spat, sadnut si, umyvat sa, dat, zobrat, schovat, najst, chciet,
(ne)mdct, plakat, sediet, pomdct, davat pozor), otazky (kde je, ¢o je to), slusnost (prosim,
dakujem), vlastnosti (velky, maly, vesely, smutny, mokry, suchy, ¢isty, $pinavy), prislovky
(rychlo, pomaly)... a mnoho inych.

Akukolvek stratégiu na ucenie sa posunkov si zvolite, uistite sa, ze budete vo vaSom okoli
ukazovat dietatu vela zaujimavych veci a posunkovat k tomu.
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Nase diet'a posunkuje inak ako my, ¢im to je?

Ak

ste mali moznost byt okolo malych jedno-dvojro¢nych pocujucich deti, tak viete, ze sa

ich re¢ na zaciatku lisi od reéi, ktort pouzivaji, ked maju Sest alebo desat rokov. Vyslovnost
je skomolend, niektoré hlasky v slove chybaju (ha je havko), deti si vytvaraji vlastné verzie
slova (Zerab je Zeriav), jedno slovo mdze znamenat celtl vetu (dieta povie ,mama ale mysli
tym ,mama, pod sem®). Prvé vety st zoskladané slovéa bez spojky alebo sklonovania (mama
ponozky). Az neskor deti zvladnu spravnu vyslovnost aj gramatiku.

Podobne je to u deti s poruchou sluchu, ktoré posunkuji. Vyvin posunkovej rec¢i prebieha
nasledovne:

1.
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Instinktivna komunikacia. Pla¢, vrtenie, kopkanie, pretieranie o¢i, stuhnutie tela, ovis-
nuté ruky a nohy, zivanie, ota¢anie o¢i a hlavy inym smerom. To vSetko st komunikaéné
signdly, ktoré vam hovoria o tom, ako sa vase dieta citi — ¢i ma radost, je unavené, vystra-
$ené alebo unavené. Citanie tychto skorych signdlov pomaha rodicom vediet, ¢i dieta
potrebuje zmenu, potrebuje viac alebo, naopak, menej stimulacie.

Vyskum ukazal, ze nepocujuce deti hybu rukami a nohami viac ako pocujtce deti.
Nepocujuci rodi¢ia st na tieto pohyby $pecialne naladeni a snazia sa deti nielen povzbudit,
ale ich aj interpretovat ako snahu dietata komunikovat, napriklad: ,,Aha, tak ty chce$ ist
von z postielky.“ Deti sa tak odmala podvedome ucia, Ze ich pohyby vyvolavaju v dospe-
lakoch reakciu, a preto ich zaént ¢asom pouzivat viac a viac.

. Manualne dzavotanie. Vyskumy posunového jazyka ukazali, ze malé nepocujuce deti

vystavené posunkovému jazyku maja tendenciu ,,dZavotat® ru¢ickami rovnako, ako pocu-
juce deti dzavotaji hlasom (ba-ba, de-de). Pri manudlnom dzavotani opakuji deti napri-
klad jednoduché pohyby prstov (otvaranie a zatvaranie prstov), kyvanie zapastim alebo
tukanie prstom na tvar, ako keby sa snazili zopakovat posunky, ktoré okolo seba vidia.
Tieto pohyby si hrou, eSte neznamenaju nic¢ konkrétne, su vsak postupnou pripravou
na budtce posunky (vid obrazok).

TR NG

. Gesta. Rovnako ako pocujuce deti, aj deti s poruchou sluchu, na ktoré sa posunkuje, pou-

zivaju ako prvu zdmernu komunikdciu gestd. Dieta vam gestom vystréeného ukazovaka
ukazuje na psa, ktory ho zaujima, tahd vas za ruku ku hracke, ktort chce ziskat z poli¢ky,
kyva alebo kruti hlavou na znak (ne)sthlasu, zdviha ruky hore, ked sa chce pritulit, bucha
lyzickou po stole, lebo je nedockavé a hladné, mava papa alebo posiela pusinky. Gesta
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su velmi dolezité pre vyvin jazyka, pretoZe sa cez ne dieta u¢i vymenu stran. Dieta sa
uci chapat, Ze ma zmysel komunikovat s rodicom, Ze niec¢o svojou snahou dosiahne -
dostane nedostupnt hracku, prestane byt smadné alebo ho mamka prituli. Neprehliadajte
preto tieto prvé snahy o komunikdciu. Naopak, ukazte dietatu, ze mu rozumiete, Ze si
cenite a tesite sa z toho, ze vam nie¢o komunikuje. Ak gestujete na dieta vy, uistite sa, ze

G

vaga mimika odraza gesto — nemozete sa usmievat a zaroven ukazovat gesto ,NONO

4. Detské posunky. Hovorime ,,detské” (alebo hrubé), pretoze
sa viac alebo menej podobajt na tradi¢né posunky, ale posu-
nok nevyzerd tplne tak, ako by ho urobil dospeldk. Z kapi-
toly Metody vzdelavania (prvé kniha) si mozno pamatate, Ze
sa jednotlivé posunky navzdjom lisia tym, kde je posunok
robeny, pohybom ruky a zaroven spdsobom, akym st zoskla-
dané prsty ruky.

Detské posunky st prvé, krasne, ,nemotorné“ pokusy
dietata napodobnit tradi¢né posunky. ,Nemotorné“ su
preto, lebo jemna motorika (pohyby prstov) u deti dozrieva
postupne a aj schopnost dietata pozorovat rodi¢a a zameria-
vat sa na detaily sa zlep$uje s narastajucim vekom. Aj tu je
paralela s pocujicimi detmi. Aj ich prvé hovorené slova su zo zaciatku menej zrozumi-
telné a detom trva, kym sa naucia ovladat jazycek a spravne ho ukladat v ustach tak, Ze ich
re¢ za¢ne zniet ,,¢isto. Mimochodom, aj motorika tst je jemnou motorikou, a preto trva
urdity ¢as, kym ju dieta plne zvladne.

Detsky posunok moze napriklad vyzerat tak, Ze si dieta namiesto posunku ,,mama’
(tukanie vystretym ukazovakom zboku na nos) priklad4 k nosu cela dlan (nielen ukazo-
vak). Namiesto posunku ,,jest, si ukazuje na dsta iba jednym prstom.

Prvé detské posunky mozu prist skor ako prvé slova u pocujucich rovesnikov. Prave
tato skord komunikécia je jednym z dovodov, pre¢o pocujuci rodic¢ia ucia posunkovat,
respektive znakovat svoje pocujuce deti. Je dolezité, aby ste tieto prvé detské posunky pod-
porili, dieta ste povzbudili a dali mu jasne najavo, Ze mu rozumiete. Vela pocujicich rodi-
¢ov totiz v o¢akavani, ked pride prvy ,,skutoény“ posunok, prehliadne, Ze dieta uz vlastne
posunok robi. Pamiitajte, ze tieto prvé pokusy dietata s vami zmysluplne komunikovat st
dolezité stavebné kamene na buduce velké stavby.

<

99 Ako sme prisli na to, Ze posunkom rozumie? Pamdtdm si, Ze najskor sa zacal ocny
kontakt. Risko oéami vyhladal predmet alebo cloveka, ktorého sme mu zaposunkovali.
Potom zacal posunkovat saém. Posunkovali sme pomerne plynule este pred dovisenim
jeho prvého roka.
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Nesnazte sa dietatu napravat prsteky do spravnej pozicie a neustale ho opravovat.
Ak dieta urobi detsky posunok podobny posunku jest, ukazte mu, Ze mu rozu-
miete, tym, Ze zaposunkujete jest tradicnym spdsobom a k tomu este pridate dalsi
posunok. Napriklad ,jest jablko alebo ,este jest. Zo zac¢iatku nemusite na dieta
posunkovat kompletné vety, stali spojenie dvoch posunkov (slov). Dieta sa ¢asom
naucdi opravovat svoje posunky samo, pretoZe vo vasej reakcii vZdy uvidi, ako ma
posunok spravne vyzerat.

99 Napriek tomu, Ze ja posunkujem sprdvne, Adamko pouziva niektoré posunky velmi ,,neo-

5.

hrabane®. Snazi sa napodobnit pohyby riik, zladit ich s castami tela, ale niekedy ani ja
sama neviem, ¢o mi ukazuje. Pripomina mi to, ako ked chce dieta nieco povedat a nedo-
konci slovo alebo nevie vyslovit urcitii jeho cast, a tak vznikne skomolenina slova.

Tradi¢né posunky. Deti sa naucia tradi¢né posunky vtedy, ak ich vidia okolo seba v dosta-
to¢nom mnozstve. Deti sa najprv zvykna naudit spravne umiestnenie posunku, potom
pohyb rukou a nakoniec zvlddnu spravny tvar prstov pri posunku. Pri spravnom tvare
prstov najprv zvladnu jednoducho zlozené prsty (napriklad vystréeny ukazovék) a potom
zlozitejsie (napriklad pismeno K).

Vicsina deti sa zvykne ako prvé naucit tzv. ikonické posunky, ¢ize tie, ktoré vyzeraju
podobne ako predmet alebo ¢innost, ktort zobrazuju (posunok lopta naznaci okruhly
tvar lopty, posunok spat je rovnaky ako gesto spat, ked si ruky skladame k tvari ako van-
kusik). Neskor deti zvladnu aj posunky, ktoré su viac abstraktné - také, pri ktorych z tvaru
a pohybu posunku nevieme vytusit, ¢o by mali znamenat (napriklad posunok mama, ked
sa ukazovakom dotykame z boku nosa).

. Skladanie posunkov do vety. Pocujuice deti zvyknt kombinovat dve gesta dokopy okolo

18 mesiacov. V rovnakom ¢ase a niekedy aj skor za¢nu deti, ktoré pouzivaju posunky, skla-
dat dve gestd alebo posunok a gesto dokopy. Odtial je uz len krocik k dvom alebo trom
posunkom, ktoré su zlozené do jednej vety. Samozrejme, tieto vety nie su zo zaciatku
gramaticky spravne. Rovnako ako ked pocujtce deti skladaju zo zaciatku slova iba k sebe,
bez predloziek alebo sklonovania, tak aj deti, na ktoré sa posunkuje, skladaju zo zaciatku
posunky k sebe bez toho, aby dodrzali gramatiku vety. Postupne sa vSak gramatika tychto
viet upravi v zavislosti od toho, ¢i pouzivate posunky spolu s re¢ou, a tym pouzivate gra-
matiku slovencéiny, alebo pouzivate prirodzeny posunkovy jazyk s vlastnou gramatikou.

99 Dnes som si usporiadala myslienky, postoje a pohlady. Zaspominala na prezité a sem-tam
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aj poplakala, pretoze sa vo mne vynorili pocity a spomienky na rozne chvile, ktoré sme
s Riskom prezili. Dodalo mi to vieru a energiu, Ze vietko, ¢o pre Riska spravim, md velky
potencidl zanechat v fiom stopu, Ze ani jedna omrvinka snahy, lasky nebude nazmar.
Zistila som, Ze mdm tizasné dieta a takych nepocujiicich deti je kopec... len potrebujii
komunikovat inak - ismevom, pohladenim a teplym rukami.
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RUTINY A PRIRODZENE PROSTREDIE

Vadésina z nds ma v zivote aktivity, ktoré ndm doddavaju istotu, Ze def napre-
duje tak, ako ma. Ci u7 je to posedenie pri vychddzajiucom sinku, rannd kdva
po prichode do prdce, spolo¢na vecera s manzelom alebo vecernd prechdadzka
pred spanim, istota, Ze sa tieto prijemné veci zopakuju, nadm ulahéuje den.
Podobne je to aj s babdtkami, aj tie potrebuju istotu, Ze svet je predvidatelny
a dobré veci sa opakuiju.

Ked sa rodin pytame, ako by opisali ich typicky den alebo
tyzden, ¢asto odpovedaju, Ze nemaju rutiny, ze kazdy den je iny.
Mnohé si totiz myslia, Ze rutina znamena presne a pravidelne sa
opakujtci rozvrh. Nemusi to byt tak. Rutiny st rozne a kazdd
rodina ich md nastavené inak. Niektoré sa opakuju kazdy den
v presne vymedzeny ¢as — dieta chodi napr. spat 0 19.00 h a tesne
pred spanim si s nim ¢itame alebo mu spievame. Iné sa opakuju
niekolkokrat za den - dojcenie, prebalovanie alebo umyvanie,
pricom ¢as nemusi byt presne ten isty. St také, ktoré sa opakujt
dvakrat za tyzden, cela rodina vratane babitka ide v utorok a vo
$tvrtok plavat, alebo sa opakuju iba raz za tyzden - v sobotu
chodime vSetci navstivit stard mamu, obedujeme v meste alebo

ideme do divadla.

Rutiny pokladame za skveld, prirodzenu a $truktirovanu prilezitost na hru a u¢enie. Upozor-
nujeme na ne rodicov preto, lebo si ¢asto neuvedomuju, zZe kazdodenné aktivity ako kfmenie,
obliekanie, spanie, umyvanie alebo cestovanie autom ponukaju detom mnozstvo prilezitosti
na opakované ucenie sa slovam, socialnym zru¢nostiam, precvi¢ovanie sebaobsluhy, myslenia,
jemnej a hrubej motoriky. Tieto pravidelné aktivity vyrazne ovplyviiuju vyvin dietata, pretoze
tvoria va¢sinu jeho diia. Sme presvedcené, ze pre dieta aj pre vas je mimoriadne dolezité, aby
ste si ¢o najviac zachovali rytmus ,,beznej“ rodiny, aby ste mali radost zo Zivota a nepretazili
seba ani dieta. Ak sa za¢nete divat na aktivity spojené s vasim dietatkom takymito o¢ami,
pochopite, Ze zvladnut starostlivost o dietatko s poruchou sluchu sa da aj v prirodzenom pro-
stredi, popri jeho pocujucich stirodencoch.
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Co sa diet'a pocas rutin uci?

Y

Y

Q3

Svet okolo mna ma pravidla (organizaciu) — po zobudeni sa oble¢iem, u¢e$em, umy-
jem si zuby a naranajkujem sa. Mama ma vzdy umyva rovnakym spésobom - zapne
vodu, ovlazi mi ruky pod tecticou vodou, stlaci mydlo... takto to budem robit aj ja.
Svet okolo mna je predvidatelny a bezpecny - aktivity, ktoré sa opakuji priblizne
v rovnakom case a rovnakym sposobom kazdy den, prinasaju dietatu pocit istoty. Ci
uz je to ¢as na hru, olovrant, spanok alebo navrat rodica, schopnost predvidat, ¢o bude
nasledovat, dava babétkam aj batolatdm pocit istoty a emocnej stability. Pomaha im
verit, Ze im dospelé osoby opakovane poskytnu to, ¢o potrebuju. Iba vtedy, ked sa
babitka citia bezpecne, s pripravené robit svoju ,,pracu — hrat sa, objavovat a ucit sa.
Opakované aktivity si mozete zakreslit aj do dennicka (knizky zazitkov). Pomoze im
porozumiet, ¢o sa s nimi bude kazdy den diat.

Je mi dobre - rutiny prinasaji babatkam zvycajne prijemny vysledok - ¢ista plienka,
plné brusko, odpocinuta hlava, vyhraté ruky a zabava.

Som dolezity a dokazem to - samozrejme, [
na zaciatku je to rodi¢, ktory babitko oblieka,
umyva a kifmi. AvSak ¢asom, ako sa aktivita
znova a znova opakuje, deti za¢nti mat tuzbu
prevziat kontrolu. Povzbudzujte dietatko, aby
bolo aktivne. Nechajte ho pretiahnut si sveter
cez hlavu alebo vytladit pastu na kefku. Bude
to skveld prilezitost, aby sa verbalne alebo
neverbdlne vyjadrilo, ¢o od vas potrebuje
a chce. Viaceré deti, ktoré st naucené, ze im rodicia aktivity komentuju, si ich nielen
za¢nu komentovat samy pre seba: ,,Davaj pozor, Matko,“ ale ich aj postupne doplnat,

.. a teraz si dame pastu.“ Niektoré dokonca navrhnt nov rutinu, jej zaciatok a koniec.

Rutiny su skvelé, pretoze samostatnost a sebaddovera dietata sa buduju prave tym, zZe
dieta modze opakovane a aktivne robit a skusat veci bez pocitu zlyhania.

Aké mame ako rodina rutiny?

Nasledujuce aktivity sa v rodinach ¢asto opakuji. Popremyslajte, ktoré z nich su typické aj pre
vas a mohli by byt vhodné na ucenie a precvi¢ovanie novych zru¢nosti.

a) Rutiny zamerané na dieta — umyvanie, ¢esanie, jedenie, obliekanie, prebalovanie, pre-

chadzka, odchod do jasli alebo $kolky, poobednajsi spanok, ¢as na hranie, ¢itanie knizky,
priprava na spanok.

b) Rutiny zamerané na rodinu - priprava jedla, stolovanie, domace povinnosti, nakupova-

nie, upratovanie, navstevy lekdrov, sledovanie TV, praca v zahrade, priprava do postele,
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nabozenské stretnutia, navstevy pribuznych alebo blizkych priatelov, ¢itanie, $portové
aktivity, jedlo v meste.

Pri uvazovani o vasich rutinach mozete premyslat nad nasledujicimi otazkami:

Co sa deje od rdna az po moment, ked idete vecer spat? Spiste si v bodoch v4s den.
Aky den v tyzdni sa li8i od ostatnych? Cim sa 1i§i? Napriklad starsie deti majt futbal,
plavanie alebo tane¢nu. Aké spolo¢né aktivity si najviac uzivate s dietatkom? Kedy sa
citite spokojni, pripadne odpoc¢inuti?

Ktoré pravidelné aktivity (rutiny) ma v tomto momente rado vase dietatko? Ak si akti-
vitu vybera samo, je pravdepodobné, Ze pri aktivite zotrva dlhsie, ¢o vam poskytne
viac ¢asu precvicit danu zruénost.

Je dana rutina pre vas prijemna alebo prili§ hekticka? Ak napriklad rano vypravujete
do skoly $tyri deti, je malo pravdepodobné, ze v tomto ¢ase budete schopni precvico-
vat zavdzovanie $nuirok s najmen$im dietatom, ktoré ostava doma. Aktivita so $nu-
rovanim v$ak bude idedlna pred pravidelnou prechadzkou vonku alebo pri viazani
pupav na luke.

Kto vsetko je pritomny pocas danej rutiny (aktivity)? Nemusi to byt vzdy mama, kto
dand zru¢nost s dietatom precvicuje. MoZe to byt tato, ktory dietatko prebaluje, ked
je doma, surodenec, ktory sa s dietatkom hra, alebo stara mama, ktora berie dieta
pravidelne na prechadzku a pecie s nim kolace.

Ktoré aktivity robite opakovane vsetci? Aké aktivity mozete robit spolu s ostatnymi
vasimi detmi? Chodite na prechadzky do lesa, do zoo, bicyklujete alebo kor¢ulujete,
navstevujete blizkych priatelov alebo chodite na detské ihrisko?

Aké aktivity by ste chceli pravidelne robit s vasim dietatkom? Babkové divadielko,
kniznica, materské centrum, cvic¢enie na lopte, navstevy obchodu so zvieratkami, ces-
tovanie elektrickou...

Ako to vyzerd, ked' sa novym zru¢nostiam
ucite pocas rutin?

—> Rozlozte si rutinu na viaceré malé kroky. Kazdy tento krok opakovane komentujte

198

a pomenujte. Ak napriklad kazdy den cestujete autom, vasim cielom je, aby bolo dieta
usadené a bezpe¢ne pripttané. Cely proces opakovane komentujte rovnakymi slovami.
Napriklad: ,Pod, Migko, otvorime dvere. Tu si sadni. Priputame Miska, aby nespadol.
Tak, je hotovo. Krasne sedis.“ Takto Misko napocuva kazdy den tie isté slovd, pocas
tych istych aktivit a casom im porozumie. Zaroven si zvykne, Ze musi byt v aute pripu-
tany. Niektoré aktivity dokonca maju svoje vlastné frazy: ,Je ¢as sa obliekat,“ alebo ,,Uz
je ¢as vyrazit. Podme.“
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—> TLahsia cesta nie je vidy lepsia cesta. Casto je pre rodi-
¢ov jednoduchsie a rychlejsie, ak rutiny prebehnt rychlo,
»aby ostal ¢as na iné veci®. Chceme vas vSak povzbudit,
aby ste za dieta nerobili vSetky veci vy. Pre¢o?

1. Mierna frustricia dietatu pomaha, pretoze ho
wvtahuje“ do komunikacie v snahe dosiahnut zmenu.
Musi si vyziadat keks, poziadat o pomoc pri podani
auticka z policky alebo ukazat, ze md pokakanu
plienku a potrebuje prebalit.

2. Ak je v$ak rodi¢ vzdy ten, kto za dieta veci urobi sam,
dieta sa nielenze nenaudi samostatnosti, ale nebude S S PG
mat ani pocit, Ze ma na svet okolo seba vplyv. Ak sa,
naopak, naucite ¢akat, kym dieta vytlaci pastu alebo splachne vodu na zéchode,
dieta pochopi, Ze Tudia sa v aktivitach striedaji - raz ty, raz ja. A to je zakladom
efektivnej obojstrannej socialnej interakcie.

—> Umoznite dietatu, aby opakovane zazivalo celu aktivitu. Podla veku ju moze s vami
priamo vykonat alebo vas aspon pozorovat. V kazdom pripade ju vak detailne opiste.
Ak napriklad ohrievate jedlo, zoberte vase dieta do kuchyne, otvorte spolu linku
a vyberte z nej misku. Spytajte sa dietata, kde je lyZica, a spolu ju néjdite v zasuvke.
Ak ohrievate jedlo v mikrovlnke, upozornite dieta, Ze pipanie znamena, Ze jedlo uz je
ohriate. V kratkych vetdch hovorte o tom, Ze je jedlo teplé, a preto je nutné davat pozor.
Spytajte sa, kde je bryndacik. Po tom, ¢o ho dieta ukédze, pripnite mu ho okolo krku.
Po dojedeni nechajte dieta, aby sa ho samo pokusilo zlozit. Mozete si ho spolu prezriet
a hovorit o tom, ¢i je bryndacik Spinavy alebo ¢isty. Zoberte misku a lyZicu a odlozte
ich spolu do drezu. Pustite teplu vodu a ukazte mu, ako sa umyva riad. Vsetky tieto
aktivity komentujte. Preco? PretoZe ak sa tato aktivita zopakuje dvakrat za den, tak
je to 14-krat za tyzden, ¢o malo vase dietatko Sancu zapocut slova hladny, jest, pit,
miska, ohriat, teplé, hotovo, umyjeme... Ak ste pri hovoreni zaroven posunkovali,
vage dietatko mohlo vidiet véetky posunky 14-krat a dobre si ich zapamétat. Ak bude
mat moznost takymto spésobom vnimat vybrané pojmy aj nadalej, po ¢ase sa nauci
priradit spravne slova alebo posunky k predmetom a aktivitim. Ak je dietatko velmi
malé, nemusite sa ho ni¢ pytat. Staci, ak s nim alebo pred nim dané aktivity robite
a komentujte. Z ¢asu na cas vSak pockajte a sledujte, ¢i vie, ¢o dalsie bude nasledovat.
Mobze vam to naznadit ukdzanim prstom alebo pohladom o¢i.

—> Precvicujte viacero zru¢nosti v jednej rutine — stolovanie a kfmenie napriklad
pontka prilezitost precvicovat si jemnt motoriku tym, Ze dieta naberd pinzetovym
uchopom hrasok, cvi¢i koordinaciu oko-ruka, ked si snazi samostatne vopchat jedlo
do ust, zlepsuje spolupracu oboch ruk, ked pomali¢ky berie pohdr zo stola, buduje
pasivnu slovnud zasobu a porozumenie jednoduchym prikazom, ked pomenovavame
jedlo na tanieri a poziadame dieta, aby nam podalo pohar alebo rozok. T4 istd aktivita
precvicuje pozadovanie veci, ked dieta musi ukdzat alebo pomenovat vec, ktoru chce,
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a podporuje vokalizaciu dietatka, ked popri kfmeni povieme ,,mnam, miam® alebo
»ham, ham"“ a dietatko sa to pokusi zopakovat. A ¢o takto pranie? Idedlne je na triede-
nie oblecenia podla velkosti na malé a velké, triedenie ponoziek podla farieb, precvi-
¢ovanie motoriky prstov pri Stipcovani, rozsirovanie slovnej zasoby o slova prat, vybe-
rat, ve$at, suchy, mokry, rovnaky, iny, biely, farebny... Porozpravajte sa so svojim
$pecidlnym pedagdégom alebo logopédom, ¢o a ako mdzete s dietatkom pocas rutin
precvicovat.

Precvicujte jednu zruc¢nost alebo schopnost vo via-
cerych rutinach - ak napriklad pomahate dietatku
pochopit, Ze veci existuju aj po tom, ¢o ich schovate
(tzv. stalost objektu), mozete schovavat hracku pod ¢ista
plienku pocas toho, ako dieta prebalujete, pred spankom
si mozete zahrat , kuk, kde som" tym, Ze sa schovate pod
perinku, pocas poobednajSej hry mozete cielene scho-
vavat pred dietatom rdézne hracky pod skatulky alebo
pri obliekani schovavat malické predmety do vrecka na
bunde. Moznosti je neskuto¢ne vela a vidite, Ze precvico- %
vanie potrebnych zru¢nosti nevyzaduje extra cas. 3 -

dns

Vyuzivajte rozne ,nevyplnené“ aktivity. Ak napriklad

pravidelne cestujete autom a travite ¢as v dopravnych zapchach, pouvazujte o FM sys-
téme, ktory umozni, aby aj v hlu¢nom prostredi auta po¢ulo dieta vas hlas zretelnejsie.
Mozete mu potom komentovat veci, ktoré vidite z okna, spievat si spolu pesnicky alebo

hovorit basni¢ky. Aj ostatné deti v aute sa mozu zapojit napriklad tym, Ze si spolu

s babatkom precitaju knizku. Ak po¢uvanie a hovorenie neprichddza v aute do tvahy,
niektoré mamicky si dopredu pripravia malé bali¢ky s aktivitami zameranymi na

jemnu motoriku. Dieta sa zabavi prevliekanim gombic¢kového hada, lepenim obraz-
kov so suchym zipsom alebo prepchavanim makkého drétiku cez sitko. Precvi¢i si

motoriku prstov a koordinaciu oko-ruka. Idealne do auta st zaroven knizky a detské

casopisy.

Zapojte dieta, kde sa to da - aj pri takych aktivitdch, ktoré vicsinou robite sami.
Napriklad pri prebalovani mozete dietatko poziadat, aby vam pomohlo vytahovat

vlhéené utierky zo skatulky, ¢im sa zlep$i sila v jeho rucickach. Zaroven mu mozete

hovorit o tom, aké utierky su — makké, vonavé, mokré, $pinavé, ¢im sa zase rozsiri jeho

slovna zasoba. A na konci, ak uz dietatko vie chodit, precvicte jeho porozumenie tym,
ze ho poziadate, aby vyhodilo $pinavu plienku do kosa.

Rutiny sa menia s vekom a mozno aj ro¢nym obdobim - je prave jesen, vy chodite

pravidelne na prechadzky, vase dietatko miluje zbierat veci zo zeme a zaroven dozrelo

do veku, ked zac¢ina vnimat vlastnosti veci? Idedlny priestor, aby ste spolu zbierali listy,
$usky, gastany, hlinu, piesok a prirodzene si precvicovali slova ako tvrdy, makky, ostry,
sype sa, Spinavy, podaj, schovaj, kde to je. Zarovenn mozete nac¢uvat tichym a silnym

zvukom v prirode a sledovat, ako rozne predmety zneju, ked ich hodite do kovového
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vedierka alebo mléky s vodou. Predstavte si, kolko prilezitosti budete mat precvicit si
danu slovnu zasobu aj sluchové zrucnosti, ak budete aktivitu pravidelne opakovat,
kym nepride zima.

—> Budte flexibilni a sledujte, ¢o pocas rutiny zaujme vase
dieta. Studie ukdzali, Ze porozumeniu slov a posunkov
pomadha, ak pomenovavame to, o ¢o sa dieta v danom
momente zaujima. Ak sa napriklad pocas hry vase dieta
prestane zaujimat o kocky pred nim a uprene pozerd na
vzdialenu loptu, prineste ju a hovorte o nej. Ak dieta
miluje konkrétnu béasnicku alebo pesnicku a jednym
z vasich aktudlnych cielov je, aby viac hlasom intonovalo,
precvicujte si tito zru¢nost prave na nej.

—> Budte kreativni. Je samozrejmé, Ze rutiny sa zrenim
dietatka menia. Rutinou sa moze stat cokolvek, ¢o uvi-
dite, Ze dieta v danom momente dlhodobo bavi. Moze

to byt polievanie kvetov, kimenie psa alebo pecenie kola¢ov. Niekedy sa stane, ze sa
pocas rutin objavia nepredvidané veci. Dieta napriklad zisti, ze fikanim do rolky od
toaletného papiera vzniknd zaujimavé zvuky - pridajte to do rutiny. Ved najlepsie
prileZitosti na ucenie su tie, ktoré st interaktivne, dieta sa do nich priamo zapoji a ma
pri nich zdbavu.

V tejto kapitole ste sa dozvedeli vela o rutindch. Vidite, Ze va$ obycajny den poskytuje vela
prilezitosti, ked moézete rozvijat komunikdciu, myslenie alebo motoriku dietata. Ak rutiny

pokladate za dolezité, ale stale si nie ste isti, ¢im zacat, poproste vasho $pecialneho pedagdga
alebo logopéda, aby vam s nimi poradil.
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DENNIK - KNIZKA PLNA ZAZITKOV

Dennik je knizka, ktoru vy a vase dietatko tvorite spolu. Je zlozend zo zazitkov,

ktoré vas pocas beznych aj vynimocnych dni postretli. Pouziva sa na rozvoj

myslenia a jazyka uz od babdatkovského veku.

Preco robit knizky zazitkov?

Dévodov je hned niekolko:

%
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Deti s tazkou poruchou sluchu maju casto
menej informdcii o svete ako pocujuce deti. Je
to tym, ze im viaceré informacie, ktoré pocu-
juce deti viac alebo menej ,,ndhodne“ zapocuju,
chybaju. Zatial ¢o pocujtice dieta sa uci o zivote
nielen z toho, ¢o mu priamo hovorite zo¢i-voéi,
ale aj zo sprav, ktoré pocuje z obyvacky pocas
toho, ako sa hra v detskej izbe s legom, rddia z kuchyne, zapocutych telefonickych roz-
hovorov, pocas prechadzky v parku, $pehovanim $epkajicich sirodencov vo vedlajsej
izbe atd., pre malé deti s tazkou poruchou sluchu st viaceré tieto informacie tazko
zrozumitelné, a to aj vtedy, ked nosia nactvacie pristroje. Je to dané tym, ze hlavne zo
zadiatku taz$ie rozumeju Sepkanej reci, beznej re¢i z vedlajsej miestnosti alebo rozho-
voru, kde hovori viacero Iudi naraz (napriklad na narodeninovej oslave). Aj po¢uvanie
radia a televizie modze byt zo zaciatku velkou vyzvou. Mensie mnozstvo ,,nahodnych
informacii“ je jeden z dovodov, pre¢o mozu mat deti s tazkou poruchou sluchu nielen
malu slovnu zasobu, ale aj ich porozumenie spolo¢enskym situdciam a pravidlam moze
byt do zna¢nej miery obmedzené. KedZe sa viaceré socialne udalosti v zivote dietata
nestavaja pravidelne, kniha zézitkov je idedlnym prostriedkom, ktory zachyti obraz-
kom a slovom vetko délezité, ¢o sa v zivote dietata udialo.

Deti maju rady obrazky. Obrazok skvelo uptta ich pozornost a zaroven im pomaha
porozumiet, ¢o sa stalo, ako sa kto citi (emocie), ¢o sa bude diat dalej. A nielen to.
Viaceré obrazky z jednej aktivity, ktoré nasleduju za sebou, mo6zu pomdct dietatu pre-
rozpravat svoj vlastny zazitok a vytvorit z toho pribeh. Buduje sa tak nielen jeho re¢
a slovna zasoba, ale aj myslenie, schopnost uvazovat, ¢o sa kedy deje, preco sa to stalo,
a predvidat, ¢o sa stane dalej.

Mozno si vravite, ze sta¢i oby¢ajna knizka. Faktom vsak je, Ze malé deti miluju SVOJE
fotky. Citia sa ako malé hviezdy, ked st knizky o nich, a rady ich ukazuja inym ludom,
aby sa nimi pochvalili. Kazda chvila, ked chce dieta komunikovat o sebe, svojich
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pocitoch, zazitkoch, a to nielen s rodi¢mi, ale aj so $irSou rodinou, s priatelmi alebo
ucitelkou, je skvelou prileZitostou u¢it sa socidlnej komunikdcii a zaroven priestor pre-
cvicit si slovnu zasobu a porozumenie inym osobam. Zazitkové knizky s obrazkami,
fotkami a vetami mozu zaroven pomoct inym ludom uhddnut, ¢o sa im snazi dieta
povedat.

—>  Knizky z4zitkov privddzaja deti k pisanému textu a pomahajti im pochopit, Ze slova
alebo posunky, ktorymi komunikujt, sa daja zapisat pismenami. Deti si chcti prezerat
svoje pribehy dookola. Tym, ze pocuvaju alebo vidia tie isté vety a slovné spojenia
znova a znova, ¢asom sa ich naudia ,precitat® samy zo stranok dennicka. Takymto
sposobom sa u nich buduje nielen laska k ¢itaniu, ale aj niektoré zlozky ranej gra-
motnosti — porozumenie jazyku a jeho gramatike, samostatnd schopnost prerozpravat
pribeh, uvedomenie si hlasok v slove, poznanie abecedy a chapanie, Ze ¢itame zlava
doprava a zhora dole. Schopnost ¢itat a rozumiet tomu, ¢o ¢itam, je pre deti, ale aj
dospelych Tudi s poruchou sluchu velmi dolezitd, pretoze im do budicnosti umozni
doplnit si informécie, ktoré usami nezapocuji. Citanie dennicka je prvy dolezity krok
k budiicemu ¢itaniu s porozumenim.

Ako zazitkova knizka vyzerd a o ¢om je?

Forma a jednotlivé témy knizky zavisia od veku dietata a toho, aku velkd slovnu alebo posun-
kovu zasobu dieta md. Do dennika by ste mali zapisovat predovietkym to, o ¢o ma dieta
v danom momente skuto¢ny zdujem, pripadne to, ¢o pred velmi kratkym ¢asom zazilo.

Babitka, batolata, deti do troch rokov

U malic¢kych deti je velmi dolezZité, aby veci, ktoré zobrazujete, boli ¢o najviac redlne. Pamitajte,
¢im je dietatko mensie, tym skuto¢nejsie obrazky by mali byt. Zo zac¢iatku mozete napriklad
pouzivat fotky vasho dietatka alebo ¢lenov rodiny, ako robia rozli¢né veci. Fotky si mozete
vlozit do oby¢ajného, lacného malého albumu na fotky alebo $pecialneho latkového albumu
pre babatka, ktory dietatko moze aj ozut (pozri obrazok) a ktory je mozné prat.
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+  Prva knizka moze zobrazovat najbliz$iu rodinu, stirodencov,
priatelov, opatrovatelku - ludi, s ktorymi sa dietatko casto
stretava. Pod fotkami nemusi byt napisané ni¢, pripadne je
tam napisané napriklad Jakubko, mama, tato, babka Irenka,
dedko Janko.

o Druha knizka moze byt z aktivit, ktoré kazdodenne robite -
tzv. ritudlov. Na kazdej stranke je jedna fotka a jedna kratka,
vystizna veta. Na fotkdch by malo byt vase dietatko zretelne
viditelné. Pod kazdu fotku napiste napriklad — Ninka sa kupe.
Ninka papd. Ninka spinka. Ninka sa hrd. Ninka ¢ita.

o Tretia knizka moze byt vyskladana z fotiek alebo vystrihnu-
tych obrazkov predmetov, s ktorymi sa batola kazdodenne
stretava alebo hra. Na interaktivnom obrazku z dennicka mozete napriklad precvi¢ovat
zname, kazdodenné aktivity (zatvor okno, zatiahni zaves...).

«  Stvrtd moze byt napriklad skladacia knizka s ndzvom Co uz viem urobit sim.

am si zuby kefkou:|  Cesem sa el efiom, Obliekam si tricko- Obivan s topanky,

UmyVi

« Cim viac kratkych kniZiek si vyrobite, tym viac bude neskér dietatko py$né na svoju
vlastnu kniznicu.

Skolkari a skolaci

S postupom veku mozete ¢oraz viac vyuzivat jednoduché, rukou nakreslené
kresby. Dieta lahSie pochopi, ze nakreslend postavicka predstavuje neho
samého, ked bude mat postavicka kratke kuceravé vlasy, nac¢avacie pristroje
alebo oblubené modré nohavice podla toho, ako vase dieta v skuto¢nosti
vyzerd. Nemusite byt umelec, predskolské dieta sa ¢asom nauci rozoznavat aj
jednoduché ,,palickové® postavicky, ak sa v danej situdcii rozpoznd ©.

O ¢om vsetkom mozeme so $kdlkarmi v zazitkovych knizkach hovorit?

» Kazdodenné ritualy - su vybornou prilezitostou opakovat slovnu zasobu, s ktorou sa dieta
kazdy den stretdva. Urobte si napriklad knizku Co si obliekam, Ako doma poméham alebo
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Pribeh s dejom - ako sme nakupovali v obchode.
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knizku Na dobrt noc. Na kazdej strane bude zo zaciatku jedna veta s fotkou alebo obraz-
kom, neskor mozete napisat dve-tri vety. Napriklad: Ideme spat, Anicka. Tu je Anickino
pyzamo a macko. Umyjeme si spolu zuby. Mama ¢ita knizku. Dobr noc, libime ta, Anicka.

» Témyzbezného Zivota - vytvorte si napriklad knizku Miesta, kde sme boli. M6Zete do nej
pouzit fotky alebo obrazky obchodu, kam pravidelne chodite, $kolky, kostola, bytu starych
rodicov, priatelov alebo opatrovatelky, kde obcas vase dieta ostava. Tuto knizku si mozete
nechat aj v aute a ukazovat si, kam prave idete. Dal§im prikladom knizky je Ako sa citim
(Som smutny v nemocnici. Nahnevany na brata. Tesim sa z nového $teniatka...).

+ Pribehy s dejom - ako sme varili puding, piekli kola¢, pripravovali ranajky, nakupovali
v obchode alebo sadili kvietky na zédhrade.

» Zabavné a zaujimavé veci — spolo¢né zazitky ako priprava popkornu, trhanie buriny
v zahrade, umyvanie auta, kfmenie psa, nakupovanie topanok.

+ Zaujmy vasho dietata — hracky, domdce zvierata, $port, susedova motorka, detské ihrisko.

+ Zmeny alebo uspechy dietata — prestahovanie sa do nového bytu, prvykrat v skolke, zis-
kanie medaily pocas dna deti.

» Ocakavané budice udalosti - ideme na vylet do zoo, k moru, do hor, ¢akdme na babi¢ku
na stanici, pocestujeme vlakom, lietadlom, autobusom.

« Specialne udalosti - narodeniny, oslavy, karneval, rodinné stretnutia, naviteva starych
rodicov, ideme k lekdrovi.

+ Pravidla - ako chodime na ihrisko alebo ako sa delim o hracky so stirodencom.

Ako vyrobit' zaujimavu knizku zazitkov?

UZasné vec na denniku je, Ze je tplne jednoduchy a Ze je to nieco, ¢o si spolu s dietatom
mozete opakovane uzivat pri ¢itani aj tvoreni. Schopnost pekne malovat vobec nie je dolezita.
Délezité je mat spolo¢nt zabavu. Ako to dosiahnete?

Zazitkové knizky by mali byt ¢o najviac pevné. Mozu byt vyrobené na tvrdom papieri,
zalozené v kancelarskych obaloch alebo zalaminované.

Idealna velkost je takd, ktoru moze dieta samostatne drzat a otacat. Ako dieta rastie, aj
velkost knizky sa moze menit.

Kresby, ¢i uz ste ich urobili vy alebo vase dietatko, by mali byt jednoduché. Pri kresleni
pouzivajte jasné farby.

Piste, kreslite a lepte si do denni¢ka ¢o najskor po zazitku. Zapis ma vyznam hlavne vtedy,
ked'je spojeny s danou emociou, ked si dietatko zazitok este stale dobre pamata. Niekedy
rodicia zapis do dennicka odkladaji na ¢as, ked si vytlacia pekné fotky, ked budt mat
¢as nakreslit premysleny a prepracovany obrazok atd., ¢im sa stane, Ze sa ¢aka prili§ dlho
a pre dieta uz potom zaznam nie je taky zaujimavy, pretoZe je pre neho prili§ vzdialeny.
Nechajte dieta, aby si zbieralo veci, ktoré stvisia s aktivitou alebo miestami, ktoré ste
navstivili. Dajte mu $pecidlnu $katulku alebo zatvéracie vrecko, kde si tieto veci moze
docasne zbierat a odkladat, neskor ich spolu nalepite do knizky.

LKL«

AN
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Kresby doplitajte nazbieranymi predmetmi — realna néplast prelepena cez rukou
nakresleny obrazok zraneného prsta vasho dietatka, obal zo Zuvacky vedla obrazka,
ako robite bubliny zo Zuvacky, obrazok vystrihnuty z obalu pudingu, ktory ste varili,
ty¢inka od nanuka, ktory spadol na zem, prasknuty balén z oslavy, listy z hrabania
zahrady, slamka alebo obal od hranol¢ekov z rychleho obéerstvenia, ustrihnuty pra-
mienok vlasov od kadernika, kamienky z vyletu, listok z vlaku alebo pohladnice.

Spadol som> Uz neboli;

Au, to boli !

mama

Pockaj,
dam ti na koleno
NAPLAST.

Ak sa veci nedaja prilepit na papier p— S—
lepidlom alebo lepiacou pdskou,
schovajte ich do obalky alebo uzatva-
ratelného vrecka, ktoré prilepite na
stranu, kde o aktivite piSete. Dieta si
moze veci opakovane vyberat, pre-
zerat, mozete o nich spolu hovorit
a vrétit ich spit. Na obrdzkoch moze
byt zospodu lepiaci suchy zips. Dieta
moze napriklad obrazky priliepat do
vnutra velkého nakresleného ruksaka
a zase ich odliepat a odkladat do
obalky. K predmetom pripiste aj ndzov.
Prilepte aj veci, ktorych sa dieta moze
dotykat, ovoniavat ich alebo s nimi

V S08cTY XoIDEME Aunmv Do Kerpy.
BUDERE. ThM TR IO ST - *

Na gmeuiE

nie¢o robit. Prilepte napriklad rézne
kusky latky a nechajte dieta ohmatat
ich po tom, ¢o sa vratite z obchodu

s latkami. Vystrihnite si z letdka obra-
zok deodorantu alebo pracieho prasku
po tom, ¢o ste sa vratili z ndkupu v drogérii. Nastriekajte dand stranku parfumom,
dieta ju bude rado ovoniavat. Po ndkupe topanok nalepte start $ntrku od topanok na
zalaminovany obrazok topanky (v obrazku topanky mézu byt vystrihnuté aj dierky,
aby mohlo dieta $nurku prevliect a zaviazat). Pokvapkajte vatu prilepent na fotku
kolaca, ktory ste dopiekli, aromatizovanou prichutou do jedla. Mdzete sa hrat, zZe vata
je $lahacka na kolaci. Jednoducho, nechajte sa uniest vlastnou tvorivostou.
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v

Nechajte dieta, aby spolupracovalo pri kresleni, strihani, lepeni alebo tvoreni

obrazka ¢o najviac, ako je to mozné. Proces je dolezitejs$i ako ukazkovost obrazka.

Niektori rodicia si prezeraju s detmi knizku zazitkov spolu so zvukovymi nahravkami,
ktoré maju na kazete, CD alebo priamo v po¢itadi. Zvuky alebo hlasy na nahravke priamo

suvisia s danou aktivitou. Pri obrazku zo zoo moézete mat nahrané rozne zvuky zvierat.
Pri fotkach z toho, ako ste vyrabali domcek pre vtaciky, si mozete pustat buchanie kla-
diva, rezanie pilky, $tichanie $Smirglového papiera a hadat, ¢o pocujete. Pri fotke dietata
na stanici si mozete pustit hlasy z perénu, piskanie sprievodcu alebo huikanie lokomotivy.
Kreativite sa medze nekladud. Ak je to mozné, nechajte dieta, aby spolu s vami nahréavalo

dané zvuky na telefon, diktafén, alebo zvuky spolu vyhladajte na internete.

Napiste kratky opis udalosti. Uistite sa, ze pouzivate citoslovcia, zvuky, slova alebo frazy,
ktoré sa stali v suvislosti s udalostou. Ak je to mozné, pouzite slova, ktora povedalo

samotné dieta. Ked vytvorite kratku vetu z jeho slov, pre dieta to bude znakom, Ze je

pre vas dolezité, ¢o hovori.

Zaloite si obrazok do priesvitného kanceldrskeho obalu alebo ho zalaminujte, aby
dlhsie vydrzal. Jednotlivé listy mozete spolu zlepit a urobit z nich knizku alebo ich pre-
dierkovat a vlozit do malého alebo velkého kancelarskeho zakladaca. Niektori rodicia
spoja malé zalaminované listy na rohu jednym krazkom, aby sa dali listy lahko otacat,
ini pouzivaju malé fotoalbumy, do ktorych pridaju napisané vety. Knizky mézu mat
par, ale pokojne aj 10 stran.

Ti, ktori pouzivate s detmi tablet, si moZete urobit niekolko kniziek aj v elektronickej

verzii. Na internete sa da stiahnut napriklad softvér, ktory umoziuje detom virtualne

listovat vo svojej pdf knizke (tzv. page turner, flip book). Takéto knizky mozu byt
dobrou volbou, ked niekam cestujete, no knizku, ktoru s dietatom vyrabate a v ktorej

manipulujete s redlnymi predmetmi, to nenahradi.

A ¢o je najdolezitejsie? Citajte s diefatom, Co je zapisané v zazitkovych knizkach,
znova a znova pri réznych situaciach.

Ako zapisovat’ texty

Kazdy tyzden si urobte s dietatom niekolko jednoduchych zapiskov — postar priniesol list od
dedka, isli sme s kamaratom do parku. Ako tieto udalosti zapisat?

<&
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Pismo - Rodicia sa lidia v tom, akym pismom knizky zazitkov pisu. Niektorym sa
osvedc¢ilo pisat velkym tla¢enym pismom, kedZe je pre malické deti lahsie vnimatelné
(pismenka st vyrazne iné), ini sa rozhodli pisat malym tlacenym, pretoze si nazoru,
ze takéto pismo je prirodzenejsie, kedZe sa nachadza nielen v detskych knizkach, ale aj
vSade okolo dietata — noviny, obaly od jedla, bilbordy. Su aj rodicia, ktori pisu malym
tla¢enym pismom, ale slova, ktoré st v tom texte ddlezité, zvyraznia tym, Ze ich napisu
velkym tlac¢enym pismom. Nuz, je to na vés, ¢o si vyberiete vy.
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0 Recové bubliny - Odportacame, aby ste aspon
na niektorych obrazkoch vkladali vety do
re¢ovych bublin. Deti rychlejsie pochopia, Ze
to, ¢o je napisané, je vlastne to isté, ¢o v pria-
mej re¢i povedali ony, mama alebo priatel.
Ak je to mozné, re¢ova bublina by sa mala
zadinat pri dstach dietata. PouZivajte priamu
re¢ a nebojte sa citosloviec. Napriklad: ,,Au,
to boli.“ ,Davaj pozor.“ ,Jdj, ma dlhy krk
(Zirafa).“ Dennicek sa tak bude podobat na komiks. Ku kazdej postave, ktora je na
obrazku, mozete napisat aj jej meno.

0 Opis — Dole pod obrazok alebo priamo do obrazka mozete napisat kratucky opis
situdcie. U mali¢kych deti by na stranke nemala byt viac ako jedna kratka veta.

<> Posunky - Niektori rodi¢ia zakresluju jednoduché slova alebo vety aj postavickami,
ktoré posunkuji. Detom to pomaha porozumiet pisanému textu a zaroven to buduje
uvedomenie si, ze posunok, hovorené a zapisané slovo mézu vyjadrovat to isté.

Ja SAM

zbieram JAHODY.

Mram, eSte ham.

Aj ja si prosim tortu. Pockaj, Kubko, prinesiem lyZi¢ku!

Knihy zazitkov a rozhovory , tu a teraz”

Malé deti zZiju v pritomnosti. Vyuzite, o ¢o sa zaujima vase dietatko, ,tu a teraz®, aby ste
mohli hovorit o tom, ¢o citi, vidi, po¢uje alebo robi. Napriklad po tom, ¢o ste spolo¢ne zasa-
dili kvietky, mozete zdoraznit slovni zasobu ako hlina alebo semiacko, ale takisto mozete
s dietatom hovorit o kopani zeme, polievani semiacka, poméhani mame a pocitoch $tastia,
ked semiacko vyrastie. Dolezité slové zo sadenia si mozete spolu s fotkami zapisat do dennicka.
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Pamiitajte, Ze je rovnako dolezité, aby ste dietatu vysvetlili a opisali, ¢o citite, vidite, pocujete
alebo robite vy. Zazitkové knizky umoznuju detom viest s vami alebo inym ¢lovekom rozho-
vor o dolezitych veciach z ich Zivota a o ich pocitoch a vlastnostiach - $tastny, py$ny, trpezlivy.

Knihy zazitkov na prerozprdavanie minulosti

Ako deti rastu, ich myslenie sa postupne v skdlkarskom obdobi meni - prestava byt konkrétne
(tu a teraz) a zacina byt Coraz viac abstraktné. Kniha zazitkov pomaha hovorit o blizkej minu-
losti tym, Ze sa spdja s obrazkami. ,,Pozri sa na tieto obrazky. Pamatas, ked sme boli u babky
a piekli kola¢e? Boli sme tam minuly tyzden.“ Dieta sa spontanne oboznamuje so slovami,
ktoré oznacuji minulost, a zaroven vnima gramatiku minulého ¢asu.

Napriek tomu, Ze zazitkové knizky maji na zaciatku iba jednu-dve vety na strane, neskor
mozete zapisat s dietatom viac viet a prerozpravat si knizku ako pribeh. Opakovane sa pytajte:
,Co si tu robil? Co sa stalo potom?“ Casom sa dietatko nauéi, ze kazdy pribeh ma zaciatok,
stred a koniec, pride na to, ako zmysluplne rozpravat nielen o svojich skusenostiach, ale nauci
sa aj dolezitu schopnost, akou je prerozpravanie pribehu alebo rozpravky.

Knihy zazitkov na premyslanie o buducnosti a rozpravanie
o opakovanych udalostiach

Deti potrebuji rozumiet, ¢o sa s nimi bude diat, kam p6jdu, ¢o budd dnes robit. Predtym
ako pdjdete na ihrisko, nakreslite zopar hojdaciek a $myklavku a hovorte o tom spolu s die-
tatom. Na ulahc¢enie pochopenia, ¢o sa bude diat, mdzete pouzit aj starsie obrazky. ,Tu je
obrazok, ktory si nakreslil, ked sme boli strihat vlasky. Zajtra, ked sa zobudis, p6jdeme znova
ku kadernikovi.“ Na fotke z dennika vidime priklad, ako rodi¢ia pripravovali dieta na to, Ze
sa cez vikend bude balit a pojde stanovat. Dieta sa spontanne oboznamuje so slovami, ktoré
oznacuju budiicnost, a zaroveil vnima gramatiku budticeho casu.

V suvislosti s budticnostou mozete precvicovat aj myslenie dietata a jeho schopnost pred-
vidat udalosti. Mozete sa ho spytat: ,Teta lekarka ti dala naposledy malovanku. Myslis, Ze ju
dostanes aj zajtra? ,V¢era bolo na ihrisku vela deti. Myslis, Ze aj dnes pridu tvoji kamarati?“

A na zaver jeden tip navySe. Nikto nevravi, Ze knizku zazitkov musite robit s dietatom iba vy.
Poziadajte babku, opatrovatelku alebo pani ucitelku v $kodlke, aby dokreslili zopar zazitkov do
knizky dietata. Nechajte svoje dieta potom porozpravat, ¢o sa udialo pocas dna v $kolke alebo

vyletu s priatelmi.

Priklady dennickov zo Styroch rodin, nechajte sa ingpirovat ©.
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REC, CiTANIE, KRESLENIE
A PRVE TRI ROKY ZIVOTA

Tato kapitola je urcend vsetkym z vas, ktori sa priamo hrate s dietatkom.

V prvej Casti kapitoly vdm chceme aspon trosku porozpravat o &itani a kresleni
a o tom, ako &itanie a rozpravanie pribehov pozitivne ovplyviuje rozvoj jazyka
v prvych Siestich rokoch Zivota. V druhej ¢asti sa venujeme konkrétnym ndpa-
dom, ako rozvijat dietatko v prvych troch rokoch Zivota, a to predovsetkgm
pomocou Citania.

Samozrejme, pre vyvin dietata je velmi dolezité, aby sa v prvych troch rokoch rozvijala aj jeho
jemna a hrubd motorika a sebaobsluha, tato oblast je vSak podla nasho ndzoru velmi pekne
rozpisana v mnohych knizkach pre rodicov, a preto sa jej vo vac¢sej miere nebudeme venovat.
Rozhodli sme sa, ze vam v tejto kapitole opiSeme, preco si myslime, ze v dne$nej dobe, plnej
mobilov a tabletov, je pre vyvin dietata dolezita kniha.

V tejto kapitole vam pontkneme népady, ako sa
hrat, hovorit a ¢itat s dietatkom tak, aby malo ¢o
najvacsiu slovnu zasobu a v budicnosti sa z neho
stal dobry Citatel a pisatel. Zaroven vam ponikneme
ndpady na vyber vhodnych knih. Stbor hier, ktory
sme dali dokopy, ma sluzit ako napadnik pre volné
chvile. Samozrejme, Ze nie je nutné odskusat vietky
tieto aktivity na to, aby vase dietatko napredovalo. Je
nas vas, aké aktivity si vyberiete. Pamatajte, ze nie je
dolezité mnozstvo aktivit, ale to, ¢i aktivity, ktoré ste vybrali, vae dietatko zaujimaji a ma
z nich radost. Tak ako vo vyvine redi, aj v ¢itani, kresleni ¢i strihani sa deti liSia. Kazdé dieta
ma svoj ¢as a nie je dobré ho do aktivit nutit, ak o ne nema zaujem. Dieta v ranom veku sa ma
predovsetkym hrat, a nie cvicit.

Na otazku, kedy sa deti zvyknu naudit ¢itat, by mnoho rodi¢ov odpovedalo, Ze pocdas prvého
ro¢nika zakladnej $koly. Vyskum aj prax vsak ukazujt, Ze je vyborné, ak sa proces pripravy na
¢itanie a pisanie za¢ne doma, daleko predtym, ako dieta nastapi do $koly.

Zaklady toho, ako sa stat dobrym citatelom a pisatelom, sa moézu zacat stavat chvilku na tom,
ako sa deti narodia. Uz niekolkomesa¢né deti maji zdujem o obrazkové knizky. Babatka
nepotrebuji rozumiet textu, aby si uzili, ze ich drzite v ndruci a rozpravate im pribeh. Okolo
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tri$tvrte roka veku uz deti narabaju s knizkou - otvaraji ju a s pomocou otacaju strany. Maju
radost, ked im date do ruky velké ceruzky, s ktorymi mézu nekontrolovane ¢mdrat a divit
sa stope, ktoru zanechavaju. Pred tym, ako deti dovrsia jeden rok, uz maju nespocetne vela
prilezitosti vidiet inych ludi, ako si ¢itaja knihy a ¢asopisy, a s pomocou rodi¢a objavuju, Ze
existuje spravna pozicia knihy, aby obrazky neboli hore nohami, ze pribehy st na pokraco-
vanie a jazyk md mnoho réznych zvukov, ténov, roznu hlasitost aj tempo. Jednoducho ze
obrazky maju zmysel a ¢itanie je prijemne straveny ¢as s rodi¢mi.

Co je to rand gramotnost’ a preco je dolezitd
pre deti s poruchou sluchu

V jednoduchosti povedané, skora (rand) gramotnost je to, ¢o deti vedia o ¢itani a pisani
pred tym, ako sa naucia ¢itat a pisat. Je to svojim spdsobom schopnost prijimat informacie,
uvazovat nad nimi a nasledne o svojich myslienkach a napadoch komunikovat s inymi, ¢ize
vsetko to, ¢o v neskorsom veku vdaka ¢itaniu aj pisaniu robime. Pre deti s poruchou sluchu
je velmi dolezita, pretoze ¢itanie vyrazne rozvija slovnu zasobu a myslenie dietata a pisany
text moze sluzit aj ako kompenzacia poruchy sluchu. Pre mnohych Iudi s poruchou sluchu sa
tlacené pismo neskor stane dolezitym zdrojom informdcii, ktoré nie st schopni tiplne zachytit
sluchom - umoziuje im vnimat titulkované spravy alebo filmy, ¢itat poznamky spoluziakov
z vysokej skoly alebo zapisy z porad, pripadne komunikovat so svetom e-mailom, ak im tele-
fon nie je pre tazka poruchu sluchu dostupny.

Vyskum ukazuje, ze skora gramotnost sa najlepsie rozvija pocas hry prostrednictvom
hovorenia, spievania a rymovania, pisania (kreslenia), hravého ¢itania a pocitania.

Existuje $est predc¢itatelskych zru¢nosti, pomozu vasmu dietatu stat sa uspesnym citatelom.
Je jedno, ¢i tieto zru¢nosti nadobudne v hovorenom alebo posunkovom jazyku.

Su to tieto:

1. Mam rad knihy, sim ich vo volnom ¢ase vyhladavam, prezerdm si ich a te$§im sa z ,,¢itania“

2. Mam velku slovna zasobu - viem, Ze slova (alebo posunky) oznacuju predmety, Iudi,
udalosti, emocie. Viem, ¢o mnoho slov znamena.

3. Rozumiem pribehom a sam ich hovorim (posunkujem), viem opisat udalosti. Rozu-
miem, Ze pribeh ma urcity dej a Strukturu, viem predvidat, ¢o sa v pribehu stane, rozu-
miem, ¢o ¢itam, a uvazujem o tom.

4. Vnimam hlasky, som schopny sa s hlaskami v slove hrat, vnimam a pouzivam rym.
(Ukazalo sa, ze mnohé deti, ktoré maju v $kolskom veku tazkosti s ¢itanim, maju
problémy prave so schopnostou vnimat a rozliSovat hlasky v slove - tzv. fonologickym
uvedomovanim.)
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5. Véimam si tlaceny text okolo seba. Chdpem, Ze pisany
text je uzito¢ny, Ze obrazky aj slova predstavuju redlne veci
v tomto svete, Ze pismenka v slove st rovnaké ako hlasky
v hovorenej reci, pripadne znaky v prstovej abecede. Takisto
som sa naucil, Ze knizka ma obalku a zadnu stranu a ¢ita sa
spredu dozadu a zhora nadol. Viem, Ze na stranach najdem
slova, ktoré sa ¢itaju zlava doprava a su oddelované malymi
medzierkami.

Poznam abecedu a v§imam si pismenka vSade okolo seba.
Chapem, Ze jednotlivé pismenka sa od seba lisia nielen, tym
ako vyzeraju, ale aj tym, ako zneju, ked ich hovorim. Je to
velmi dolezité, ak chcem precitat napisané slovo nahlas.

Ako vidite, viaceré tieto body st zalozené na tom, ze je dieta schopné pocut rec. Aj to je jeden
z dovodov, preco je dolezité, aby malo dobre kompenzovany sluch na¢tuvacimi pristrojmi
alebo kochlearnym implantdtom. Ak vase dieta z roznych doévodov nepocuje, neznamena to,
Ze sa nenaudi ¢itat. Znamena to len, Ze proces ¢itania a porozumenia ¢itanému textu nebude
prebiehat prirodzene, tak ako u pocujicich deti, médze trvat dlhsie a pri u¢eni sa ¢itat sa bude
musiet viac spoliehat na zrak.

Preco citat' s dietatkom s poruchou sluchu

Dévodov je hned niekolko:
'  Babitks, ale aj star$ie deti potrebuju byt v blizkom kontakte s dospelou osobou ¢o
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najviac. Pritulte sa preto a vytvorte si prijemnu atmosféru. Tito intimita je $pecidlny
¢as, ked ma dieta nielen vasu pozornost, ale rozvija sa aj socidlne a emocionalne. Je
to priestor, ked mozete komunikovat o zabavnych a zaujimavych veciach, sledovat,
na ¢o sa dietatko diva, ¢o ukazuje, ¢o sa vam snazi o obrazku povedat. Pribehy v kni-
héch st niekedy zdbavné, inokedy vzrusujtce a inokedy zase trosku strasidelné. Vasa
blizka pritomnost poméha dietatu bezpe¢ne spracovavat emocie, vyjadrovat svoje
pocity a myslienky a objavovat svet okolo seba.

Citanie knih a rozpravanie pribehov podporuje fantaziu a hru diefata. Poznite ten
pocit, ked ste si preéitali knihu a nasledne pozreli film spracovany na zdklade knihy?
Viédsina z nas asi pripusti, ze sme si hlavna postavu, krajinu alebo konkrétnu vec pred-
stavovali iplne inak. Na rozdiel od filmu, kde je vSetko vizualne dané, ¢itanie knihy
s obrazkami alebo poc¢uvanie vymysleného pribehu ponika neobmedzené moznosti
pre na$u fantaziu. Pre mnohé deti st pribehy z knih také fascinujice, Ze sa im premie-
taju aj do hry s babikami, autami alebo legom, kde sa deti stavaju hlavnymi hrdinami
pribehu. Obcas sa dokonca stava, Ze sa po vecernej rozpravke rano zobudia s tym, ze
sa im snival sen stvisiaci s pribehom, ktory vecer poculi.
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Pocavanie mdze byt pre vase dietatko zo zac¢iatku naroénou pracou, hlavne ak nepo-
¢uje dobre vSetky hlasky reci a slova st pre neho tazsie zrozumitelné. Dieta s poruchou
sluchu preto potrebuje pocut tie isté zvuky, slova, pribehy znova a znova. Opakova-
nie tej istej knizky mu pomaha spajat si pocuté s obrazkom a precvicovat si sluch
aj porozumenie. Mozno to znie ako dril, ale nie je. Pokial pri ¢itani vydavate zau-
jimavé zvuky alebo robite smie$ne tvare, dieta vd¢sinou samo siahne po tych istych
knizkdch znova a znova, lebo sa ¢&itanie pre neho stalo zébavou. Cim Castejsie dieta
po knizkach siahne, tym viac moze dané slova pocut. Casom sa pravdepodobne
prichytite, ako hovorite o tom istom obrazku viac a viac, pretoze vidite, Ze uz dieta
jednoduchému pomenovaniu rozumie. UZ to nebudete iba pomenovanie ,hav-hav*
alebo ,,pes", ale poviete ,,to je vesely pes alebo ,,pes sa hrd s loptou®. Vysledkom také-
hoto opakovania je, Ze si dietatko postupom c¢asu zapamita slova a frazy natolko, ze
vas ¢asom samo za¢ne opravovat, ak poviete nieco iné, ako ste zvyKkli.

Pocas Citania a pocuvania pribehov sa rozsiruje slovna zasoba dietatka. Cim viac pri-
behov dietatu nahlas precitate alebo preposunkujete, tym va¢siemu mnozstvu slov bude
vystavené a o to va¢sia bude jeho slovnd zasoba. Deti, ktorym rodicia ¢asto ¢itaji a ¢asto
na ne hovoria, majt uz v dvoch rokoch vicsiu slovnu zasobu ako deti, ktorym sa necita.
Pocuvanie pribehov je idedlny ¢as na vnimanie slov a priradovanie zvukov v tichom
prostredi. Knizky pre babatka maju rozne obrazky a zvuky zvierat, dopravnych pros-
triedkov alebo hraju zndme pesnicky. Zabavnym spdsobom tak moézete ucit dietatko
zvukom reci a prostredia pocas toho, ako si ¢itate.

Citanie umoziiuje zdbavnym spdsobom
modelovat napriklad melodiu redi, prime-
ranu hlasitost, tempo a rytmus reci. Pocas
toho, ako dieta tukd prstom do knizky a vy
mu pomenuvate obrazky, ktoré sa mu pacia,
mozete napodobnit slona hlbokym hlasom
a mysku, naopak, pisklavym, zrychlit tempo
re¢i, ked povzbudzujete zajaca, aby utekal,
a spomalit tempo, ked slimék nevladze vyliezt

po kvetinke, hlasno kri¢at na tetu na obrazku, aby davala pozor na autd, ked ide cez
cestu, alebo, naopak, tichucko spievat babe na obrazku uspavanku. Deti vas budu s las-
kou napodobnovat. Prejavenie emocii hlasom pocas ¢itania podporuje emociondlny
vyvin dietata. Uistite sa, Ze ma vase dietatko nacuvacie pristroje a mdze vnimat, ako
sa vas$ hlas meni.

Dieta sa u¢i komunikicii ako takej. Citanie vo dvojici je interaktivne. Dieta po¢iva,
ukazuje, otaca stranky, pyta sa, ¢o bude dalej. Vy sledujete, o ¢o ma vase dieta zaujem,
a hovorite prave o tom. Dieta sa tak podvedome uci, Ze vas zaujimaju veci, ktoré sa mu
pacia, a jeho vyber je pre vas dolezity. Komunikovat o tom, ¢o chcem a potrebujem,
ma pre neho zmysel. Striedanim sa pri otacani stran alebo ukazovani obrazkov die-
tatko zaroven nevedome ucite, Ze komunikacia je zabava a ludia sa pri nej striedaju.
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Vyskum ukazuje, Ze deti sa uc¢ia najlepsie vtedy,
ked maja moznost hravym spdsobom zapajat
vetky zmysly. Citanie pontika vela prileZitosti
vnimat viacerymi zmyslami - zrakom (¢ier-
nobiele, farebné alebo ligotavé obrazky, texty
pod obrazkom), sluchom (knihy so zvukmi
zvieratiek a dopravnych prostriedkov, zvu-
kové knihy s pesni¢kami alebo riekankami),
hmatom (knihy z réznych materidlov — tvrdé, makké, papierové, vinylové, s kozusin-
kou alebo gélovym vankiasikom), ¢uchom (vonavé knizky so $uchotavymi papierikmi)
aj chutou (inak chuti papier, textilna latka alebo vinyl @). Okrem rozvoja zmyslov
¢itanie interaktivnych knih podporuje aj jemnu motoriku a sebaobsluhu napriklad
tym, Ze sa dieta uci pouzivat pinzetovy uchop pri ota¢ani stran, zapinat v interaktivnej
knizke gombiky v strede kvietockov alebo zipsovat latkovi rybku do akviéria.

Citanie rozvija sluchovii a zrakovi pamit aj pozornost. U¢i deti trpezlivosti.
Citanie umozhuje dietatu vnimat svet okolo neho a spajat si savislosti. Knizky st ide-
alne na to, aby sa dieta zoznamovalo s ¢islami, farbami, tvarmi aj pismenkami zdbavnym
sposobom. Vdaka obrazkom sa u¢i chépat abstraktné pojmy ako smutny, ¢erveny, daleky,
ale aj nadradené pojmy ako napriklad zvieratd, jedlo, ndbytok. Stretdva sa s vecami
a fudmi, ktori nie st v jeho blizkosti, a tak sa na nich neda ukazat prstom, aby sme ich
pomenovali a vysvetlili. Buduje sa tak jeho slovnd zasoba aj schopnost premyslat.

Q NASA RADA: Vybudujte lisku ku kniham skér, ako sa deti stretni s tab-

letmi, pocita¢mi a mobilmi. Deti, ktorym je v detstve vela ¢itané a zaroven
travia vela Casu ,,¢itanim® ich vlastnych kniziek, maju tendenciu ¢itat s rados-
tou aj v dospelosti a roz$irovat tak svoje vedomosti a informovanost.

Kedy a ako casto citat’

Vyberte si pravidelné pokojné obdobie dna, ked budete s dietatkom spolu ¢itat. Tieto rutiny
(ritudly) st velmi dolezité hlavné pre babatka, pretoze im davaju istotu, ze sa prijemné veci
pravidelne opakuju znova a znova. Mnoho rodicov ¢ita tesne pred spanim (poobednajsim aj
vecernym), niektori hned rano, kym vyleza deti z postele. Vybornou prilezitostou je pravi-
delné ¢itanie s plastovymi a vode odolnymi knizkami poéas kazdodenného kupania.

Vravite, ze vam napriek vSetkej snahe popri kazdodennom zhone neostava na ¢itanie ¢as?
Prilezitosti na ¢itanie a rozvijanie gramotnosti je pocas dna nespocetne vela, len ich musite
vediet zapracovat do beznych kazdodennych aktivit. Skiste sa in$pirovat nasledujicimi tipmi.
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[} Ci uz idete na dlhy vylet alebo cestujete rdno do $kolky,
zoberte si knizku do auta. Nechévajte si pre istotu nie-
ktoré knizky cielene v aute, aby boli vzdy poruke, ak by
ste si rano zabudli zobrat nové. V aute sa zdroven mozete
hrat so $kolkarmi hry na pismenka, pozorujuc bilbordy
alebo nazvy obchodov -, Kto vidi pismeno A?“

Cakanie u lekara alebo v dlhom rade na urade pre-
behne prijemnejsie, ked vytiahnete knizku alebo ¢asopis,
ktory si dieta samo rano zbalilo.

Pocas nakupovania poproste svojho skdlkara, aby
vam ,,precital obrazky na Skatuliach, ktoré ste nakupili,
a porozpraval vam o nich. Ukdzte mu rozdiel medzi
obrazkom a textom. Povzbudte dieta, ktoré zacina ¢itat, aby vam povedalo, ¢o mate
zapisané v ndkupnom zozname. Zoznam si mozete spolu s nim vytvorit eSte doma
z obrazkov vystrihnutych z letdkov a slov k nim prilepenym.

[} Varenie je idealny priestor na &itanie a rozvijanie slovnej zésoby. S mensimi detmi si
mozete nahlas ¢itat recepty a cvicit slovna zasobu tak, ze ich poprosite, aby priniesli
muku, vajce alebo sol. Tie starSie vam mozu skusit samy hovorit, kolko muky alebo
cukru musite odvazit, kolko vaji¢ok pouzit. Uvidite, aké nové kulinarske diela vam
z takejto spoluprace vznikni ©.

[} Poproste vasich pribuznych, aby pravidelne posielali va$mu dietatku pohladnice alebo
kratke listy. Zatial ¢o vy budete ¢itat kazdodenné listy a vypisy z bank a uradov, dieta
si moze vytiahnut svoje listy a pohladnice a ¢itat tiez. Povzbudte ho, aby nakreslilo
alebo napisalo pohladnicu spat. Hovorte o tom, Ze je nutna adresa, aby list dosiel, kam
mad, a postar ho vedel doniest blizkej osobe. Starsie dieta moze skusit ¢itat alebo pisat
pod vasim vedenim kratky e-mail alebo SMS spravu.

m Aj upratovanie obcas prindsa chvile, ked si dieta pocas
toho, ako spolu umyvate riad, dlazku alebo ¢istite okna,
cielene prezerd obrazky alebo symboly na (istiacich
prostriedkoch. Vyuzite to a hovorte s nim o tom, ¢o
na obrazku vidi. Ak dieta v danom momente upratovat
nemdze alebo nechce, modzete ho skusit poprosit, ¢i by
vam chvilu ,¢italo® z jeho oblubenej knizky, aby vam
praca ubehla rychlejsie ©.

() Uistite sa, ze ma vase diefa vo svojom volnom Case
priestor na samostatné ¢itanie. Pomozte mu rozdelit ¢as
medzi ¢itanie, TV a pocitac.

Zo zaciatku Citajte nahlas s babatkom niekolko mindt viackrat za den. Ak vase dietatko strati
zéujem skor, ako stihnete pre¢itat vietky strany, to nic. Citajte tie strany, o ktoré prejavi zaujem.
Postupom ¢asu, ako bude dietatko rast, predlzujte dobu ¢itania na 15 minut viackrat za den.
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Q RADA RODICOV: Majte knizky poruke v kazdej miestnosti.
Je to ako s ¢okoladou. Ak ju mate radi a ¢okolada je dostupna v kazdej miestnosti,
vzdy si kasok uzobnete, ked idete okolo. Aj s ¢itanim je to tak. Mali sme knizky
v8ade - v kuchyni, kiipelni, vedla no¢nika. Ako sa Risko tmolil bytom, vzdy mu
na nejaku knizku padol zrak, chvilu ju prelistoval, ozul a potom nechal tak.

Tri pravidld, aby sa z vasho diet'atka mohol
stat’ zanieteny citatel

1. Deti s poruchou sluchu potrebuju vidiet’
ostatnych clenov rodiny, Ze casto ¢itaju
a pisu.

Mozno poznate ten pocit, ked sa v duchu spytujete, preco vase
dvojro¢né dieta prevracia oc¢i rovnakym sposobom ako jeho
pubertdlny brat, vytahuje zo skrinky vsetky topanky, kym si
vyberie jeden par rovnako ako mama, alebo si zaklada okuliare
pri pozerani na televizor rovnako ako jeho babka a neda si
vysvetlit, Ze ziadne nepotrebuje. Ano, je to tak, malé deti imi-
tuju spravanie Iudi okolo seba a ¢itanie v tom nie je Ziadnou
vynimkou.

Tak ako vas babitka potrebuju pocut, aby mohli zacat rozpravat, potrebuji vas aj pravi-
delne vidiet ¢itat a pisat, aby pochopili, Ze je to nielen samozrejma a uzito¢na, ale hlavne
zdbavna ¢innost. Cim viac VAS deti budu vidiet pri aktivitich spojenych s ¢itanim, tym skor
pochopia, Ze pisany text sa nachadza vSade okolo nds a pre kazdodenné fungovanie je dolezity.
Potrebujeme ho, ked pe¢ieme oblibeny kola¢, chystame sa na vylet a chceme si vyhladat cestu
alebo zistit pocasie alebo si chceme vyhladat obltibent rozpravku v televiznom programe.
Ak vés este k tomuto vSetkému vidia, Ze si ¢itate knizku, magazin alebo noviny vo svojom
vlastnom case s poteSenim, zaklad domceka gramotnosti je postaveny.

2. Deti s poruchou sluchu potrebuju, aby ste ich uputavali na
predmety alebo aktivity, ktoré suvisia s ¢itanim.

Prvé pravidlo je zaloZené na prirodzenej schopnosti dietata kopirovat. Druhé pravidlo uz od

vas vyzaduje urciti davku planovania aktivit. Pozrite si v dal$ej Casti tejto kapitoly napady na
aktivity, ktoré sme vam zozbierali v zavislosti od veku dietata.
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3. Deti s poruchou sluchu potrebuju blizkost’ a interakciu
s dospelymi pocas Citania a rozpravania pribehov.

Knizky, detské ¢asopisy, noviny, magaziny, letaky a listy st vSade okolo nas. Vyuzite to a uzite
si ich objavovanie spolu s dietatkom.

VY
v

I Q4

I 334

Odhadnite typ a naroc¢nost knizky podla veku a zaujmu dietata. Napady na vhodné
knizky uvddzame neskor v kapitole.

Prispdsobte polohu pri ¢itani tomu, ako dieta vnima hovorent re¢. Pokial dieta
predovsetkym pocuva a odzeranie vyuziva len minimalne, mozete ho mat na kole-
nach alebo vedla seba. U deti s asymetrickou poruchou sluchu alebo jednostrannou
implantaciou je dolezité, aby ste sedeli na strane, kde lepsie pocuju. Ak si dieta vyrazne
pomaha odzeranim alebo na neho posunkujete, dajte si pozor, aby bola kniha aj vasa
tvar (a ruky) viditelna. Na vasu tvar mozZete upozornit dietatko ukdzanim prsta alebo
ndhlou zmenou hlasu. Aj u deti, ktoré sa zo zaciatku spoliehaji predovsetkym na
posunky, sa postupom casu Casto stane, ze knizky, ktoré uz dobre poznaju, sa naucia
vnimat sluchom natolko, ze za¢nu zrakom sledovat predovsetkym obrazky. Samo-
zrejme, podmienkou je dobra kompenzicia sluchu.

Ked ¢itate knizku, ¢itajte ju rovnakym spdsobom, ako by ste hovorili s pocujucim
babitkom. Nezamyslajte sa prili§ nad presnym textom v knihe, gramatikou slo-
venského jazyka alebo slovosledom. ,Tu je kuriatko. Také mikké.“ Babétko pohladi
kozusinku v knizke a vy poviete: ,,Ano, kuriatko je mikké.“ , Aha, pozri, tu je chro-
béacik. Lezie, lezie, hore, hore, hé6dre. Adddch nie. Fuka vietor. NO, NO, NO nefukaj!
Bac! Chrobacik spadol.”

Pouzivajte slova alebo vety, ktoré st o trosku dlhsie ako to, ¢o pouziva vase dietatko.
Pouzivajte aj také slova, ktoré vase dietatko e$te nepozna, aby ste rozsirili jeho slovnu
zasobu.

Dajte vasmu dietatku dost ¢asu, aby si prezrelo obrazok, uvedomilo slova alebo
posunky. Robte ¢asté pauzy a nechajte sa pri ¢itani viest dietatom.

Citajte pribeh s nadSenim. Hlavne deti s poruchou sluchu vedia ocenit, ak sa stanete
najlep$im hercom na svete. Aby ste ¢itanie ozivili, hrajte sa so smie$nymi hlasmi, kreslite
si obrazky, pouzivajte rozne vyrazy tvare, zahrajte pribeh o dupkajicom slonovi, skacu-
cej opicke alebo chlapcekovi, ktorého musite posteklit na nozickach, aby vstal z postele.
Pouzivajte babky, hracky, reilne predmety alebo tabulu s kriedami, aby ste zaujali
dieta a vtiahli ho do pribehu ¢o najviac. Povzbudte dieta, aby pouzivalo pomdcky tiez.
Mozno, Ze sa to zda samozrejmé, ale deti si mozu mysliet, Ze si text vymyslate na
zaklade obrazkov. Ukazujte z ¢asu na ¢as prstom na slova pocas toho, ako citate.
Nehnevajte sa na dieta, ak vas prerusuje a dava otazky. To, ze skace od zvedavosti do
reci, znamena, Ze ste ho perfektne vtiahli do deja.

Prepojte obrazky z kniZiek s kazdodennymi zazitkami dietata: ,,Pamatas, ked sme
boli u pani doktorky? Aj macko ide k doktorke.“ ,,Pamitas, ked sme videli v zoo Zirafu?
Povedz mi o tom viac.“
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Q 7 ¢asu na ¢as sa zastavte, aby ste dieta povzbudili k tomu, aby vam prerozpravalo,
o sa na obrazku alebo v pribehu stalo. Predskoldka sa mozete spytat aj na to, ¢o by
urobil na mieste hlavného hrdinu on, pripadne ¢o si mysli, Ze sa dalej v pribehu stane.

Q  Hladajte spolu zname slové alebo mené hlavnych postav v texte. Dieta s poruchou
sluchu si tak uz v ranom veku pocas hry a zabavy bude precvicovat globalne ¢itanie.

Ako vidite, vasa spolo¢nost pri ¢itani je nevyhnutna. Bez vas by dietatko nikdy nedostalo
tolko uzasnych podnetov, ktoré ho rozvijaju.

Citatel'sky kutik

Rodi¢ia maja rozdielne predstavy o tom, ako organizovat hraci
priestor dietata. Zatial ¢o niektori prehladne ulozia na nizku
policku par hrac¢iek a knih, ini maji hrac¢ky a knizky spolu
poskladané v $katuliach. Akokolvek to doma mate, skvelym
napadom je vytvorit v byte Specialne, dobre osvetlené miesto na
Citanie a pisanie.

V (itatelskom kutiku moéze dieta mat:
« koberec, vankusik alebo tulivak na vytvorenie ttulnej atmosféry,
» nizky stolik so stolickou na pisanie, kreslenie a tvorenie,
 zorganizované policky s knizkami, komiksmi, ¢asopismi, letakmi. Niektoré knizky mo6zu
byt otocené prednou obalkou voci izbe, aby prilakali pozornost dietata,
» Skatulu s pohladnicami, listami,
« albumy, tvorivé zapisnicky, zazitkové knizky, zakladace, obalky, kalendare,
» magnetické pismend, mald tabulu na kriedy alebo fixky,
+ papiere, ceruzky, pastelky, fixky, $tetce s farbou, peciatky,
+ jednoduché slovné hry a puzzle,
+ babky k divadielku,
» CD prehravac, na ktorom si moze dieta pustat audioknihy.

V kutiku mente material priebezne. Pridavajte knizky, ktoré suvisia s ro¢nym obdobim alebo
aktudlnym zdujmom dietata. Nechajte sa inSpirovat najblizsou kniznicou pre deti a mladez.
Kutik prisposobte veku diefata. Cim mensie diefa mate, tym menej predmetov by v iom
malo byt, aby sa dietatko necitilo zahltené a nevytahovalo jednu vec za druhou bez skutoc¢-
ného ponorenia sa do aktivity.

Umoznite dietatu, aby malo v byte vystavku vytvorov, ktoré napisalo alebo nakreslilo. Podporte

ho, aby vytvaralo vlastné projekty — knizky zazitkov, kolaze, plagaty, recepty alebo nakupné
zoznamy, ktoré ozdobi vlastnymi alebo vystrihnutymi obrdzkami, jednoduchymi slovami
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a vyvesi na vystavke. Deti byvaju hrdé na svoje vytvory a rady sa pochvilia priatefom alebo sta-
rym rodi¢om, ¢o nakreslili a napisali. Je to §pecidlny ¢as, ktory povzbudzuje dieta ku komunikacii.

V predchadzajucom texte ste sa dozvedeli vela tipov, ale ¢o z toho, ked vase batola nevydrzi pri
aktivite dlho? Nie ste v tom sami. Rodicia, ktori uz batola v dome mali, vedia, Ze udrzat dieta
v tomto veku sediet je ¢asto nadludska snaha. Ako teda ¢itat, kreslit, pracovat?

» Nenttte dieta ¢itat knihu, ponukajte mu v$ak ¢itanie znova a znova. Pamitajte si, Ze chcete,
aby malo dieta ¢itanie spojené s prijemnym pocitom, a nie s odmietanim. Ak ste napiti,
radsej ¢itanie na chvilu odloZte a pontknite ho dietatu o trochu neskor.

» Niektorym detom staci prelistovat par stran a pokracovat vo svojej hre. To ni¢, nechajte
knizky na réznych miestach. Niekolko stran viackrat denne moze viest k pravidelnému
a dlhsiemu ¢itaniu.

» Spomerite si, Ze ¢itanie je len jednou (aj ked velmi délezitou) aktivitou, ktord vedie k sko-
rej gramotnosti. Spievanie, hovorenie si pribehov, kreslenie, rymovanie a vytlieskavanie
su dal$ie hravé ¢innosti, ktoré dietatko intenzivne rozvijaju a pripravuju do budicnosti na
¢itanie a pisanie.

Citanie a posunkovanie

Viacerym detom s tazkou poruchou sluchu pomohlo, ak s nimi rodicia pocas ¢itania hovorili aj
posunkovali. Posunky im umoznili porozumiet slovim a pribehu v ¢ase, ked e$te ich sluchové
schopnosti neboli dostato¢né vyvinuté alebo ich kompenza¢né pomocky donastavované.

Ak sa rozhodnete posunkovat aj s vasim dietatom, pamaétajte na nasledujuce veci:

@
&

Pri ¢itani s posunkami musi byt vidy dieta aspon mierne pootoc¢ené smerom k vam,
aby videlo na vasu tvar, knizku aj ruky.

Ak si chcete ziskat alebo udrzat pozornost dietata pocas ¢itania, modzete ho jemne
poklepat po ramene alebo nozke, jemne do neho $tuchnut laktom alebo pohybat kniz-
kou pred jeho zrakom hore a dole.

Divajte sa na dieta, ked posunkujete pribeh. O¢ny kontakt je velmi dolezity.

Posunok mozete urobit nielen vedla dietata, ale aj priamo pred nim a na jeho tele. Ak
napriklad ¢itate o tom, Ze mama je polievku, dieta nemusi pozerat na vas, ako posun-
kujete tuto vetu. Mozete ukazat na obrazok mamy a potom poklepat po nose dietata
(posunok mama) a posunok jest nasmerovat k ustam dietata.

Posunkovy jazyk je velmi vizudlny, mente pri ¢itani vyraz tvare, postoj tela, aby ste
zobrazili rézne vlastnosti jednotlivych postav. Inak zaposunkujete a zahrate unavenu
starenku, inak veseld poskakujicu Cervent ¢iapocku a inak Istivého vika.

Po pre¢itani knihy v posunkoch si spolu zahrajte o pribehu pantomimu alebo
divadielko.
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@ Ak ste pri stole a knizku nedrzite v rukdch, mozete ju postavit do drziaka, ktory sa
kedysi pouzival ako stojan na ucebnice. Aby sa vam knizka nezavarala, mozete si ju
pridrzat aj tazidlom, ceruzkami alebo zopnut stranky hore stipcom.

@ Ak sa rozhodnete sediet tak, ze mate knizku opretd o seba a dieta sedi pred vami,
uistite sa, Ze pribeh dobre poznate. Z vagho pohladu bude totiz knizka oto¢ena hore
nohami.

@ Knizku vam moze drzat aj iny ¢len rodiny, ktory bude sediet hned vedla vas. Moze
ukazovat na obrazky do knizky, zatial ¢o vy budete hned vedla neho posunkovat.

Pozicie pri ¢itani s dietatkom

Deti si pri ¢itani rady sadaji na kolena rodicov alebo sa pri ¢itani s nimi rady tulia v posteli.
Pozicii je v§ak ovela viac. Pokdsili sme sa pre vas odfotit niekolko roznych napadov, ako sa da
sediet pri ¢itani v hovorenom a posunkovom jazyku. V$imnite si, Ze pozicie sa lisia niekedy

iba v detaile:
1. miestom, kde je umiestnend kniZka — na stole, na kresle, na zemi, opretd o kolen4 dietata,

kolend rodica,

L&

3. vasou poziciou - ¢i sedite za dietatom, vedla neho alebo pred nim.
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> v 7.

Najlepsou prilezZitostou, ako sa naucit ¢itat s posunkami, je v§imat si, ako ¢itaju pribehy
nepocujici rodi¢ia nepocujucich deti. Stretnit ich moézete v kluboch nepocujucich, skolach
pre deti so sluchovym postihnutim, na kurzoch posunkového jazyka alebo podpornych sku-
pinach rodi¢ov. V Bratislave sa napriklad nepocujuci rodicia stretavaju v MC Presporkovo,
kde maja spolo¢né aktivity pre svoje deti. Ak ndhodou nemadte nablizku Ziadnych nepocu-
jucich rodi¢ov, pozrite si vided na zahrani¢nych webstrankach, ktoré mnohé stratégie ¢itania
dospelych nepocujucich zachycuju. Nemusite rozumiet vSetkym slovam, sta¢i vnimat, ako
sa rodicia pri posunkovani pribehov spravaju. Vela pribehov je nato¢enych v ASL (prirodze-
nom americkom posunkovom jazyku), skuste si napriklad vyhladat na YouTube pojem ,,ASL
storytelling®

Rozprdavanie pribehov

Obcas sa stava, ze oblubené hracky, knizky, rozpravky v TV stratia svoje kizlo a vase dieta
pride s tym, Ze sa nudi. Je ¢as povedat: ,,Co takto, keby som ti povedal pribeh ja? Pribehy st
skvelé, pretoze modeluju (ukazujua) detom, ako spravne skladat slova do viet, ukazuji detom,
ze pribehy maju zadiatok aj koniec, a zaroven prebudzaju tvorivost a zaujem dietata.

Vravite si, Ze nie ste tvorivy typ? Mozno si to neuvedomujete, ale bezny Zivot poskytuje nepre-
berné mnozstvo pribehov, ktoré médzete detom rozpravat a nemusite si ¢asto ni¢ vymyslat:

& Vase osobné pribehy z detstva — deti maju
rady pribehy zo zivota rodic¢ov a starych rodi-
¢ov. Porozpravajte im, ako ste ako ro¢ny zjedli
viano¢nu gulu, vytahovali u babicky zajace
z kotercov, vydavali ste sa v $kolke alebo vdm
vypadol prvy zub zachyteny $nirkou o klu¢ku.
Zoberte si albumy a ukdzte im fotku, ako ste
chytili velktd rybu, ked ste mali osem rokov.
Nevynechajte pribehy, kde ste ¢osi vyviedli.
Deti ocenia, ked prizndte, Ze nie ste perfektni, a zaroven sa naudia, Ze nezbednosti
maju ¢asto svoje nasledky.

& Jednoduché pribehy, ktoré ste kedysi ¢itali v knizkach - malé, trojro¢né deti nepo-
trebuju vela deja a postav. Bude im stacit pribeh o ziratke Bodke, ktorej deti hodili
zuvacku a ona nevie, ¢o s iou ma robit. Cim mensie dieta je, tym jednoduchsie vety
a kratsie pribehy hovorte.

& Pribehy o detoch samotnych - $kolkari miluji pribehy o tom, aki boli, ked boli mali -
¢o vyparatili, kde sa schovali, ako sa stratili, ¢o pomalovali alebo roztrhali. Deti si rady
prezeraju albumy z ich detstva, prerozpravajte kratke pribehy na zaklade fotiek.
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=

Pribehy o tom, ¢o ste spolu s detmi zaZili, ked boli mensie - ako ste boli na vylete
v zoo alebo cestovali vlakom k babke na narodeniny. Samotny dej nie je az taky dole-
zity. Podstatna je zabava, ktora bude s pribehom spojena. Deti budu rady robit zvuky
zvierat v zoo alebo hukat ako lokomotiva.

Neobmedzujte sa iba na rozpravanie pribehu. Pribehy vasich deti alebo pribehy o tom, ¢o

ste spolu s detmi zazili, si nezabudnite zaznamenat aj do zazitkovej knizky (dennika). Do
dennicka si zakreslite pribeh, pohladajte obrazky alebo fotky, ktoré mozete vystrihnut a vlozit
do pribehu. Starsie dieta poproste, aby vam alebo starym rodi¢om na zéklade obrazkov pre-

rozpravalo pribeh. Poproste ho zaroven, aby vam povedalo, ¢o mate pod jednotlivé obrazky
napisat. Ak méte nablizku ostatnych ¢lenov rodiny, mozete si pribeh znova zahrat. Oblecte si
k tomu zaujimavy kostym z papiera alebo starych $iat, pouzite babky.

Ak mate energie a tvorivosti viac, skuste:

=
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Vymysliet pribehy na pokracovanie o oblubenych plysiakoch alebo postavickach
z kniziek - ¢i uz je to Macko Pu, Ferdo mravec, krtko alebo Superman, mozete si
vymysliet pribeh, ako ili na vylet do mesta, ucili sa bicyklovat alebo neposlichli a stra-
tili sa. Mozete zakomponovat do pribehu nieco, s ¢im bojuje vase dieta — napriklad ako
sa krtko ucil nosit nohavi¢ky namiesto plienok alebo Ferdo cvi¢il s kamienkami, ked
ho bolel chrbatik. Deti sa ¢asto zvyknu zzit s oblubenou postavickou natolko, ze maja
pocit, akoby hlavnou postavou boli ony samy. Dajte pozor, aby mal pribeh vzdy dobry
koniec a postavicke alebo plysiacikovi sa ni¢ vazne nestalo.

Objavovat, ¢o vidite na ceste — realne predmety pomahaju pri rozpravani pribehov
u malych deti. M6Zete na dialnici sledovat velké tiraky a vymysliet si pribeh o tom, ako
sa mu pokazilo koleso a pomahaji mu policajti, alebo hovorit o rozpravajucom auto-
buse, ktory vezie deti do $koly a komentuje, ¢o dobré a zIé sa deje na ulici. Skolkari
vedia vo vié$ej miere zapojit fantdziu. Pocéas prechadzky popri rieke hovorte o diev-
¢atku, ktoré zaspalo na lodi a odviezlo sa do krajiny princezien. Spytajte sa dietata, ¢o
mu pripominaju oblaky. Mozno budete hovorit o slahackovom kralovstve, ktoré chce
rozfikat nezbedny vietor.

Zmenit zname rozpravky - zacnite hovorit rozpravku o troch prasiatkach, ale
namiesto stavania domcekov ich poslite byvat
do paneldka, nechajte Janka a Marienku prist
k pernikovému domceku a zistit, ze tam
namiesto jezibaby byva zakliata princezna...
Vymysliet pribeh, kde vase dieta zaZije
nové necakané dobrodruzstva - skuste sa
zamysliet nad zaujmami vasho dietata. Ak ma
rado hmyz, spravte z neho kuzlom mravca,
ktory objavuje nové mravenisko, ak ma rado
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dinosaury, vymyslite vylet do praveku, ak sleduje seriadl o morskych vilach, nechajte
ho otoc¢enim prstienka zazivat podmorské dobrodruzstva, ak sa rado hra na smetiara,
porozpravajte pribeh o vsetkych vyhodenych veciach, ktoré nasiel smetiar polozené
vedla smetiakov a rozdal dalsim majitelom.

& Sledovat, aké veci zbiera vase dieta na policke - mozno bude mat na policke odlo-
zeného dinosaura bez chvosta, domcéek z lega bez strechy alebo babiku, ktord nema
podbradnik. Postavte zopar veci vedla seba a spytajte sa dietata, o ktorej veci (hracke)
chce pocut pribeh. Mozete vymysliet pribeh, kde sa bude vyskytovat jedna vec alebo
vSetky naraz.

& Pridat do pribehu hadanky - hadanky mé6zu davat v pribehu vojaci, jezibaby alebo
obri hlavnym hrdinom, aby sa mohli dostat na vytizené miesto alebo zachranit kra-
jinu hraciek. Spytajte sa predskoldka, ¢i by pomohol princovi hadanku rozlasknut.

& Rozpravat pribehy na pokracovanie - nebojte sa vymyslat dobrodruzstva na pokra-
¢ovanie. Podobne, ako je to vo filmovych seridloch, aj tu mozZete ukondit pribeh v naj-
napinavejSom bode. Uvidite, ¢i sa dieta chytilo na motuzik a prosi ,,este®

& Vymysliet dobrodruzstva domacich maznacdikov — pamitate na film Pribeh hraciek
(Toy story), kde hracky zazivali dobrodruzstvd pocas toho, ako ich chlapec nebol
v izbe? Dal$im vda¢nym hlavnym hrdinom je psik, macka alebo korytnacka, ktort
mate doma. Vymyslite si skryté dobrodruzstvd, ktoré zvierata zazivaji pocas toho, ako
nie ste doma. Zvierata napriklad mé6zu objavovat hracky vasho dietata a premyslajd, ¢o
sa s nimi dd robit. Nechajte detom poradit im, ako sa s hrackami mozu hrat.

& Objavovat tiene na stene — ak si chcete pribehy ozvlastnit, zahrajte sa s dietatom na
tienohru. Po tom, o si nastavite stolovi lampu, sa mozete zahrat s rukami a vyrdbat
rozne zvieratkd, vyrobit tiene nasvietenim domcéeka, lopty alebo ¢ohokolvek iného.

Ciuz je to pribeh z vasho zivota alebo vymysleny pribeh, pouzivajte rozne hlasy pre jednotlivé
osoby (hracky), spomalte a zrychlite podla toho, ¢o sa deje. Podobne ako pri ¢itani, aj pri
rozpravani pribehov je zo vSetkého najdolezitejsi sposob, akym pribeh hovorite. Preroz-
pravajte preto pribeh celym vasim telom - rukami, tvarou a hlasom. Pocas pribehu o tom,
ako ste chytali zajace, ktoré vam utiekli, ukazte, ako sa pomaly prikradate k zajacom, mévate
na priatelov, aby ste ich obklu¢ili, a naraz zakri¢ite TERAZ a sko¢ite dopredu. Ak hovorite
pribeh o tom, ako ste sa ako malé dieta bali zvukov na povale, zahrajte, ako spolu s tatom
pomaly kracate hore schodmi s baterkou, ako sa otacate na kazdé zavizganie a premyslate, ¢o
ten zvuk je. Spomalte vase tempo reéi pocas toho, ako hovorite, Ze otvarate dvere a svietite
dovndtra. Dajte najavo pocit ulavy, ked ste nakoniec zistili, Ze na povale nie je Ziadny strasiak,
ale holuby, ktoré sem prileteli cez otvorené okno, aby si urobili hniezdo. Nebojte sa pouzivat
citoslovcia. Prerozpravajte ten pribeh tak, akoby sa odohréaval na filmovom platne priamo
pred vasimi o¢ami. Je uZasné, ak vtiahnete dieta do deja natolko, Ze pocitilo napitie, ktoré ste
kedysi citili vy, a s ulah¢enim si vydychlo na konci pribehu.
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Kreslenie, zaklad buduceho pisania qj
tvorivosti

Kreslenie, malovanie, modelovanie, lepenie u¢i uz malé deti s poruchou sluchu vela o svete
okolo nich. Pocas toho, ako deti spontdnne tvoria:

v

v
v

v
v

vnimaju svet okolo seba viacerymi zmyslami naraz, ¢im prepajaju viaceré oblasti
mozgu,

sa prirodzene ucia o farbach, tvaroch, roznych velkostiach,

sa ucia premyslat (napriklad pri mie$ani farieb alebo lepeni papiera sa ucia chapat
pri¢inu a nasledok),

sa zdokonaluju v planovani (¢o si musim pripravit, aby som mohol kreslit, ¢o a ako
musim vystrihnut, aby z toho bol nakoniec dom),

si cvicia trpezlivost a pozornost, ktort neskér budi potrebovat v $kole.

Rovnako ako pri ¢itani, aj tu platia podobné pravidla:
1. Dbajte na to, aby ste si kazdy den nasli aspon kratku chvilku na kreativnu tvorbu s die-

tatom. Uz malické — ro¢né deti vedia ocenit moment, ked zistia, ze ceruzka alebo pero,
ktoré drzia v ruke, zanechava na papieri stopu.

. Nechajte dietatu volnost, aby mohlo bezpec¢ne experimentovat a objavovat, nemusite
ho vo vSetkom viest. Niekedy sta¢i sadnut si a pozorovat, ako dieta predmety skima,
pripadne mu ukézat, ¢o s ceruzkami, farbami a detskymi nozni¢kami robite vy, a potom
sledovat, ako si s tym poradi dieta.

. Kreslite si spolu s dietatkom. Niektoré deti oblubuju hry, ked rodi¢ kresli a dieta moze
hédat, ¢o mu rodi¢ nakreslil. Iné deti zase rady dokresluju detaily do vasich obrazkov,
dovolte im to.

. Povzbudzujte dieta, aby malo radost z tvore-
nia a objavovania. Tak ako pri mnohych inych
veciach v zivote malych deti, dolezitejsi je proces
ako vysledok. Rodic¢ia deti s poruchou sluchu
maju obcas tendenciu neustdle si overovat, ¢i uz
dieta vie pomenovat obrazok, ¢i uz vie pomeno-
vat farbu, ktorou kresli, ¢i uz vie vysvetlit, o sa na

obrazku stalo, ¢i sa vie podpisat a spravne vyslovit
svoje meno. Nepochybne, vSetky tieto vedomosti
su dolezité, obcas vsak neustdle otazky oberaju dieta o moznost len tak nieco vytvorit bez
toho, aby bolo neustdle skusané. Ak ste jednym z tychto rodi¢ov, skiste mozno namiesto
toho, aby ste sa diefata pytali Co je toto? Ak4 je to farba?, iba okomentovat, ¢o prave
robi. Napriklad: ,Vidim, Ze sa velmi snazi$. Nakreslit rovnu ¢iaru je tazké.“ Ty si nakres-

/////

slniecko sa krasne usmieva.“ ,,Chce$ mi povedat o obrazku viac?“
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5. Experimentujte s roznymi materialmi. Experimentovanie pozyva vase dieta ku kreati-
vite. Mdzete malovat prstovymi farbami, umyvatelnymi fixkami, vatovymi tamponikmi,
ty¢inkami do usi, $pongiami, motazikmi... jednoducho ¢im vam napadne. Mozete si kres-
lit kriedami na chodnikoch a potom sledovat, ¢o sa stane, ked kresbu polejete vodou. Deti
rady pouzivaju silu, skiiSaju svoju silu — pontknite im pevnejsie voskovky a skuste nimi
kreslit tak, ze si zoberiete vypukly povrch (mincu, list zo stromu, kdru stromu) a polozite
na to papier. Ako budete kreslit pastelkami po papieri, vytvori sa vim zaujimava reliéfna
kresba. Pridajte potravinarske farby alebo trblietky do ryZe alebo piesku a naplite nim
malu priesvitni nadobu. Zoberte si prazdnu pipetku z kvapiek do uska a kvapkajte nou
malé farebné kvapky do prisaviek protiSmykovej kipelnovej podlozky. Pontknite dietatu
rozne vodové alebo temperové farby a nechajte ho objavit, ¢o sa stane, ked zmiesate dve
alebo tri farby dokopy.

6. Vyveste a vystavte si vytvory dietata. Pre dieta je dolezité mat pocit, Ze je jeho snaha
a praca ocenena a dolezita.

Schopnost dietata nakreslit fudska postavu, zviera alebo vec zévisi od mnohych faktorov. Na
zadiatku deti nieco neplanované nakreslia a az potom svoj vytvor pomenuji. Neskor, ako
ich myslenie a zrakovd pamét dozreje, si najprv naplanuju, ¢o chct nakreslit, a aZ potom sa
pustia do kreslenia. Na nasledujicich obrazkoch vidite, ako sa postupne vyvija kresba postavy
u dietata od dvoch do $iestich rokov. Na zaciatku st to len ¢madranice, pribudnua velké oci
a usta (obr. 2), o¢i sa zmensSia, objavia sa nohy a ruky vychddzajice priamo z tela (obr. 3),
pribadajua detaily (prsty, vlasy, usi) a telo s nohami sa oddeli od hlavy (obr. 4). Pribudaju dalsie
detaily - prsty a nohy st ovalne, uz to nie st iba palicky, objavia sa detaily na tvari (napriklad
mihalnice) a obleceni (topanky, ndhrdelnik). Telo za¢ina mat spravne proporcie (obr. 5), pri-
buda este viac detailov. Schopnost kreslit ludska postavu dozrieva u kazdého dietata indivi-
dudlne a zavisi od jeho mentalnych schopnosti, ale aj toho, ako ¢asto ma dieta prilezitost drzat
ceruzku v ruke, a zdroven od toho, ako ¢asto vidi inych Iudi okolo seba kreslit. Ponuknite
preto dietatu v prvych rokoch Zzivota vela zabavnych chvil, ked moze skasat kreslit a pisat
roznymi sposobmi a s roznymi pomockami. Uvidite, Ze pokrok sa s postupom casu dostavi.

o »
- l\’\ﬁ: E/ b = N\
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Od kreslenia k pisaniu

Cmidranie a tvorenie je pre malické deti zdkladom budiceho pisania. Najprv dieta objavi, Ze
pastelka, ktoru nechtiac pritla¢i na papier, zanechava stopu. Zacne ju chytat ¢astejsie a pride
na to, Ze svoju ruku moze ovladat a ¢marat moze, kedykolvek chce. Detom pomaha, ak im
v tomto veku prilepite po bokoch papier na st6l, aby sa im pri tvorbe nehybal. V tomto obdobi
deti s oblubou kreslia na ¢okolvek, ¢o im pride pod ruku - stoly, steny alebo skrine. V niekto-
rych rodinach sa osveddilo, ze prilepili na vybranu stenu velky baliaci papier, na ktory detom
dovolili kreslit. Cim viac drzia deti ceruzku alebo $tetec v ruke, tym viac ziskavaji kontrolu
nad svojimi prstami aj dlanou, ¢o je vyborny zaklad pre budice pisanie.

V rovnakom case, ako dieta zacne cielene planovat a kreslit obrazky, sa u neho objavi
symbolické myslenie. Za¢ne chapat, ze ¢iarky a kruzky, ktoré na papier nakreslilo, predstavuju
(symbolizuji) nieco iné - napriklad ¢loveka, dom alebo zviera. V tomto istom case dieta
zacne chdpat aj to, ze existuje rozdiel medzi kreslenim a pisanim. Prejavi sa to tak, Ze nakresli
obrazok a vedla toho napi$e (na¢mdra), o ¢om obrazok je. Povzbudte dieta, aby vam o obrazku
porozpravalo, je to vyborna motivacia na to, aby zacalo kreslit dalsie a dalsie obrazky.

V tomto case si dieta za¢ne v§imat, Ze na kazdy obrazok zapi-
sujete jeho meno, a za¢ne sa pokusat svoje meno pisat aj samo.
Najcastejsie jednotlivé pismenka skopiruje pod meno, ktoré ste
napisali vy. Nastupuje obdobie pisania pismen, ked deti chapu,
ze zhluky pismen oznacuju jednotlivé predmety. V snahe ¢osi
napisat za¢nu deti ndhodne kombinovat pismend, mysliac si, Ze
tieto zhluky pismen st skuto¢né slova. Ak je dieta s poruchou
sluchu odmala vystavené globalnemu ¢itaniu napriklad v jeho
vlastnom dennicku, v tomto obdobi uz vnima nielen to, ze st
niektoré slova dlhé a iné kratke, ale zac¢ina si uvedomovat aj to, Ze
hlasky v konkrétnom slove sa vyskytuju vzdy rovnako a nemozu

sa zamienat. Pevny zaklad pre pisanie a ¢itanie sa dokonéil.

Casto sa stretdvame, Ze st rodicia nestastni, ze ich diefa nechce kreslif alebo pisat. Ked sa
spytame, ¢i vidi dieta niekoho v rodine kreslit alebo pisat, tak je ¢astou odpovedou zriedkavo.
Je to rovnaké ako s ¢itanim. Ak chcete, aby dieta rado ¢italo, tak nestacdi, ak mu ponuknete
knizku raz za tyzden. Ak chcete, aby dieta kreslilo, tak mu dajte na to prilezitost tak ¢asto, ako
sa da, ale nielen to. Upozornite ho, Ze piSete tesne pred odchodom na papierik preto, aby ste
nezabudli, Ze mate poobede zavolat priatelke, nechajte dietatu, aby vam nadiktovalo nakupny
zoznam a videlo vas zapisat ho, kreslite a ¢marajte si pred nim, kedykolvek mate chvilku ¢asu.
Jednozna¢ne sa nam potvrdilo, Ze najviac sa ku kresleniu a pisaniu tahaji deti, ktoré vidia
rodicov alebo stirodencov ¢asto kreslit a pisat. Vobec nemusite mat talent na kreslenie, aby vas
dieta pokladalo za najvacsieho Picassa na svete.
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Mozno sa to tak na prvy pohlad nezda, ale spravny uichop ceruzky je délezity, pretoze umoz-
nuje dietatu pisat bez unavy ruky. Skuaste vystrcit pri pisani mali¢ek alebo chytit ceruzku
inymi prstami ako palcom, ukazovakom a prostrednikom. Uvidite, Ze vas ruka po chvili za¢ne
boliet a za¢nete si ju vytriasanim uvolfiovat.

Je samozrejmé, Ze ro¢né dieta nie je
schopné drzat ceruzku (pero) tak ako na
ilustraénom obrazku a drzi ju viac ako
kolik. Jemnd motorika a uchopovanie
sa vSak postupne u malych deti zlep$uje
a postupne sa dieta nauci ceruzku drzat
spravne. Medzi druhym a tretim rokom
sa viaceré deti naucia pri dobrom vzore
drzat ceruzku spravne. Dopoméze im
k tomu vo velkej miere to, Ze pri spolo¢-
nom kresleni s vami pravidelne vidia, ako ceruzku drzite vy. Niektorym detom pri kresleni
pomadha, ak im z ¢asu na ¢as ceruzku v ruke napravite vy, nerobte to vSak nasilu. Dolezité je,
aby dieta kreslilo rado, spravny uchop pride postupne.

Nie ste si isti, ako spravne drzat ceruzku? Ceruzku by malo dieta spravne drzat tak, ze ju
drzi kusocek nad zastruhanou castou vo dvoch prstoch (palec a ukazovdk), pricom pros-
trednik ceruzku zospodu podopiera. Prsty nesmd na koncekoch ,obeliet* (to znamena, ze
dieta zoviera ceruzku prilis silno). Prstennik a mali¢ek st schované v dlani, ceruzku nedrzia.
Ceruzka sa volne opiera o oblucik ruky a jej tupy koniec smeruje k dietatu (nema byt posta-
vena v ruke kolmo hore).

Dietatko sa vyvija

1. Ako podporit’ ranu gramotnost’ a vyvin deti vo veku
do jedného roka

Mite doma niekolkotyzdenné babdtko? Vyborne, nastal ¢as si
spolu ¢itat. Samozrejme, vase babdtko vam zatial nerozumie,
vasa blizkost je vSak nenahraditelnd. Rovnako ako by ste neca-
kali so spievanim dietatu az dovtedy, kym dieta neudrzi toninu,
ani mu neponukli loptu az v momente, ked ju vie hodit do
vedierka, ani ¢itanie neodkladajte na ¢as, ked uz dieta porozu-
mie véetkému, ¢o mu precitate.
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Dojéa (1- 12 mesiacov)

Urdite ste si v8§imli, Ze uz niekolkotyzdnové dietatko ststredene sleduje vasu tvar. Vyuzite to
teda a pontknite mu okrem vasej tvare bezpeéné hracky a predmety roznych farieb, tvarov
a materialu, ktoré mozete zavesit na koloto¢ nad jeho postielku alebo pripnut na bok postielky.
Sledujte jeho zaujem. Co sa tyka vyberu literattiry, popravde povedané, najmensim bébatkam
je tplne jedno, ¢o im ¢itate. Pokial je vas hlas zaujimavy a vyraz tvare a gesta este viac, vase
dieta bude nad$ené. Pokojne si teda zoberte vas obltibeny Zensky ¢asopis alebo farebny navod
na postavenie kuchynskej linky a dajte sa do toho.

Okolo $tyroch mesiacov vés sleduje drobec ¢oraz viac. Vzhladom na to, Ze je jeho moto-
rika eSte obmedzena, nebude pre vés problém ho pocas ¢itania pohodlne udrzat v naruci. Ak
vage dietatko e$te nema nacuvacie pristroje, ktoré by mu pomohli pocut vsetky zvuky reci,
hovorte blizko jeho ugka a hlavi¢ky, aby vnimalo aj vydych a vibraciu pri hovoreni. Vas vyraz
tvare a gestd pri ¢itani si v tomto veku velmi dolezité. Deti s poruchou sluchu zvyknu v tomto
veku uputat rytmické knizky, basnicky, pesnicky.

Okolo pol roka vam uz dieta za¢ne pravdepodobne vytrhavat knizku z ruky a doneko-
necna ju olizovat, ohryzat alebo hadzat na zem. Malé babitka e$te nevedia, ¢o je na obraz-
koch, so zaujmom si v§ak uz v tomto veku prezeraju obrazky, kde st zobrazené Iudské tvare,
¢ierno-biele kontrastné vzory alebo obrazky s jasnymi farbami. Vyberajte preto knizky s jed-
noduchymi obrazkami na jednofarebnom pozadi.

Osemmesacné dieta sa bude s velkym zdaujmom pokusat otacat listy v leporele, latkovej
alebo vinylovej knizke pocas vasho zaujimavého prednesu, ktory by urcite vyhral prvé miesto
v Skolskej sttazi Hviezdoslavov Kubin. Babitko v tomto veku vaésinou otaca hned niekolko
listov naraz a za par sekdnd je s ¢itanim hotové. Nechajte ho, aby bolo aktivne, nevzdajte to vsak
s ¢itanim knizky tplne. V tomto veku uz viaceré deti za¢inaju chépat, Ze obrazky reprezentuju
skuto¢né predmety. S velkou pravdepodobnostou si vS§imnete, Ze vase dietatko preferuje urcitt
stranku, konkrétny obrazok alebo konkrétnu knizku. Deti s poruchou sluchu, ktoré za¢nu uz
v prvych mesiacoch Zivota nosit nacivacie pristroje, moézu zacat v tomto veku rovnako ako ich
pocujuci rovesnici napodobnujiico dzavotat a opakovat po vas prvé hlasky a slabiky.

Okolo jedného roku uz dieta natolko dozrelo, Ze vie ¢oraz cielenejsie otacat listy v knizke,
ukazovat na niektoré obrazky, ktoré mu pomenujete, a poktisa sa po vas opakovat zvuky zvie-
ratiek alebo dopravnych prostriedkov na obrazku.

Nasledujice odportcania s detmi do jedného roka st len zhrnutim tipov, ktoré sa v rodinach
osvedcili. Pamatajte, Ze deti su jedine¢né a velmi sa lisia v tom, ¢o, kedy a akym spdsobom sa
im péci.

[} Na zaciatku vyberajte knizky intuitivne podla toho, ¢o si myslite, Ze by sa babitku mohlo
pacit. Knizky pre babitka by mali zobrazovat predmety alebo osoby, ktoré st zname
vasmu dietatku z jeho okolia. Neskdr za¢nite nasledovat vyber dietatka, vsimajte si, po
ktorej knizke v kosiku siaha opakovane alebo na ktorom obrazku zotrvava dlhéie.
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Ponukajte babatku knizky v roznom ¢ase, aby ste zistili, kedy je najviac vhimavé. Snazte
sa ¢itat, ked je odpocinuté, prebalené a najedené. Neskor si vytvorte ritudly - itajte
napriklad vzdy pred spanim, ¢im pomdzete postupne dietatku pochopit, Ze po ¢itani
je uz Cas ist spat.

Pokuste sa pritulif si babitko a tak s nim citat niekolko minut viackrat za den.
Hovorte o obrazkoch, ktoré zaujimaju vase dieta. Netrapte sa, ak nedocitate knizku do
konca a spolo¢né ¢itanie trva iba chvilku.

Majte knizku poruke, ked babitko prebalujete. Vicsinou ho to aspon na chvilu
zamestna a prestane vam ,,utekat z podlozky.
Netrapte sa, ze vase babitko zo zaciatku knizky
olizuje alebo hryzie ovela viac, ako si ich pre-
zerd. Malé deti objavuju svet dstami, ved ako
inak by sa ¢asom naudili, ¢o je jedlé a ¢o nie.
Skuste ponuknut babitku knizky z réznych
materialov, ktoré moze ohmatavat, Skrab-
kat, hladit. Mozno ho to podpori k tomu,
aby zacalo knizku viac objavovat rukami ako
ustami. Ak chcete, mozete mu pocas Citania
ponudknut hryzaciu hracku na zuby.

Nemusite ¢itat kratky text pod obrazkom doslovne. Z ¢asu na cas sa zastavte a oko-
mentujte, ¢o vidite. ,,Kde je havko? Tu je. Pohladime havka. Mo6j, mdj havko.“ Pocas
hovorenia mézete naviest prst babitka a pichnut s nim do knizky alebo priamo jeho
rukou pohladit obrazok psika. Vase dietatko nemusi rozumiet v§etkym slovam, aby
malo z ¢itania uzitok. Citanim mu totiz modelujete, ako majt sprévne zniet slova
a kratke vety, a to je dobry zaklad na budovanie slovnej zasoby. Ak tieto slova a frazy
¢asto pocuva (vidi), neskor ich za¢ne aj samo pouzivat. Toto plati pre ¢itanie v hovore-

nom aj posunkovom jazyku.

Rymovacky, detské ukazovacky, hranie sa s prstami, skryvanie sa za dlane, to
vSetko sit malé pribehy. Deti sa tesia, ked ich hovorite alebo posunkujete, a to daleko
predtym, ako za¢nu obsahu vsetkych slov tplne rozumiet. Uz v tomto case sa vSak
ulia, ze riekanky a ukazovacky maja urcitd postupnost — najprv varime s mysickou,
potom pocitame prstiky a $teklenie pride az po piatom prstiku. Takto sa nevedomky
pripravujui na ¢as, ked budt musiet samy prerozpravat pribeh v urcitej postupnosti.
Nechajte dieta, ktoré uz sedi, objavovat rozne materialy a vlastnosti - do kosicka
mu mdzete naskladat napriklad rozne lopticky (velké, malé, drsné, tenisové, masdzne
s vybezkami, svetielkujuce, hrkotajtce, dierkované) atd. Do iného kosicka zase mozete
namiesat rozne kuchynské ndradie (drevend varesku, kovovt naberacku, gumickou
zviazané formicky na pecenie, také, ktoré su oblé, ale aj trosku hranatejsie, makka
alebo froté handricku, drsnt drotenku atd. Dbajte na ¢istotu a bezpe¢nost — vyberajte
také veci, aby ich dieta nemohlo prehltnut alebo sa poranit, a pri hre majte dietatko
vzdy pod dozorom.
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Devitmesac¢né dieta si uz uziva zabavu aj Steklenie. Zoberte si zubnu kefku, rehabili-
ta¢nu lopticku, celofan, pierko, Zinku alebo akykolvek iny bezpe¢ny materidl a $teklite
dietatko na nozicke, rucicke, brusku. Nezabudnite pri tom udrziavat s babiatkom o¢ny
kontakt a pomenovavat Casti tela. Babatka s poruchou sluchu vnimaji pomerne dobre
intondciu a rytmiku jazyka. Vyberajte preto knizky, ktoré maju detské rymovacky
a basnicky. Pri ¢itani tlieskajte s rackami dietata a poskakujte s nim na kolenach do
rytmu hijo het. Ked budete rymovacky a pesni¢ky opakovat znova a znova, vase die-
tatko sa ¢asom nauci spajat urcité zvuky s pohybmi. Nau¢i sa napriklad, Ze v pesnicke
»Kolo, kolo mlynské“ si pri slove ,,bac“ vSetci naraz sadnu alebo pri riekanke ,Varila
mysicka kasicku“ sa po poslednom prstiku musi hned schulit, inak ho riadne vysteklite.
Spievanie spomaluje rychlost nasej re¢i a pomaha detom pocut jednotlivé hlasky
v slove lepsie, pretoze zvycajne spievame kazdu slabiku na int notu. Zaspievajte si
teraz napriklad ,Jedna druhej riekla“ a v§imnite si, ako menite tony pri kazdej novej
slabike. Zaujimavé, v§ak? Najlepsie je ,,Zivé“ spievanie s dietatom v néruci, pri ktorom
dieta citi vibraciu vasho hlasu. Hudbu alebo detské pesnicky z radia a TV si mozete
pustat pocas upratovania alebo jazdy v aute.

Pustajte dietatu hudbu a sledujte, ktora sa mu paci. F

Vyskasajte rozne hudobne $tyly, tancujte a hybte sa
s babatkom na rukdch. Vnimanie rytmu je pre deti
s poruchou sluchu velmi dolezité.

Pri ¢itani kniZiek sa hrajte s hlasom. Imitujte zvieratka
a dopravné prostriedky, mente hlasitost, rychlost aj
hrabku hlasu. Rozliénym postavdam alebo zvieratkdm
v jednoduchom pribehu priradte rozne hlasy.

Babitka miluju opakovanie a vela sa aj pocas opako-
vania ucia. Nebojte sa citat tie isté knizky znova a znova,
a to hlavne vtedy, ak si konkrétnu knizku vybera dieta
samo. Snazte sa pri opakovani ¢itat knizku vzdy rovna-
kym spdsobom - pouzite rovnaku melddiu, rytmus, doraz... rovnako ako to robite,
ked dietatku spievate znamu pesnicku alebo rymovacku.

Babitkd miluju, ked do ¢itania zapojite celé telo. Zadupte ako slon, skacte ako opicka,
hopkajte ako zajac, schovajte si tvar pred vlkom, zatiahnite za trabu ako rusnovodic,
posteklite spaca. Nebojte sa urobit z ¢itania zazitok, pri ktorom sa budete obaja smiat.
Préave v tychto chvilach zabavy totiz babitkd najéastejsie prejavia zaujem o komunika-
ciu a dozaduju sa, aby ste aktivitu zopakovali.

Pouzivajte jednoduché babky vyrobené zo zvyskov latok alebo ponoziek alebo prs-
tové babky napriklad z IKEA a zahrajte dietatku spoza knizky divadielko. Pohybu-
juce sa babky zvyknu upttat pozornost babitka a predlzit jeho pozornost pri aktivite.
Dbajte vsak na to, aby vase dietatko videlo na vasu tvar a tsta a nezakryvali ste ich
knizkou alebo babkou.
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Rozvijajte samostatnost dietatka uz v tomto veku. Umoznite mu, aby sa od 6smeho
mesiaca zacalo samo dokrmovat pocas toho, ako ho kimite vy. Na tanierik mu mozete
dat varen zeleninu (malinké kasky mrkvicky, hrasku), méakké ovocie — napr. banan
alebo kocky chlebika, podla toho, ¢im ho kfmite. Pri samostatnom jedeni si babitko
precvici uchop (do dlane aj pinzetovy) a koordinaciu oko-ruka, ktort bude potrebovat
neskor na samostatné kfmenie lyzickou.

Deti miluju obrazky malych deti, vytvorte im preto vlastnu zazitkova knihu. Knizku
(maly album) si mozete zaplnit vac$imi nastrihanymi obrazkami zvieratiek alebo
predmetov, ktoré bébétko poznd z ¢asopisov alebo letakov. Pre viac napadov si pozrite
kapitolu Dennik - knizka zazitkov.

Skuste s babatkom ,kreslit“ magnetickym perom na tabulku. Zvycajne deti zostand
fascinované tym, ze po nich ostava ¢iara, ¢im sa ucia pric¢ine a nasledku.

RADA RODICOV: knizky v kosi¢ku

U nasich priatelov sme videli, Ze majii kosicky s knizkami po celom byte a ich
Vierka si vzdy nejaki knizku vybrala, ked tam doliezla. Skoda, Ze ndm to nena-
padlo, ked sme mali my leziinia. My sme drzali kniZky na nizkej policke, na ktorti
Radko dosiahol, ked k nej doliezol.

Vhodné knihy pre deti do jedného roku

m

m

Pevné vinylové knizky moze dieta olizovat alebo sa s nimi kdpat. Maja zvycajne
jasné obrazky na jednofarebnom pozadi, ktoré zobrazuju tvare ludi, r6zne tvary alebo
predmety.

Latkové knizky st mikké a mozu sa prat. Casto maju vnutri vsité obrézky alebo pred-
mety, s ktorymi sa daju robit rézne aktivity — napriklad schovat zajaca do krika, hybat
s véelickou alebo stlacat vypchaté kuriatko, ktoré po stlaceni piska.

Leporela su knizky vyrobené z tvrdého papiera. Da sa v nich listovat ako v beznych
knizkach alebo sa mozu roztiahnut a rozlozit na jeden dlhy rad. KedZe maju hrubé
strany, velmi dobre sa otvaraji aj malym ruc¢kam. Tym, Ze su pevné, vydrzia aj drs-
nejsie zaobchadzanie babatiek, ktoré maju tendenciu knizky hadzat, olizovat alebo
cez ne liezt. Niektoré leporeld s pokryté féliou, ktord sa moze po zaspineni otriet
handrickou.

Leporeld by mali zobrazovat [udi, zvierata alebo predmety, s ktorymi sa dieta bezne
stretava vo svojom okoli. Zo zaciatku je idedlne, ak zobrazuju na strane jeden predmet.
V case, ked uz babatko zacina byt viac samostatné — sedi, kiipe sa, kimi sa prstami,
skuste mu pontknut leporela s jednoduchymi pribehmi, ktoré zobrazuju ritudly (vase
kazdodenné opakujuce sa aktivity) — jedenie, kupanie, ukladanie sa na spanok, vylet
na ihrisko.
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Dotykové a interaktivne knizky so zrkadielkami a réznymi materialmi prizyvaja
deti, aby objavovali, ¢o sa s nimi da robit. Obsahujui obrazky s réznymi jemnymi, zvl-
nenymi, drsnymi, $kripajucimi alebo chlpatymi materialmi, diery s r6znymi geomet-
rickymi tvarmi, do ktorych moze babitko stréit prst, alebo zrkadielka, v ktorych moze
objavovat svoju tvar.

Zvukové knizky umoznuju defom stlacat gombiky alebo obrazky a nésledne vnimat
zvuky zvieratiek, dopravnych prostriedkov, zvuky prostredia alebo pesnicky. Tieto
knizky udia babitka chapat, Ze po urobeni uréitého pohybu sa vzdy ozve zvuk. Zaroven
im pomahaji v sluchovej vychove tym, Ze si dieta hravym sposobom spaja napriklad
zvuk zvieratka s konkrétnym obrazkom. Vzhladom na poruchu sluchu vyberajte iba
tie knizky, ktoré majua jasny a dostatoc¢ne hlasity zvuk.

Fotoalbumy a zazitkové knizky. Pozrite si kapitolu Dennik — knizka zazitkov.
Knizky s jednoduchymi basnickami a riekankami pomdhaju babatku vnimat melo-
diu a rytmus hovoreného jazyka. Idedlne st knizky, ktoré majui jednoduché obrazky,
ktoré zobrazuju, ¢o sa deje v danej basnicke alebo pesnicke.

2. Ako podporit ranu gramotnost’ a vyvin deti vo veku
od jedného do troch rokov

Toto obdobie je charakteristické tym, Ze deti st plné energie,
zabavy a potrebujt svet okolo seba intenzivne objavovat. Vyu-
zite kazdu jednu prilezitost, aby ste im spojili uenie so zabavou,
hrou, tilenim a interakciou.

Mladsie batolata (deti medzi prvym az druhym rokom Zivota)
velmi rady v knizke vyhladavaju velké obrazky predmetov
a zvierat, ktoré poznaju z kazdodenného Zivota. Naucia sa odpo-
vedat na otazky: ,,Kde je havo? Ako robi havo?“ KedZe sa naucili
samostatne chodit, potrebuju sa vela hybat. Obcas sa preto stava,
ze pri knizkach vydrzia kratsie ako vtedy, ked boli babitka. Zvy-

¢ajne vydrzia pri jednej aktivite dve az Sest minut. Okolo roka

st deti schopné najst a sparovat dve rovnaké drevené zvieratka, v roku a pol prilozia predmet
k jeho fotke. Neskor sa naucia sparovat dva rovnaké obrazky (jednoduché pexeso). Vsetky
tieto zru¢nosti st dolezitym predpokladom na vnimanie pismen a ¢islic v budicnosti. Ku
koncu druhého roka si batolatd za¢nt uvedomovat jednoduché pribehy natolko, ze chcu, aby
im boli konkrétne knizky ¢itané znova a znova. Koncom tohto obdobia zaroven za¢inaja byt
schopné velmi jednoduchymi, jedno- az dvojslovnymi vetami opisat, ¢o sa na obrazku udialo.
Deti si uz v tomto veku zac¢inaju vsimat tlacené pismo v ich okoli a ¢oraz kontrolovanejsie
¢mdraju po papieri alebo éerstvo vymalovanej stene.

238



Re¢, ¢itanie, kreslenie a prvé tri roky zivota

Starsie batolata (deti medzi druhym a tretim rokom) ¢oraz viac predstieraju, Ze ¢itaju, ¢o je

v knihach napisané. Poznaji nazvy oblubenych kniziek a vedia ich podla obrazka na obale

néjst. Ich motorika sa zlep$uje, a tak ku koncu obdobia zvlddnu niektoré deti otacat uz aj

tensie papierové listy. Toto obdobie je plné vyziev, vitazstiev a padov. Citat pribehy o tom, ako

sa zvieratko alebo iné dieta vyrovnalo so strachom v noci, naucilo chodit na no¢nik alebo

zacalo chodit do $kolky, moze pomoct batolatam (aj vam) zdolat toto naro¢né obdobie. Medzi

druhym a tretim rokom dochddza k velkému rozmachu slovnej zasoby - farby, pocasie, zvie-
ratd, rocné obdobia, tvary, to vietko je slovna zasoba, ktora sa krasne rozvija prostrednictvom
knih. Deti v tomto veku zvycajne dokazu udrzat pozornost na jednu hracku alebo aktivitu

priblizne pat az osem minut. Medzi druhym a tretim rokom sa naucia parovat obrazky s pred-
metmi a ich tienimi, parovat obrazky, ktoré patria k sebe (zubna pasta a kefka, tanier a lyZicka,
topanka a noha), spocitaju dva-tri predmety a narataju spamati do pat.

Okolo dva a pol roka zac¢inaju byt niektoré deti
schopné prikladat pismend do drevenej podlozky
alebo penového puzzle. V tomto Case zacinaju roz-
poznavat tie tlatené pismena alebo pismena prstovej
abecedy, o ktorych opakovane pocas prechadzok
alebo c¢itania pocuvaju. Vznika tu zarodok global-
neho ¢itania - ¢itania, kde dieta nepoznd vsetky pis-
mena v slove, ale rozozna slovo ako celok a odlisi ho
od iného slova. Na konci tretieho roka si deti ¢oraz
viac v§imaju slova v knihe a pokuasaju sa niektoré
z nich aj napisat. Ich pisanie sa trosku podobd na redlne pismena tym, Ze sa objavuju prvé
obluciky a oblé linky. Casto ich najdete nakreslené hned vedla obrdzka. Okrem kruhov a ¢ia-
rok dojde este k jednému vyraznému pokroku. Starsie batola za¢ina kreslit fudsku postavu, tzv.
hlavonozca, a svoje obrazky velmi rado pomenovava. To, ze dieta za¢ina pomenovavat svoje
obrazky a ,,pripisovat“ k nim aj ndzvy, je vyborny zaklad pre buduce ¢itanie aj pisanie. To nic,
Ze zo zaciatku dieta nepise skuto¢né pismend a slova vyzeraju skor ako ¢madranice, doleZité je,
ze dieta chdpe, Ze pismo a rec su prepojené, a bavi ho na papier pisat a kreslit.

Co mbzete robit s detmi v tomto veku:
Mladsie batola (12 - 24 mesiacov)

() Nechajte dieta, aby si samo vybralo knizku, ktord si so sebou zoberie, kamkolvek idete.
Ak sa vyskytne chvilka, ze musite cakat u lekara, sedite v aute alebo autobuse, vyuzite
ju na citanie.

[} Mate doma knizky, na ktorych st zobrazené zvieratkd? Vyborne. Rozloite ich po
miestnosti a poproste dieta, aby ich pozbieralo. Vzdy, ked pride ku knizke, jeho tlo-
hou bude urobit pohyb, ktory je typicky pre dané zvieratko — hybe chobotom (slon),
ceri zuby (tiger), skace (zabka), plazi sa (htsenica), ide tarbavo (maco)...
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Do knizky mozete vecer vy alebo vase dieta svietit na jednotlivé obrazky baterkou.
Okrem toho, Ze bude vasou spolo¢nou ulohou pomenovat, ¢o je tam nakreslené, pre-
cvicite si pojmy ,,zapnuté a vypnuté®

S ludmi alebo predmetmi na obrazkoch v knizke mozete ,robit“ rozne aktivity —
zaklopat na dvere v knizke, posteklit n6zku spaciemu dietatku a povedat ,,Vstavaj hore,
spachtos®, zhasinat a rozsvecovat pomyselna lampu (stiskat miesto, kde by mala mat
vypinac), poutierat kuchynsky st6l v knizke handri¢kou...

Hrajte sa s knizkami - skladajte ich na seba a zistujte, kolko ich musite polozit na kopu,
aby bola rovnako vysoka ako pretekdrske auto, babika alebo veza z kociek. Okrem
neustaleho pohybu, zohybania a prekladania z poli¢ky na zem objavite ¢asto aj zabud-
nuté knihy. Je to skvela prilezitost si ich prezriet alebo z nich postavit ohradku pre
kravic¢ku alebo domcek pre psa.

Deti okolo dvoch rokoch zazivaja burlivé emdcie. Knizky o krtkovi, zvieratkdch alebo
defoch ¢asto zobrazuji emdcie - je smutny, vesely, nahnevany, boji sa. Citanie tychto
knih mdéze pomdct hovorit o emdciach aj situaciach, ked sa deju. Lahsie sa potom
budd vasmu dietatu vysvetlovat rozne situacie na ihrisku.

Ani v tomto veku nezabudnite tvorit dennicek z fotiek z kazdodenného Zivota aj vyni-
mocnych udalosti (pozri kapitolu Dennik) a nezabudnite hovorit o emdcidch. ,,Aha,
toto si ty. Kupal si sa, Kubko. Krical si este, este. Pozri, tu sa smejes.”, ,Hanicka fukala —
fu fa tortu. Au, to boli, péli. Sviecka pali.”

Pre obdobie medzi prvym a druhym rokom Zivota je typické, ze sa deti ucia nazvy
jednotlivych casti svojho tela. Ulenie si mozete hravym spdsobom spestrit napriklad
tak, Ze na zalaminovany papier, na ktorom je nakresleny kruh, popriliepate tsta, usi,
nos, o¢i ¢i vlasy. Vacsina deti miluje odliepanie a priliepanie suchého zipsu na spravne
miesto. Pocas toho, ako budete spolu hovorit o ¢astiach tela, nezabudnite hovorit aj
o tom, ¢o sa s nimi robi: ,Tu je noha, aha, nozi¢kou dupkame.“ ,Tu je ruka, rukou
urobime papa.“ ,Tu su vlasky, tadakto ich uc¢eseme.”
Vybornou hrac¢kou na udenie sa Casti tela a oblecenia je
pan Zemiak a pani Zemiakova (z filmu Toy story). Ku
koncu druhého roka mozete triedit oblec¢enie Zemiakov-
cov a pouzivat pri tom zdmend - ,,To su tetine okuliare.
To st ujove topanky* atd.

Na naftknuty balén mozete spolu s dietatom nalepit
papierové alebo vlnené vlasy, dokreslit fixkou od¢i, usta,
nos, z boku prilepit papierové ruky, do papierovych nozi-
Ciek urobit dierku a pripevnit ich $nurkou ku konceku
tam, kde sa balon uvizuje.

Deti miluju bublifuk. Ukazte dietatku, ze moze bublinky
praskndt réoznym spdsobom - mozete do nich pichat
prstom (pich, pich, pich) alebo po nich dupat (dup, dup) alebo ich nicit tlieskanim
(tlap, tlap). Dietatu sa moze pacit, ked ich budete ,,chytat jednotlivymi ¢astami tela
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(nos, hlava, koleno, noha). Pridrzte dieta, aby mohlo nadvihnut koleno alebo nohu,
deti v tomto veku este nemaju takd dobru rovnovahu.
Maly, velky je zvycajne prvy protiklad, ktory deti inten-
zivne vnimaja pocas celého dia. Pocas spolo¢ného vare-
nia si mozete od dietata pytat velkd lyZicu na mie$anie,
maly hrnéek na muku, velky tanier mame na maisko
a maly na kola¢ik. Upratovat budete velkou handrou, kve-
tinky zalievat malou kanvi¢kou. Aj nakupovanie pontka
mnoho prilezitosti na precvi¢ovanie velkosti — kiapime
malé paradajky, zoberieme velké banany, najdeme mala
skatulku dzusu. Zo zaciatku pomenovévate aj vyberate
predmety v obchode vy, neskor mozete poziadajte dieta,
aby vybralo veci podla vasho pokynu. Nezabudnite pou-
zivat kratke vety.

Pocas bezného dna robte zamerne chyby, pripadne predstierajte, ze ste sa splietli.
Nechajte dieta premyslat, ¢o sa stalo a ¢o s tym mdze urobit. Do velkého pohara dajte
napriklad malu slamku, z ktorej sa neda pit, dajte mu kavovu lyzicku na jedenie polievky,
ked chce dieta vela dzuisu, nalejte mu malo a ¢akajte. Vase dieta sa s velkou pravdepo-
dobnostou bude snazit odkomunikovat, Ze sa stala ,,chyba®
Medzi prvé detské slova patria nazvy a zvuky zviera-
tiek. Opakovanie zvukov zvieratiek si mozete hravo
precvi¢ovat tak, Ze u ro¢nych deti budete parovat dve
rovnaké drevené (plastové) zvieratkd spolu alebo budete
u 1,5-ro¢nych deti prikladat drevené zvieratko k obrazku,
tak ako to robi mamicka na fotografii.

V hrackarstve predavaji magnetické udicky, na ktoré sa
chytaja rybky. Udi¢ku si mozete aj doma vyrobit tak, ze
na drevené drievko pripevnite povrazok a na jeho koncek
uviazete magnet. Z dvoch leporel si mozete na zemi uro-
bit ,,akvarium® Nastrihajte obrazky oblecenia, jedla alebo
hraciek z letakov, pripevnite na ne kancelarsku sponku,
rozhadzte po akvériu a dieta moze zacat lovit. Pouzit mozete aj karticky z pexesa. Pri
tejto hre si precvicite slovnt zasobu, koordinaciu tela aj trpezlivost.

Ak je na to vhodnd situdcia, spytajte sa batolata pri ¢itani na obrazky alebo dej: ,Co
je to?“ alebo ,,Co sa tu stalo?“ Neponahlajte sa s odpovedou za neho (¢akajte asporn
pit, desat sekind). Pozorne sledujte, ¢o vam batola odpovie. Ak dietatko odpovie jed-
noslovne napriklad ,maco® ,,bac rozsirte jeho odpoved napriklad o pridavné meno
alebo sloveso. ,,Ano, to je biely maco“ alebo ,, Maco urobil bc*.

Od 1,5 roka uz dietatu mozete davat moznost volby: Zahrame sa s loptou alebo vlaci-
kom? Chces$ chlebik alebo roztek? Ak uvidite, Ze si dieta vie vybrat, postupne mozete
zaéat s volnymi otdzkami typu. Ktort knizku si pre¢itame? Co teraz nakreslime?
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Poproste ostatnych, aby pravidelne ¢itali s vasim batolatom. Vase dieta potrebuje vidiet,
Ze aj stari rodicia, opatrovatelka, tety alebo priatelia majt radost z ¢itania. Sledovanie
hlasov roznych osdb zaroven detom napomaha cvicit si porozumenie rdznych Iudi.
Skladujte knizky na miestach, ktoré su pre dieta dostupné, aby ich pripadne tymto
ludom mohlo samo priniest.

Previazte operadla dvoch stoli¢iek gumou do nohavic.
Do troch balénikov nasypte rézny materidl (napr. ryza,
fazula, sklenené gulocky) a balony naftiknite. Dobre
baléniky zauzlite. Kazdy balénik zaveste na $nurku
a priviazte na natiahnutd gumu od nohavic. S dietatkom
mozete hravym sposobom precvi¢ovat slové tahaj, este,
teraz, dole, hore alebo pokyn Pripravit, pozor, Start! Balo-
nik sa vdaka gume napruzi a v momente, ked ho dieta
pusti, za¢ne intenzivne hrkat.

Na zdhrade alebo detskom ihrisku mézete dietatu pri-
pravit podla jeho veku jednoduchu prekazkovi dréhu
z obruci, kuzeliek, povrazkov, hracich tunelov, detského
stanu atd. Kym hudba hra alebo vy spievate, dieta cez prekazkovu drahu bezi, podlieza,
skace. Ked prestanete, dieta musi stat.

Viaceré knizky sa daju prespievat — ak napriklad mate knizku, kde je nakreslené det-
ské telo — zaspievajte a ,zaukazujte si pesnic¢ku ,,Hlava-ramena-kolena-palce®. Ak je
v knizke bésnicka (pesnicka), ktora sa da ukdzat pohybmi - napriklad Oli, Oli Janko,
precitajte kratky text pod obrazkom a potom si ukazte pohyby. Aj keby ste si pohyby
nepamitali z vasich detskych liet, vymyslite si také, ktoré by k textu sedeli.

Dieta v tomto veku rado presypava a prelieva. MoZete mu dat presvitni odmerku
a nechat ho presypavat $osovicu, fazulu, ryzu, miku do kovového hrnca, v ktorom
sa bude material krasne ozyvat. Presypavanie a s nim spojent koordinaciu oko-ruka
si moze precvicovat aj pocas spolo¢ného varenia a pecenia. Ak nechcete mat mate-
ridl vSade roztriseny, nechajte dietatu pod miskami pekac alebo vic¢siu tacku, kym sa
nenaudi presypat a prelievat dobre.

Samostatnost je dolezita. Deti od jedného roka st schopné naudit sa samostatne pit
z pohdra, v ktorom nie je vela vody, alebo sa kfmit lyZi¢kou. Do druhych narodenin si
vie dieta samo zobliect volnu kosielku alebo bundi¢ku, potiahnut za vaési zips, rozénu-
rovat topanky, stiahnut a natiahnut volné teplaky, ponozky a papucky. Na hlavu si vie
dat klobucik alebo ¢iapocku. Utrie si samo nos a umyje ruky.

Nepodcenujte schopnosti dietata a nepomdhajte mu zbyto¢ne vo veciach, ktoré je

schopné urobit samo.

Deti rady imituju a vela sa pri tom ucia. Dovolte dietatu, aby vam pomdhalo v domac-
nosti — upratovalo a varilo s vami, utieralo prach, umyvalo malé nerozbitné tanieriky
a pohdriky, skladalo a parovalo ponozky, zalievalo kvetiny, prelievalo vodu z malého
dzbénika, presypavalo cukor alebo miku pocas pecenia atd. Nielenze si dieta tymito
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aktivitami precvi¢uje jemnu a hrubti motoriku, koordinaciu oko-ruka, planovanie aj
trpezlivost, ale spolo¢na aj samostatna praca vam ponuka prirodzené moznosti, ako
precvic¢ovat a roz$irovat slovnd zdsobu o slovesd v réznych tvaroch (mie$ame, varis,
utri...), pridavné mena (studeny, $pinavy, velky atd.), zdmena (mamine, tatove, moje,
Samkove) a predlozky (na, do, v, pred, za...). Vo vSetkych tychto aktivitich pokracujte
aj v dalsich rokoch.

Na to, aby sa deti nau¢ili vnimat a rozoznavat kompli- ! A
kované tvary pismen, sa musia najprv naucit rozoznavat ! il i
geometrické tvary. Hrajte sa vela na triedenie farieb, i X

geometrickych tvarov a predmetov. Hadzte najprv rov- T TR T e il
. N , v Il‘ Gt ) (i ,‘4 i

naké farby a neskor aj rovnaké tvary do spolo¢nej misky i 'n,,u}'}‘ull;:;l"' .g\'{r?&“}’u‘,‘\whl

i i i h T

0 L ‘

alebo $katulky. Na obrazku si mamicka vyrobila domceky

z geometrickych tvarov pre zvieratka.

Hravé precvicovanie geometrickych tvarov mozete zazit aj pri peceni drobného peciva.
Z cesta mozete spolu vykrajovat formickami kruhy, trojuholniky, hviezdicky a z jed-

notlivych tvarov potom poskladat doméek alebo kvetinku. Takéto hra rozvija fantéziu
aj komunikaciu. Aj slané pecivo (keksiky a krekry) ponuka vela prilezitosti na trie-
denie tvarov. S dietatkom mozete pripravit pocas stolovania kazdému ¢lenovi rodiny
jeden sezamovy kruzok, jeden makovy trojuholnicek alebo jednu dlhu slana tyc¢inku
(okrem geometrickych tvarov si dieta takto precvi¢i aj matematiku, ked kazdému cle-
novi rodiny da prave jeden kuisok). V neposlednom rade mozete spolu s dietatkom do
misticiek roztriedit gulaté hrasky, okrihlu mrkvicku, mesia¢ikovi paradajku, obdlz-
ni¢kové hranol¢eky atd. Pocas triedenia hovorte o tvare aj farbe zeleniny.

Ponuknite dietatu do ruky hrubé farbicky na kreslenie. Niektoré malé deti rady ¢ma-
raji velkymi farebnymi slzami (napriklad znacky Faber castell), ktoré sa im dobre
drzia v dlani.

Ak vam to nie je proti voli, skuste dieta zoznamit s malovanim farebnym ovocnym
jogurtom. Jogurt je u takto malych deti lepsi ako prstové farby, pretoze je neskodny
a dieta si ho moze bez problémov z prstov olizat. Vacsina deti zamazané ruky miluje,
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su v8ak aj deti, pre ktoré predstavuju lepkavé a umazané ruky prili§ vela zmyslovych
informacii. Re$pektuje svoje dieta, avSak nevzdavajte sa uplne. Ponuknite mu tieto
aktivity zas a znova o par tyzdnov neskor. Vac¢sina deti si ich ¢asom oblubi.

Pre buduci dobry tchop ceruzky je nevyhnutné, aby sa uz vase batola naucilo spravny
»pinzetovy tchop“ — schopnost drzat predmet medzi palcom a ukazovikom. Tento
uchop si batola precvic¢uje, ked zbiera omrvinky a $pinky z koberca alebo sa kfmi
nakrajanou mrkvickou alebo hraskom. Starsie batolata si ho zase cvicia tym, Ze zbieraju
kordliky a navliekaju ich napriklad na drevent $pajdlu alebo $nurku, hraji bingo s cere-
aliami Cheerios, skladaju puzzle alebo kocky, ale tak, ze ich drzia v prstoch, a nie v dlani.

Starsie batola (24 - 36 mesiacov)

inn]
nn]
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Sledujte, ktoré knizky preferuje vase batola, a ¢itajte s nim aspon 20 mindt denne.
Samozrejme, nemusite ¢itat 20 minut naraz. RozloZte si ¢itanie na niekolko chvil za den.
Star$ie batolata miluju vetu ,ja sam“ Chcua byt nezavislé a uspesné. Podporte vase
dietatko v nezéavislosti tym, Zze mu ponuknete tri knizky, z ktorych si moze vybrat.
Pochvalte jeho vyber a povedzte, ¢o sa vam na knizke, ktoru si vybralo, paci - otacacie
koliesko, piskaci vlak alebo mékky oblacik. Poziadajte dieta, aby povedalo, ¢o sa mu na
knihe péci, preco si ju vybralo.

Nechajte batola, aby otdcalo strankami samo pocas toho, ako cielene hlad4 obrazok,
o ktory ste ho poziadali.

Vyberajte si knizky, ktoré maja na strane zvyraznene napisané jednoduché slova alebo
citoslovcia, napriklad ,tat! tat!“ alebo ,,ma, mu“ Upozornite vase dietatko na tieto
slova, je to prirodzeny zaciatok globalneho ¢itania.

Rozlozte knizky po detskej izbe a urobte pohyb zvierata alebo zvuk, ktory vydava. Ulo-
hou batolata bude hladat knizku, na ktorej obale je zndzornené dané zvieratko.

Pri ¢itani mozZete pouzivat nielen opis, ale aj priamu re¢, akoby ste hovorili za zvieratko
alebo osobu. Tu je teliatko a vravi: Som hladné. Prosim si papat. Aha, tu ujo krici:
Poz6r, spadnes, drz sa. Dietatku mozete v priamej re¢i odmodelovat aj pouzivanie
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zadmen a pouzivanie slovesa chcem, nechcem: ,,To je moja macicka, hneva sa dievcatko.
Pozri, ako sa mraci.“ Alebo: ,Tu je velka topanka. Maminkina topanka. To nie je moja
topanka. Moja topanka je mala, vravi chlapcek.”

Zahrajte sa na hlada¢ov. Hladdm, hladdim malym
ockom... je skveld hra. Najprv pomenujte premety na
strane, aby ste si boli isti, Ze ich dieta poznd, a potom ho
poziadajte, aby konkrétny predmet na liste naslo. Dieta
si precvicuje zrakovu pozornost, sustredenost a zaroven
slovnd zasobu. Idedlne st na to knizky, kde je zobrazena
kupeliia, kuchyna, detska izba. Obmenou tejto hry je hla-
dat v byte predmety, ktoré maju urcité vlastnosti. Dieta
hlada, ¢o je v byte tvrdé, makké, hladké, mokré, studené.
Ak dieta ucite nova vlastnost, mozete na predmety, pre
ktoré je dana vlastnost charakteristickd, prilepit papie-
riky. Dieta ich tak lahsie ndjde v miestnosti (byte) a bude
mat pocit uspechu.

Obrazky v knizkach su idedlne na prepdjanie toho, ¢o uz dieta kedysi videlo, skusilo,
zazilo v realite, s tym, ¢o vidi na obrazku. ,To je dlhy vlacik. Pamitas, isli sme za bab-

kou. Hukal a robil $8-85-88. ,Pozri, macko sa sankuje. Aj my sme sa v zime sankovali.
Kric¢ali sme pozddor, idemééé.“ Ak je napriklad v pribehu napisané, ze ,varecha lezala
na stole®, a dieta nepoznd slovo varecha, zoberte ho do kuchyne, ukazte mu varechu
a povedzte: ,To je varecha. Varechou sa mie$a. Mies$a sa kasa, aby neprihorela.*

Co bude dalsie? Ak si deti knizky opakovane prezeraju, zvycajne si zapamitajd aj
obrazky v nich. S dietatkom sa mozZete pohrat a precvicit jeho pamit aj predstavivost
tym, Ze sa ho spytate, ¢i vie, ¢o je nakreslené na dalSom liste alebo pod otvaracim
okienkom. Ak nevie, mozete mu dat moznost — bude tam krava alebo konik? Nechajte
potom dieta samo objavit, ¢i je jeho odpoved spravna. Ak ¢itate knizku s jednodu-
chym dejom, mozete sa spytat, ¢o sa stane na dalom obrazku. Ak dieta nevie, nechajte
ho rychlo nakuknut. Dolezité je, aby to bola hra a dieta zazivalo pocit Gspechu.

Od 2,5 roka sa u deti rozvijaju rozpravacské schopnosti. Podporte ich. Aj tu si skvelo
vypomdzete zazitkovou knizkou (dennikom), v ktorej si mozete za sebou zoradit
tri-$tyri fotky a na ich zéklade prerozpravat kratky pribeh. KedZze za¢inaju byt deti
v tomto veku schopné vnimat aj dlhsie vety a kratke suvetia, pocas ¢itania im mozete
modelovat pouzivanie roznych spojok. ,Tu sme sa i8li von gulovat. Spytala som sa, ¢i
chces ¢ervent alebo modru bundicku. Obliekol si si ¢ervenu a potom si si obul ¢izmy.
Nechcem rukavice, zakrical si a schoval si ruky do vrecka. A tu staviame snehuliaka.
Ked ti bola zima na ruky, rozplakal si sa. Nabudiice zoberieme rukavice, aby ti nebola
zima...

Niektoré deti zvladaju od 2,5 roka aj opisné hadanky. Napriklad: ,,Je to vysoké, zelené
a st na tom listy. Co je to?“ Alebo: ,,Je to sladké, studené a lizeme to. Co je to? Ak dieta
nevie, odpoved néjde po otoceni dal$ieho listu v knizke.
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Niektoré basni¢ky v knizkach st vlastne kratke pribehy s dejom. ,,Hojda, hojda, spadla
macka z pojda‘, ,Varila mysicka kasicku“ alebo ,,Pec nam spadla®“ st vyborné, lebo sa
prostrednictvom nich deti ucia, Ze pribeh ma zaciatok, stred aj koniec. Zahrajte sa
na chvilku napitia a spytajte sa batolata, ¢o sa podla neho stane s mackou na dalsom
obrazku.

Pre obdobie okolo druhého roka zivota je typické, ze deti za¢nd ¢oraz viac vnimat
vlastnosti. O podobnostiach a rozdielnostiach predmetov a vlastnostiach Iudi sa
mozete spolu s dietatom vela rozpravat.

Pocas naftikovania balonika vam dieta moze hovorit, ¢i chee, aby ste nafukli velky alebo
maly balon. Mozete si zaroven precvicit slova ,viac, menej, eSte®, ked sa dietata budete
pytat, ¢i ho mate este dofuknut (potom si s balénikom zahrajte ,,volejbal“). Malou a vel-
kou naberackou na polievku mozete robit spolu s dietatom malé a velké kopceky ryze.
Pri krajani alebo lamani dlhych potravin (cibulka, mrkva, $§pagety) mozete prirodzene
precvic¢ovat vyrazy ,,dlhy a kratky®

Studeny a teply si precvicite tak, Ze urobite kocky ladu (mdzete do vody zamiesat aj
potravindrsku farbu). Nechajte dieta, aby ich vyberalo na tanier. Potom na ne mozete
liat teplt vodu alebo fukat teply vzduch fénom. Ak posypete lad solou, rychlejsie sa
roztopi. Ak na vrch teplého mlieka date trosku studenej zmrzliny, tiez mozete pozoro-
vat, ako sa roztapa, a precvicovat pojmy teply a studeny.

Rychly - pomaly mozete zase skusat tak, Ze pojdete podvecer von, vy aj dieta budete
mat v ruke baterku a budete nahanat svetielko jeden druhému. Ak sa bude vase
svetlielko hybat rychlo, dieta musi bezat, aby jeho svetielko s vami udrzalo tempo. Ak
sa bude hybat pomaly, bude pochodovat.

Aj pri fikani do bublifuku moézete precvicovat slova ,,rychlo a pomaly“. Ak budete fukat
rychlo, bublinky budi malé a bude ich vela, ak pomaly, budu velké, ale bude ich malo.
Bubliny letia daleko, ked spustite ventildtor, alebo hore - dole, ked do nich fikate
s dietatom tstami. Dieta ich moze fukat aj oproti vam. Hore, dole budu lietat aj nafuk-
nuté baldniky, ak ich polozite na fahku $atku. S dietatom $atku spolo¢ne chytite a uro-
bite spolo¢ne balénikom ,,trampolinu® Pocas toho, ako budete zdvihat ruky, zabudnite
pouzivat slova hore a dole.

A zase ta chyba. Mdzete mu dat velka lyZzicku, ktord sa mu nezmesti do malej
flasticky od vyzivy, vidlicku, aby natieralo chlieb, dat na stdl tanier, ale nedat mu
lyzicku, poslat ho po hracku alebo jedlo,
ktoré nebude na svojom mieste atd. Zamerne
vytvorené chyby prirodzene provokuju dieta
ku komunikacii.

Ucenie si mozete hravym spdsobom spestrit
napriklad tak, ze budete parovat rovnaké veci
(rovnako ako na tomto obrazku). Vadsina deti
miluje odliepanie a priliepanie suchého zipsu
na spravne miesto.
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Poziadajte dieta, aby vas, sirodencov alebo starych rodi¢ov s vasou pomocou vyfotilo.
Robte pri tom grimasy, ktoré vyjadria jednoduché emdcie. Zalaminujte si fotografie
a rozstrihajte ich na dva-$tyri kusy. Pri skladani mozete s dietatom hovorit, ¢i je babka
smutna, brat nahnevany alebo mama vesela.

Pocas cesty autom sa mozete dohodnut, co budete hladat (bicykel, motorku, auto-
bus), vzdy ked dopravny prostriedok najdete, mozete hovorit o tom, ¢i je velky — maly,
rychly — pomaly, plny - prazdny, stary — novy atd.

Trasa pre auticko — nakreslite spolu s dietatom na papier rozne cesticky a domceky
a navigujte dieta, kam ma s autickom ist — doprava, dolava, hore, dole (pokojne mu to
rukami ukazujte). Pocas kreslenia sa rozpravajte, ¢i nakreslite $iroku alebo tuzku cestu,
kratku alebo dlhd, kde bude na ceste stat krizovatka, aka farba bude svietit na sema-
fore atd. Takato drahu si modzete postavit aj z hraciek alebo lega. Nebojte sa pouzivat
pri hre aj buduci ¢as. Tu postavime dom, nakreslime velka zatdcku, budeme sa hrat
s cervenym autickom atd.

Cvic¢te hravym sposobom pozornost dietata. Poproste ho, aby v letakoch alebo ¢aso-
pisoch hladalo predmety, jedlo, zvierata, ktoré pozna. Hovorte s nim o tychto veciach,
na ¢o sa pouzivaju, kde ich vSade ndjdeme, preco ich kupujeme.

Je dobré, ak sa deti naucia, Ze mozu komunikovat cez svoje obrazky. Mozete sa spy-
tat: ,Co je to? Co si nakreslil?“ alebo ,,Porozprévaj mi o svojom obrazku.“ Spytajte sa
dietata, ¢i na jeho papier modzete napisat, ¢o nakreslilo. Pri malych jedno- az dvojro¢-
nych detoch sta¢i pomenovat obrazok jednym slovom, pri star$ich zapiste kratku vetu,
ktord dieta povedalo. Ak je veta jednoduchd, ,,Mama ham®, mozete ju odmodelovat
a napisat: ,Mama vari polievku.” Ak dieta nevie, ako mé obrazok pomenovat, hrajte
sa tak, Ze budete pravidelne pred nim kreslit jednoduché obrazky, ktoré mu potom
podate a jednoducho opisete, ¢o ste nakreslili. Nakoniec to pred dietatom k obrazku
napiSete a precitate mu to.

Nezabudnite pocas bezného dna pouzivat aj nadradené pojmy. O ovoci, zelenine alebo
pecive mozete prirodzene hovorit vtedy, ked's dietatom vykladate nakup z tasky. Pocas
toho, ako idete ulicou, zase mozete objavovat rozne dopravné prostriedky. Slovo oble-
¢enie mozete pouzit vzdy, ked poziadate dieta, aby vam pomohlo poskladat bielizen zo
susiaka (mimochodom, dieta moze parovat ponozky podla farby a velkosti alebo trie-
dit nohavice a tri¢kd podla velkosti). Triedit na zaklade nadradenych pojmov moézete
aj pomiesané pexesové karticky.

Do 2,5 roka su pre diefa typické otdzky Co je to? Kto je to? Co sa tu stalo? Ktora hracku
si prosi§? Modelujte dietatu tieto otazky pocas bezného dna aj ¢itania knizky alebo
dennicka. Star$iemu batolatu davajte pri ¢itani kniziek otvorené otazky: ,,Preco slon
place? Co sa teraz stane? Preco sa zajac schoval do lesa?* Takéto otédzky povzbudzuju
dieta, aby premyslalo, zdévodnovalo, a tak pouzivalo slovnu zasobu, ktort uz pozna.
Modelujti mu zaroven spdsob, ako spravne tvorit otazky, ked sme zvedavi alebo neisti.
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Po tom, ¢o sa uz dieta naucilo samostatne nakimit alebo napit, prichadza na rad

no¢nik. Vadsina deti je okolo druhého roka pripravend na nacvik a do tretieho roka
zvladne toaletu pocas dna.

Ako sme spomenuli v predchadzajucom vekovom obdobi, deti maju intenzivnu
potrebu pomahat a imitovat. Je to idedlny ¢as na precvi¢enie jemnej a hrubej motoriky,
koordindcie oko-ruka, planovania aj trpezlivosti. Spolo¢na aj samostatna praca vam
pontka prirodzené moznosti, ako precvicovat a rozdirovat slovni zasobu o slovesa
v réznych tvaroch, pridavné mend, zdmena a predlozky.

Bicyklovanie, hopkanie, zoskakovanie, preliezanie — dieta potrebuje vela pohybu v pri-
rode. Potrebuje precvi¢ovat rovnovahu, vytrvalost, samostatnost, schopnost vyrovnavat
sa so svojim strachom a potrebou zdolavat veci. Po¢as pohybu sa uéi na vlastnom tele
o priestore — daleko, blizko, vysoko, nizko, preliezt, podliezt, vliezt, uzky, $iroky atd.
Porozumeniu re¢i pomaha tlieskanie, tukanie alebo dupanie do rytmu, pretoze deli
slova na slabiky. Vyberte si preto knizky, ktoré maju obrazky k znamym pesnickdm
alebo riekankdm, a pustite sa do rytmického a spevavého slabikovania.

Ak je vase dieta vo faze, ked sa u¢i porozumiet reci v tichom prostredi bez toho, aby
odzeralo, ¢itanie, ked dieta sedi pred vami a nema moznost odzerat, je pre neho
vybornym spdsobom, ako si mdze z ¢asu na cas precvicovat svoje sluchové vnimanie
a pozornost.

Citajte si spolu knihy, ktorych text sa rymuje alebo opakuje. Deti miluji, ked mozu
ukdzat, Ze si pamadtaju text, napriklad tym, Ze doplnia slovo na konci opakujticej sa vety
alebo frazy. Napriklad ,,1-2-3-4-5, spo¢itam to v$etko... (hned)*

Nasledujtce hry s pismenkami sa osvedcili u deti, ktoré sa blizia k tretim naro-
deninam. Ak vade dietatko nejavi znamky toho, Ze by ho pismenka v tejto faze
Zivota zaujimali, netlacte ho, eSte ma ¢asu dost. Aktivity mozete pouzit kedykolvek
neskor.

Oznacte si $katule s pismenkami a podla toho, ako hovorite pismend, hddzte do
nich latkové vrectska s fazulou, gulocky alebo kocky. Zacat mozete najprv s dvoma
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a neskor s viacerymi Lingovymi zvukmi (pozri kapitolu Sluchova vychova), aby ste ich
napocuvali ¢o najviac.

Zalaminujte si viaceré karticky s Lingovymi zvukmi. Vyberte si na zaciatok dve, neskor
tri a viac pismen a rozhadzte ich kdpie po koberci. Podla toho, ako budete Lingove
zvuky hovorit, nechajte dieta preskakat sa spletou pismen od okna az k dveram.

V lete polievajte meno dietata
nakreslené kriedou na chod-
niku malou kanvickou alebo
po nom hadzte mokrou $pon-
giou. Deti z toho maju velka
radost. Nakreslite si kriedou
niekolko velkych tlacenych
pismeniek (napriklad Lingove
zvuky) na tabulu a striekajte
ich rozprasovacom na kvetiny
pocas toho, ako ich na pre-
skd¢ku pomenovévate. Star-
$iemu dietatu mozete dat ulohu, aby tenkym prudom rozprasovaca striekalo presne
po ciarkach pismenka tak, aby voda zmyla kriedu. V tejto tlohe si dieta fixuje presny
tvar pismenka a zaroven cvi¢i koordindciu oko-ruka.

Zamie$ajte plastové, drevené alebo plstené pismenka do $osovice alebo fazule. Nechajte
batola, aby pismenka postupne vyberalo, pripadne triedilo do misti¢iek. Pomenova-
vajte si ich spolo¢ne pri tom.

Pomozte dietatu, aby si pocas hry uvedomilo, Ze sa slova skladajui vzdy z rovnakych
pismen. Zacnite s jeho vlastnym menom. Pocas toho, ako sa diva, napiste velkymi
pismenami jeho meno, pricom pomenujte kazdé jedno pismeno samostatne. Zobrazte
jeho meno na roznych $pecialnych miestach v domacnosti — pod jeho fotografiou, na
mieste, kde jedava, na pohdriku, ktory mu patri. Napiste jeho meno na papierik, ktory
prelepite lepiacou paskou k pisaciemu stoliku dietata tak, aby ho malo vzdy na ociach.
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Od utleho veku batola povzbudzujte, aby na zaklade tohto papierika pisalo svoje meno
na véetky svoje vytvory. Tak ako sme uz spomenuli predtym, nezalezi na tom, Ze sa
pisanie pismen na zaciatku len velmi malo podoba skuto¢nym pismenam. Dolezité je,
ze to dieta skdsa a ma z toho radost. Ked uvidite niekde napisané krstné meno dietata,
mozete si ho pravidelne hlaskovat J-A-N-K-O a potom povedat: ,,To je tvoje meno, TY
si Janko.“

Hlaskovanie kratkych a pravidelne sa vyskytujucich slov mozete robit uz pri mali¢kych
babitkach. Napriklad v americkom posunkovom jazyku je bezné, Ze kratke slova ako
CAT (macka), DOG (pes) alebo MUM (mama) vyhlaskovavaju rodi¢ia detom v prsto-
vej abecede a nepouzivaju pri nich posunok. Vysledkom toho je, ze uz dvoj-, trojro¢né
deti st schopné zrakom rozozndvat mnoho pismen v prstovej abecede aj tlacenom
texte a zroven vedia samy dané slovo prstovou abecedou v spravnom poradi vyhlas-
kovat. Malé deti st jednoducho ako $pongie, vedia ovela viac, ako by sme od takych
drobcekov ocakavali.

Pohladajte si na webe aplikdcie, ktoré sa venuju pismenkam, a dovolte detom za
odmenu spajat rovnaké pismenka na tablete alebo mobile.

Pripnite magnetické pismenka na vasu chladnicku alebo detski magneticku tabulu.
Pocas toho, ako z nich budete stavat dom alebo strom, mozete povedat: ,,Aha, z pis-
menka A bude dobra strecha® alebo ,,Z pismenka I urobime stroméek

Ak mate doma plastové pismenkd, mozete ich spolu lovit alebo prelievat vo vani.
Pomenovavajte hravym spdsobom pismend pocas hry. ,,Kde sa schovalo A? A sa scho-
valo do Auta. Aha, uz padd D z Domceka. L plava na Lodicke. P robi Pich, Pich do
bubliniek.”

Ak mdte aktivne dieta, mozno ho bude bavit lovenie
farebnych lopticiek, pingpongovych lopti¢iek alebo kor-
kovych $tuplov s pismenkami z vody pomocou sitka.
Vsimajte si na prechadzkach napriklad znacku STOP, na
$katuli nazov MLIEKO alebo na ndkupnom centre nad-
pis TESCO. Vyhlaskujte si dané slova zvukovo, pripadne
aj v prstovej abecede. Deti za¢ntl vnimat ¢asto opakované
népisy najprv globalne (ako celok) a neskor sa naudia
pomenovat aj jednotlivé pismenkd v danych slovach.
Obdobie okolo troch rokov je idealny ¢as na to, aby ste si
vytvorili nalepky s nazvami veci v byte (chladnicka, sto-
licka, dvere, okno, pohar) a nalepili ich na prislichajuce
predmety.

Upozorhuijte dieta na slovd a pismend, kdekolvek idete. ,Citajte“ si spolu nazvy ulic,
dopravné znacky, bilbordy, znacky aut, ndzvy obchodov. Spytajte sa na prechadzke
dietata, ¢i vidi pismeno T v ndzve TESCO alebo vie rozpoznat niektoré pismenko na

dopravnej znacke STOP. Poproste vase dieta, aby vas samo upozornilo, ak uvidi zauji-
mavé pismenko na tri¢ku, stene alebo $katulke.
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Citajte si knizky, ktoré sa venuju ¢islam, alebo si pocitajte predmety v knizke. Niektoré
knizky maju kolieska, ktorymi sa po zakriteni zobrazi pocet zvieratiek na strane.
Zoberte penové puzzle s ¢islami (alebo pismenkami) a schovajte ho napriklad do buri-
z6énov alebo ryze. Nechajte dieta vyhladat tvar, pomenujte ho a vlozte do spravnej
predlohy.

Nakreslite si velka farebnu jednotku a dvojku na dva oddelené papiere. Prikladajte
predmety na prislachajuce ¢islo. JEDNA ceruzka, lopta, béba, kocka k listu s jednot-
kou, DVE ceruzky, lopty, baby, kocky k listu s dvojkou. (Prirodzene si tak precvicite
koncovky pri mnoznom ¢isle.) Nechajte dieta, aby hladalo v detskej izbe hracky, ktoré
by takto mohlo na papier rozdelit.

Ak vyberate pre dieta stol¢ek a stolicku, vyberte také, aby ho viedli k spravnemu sedu.
Ak je vyska stolc¢eka a stolicky spravna, dieta by malo sediet tak, Ze ma obe chodidla na
zemi a vy$ku stola ma tesne nad uroviou lakta.

Pri pisani a kresleni pouzivajte velké trojhranné ceruzky alebo trojhranné farbicky,
ktoré napomahaju spravny tuchop ceruzky. V obchode sa daju kuapit aj $pecialne
gumené uchyty, ktoré pomahaju spravnemu tchopu ceruzky.

Vadsina deti zo zadiatku preferuje na svoje vytvory farebné ceruzky, pripadne fixky.
Ceruzka ich casto frustruje tym, Ze nezanechdava zaujimavu ¢iaru, musia ju silno tlacit,
aby ju bolo vidiet.

Zahrajte sa s detmi hru na ,,super prsty” (palec, ukazovak, prostrednik), ako ich nie-
ktori $pecialni pedagdgovia volaju. Tieto tri prsty su velmi dolezité pre pisane, striha-
nie alebo zapinanie gombikov. Ako mdzete cvicit silu tychto troch super prstov a sva-
lov dlane? Stlacajte mala vystrekovaciu flasku od Jupika, praskajte bublinkové obaly,
hrajte sa vela s plastelinou (rolujte velké a malé gulo¢ky alebo valceky iba tymito troma
prstami, pichajte tymito prstami do plasteliny, trhajte ju), trhajte s dietatom krepovy
papier, ked si vyrabate obrazky, vkladajte peniazky do prasiatka tak, ze ich dieta drzi
iba palcom a ukazovakom, hrajte sa s malym dierkovac¢om na papier alebo prendsajte
pinzetkou (kliestami na cukor) malé predmety zo Skatulky do $katulky. Vsetky tieto
hry posilnuji svaly dlane a super prstov.
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Velky baliaci papier si nalepte na stenu, aby nan mohlo dieta kreslit a nepokreslilo vam
steny alebo nabytok v byte. Maly papier sa pokuste na rohoch prilepit k stolu, aby sa
vam pri tvorbe nehybal. Vytvorte si spolo¢ntl knizku. Inou moznostou st umyvatelné
tapety.

Pomézte dietatu, aby kresbou alebo plastelinou vyjadrilo svoje emécie. Viacerym
detom pomaha, ak mozu svojmu hnevu ulavit cez hnetenie plasteliny, ¢méranie fixmi
alebo mazanie prstovymi farbami. Ak je vase dieta rozladené, mozete mu navrhndt,
aby nakreslilo velmi nahnevany alebo smutny obrazok. Pre deti je niekedy jednoduch-
$ie vyjadrit to, ¢o ich trapi vnutri, kresbou ako slovami.

Priprava na pisanie ma byt zdbava a nielen nezmyselné obkreslovanie pismen v pra-
covnych listoch. Skuste spolu s dietatom nastriekat trochu peny na holenie na zrkadlo
a pisat do nej, kreslit do farebného piesku rozsypaného na ¢iernom plechu na pecenie
alebo pisat prstovymi farbami na papier.

Dajte dietatku do kuchyne tabulu, na ktort moze kreslit kriedou alebo zmazavacou
fixkou. Mézete tak aspon o trosku dlhsie dohliadat na to, ¢o dieta robi, pocas vasich
kazdodennych povinnosti.

Kreslite s detmi jednoduché postavicky a pomenovavajte ich casti tela. Deti okolo
troch rokov kreslia nadherné hlavonozce s velkymi o¢ami a $irokymi ismevmi. Aby
sa tak stalo aj u vas, povzbudte dieta, aby po vas opakovalo kruhy ako lopty, ¢iary, ako
ked pada dazd, alebo $piraly ako na domceku pre slimaka.

Zoberte bielu voskovku alebo olejovi pastelku a nakreslite spolu s rukou dietata
na tvrd$i papier smajlika alebo pismenkd. Poproste dieta, aby obrdzok pomalovalo
vodovymi farbami a §tetcom. Smajlik alebo pismenka nakreslené bielou voskovkou sa
naraz zazra¢ne objavia.

Nechajte dieta vymalovat vystrihnuté papierové pismenka, ktora tvoria jeho krstné
meno, a zaveste alebo prilepte si ich na dvere do detskej izbicky. Cim Castejsie dieta
svoje meno uvidi, tym skor sa ho nau¢i.

Strihanie cez tvrdy materidl je jednoduchsie ako strihanie cez méakky material, pre-
toZe pod nozni¢kami neuhyba. Najprv preto strihajte umelymi noznic¢kami plastelinu,
potom papierové obaly na dokumenty, vykresy, kancelarsky papier a az nakoniec
servitky. Linky, po ktorych dieta strihd, by mali byt ¢ierne a hrubé, aby nebolo frustro-
vané, Ze z nich pri strihani vychddza von.

Rozdelte si tlohy. Papier pridrzujte vy a hlavnou tlohou dietata bude otvérat a zatvarat
noznicky. Niektorym detom pomadha, ak im poviete, Ze sa noznicky otvaraja ako usta
krokodila. Ak sa popri otvérani a zatvarani noznic¢iek podari dietatu odstrihnut aj roz-
tek papiera, tak to bude bonus navyse. Ustrihnuté farebné konceky si zbierajte, mozete
ich neskor vyuzit pri lepeni a ozdobovani vykresov alebo pismeniek.

Ak md vaSe dieta tazkosti otvdrat a zatvarat noznicky, mozete si tento pohyb nacvicit
napriklad pri $tipcovani, pinzete alebo kliestikoch na cukor.

Dajte strihaniu zmysel. Strihajte travu pre kona, hrivu leva alebo konfety na narodeni-
novu oslavu.
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&< Poproste dieta, aby prestrihlo gumového medvedika. Skuste ho prilepit rozstrihnutou
¢astou na papier (mal by drzat) a poziadajte ho, aby strihalo tak dlho, kym neddjde
k medvedikovi. Potom ho moéze za odmenu zjest.

Urcite ste si v§imli, Ze sa posledné aktivity tykali strihania. Preco sme ich sem zaradili? Pre-
toZe z viacerych skdsenosti vieme, Ze opatrné mamy ¢asto chrania deti pred noznickami prilis
dlho.

Mozno budete prekvapeni, ale uz dvaapolro¢né deti mozu zacat pod vedenim rodica stri-
hat. Pod vedenim rodica pritom zdoraznujeme, kedZe mnohé mamy poznaju ten pocit, ked
za nimi uplne mimochodom pride dieta s vystrihnutou dierou v ofine, za ktort by sa nemusel
hanbit Ziadny avantgardny franctzsky kadernik, odstrihnutym kusom teplakov alebo skréte-
nymi strapcami na zaclonach. Doveruijte, ale preverujte svoje deti. Samozrejme, ze od malych
deti netreba oc¢akavat prilis vela. Zatial ¢o dvaapolro¢né dieta zvladne s velkou slavou odstrih-
nut roztek papiera, dieta, ktoré sa bliZi k tretim narodeninam, uz s radostou prestrihne nielen
papier, ale aj cokolvek iné, ¢o mu pripadd zaujimavé.

Strihanie je pre budtce pisanie aj sebaobsluhu dolezité hned z niekolkych doévodov. Podporuje:

1. malé svaly v prstoch a dlani, ktoré sa buduju pri opakovanom stld¢ani a otvarani nozni-
ciek. Tieto svaly st velmi dolezité pre pisanie a kreslenie, ale vyuzivame ich aj pri drzani
zubnej kefky, lyzicky alebo vytahovani nohavic pri obliekani,

2. koordinaciu oko-ruka, schopnost cielene o¢ami sledovat, ¢o robia ruky. Pre mali¢ké
deti je to naro¢na uloha, pretoze mozog sa snazi zladit hned dve centra naraz - zrakové
aj motorické. Tuto koordindciu potom v beznom zivote dieta vyuzije pri hadzani loptou,
zoskrabovani jogurtu v tégliku lyzickou alebo zipsovani svetrika. Koordinaciu oko-ruka
vyuziva neskor dieta aj pri pisani a ¢itani,

3. obojstrannu koordindciu - schopnost pouzivat obe strany tela naraz. Spravne strihanie
je naro¢ny proces, pretoze dieta musi v jednej ruke drzat papier, ktory postupne danou
rukou otaca, a druhou rukou postupne posuvat noznicky vpred po ¢iare. Obojstrannu
koordinaciu neskor vyuzivame v kazdodennom zivote napriklad poc¢as umyvania riadu,
zapinani kabata alebo pri jazde autom.

Q RADA RODICOV: Skiste $pecialne noznicky.
So strihanim sme sa natrdpili. Sofi md okrem sluchu problémy s motorikou
a nevedela, ako otvdrat a zatvéirat noznicky. Nasli sme Specidlne noznicky s brz-
dou, daju sa kipit v papiernictve. Brzda im brdni sa tiplne zatvorit, a preto Sofi
nemusi tak vela pri strihani tlacit. Odvtedy ju strihanie bavi ovela viac.
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RADA RODICOV: Nilepka na palce pri strihani.

Nasa Renka pri strihani vZdy otdcala ruky tak, Ze si ich skoro vykibila. Dostali
sme od Specidlneho pedagéga skvely tip,
aby sme jej nakreslili srdiecka alebo nale-
pili na oba palce ndlepky so smajlikom.
Ak Renka pri strihani videla oba smajliky,
vZdy sa tomu velmi teila. Vobec si pritom
neuvedomila, Ze sa uci spravne strihat -
lavy palec pridrzoval spriavne papier
a pravy bol v noznickdch a strihal.

RADA RODICOV: Nentitte dieta pri aktivite vzdy sediet.

Ked' bol nas Misko malicky, neobsedel na zadku. Stdle si u niecoho podupkdval
alebo sa hojdal. Po case sme prisli na to, Ze omnoho dlhsie vydrzi pocuvat pri-
beh, ak pri tom moéZe stdt alebo si pocas Citania vyfarbovat obrdzok. Aj vecer
v postielke pomdhalo, ak si pri ¢itani mohol Zmolit svoju oblitbenti hracku. Hla-
dajte, o by pomohlo vasmu dietatku, a nevzddvajte sa, ak na to neviete hned
prist. Aj ndm to trvalo dlho.

RADA RODICOV: Vyberajte hru a knihu podla zaujmu dietata.

Budste trpezlivi a nevzdavajte sa, ak dieta necita knizku, ktorti ste vybrali. Skuisali
sme doma rozne hry a knizky, ale ni¢ Ondrika nezaujalo tak ako autd. V beznej
slovnej zdasobe mdme este ¢o dobiehat, ale zato o sa tyka dut, Ondrik uz ovldda
slovd ako buldozér, demper, grejder. Prizndvam, pomohla som si Wikipédiou.
Knizka o dopravnych prostriedkoch sa mu zapdcila natolko, Ze si ju chce teraz
Citat znova a znova dookola.

Vhodné knihy pre deti od prvého do tretieho roku

[} Leporela su kniiky z tvrdého papiera. Zatial ¢o u bébitiek do jedného roka preferu-
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jeme jeden obrazok na strane, batolatam mdzete postupom ¢asu vyberat knizky s via-
cerymi obrazkami na strane. V tomto veku vyberajte leporeld, ktoré zobrazuju ¢lenov
rodiny, zvierata, farby, pismenka, dopravné prostriedky alebo predmety v domdacnosti,
¢im podporite vnimanie tychto nadradenych slov. Rovnako ako pri babétkach, aj pre
tieto deti st vhodné leporela a knizky, ktoré zobrazuju jednoduché pribehy a kazdo-
denné opakujuce sa aktivity - jedenie, kuipanie, ukladanie sa na spanok, zdravenie.

Knizky bez slov alebo rozpravkové knizky s jednoduchymi vetami - tieto knihy
s kratkym dejovym pribehom podporuju batolatd v kreativite a rozvoji jazyka, ked
premyslaju, ¢o sa stalo a ¢o bude dalSie nasledovat. Povzbudte batola, aby vam
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sprecitalo“ pribeh. U deti do dvoch rokov by vety na stranke nemali byt dlhsie ako
$tvorslovné. Deti nad dva roky pochopia uz aj jednoduché suvetia. Detom do 18.
mesiaca vyhovuju knizky bez textu alebo maximalne s troma slovami k obrazku. Mali
by na nich byt zobrazené rutiny (jedenie, kipanie, obliekanie). Do druhého roka st
vhodné knizky, ktoré maju troj-, $tvorslovné vety a zobrazuju kazdodenny Zivot. Od
druhého roku uz deti zvladnu poctivat aj knizky s rozvinutej$imi vetami.
Zvukové knizky su oblubené v kazdom veku. Batolatam
pomahaju pri sluchovej vychove tym, Ze sa ucia priradit
rozne zvuky konkrétnym zvieratdm alebo predmetom.
Truhli¢ckové knizky obsahuju subor malych tvrdych kni-
ziek v $katulke (truhli¢ke). Njdu sa tu knizky na rézne
témy - prvé slovd, zvieratka, oblecenie... Batola si pri ich
vyberani cvi¢i koordinaciu oko-ruka, tchop a otvaranie
pevnych stranok, vyberanie z truhli¢iek. Z kniziek sa
daju postavit aj vezicky.
Fotoalbumy a zazitkové knizky - pozri kapitola Den-
nik - knizka zazitkov.
Dotykové a interaktivne knizky zamestnavaju nepo-
kojné a zvedavé prsteky. Tieto knizky obsahuju napriklad
vytahovacie a zastvacie obrazky, tociace sa okienka s posuvnym kruzkom, obrazky
s roznymi materidlmi alebo diery s geometrickymi tvarmi. Niektoré zvykna mat pev-
nejsie kridelka, ktoré prekryvaju Casti obrazka a dieta ich mdze otvarat alebo zatvarat.
Vyhodou tychto knih je, Ze rozvijajui viaceré zmysly (zrak, sluch hmat, ¢uch), moto-
riku, sebaobsluhu, re¢ aj myslenie. Batolata sice interaktivne knizky miluju, tie vak ich
népor C¢asto nevydrzia. Nekupujte preto drahé knihy.
Knizky s jednoduchymi basnickami a riekankami pomahaja batolatu vnimat melé-
diu a rytmus hovoreného jazyka.
Predvidatelné knizky st také, kde sa opakuju ur¢ité udalosti alebo vety na kazdej
strane knizky, ¢ize maja predvidatelny text. Napriklad na kazdej strane $teniatko hlada
mamicku a pyta sa ,, Iy si moja mamicka?“ a odpovedou je: ,Nie, ja nie som tvoja
mamicka, ja som... kacka, macka, krava...“ Podobne mozu byt zakreslené a zapisané
v knizkach rozpravky. Napriklad v rozpravke O repke sa na kazdej strane opakuje veta:
,Tahaj, tahajt, vytiahnut nemézu. Pridé sa... dedko, babka, vnucka.
() Knizky o defoch s poruchou sluchu poméhajii batolatdm hravou formou pochopit,
preco nosit nactvaci pristroj alebo kochlearny implantat, ako sa za pristroj nehanbit.

B

B

B B

Pomdhajt defom uvedomit si, Ze nie st s poruchou sluchu samotné, aj ked sa to tak na
prvy pohlad moze zdat. U nés je takychto knih médlo, najdete ich v8ak v internetovom
obchode Amazon v anglickom aj nemeckom jazyku.

Knizky nemusite iba kupovat. Zajdite do najbliz$ej kniZnice priamo s babatkom a nechajte si
od pracovnicky poradit, akd knizka by bola pre vase drob¢a najlepsia.
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Dufame, ze sme vam v tejto kapitole ukazali, ze v prvych troch rokoch Zivota nepotrebujete
$pecialny tréning ani drahé pomocky alebo knihy na to, aby vase dietatko mohlo napredovat.
Stacia jednoduché a zabavné hry a aktivity, ktoré zapojite do bezného dna. V nasledujicej
kapitole sa dozviete, ako podporit vyvin dietata vo veku od troch do $iestich rokov.
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SLUCHOVA VYCHOVA

Sluch je jednym z piatich zmyslov, ktorymi dieta spozndva svet. Sluch je zaroven
najprirodzenejSou ,cestou” uéenia sa reci. Malé deti sa ucia rozpravat’ tym, ze
pocuvaju a napodobnuju rec svojich najblizsich.

Ak chceme, aby sa diet'a s poruchou sluchu udilo rozpravat’ ¢o najprirodzenejsie,
je potrebné vyuzit' zvysky jeho sluchu a pomocou technolégii (naé¢uvacie
pristroje, kochledrny implantat, bahd pristroj) ho uéit spozndavat’ svet zvukov.
V nasledujucej kapitole Sluchova vychova sa dozviete, akymi spésobmi mézete
pomdct’ vasmu dietatku pocuvat’ zvuky a svoj sluch vyuzivat' v procese ucenia
sa rozpravat.

Sluchovy vyvin pocujuceho dietata

Pocujtce dieta ma sluchové centrum v mozgu pripravené na vnimanie zvukov od narodenia.
Dieta uz v prvych dnoch Zzivota preferuje hlas matky pred ostatnymi hlasmi v okoli.

Koncom prvého mesiaca zivota dieta spozornie, zmeni svoje spravanie, ked zacuje zvuk.
Okolo druhého mesiaca na zvuk reaguje aj zmenou vyrazu tvare. Buduje sa sluchova pozor-
nost dietata. Od tretieho mesiaca sa babitko oto¢i za zvukom, ktory pocuje. Postupne sa
udi, ktory predmet vydava dany zvuk. Babétka velmi skoro za¢inaji odliSovat hlas mamy od
inych hlasov. Najprv lepsie rozlisuju vysokofrekven¢né zvuky. Rozlisuju ton hlasu — upokoju-
juci, nahnevany. Zvukom re¢i za¢inaja pripisovat vyznam: chapu, Ze zvuky, ktoré ludia a veci
okolo nich produkuji, maju zmysel. Postupne svoju pozornost venuju délezitym zvukom
vo svojom okoli (mama prichddza a prihovara sa mi, asi mi déa papat alebo sa budeme spolu
hrat) a ignoruju tie menej dolezité (zvuk pracky alebo umyvacky riadu).

Sestmesacné diefa pocuva svoj hlas. Hré sa s nim a pozoruje zvuky, ktoré dokaze samo
vytvorit. Vdaka tomu, Ze uprednostiiuje zvuky ludského hlasu pred ostatnymi zvukmi, expe-
rimentuje so svojim hlasom. Sedemmesacné deti rozliSuju zname pesnicky od neznamych.
Pri poctivani st schopné coraz dlhsie sa sustredit. Dieta si postupne pamita ¢oraz viac slov,
poradie zvukov, sluchom rozli$uje slabiky, zapamatad si ich a zopakuje. Okolo 6smeho mesiaca
je uz dieta schopné vnimat poradie zvukov a vdaka tomu za¢ina napodobnujico dzavotat
(ba-ba-ba-ba, ma-ma-ma-ma). Celodenne trénuje opakovanie pocutych zvukov a cvié¢i si
motoriku ust a tak sa u¢i pocuté zvuky napodobnit. Takto si dieta postupne zlepsuje slu-
chovu pamit. Devitmesac¢né dieta upriamuje sluchovu pozornost na rozhovor dospelych.

Cely proces vyvinu sluchovych schopnosti smeruje k tomu najdolezitejsiemu: k poro-
zumeniu re¢i. Uz desatmesacné dieta sa pri otazke ,Kde je lampa?“ pozrie na menovany
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predmet alebo na vyzvanie ,,Spravi$ papa?“ zaméva odchadzajucej starej mame. Ro¢né dieta
rozumie zédkazu: ,Nie, nesmie§!*

Porozumenie je najvyssi stupen sluchového vyvinu, ktoré prebieha na niekolkych trov-
niach - najprv dieta rozumie slovam a jednoduchym, ¢asto opakovanym pokynom, ktorymi
sa mu denne prihovaraja najblizsi: ,, Ide§ papat?*, ,Ukdz, aky velky narastie$!“ ,,Daj mi rucku,
oble¢ieme ju®. V obdobi od jedného roka do roka a pol dieta ovela viac rozumie, ako roz-
prava. Hoci slova eSte casto nevie vyslovit, vie uz ukazat Casti svojho tela, priniest plienku
alebo ukazat na obrazku auto. Rozumie velmi jednoduchému deju v leporele. (Maco vstava.
Ide sa napapat. Ide na prechadzku. Maco ide spat. Maco spravil bac.) Porozumenie sa vekom
zlep$uje a dieta uz rozumie nielen rozhovoru o veciach, ktoré v danej chvili vidi, ale aj tym,
ktoré sa stali v blizkej minulosti. Coraz lepsie rozumie pribehom a ndslednosti dejov. Cim
Castej$ie pocuva rozpravky, tym viac rozumie ich deju. Zapéja sa do zlozitych rozhovorov.
Poctva stale nové slova, ktorych vyznam si osvojuje a udi sa ich spravne pouzivat. V pred-
$kolskom veku sa sluch zdokonaluje nadalej: dieta si napriklad osvojuje schopnost vnimat
a rozlidovat jednotlivé hlasky v slove.

Velmi ddlezitou funkciou sluchu je prijimanie informacii. Sluch je doélezitym zmyslom,
ktory nam pomadha ziskavat informacie a ucit sa ich od raného veku. Sluch je aj délezitou
sucastou celostného vnimania sveta: dieta sa uci, Ze vec, ktora vydava takyto zvuk, vyzera
takto a ma takyto povrch.

Ak dieta sluchom poc¢uje novu informaéciu, porovnd ju s uz ziskanymi vedomostami a prepoji
ju s nimi. Takto sa udi rozli$ovat vlastnosti predmetov: tato lopta je mald, tato velka. V jeho
hlave sa vytvori novy pojem, ktory dieta v budticnosti bude vediet pouzit. Po¢tvanie takto
podporuje vyvin myslenia.

Sluchom sa deti ucia pouzivat jazyk. Tym, ze ho poctvaju, neucia sa iba jednotlivé slova
avety, ale aj to, ako sa jazyk pouziva. Ulia sa, ako slova ukladat do zmysluplnych viet, spravne
ich ohybat (sklonovat, ¢asovat), vyjadrit buduci alebo minuly ¢as. U¢ia sa pouzivat intonaciu
a melddiu reci, aby nimi vyjadrili to, ¢o je vo vypovedi dolezité.

Délezitt funkciu pri prijimani informdcii ma aj ucenie takzvanym nahodnym pocutim. Ide
o situdcie, ked re¢ inych nepoc¢tivame cielene, ale zachytavame ¢asti rozhovorov inych alebo
v autobuse poc¢ivame radio. Casto sa z takychto rozhovorov alebo z po¢ivania sprav dozve-
dame velmi dolezité informdcie pre nas zivot.

Sluch ma vplyv aj na emocionalny vyvin dietata. UZ v ranom veku sa dietatu mama chlacho-
livo prihovara, aby ho upokojila. Spieva mu uspavanky, pusta upokojujicu hudbu. Ked dieta
place, slovami mama pomentuva emdcie a pocity, ktoré v danej chvili citi: hnev, smutok,
hlad. Dieta sa u¢i porozumiet emoéciam inych, ale aj vlastnym emociam. V starSom veku sa
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rodic¢ia snazia vysvetlovanim dieta upokojit, objasnit mu situdciu, pre ktort sa hneva. Sluch
je vyznamnym spdsobom, ktorym sa dieta u¢i upokojit sa a byt v emocionalnej rovnovéhe.

Ak premyslate o tom, na akej Grovni je sluchové vnimanie vasho dietata s poruchou sluchu,
mozno vam pomdze zorientovat sa nasledujuca tabulka, ktord zobrazuje sluchovy vyvin
pocujtceho dietata.

1. mesiac Dieta pri pocuti zvuku ,,nacava‘, spozornie.
2. mesiac Dieta reaguje na zvuky, napriklad vyrazom tvare.
. Dieta sa za zvukom cielene otaca.
3. mesiac v . . .
Rozlisuje matkin hlas, upokoji sa pri nom.
Zvuky zacinaja dostavat zmysel.
Poctva ¢oraz zaujatejsie.
4.-5. Dieta priraduje zvukom zmysel, prilezitostne reaguje na zavolanie jeho mena.
mesiac Zacina lokalizovat zdroj zvuku.
Zaujima sa o ludsky hlas.
Upokoji sa pri hudbe, speve.
Presnejsie lokalizuje zvuky.
. Na Iudsku re¢ odpoveda tismevom alebo vokalizaciou.
6. mesiac

Oto¢i sa za matkinym hlasom.
Reaguje na zmeny intondcie.

K slovam zacina priradovat vyznamy (napriklad ak poviete lampa, pozrie sa na lampu).
Zacina rozumiet slovam v konkrétnych situdciach s pouzitim gesta: ,,Pod ku mne!*
»Da$ mi pusu?“ (ked ukdzete gesto ,pod™) ,,Ideme von?“ (ked uvidi, Ze sa obliekate
8. mesiac a pripravite mu topanocky) ,,Chces este?“ s pouzitim gesta.
Otéca sa, ked nevidi, len pocuje, Ze sa nieco deje.
Upriamuje pozornost na ludska re¢, zdokonaluje sa ,,sluchové pozornost® pre
ludsku konverzaciu.

Rozli$uje suprasegmentalne javy reci (vysku, tempo, intenzitu ténov).
Priraduje zmysel viacerym slovam.

Monitoruje vlastny hlas.

Lokalizuje hlas z dialky.

Pozrie sa na menovaného ¢lena blizkej rodiny, ked ho pomenujeme.

9.-12.
mesiac
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12 mesiacov

1,5 roka

2 roky

3 roky

Sluchova vychova

Dzavotanim odpoveda na Iudsky hlas.

Mradi sa, ked je karhané.

Rozumie niekolkym pokynom, ak st sprevadzané gestom: pit, pod, daj, chod.
Rozumie a vykonava detské pokyny: Sprav pa-pa!, Spravis tapi-tapi?
Rozumie priblizne 50 slovam.

Sluchova pamit - jedna polozka.

Zopakuje kltacové alebo posledné slovo adresované jemu.

Rozumie okolo 150 - 200 slovam.

Rozumie jednoduchym vetam: ,Dame plienku do kosa. ,,Ide$ sa hojdat?“

Poznd svoje meno.

Zacina rozumiet jednoduchym viacnasobnym pokynom: ,,Utri bdbe nos®

Pozrie alebo ukdze na spravny predmet (obrazok), o ktorom hovorime: ,,Ukaz, kde
je havo.“

Ukaze svoj nos, usi, o¢i...

Pocuva jednoduché pribehy pri ¢itani obrazkovych rozpravkovych knih.
Rozoznava sluchom pesni¢ky (ked po¢uje znamu pesnicku, za¢ne ukazovat -
napriklad Varila mysicka alebo si ju za¢ne spievat).

Rozli$uje medzi slovnymi spojeniami.

Sleduje dve usmernenia: ,Vezmi loptu a hod ju.”

Sluchova pamit - dve polozky: zopakuje dve slova, dve ¢isla alebo pismena.
Rozumie otazkam typu: Kde je tvoj...

Caka, ak je poziadané: ,Len mindtku...

Identifikuje pit casti tela.

Rozumie priblizne 300 slov.

Odpoveda odlisne na pokyny obsahujtce predlozky do, na, pod.

Sleduje pokyny s dvoma odli$nymi predlozkami.

Vykona dva nestvisiace pokyny: Daj si pohar na st6l a vypni TV.

Pocuva oblubené rozpravky znova a znova dookola.

Rozumie okolo 900 - 1 200 slov.

Rozlisuje pojmy: velky — maly...

Rozumie predlozkam vyjadrujicim, kde sa predmety nachadzaju: pred - za
(pred tebou, za stolom).

Pozna zamena tretej osoby: on, ona, ono.

Sluchova pamit - tri polozky (tri ¢isla, pismena, slova).

Nasleduje pokyny s tromi usmerneniami: ,,Obuj si topanky, umy si ruky, ideme von.*
Rozumie jednoduchym pridavnym menam.

Zaujima sa o vysvetlenie pri¢iny a spésobu (preco, ako).
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4 roky

5 rokov

6 rokov

Sluchovt pozornost udrzi pri po¢uvani kratsich aj dlhsich rozpravok a odpovedd na
jednoduché otazky tykajtce sa obsahu.

Rozumie a vykona tri az $tyri pokyny v poradi, v akom boli povedané: ,Zodvihni
loptu, daj ju na st6l a prines mi, prosim, knihu.“

Rozumie a vykona pokyny obsahujice predlozky: pred, za, medzi, pri, nad.
Rozumie a odpovie na otazky typu: Co robis, ked sa ti chce spat? Ktory predmet je
vacsi?

Rozumie a rozli$uje slova vyjadrujuce jednotné a mnozné ¢islo: dieta/deti.
Rozumie priblizne 1500 - 2500 slov.

Rozumie pojmu tri: ,Daj mi tri koraliky.“ ,,Ukéz tri lopty.*

Zopakuje 12-slabi¢né (devitslovné)vety.

Pamiitd si $tyri momenty pribehu. (Napriklad Cervend ¢iapocka sla k babke, stretla
v lese vlka, vlk zozral babku, polovnik zachranil Cervenu ¢iapocku a babku.)
Zopakuje $tyri ¢isla, pismena, slova v poradi.

Na poziadanie ukdze $tyri farby.

Rozumie pri¢innym vztahom: ak, ked, preco, pretoze.

Pocuje a rozumie viac toho, ¢o bolo povedané v §kolke a doma.

Ma rado rozpravky.

Rozumie zlozitej$im frazam vyjadrujicim ¢asové stvislosti: na dlhy ¢as, na roky, na
cely vikend, raz...

Pozna pojmy tazky - lahky, drsny — méikky, pekny — $karedy, dlhy — kratky.
Rozumie stupniovaniu pridavnych mien: vysoky — vys$si — najvyssi.

Rozumie pojmom niektory/viac/menej; vi¢sina/najmenej, niekolko/niektori,
predtym/potom, teraz/potom.

Rozumie vSetkym zdmendm.

Rozumie a doplni vetu: ,,Opak velkého je...“

Rozumie, Ze nula znamena nic.

Rozumie 2 800 - 13 000 slov.

Opakuje 14-slabi¢né vety.

Pamaitd si pat momentov z pribehu.

Pamatd si pét ¢isel, pismen, slov.

Odpoveda na zlozité otazky, hoci ich e$te nemusi tvorit.

Napodobni rytmus (napriklad dlhy, dlhy, kratky, dlhy zvuk).

Rozli$uje pravi a fav stranu na svojom tele.

Rozumie priblizne 20 000 slov.

Rozumie nepravidelnému stupiiovaniu: dobry - lepsi — najlepsi.

Opakuje 16-slabi¢né vety.

Pamatad si z pribehu $est momentov.

Ur¢i prva hlasku v slove (mama - M, okno - O).

Napodobni dlhsi rytmicky vzorec (napriklad: bum-bum-bac-tik-tak bum).

Spracované podla: Integrovand stupnica vyvoja. Pocivat, ucit sa, hovorit od Cochlear; podla
Tabulky vyvoja dietata 0-3 roky, Auditory developmental scale: 0-6 years a podla knihy
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Sluchova vychova

Sluchovy a recovy vyvin dietat'a s poruchou
sluchu

Ako sa vyvija dietatko, ktoré ma obmedzenu alebo Ziadnu moznost vnimat zvuky okolo neho?
Akym spdsobom vplyva na vyvin reci dietata v ranom veku to, Ze horsie pocuje?

Ako sme uz spomenuli, uloha sluchu pri vyvine hovorenej reci dietata je kliuc¢ova. Tym, ze
dieta pociiva, udi sa zvuky rozliSovat a porozumiet im. Opakovanim zvukov, ktoré pocuje, si
trénuje hovoridla. Opakuje najprv zvuky, slabiky, nakoniec slova a celé vety. V celom tomto
procese dochadza k vynimo¢nému javu: dieta sa u¢i naucené slova a vety nielen opakovat,
ale ich samo pouziva a spaja do vlastnych zmysluplnych vypovedi.

Ak dieta nepocuje alebo pocuje nedostato¢ne, moze to obmedzit alebo uplne zastavit
osvojovanie si hovorenej reci tymto prirodzenym spésobom.

V procese vyvinu dietata existuje viacero tzv. senzitivnych obdobi, v ktorych je ludsky orga-
nizmus pripraveny rychlo a kvalitne prijat urcité podnety a naucit sa spracovat urcity druh
podnetov. Velmi ddlezitym senzitivnym obdobim v prvych troch rokoch Zivota dietata je
senzitivne obdobie pre sluch.

Ak ma v tomto kritickom obdobi dieta obmedzeny alebo ziaden pristup k zvukovym
podnetom - nepocuje alebo pocuje slabo, moze byt velmi naro¢né sluchové schopnosti
nadobudnut prirodzenou formou. V starSom veku deti je potrebného ovela viac usilia, aby
sa dieta naucilo po¢uvat a rozpravat.

Strata sluchu nekorigovana nactvacimi pristrojmi alebo kochlearnym implantatom
nepriaznivo vplyva na re¢ovy, komunikacny, rozumovy vyvin dietata, ale aj na vyvin jeho
socialnych a emocionalnych schopnosti.

Ak dieta nedostava dostatok informacii vo forme zvukovych podnetov (zvuky, hovorena
re¢), ak sa neuci nové pojmy, dostava sa do stavu, ktory niektori autori nazyvaji sluchova
deprivacia. Ak sa dieta neuci, Ze predmety, fudia a veci maju svoje mend, neudi sa vyjadro-
vat vztahy medzi nimi a ich vlastnosti, moze zacat zaostavat nielen v sluchovom a re¢ovom
vyvine, ale aj vo vyvine rozumovych schopnosti.

Nedostatok sluchovych podnetov vplyva negativne aj na vyvin citovych a emocionalnych
schopnosti dietata. Ak placice dieta opakovane nepocuje upokojujuci hlas svojej matky,
neudi sa porozumiet svojim emdcidm a emdcidm inych. Detom s poruchou sluchu sa tiez
tazko vysvetluju rozne Zivotné situdcie: ,Nemoze$ si v obchode kapit $tyri kindervajicka®,

»Musime uz odist z ihriska®, ,,K starej mame pojdes zajtra“ atd. Preto sa stava, Ze deti s poru-
chou sluchu sa viac hnevaju, si emocionalne labilnejsie.

Z dovodu elimindcie zaostavania dietata vo vys$sie uvedenych oblastiach je velmi dolezité,
aby dieta ¢o najskor, idedlne este v predrecovom obdobi, nosilo kvalitné a spravne nastavené
nacuvacie pristroje. Ak za $est mesiacov nosenia nac¢uvacich pristrojov nespravi pokroky
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v sluchovom vnimani, v porozumeni a v produkcii hovorenej reci, pravdepodobne bude
potrebné jeho sluch kompenzovat kochlearnym implantatom.

Sluchova vychova alebo u¢im sa pocuvat’

Hoci pri percepénych sluchovych poruchach nie je mozné samotny sluch zlepsit, je mozné
trénovat sluchové schopnosti. Ako sme pisali v predchadzajucich riadkoch, sluchové schop-
nosti postupne nadobudame a precvi¢ujeme pocas celého detstva a aj pocas dospelého Zivota.

Ak dieta nosi spravne vybrané a nastavené nacivacie pristroje alebo kochlearny implan-
tat, je mozné cielene cvicit - trénovat jeho sluchové schopnosti. Kazdodennym tréningom je
mozné zlep$ovat schopnost vnimat, spoznat a porozumiet zvukom, ktoré dieta bez korekcie
sluchu nepoculo. Len velmi malé percento Iudi s velmi tazkou poruchou sluchu nie je schopné
pocut zvuky ani s kvalitnymi na¢tvacimi pristrojmi. Aj uplne nepocujuce deti s kochlearnym
implantatom obvykle pocuji ako ¢lovek s lahkou nedoslychavostou.

Sluchové vnimanie deti s poruchou sluchu je potrebné cielene podporovat, pretoze je
nutné ,dohnat“ oneskorenie, ku ktorému vplyvom poruchy sluchu v sluchovom vnimani a vo
vyvoji re¢i doslo.

Sluchova vychova je $pecidlny pristup, zalo-
Zeny na vyuzivani zvy$kov sluchu dietata
zamerany na zlepSovanie sluchovych schop-
nosti dietata s poruchou sluchu. Jej pod-
mienkou je celodenné vyuzZivanie kvalitnych
a dobre nastavenych nacuavacich pristrojov
alebo kochlearneho implantatu. Nacdvacie
pristroje zvy$ia hlasitost v zavislosti od straty
sluchu na jednotlivych frekvenciach, umoznia
prednostne pocut re¢ pred zvukmi pozadia.
Kochlearne implantaty pomoézu dietatu s taz-
kou alebo uplnou stratou sluchu vnimat zvuky

inym spdsobom (viac v kapitole Kochlearny it
implantat). )

Nactvacie pristroje a kochlearne implantaty umoznia dietatu lepsie vnimat zvuky okolo seba,
Dieta sa s nimi modze ucit upriamovat svoju pozornost na zvuky, ktoré predtym nepoculo,
areagovat na ne. Bez ohladu na vek a stupen straty sluchu po prideleni na¢tvacich pristrojov
alebo kochledrneho implantatu je potrebné dieta ucit poc¢uvat ako na zaciatku sluchového
vyvinu: upozornovat dieta na zvuky okolo neho, ucit ho odli$it pocuty zvuk od inych zvu-
kov, priradit ho k zdroju zvuku, nautit ho porozumiet vyznamu slov a viet.
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Proces osvojovania si sluchovych schopnosti u deti
s poruchou sluchu nazyvame sluchova vychova.
Cielom sluchovej vychovy je zniZit oneskorenie
vo vyvine sluchovych a rec¢ovych schopnosti, ktoré
vzniklo tym, Ze dieta nemalo kvalitni kompenzaciu
sluchu hned od narodenia. Ak uz dieta ma sluch
dobre kompenzovany, je potrebné jeho sluchovy
vyvin cielene podporovat.
Formy cielenej stimuldcie sluchu sa, samozrejme, lisia podla veku dietata a tiez podla inych
faktorov (viac nizsie). S malym babatkom, ktorého sluch je dobre kompenzovany, prebieha slu-
chové vychova velmi prirodzenym sposobom. Cim je dieta starsie, ¢im neskor zacalo nosit kom-
penzéciu sluchu, tym cielenejsiu a intenzivnejsiu podporu sluchového vyvinu bude potrebovat.

Co sa diet'a pomocou sluchovej vychovy uci?

Upriamovat svoju pozornost na zvuky, ktoré predtym nepoculo, a reagovat na zvuky,
odlisit jeden pocuty zvuk od iného,

reagovat na kazdy zvuk inak (napriklad na zvuk zvonceka bezi k dveram, pri zvuku
pesnicky tancuje, pri hlase mamy sa upokoji),

priradit kazdy zvuk k jeho zdroju, naucit sa ho spoznat medzi inymi zvukmi,
porozumiet zvukom a slovam redi,

zapamitat si zvuky - tvori sa funk¢na sluchova pamat,

sluchové podnety vyuzivat pri uceni sa rozpravat.

VYWV

WVVVV

Komu je sluchova vychova uréena?

Kazdé dieta s poruchou sluchu moéze mat uzitok zo sluchovej vychovy, aj ked jej vysledok
bude u kazdého dietata iny. Aj medzi detmi s rovnakou poruchou sluchu a rovnakym stup-
nom straty sluchu byvaja rozdielne vysledky sluchovej vychovy.
Na to, aky efekt bude mat sluchova vychova u konkrétneho dietata, vplyva mnozstvo
faktorov, napriklad:
o+ typ a stupen poruchy sluchu,
« vek dietata, v ktorom mu bola porucha sluchu diagnostikovana,
+ vek dietata, v ktorom zacalo nosit spravne vybrant a nastavent kompenzaciu sluchu,
» vrodené schopnosti dietata (nadanie na re¢, hudobny sluch, zmysel pre rytmus, inteli-
gencia dietata, jeho ochota spolupracovat, pritomnost dal$ich zdravotnych znevyhodneni),
« aktivita, motivacia a schopnosti rodicov dietata,
»  mnohé dalsie faktory (prostredie, do ktorého sa dieta narodilo, krajina a oblast, kde Zije,
skasenosti odbornikov, ktori rodine poskytuju pomoc, miera podpory celej rodiny...).
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Je potrebné mysliet na to, ze aj pre dieta, ktoré ma velmi tazkt poruchu sluchu a zda sa, ze
nactvacie pristroje nepostacuju na to, aby sa jeho re¢ rozvijala, ma sluchova vychova vyznam.
Je nutné ucit ho poc¢uvat aspon hlasné zvuky pomocou nactvacich pristrojov. Aj minimalna
stimulacia sluchového nervu pomoéze a dieta lepsie pripravi na pocutie po kochlearnej
implantacii.

Sluchova vychova: zacat' ¢im skoér

Preco zacat so sluchovou vychovou u deti s poruchou sluchu ¢im skor? Preco je dobré zame-
riavat sa na skoré pridelenie nac¢uvacich pristrojov a nasledné rozvijanie sluchu?

o+ Pretoze sluchové a re¢ové schopnosti dietata sa vyvijaju uz od narodenia.

» Pretoze ¢im skor za¢ne dieta pocut, tym prirodzenejsie a spontannejsie si bude osvojovat
sluchové a re¢ové schopnosti.

» Detsky mozog sa v prvych rokoch Zivota u¢i, ako zvuky vnimat a spracovat.

+ Aby sa neoneskoroval jeho recovy a sluchovy vyvin.

» Aby malo moznost naucit sa rozpravat o najprirodzenejs$ou cestou.

» Pretoze sa dieta v ranom veku uéi, ako komunikovat s okolitym svetom.

» Pretoze sa dieta tym, Ze je Uispe$né v komunikacii, u¢i doverovat svetu okolo seba a tym aj
sebe. Rozvija sa tak jeho sebavedomie, také potrebné pre nadvézovanie kontaktov.

Co je najdélezitejsie? Zdsada1-3 - 6

Aby sa stimuldcia sluchu pomocou sluchovej vychovy mohla zac¢at ¢im skor, je potrebné,
aby sa stali tri dolezité veci: aby bola porucha sluchu ¢im skor odhalend, aby bola spravne
diagnostikovand a aby dieta zac¢alo nosit spravne vybrané a nastavené nac¢uvacie pristroje.

Zasada 1 - 3 - 6 vyjadruje vek dietata v mesiacoch, v ktorych by sa mali udiat tri dolezité
udalosti:

—> Do konca 1. mesiaca veku by malo dieta absolvovat skrining sluchu v pdrodnici, ktory
odhali podozrenie na poruchu sluchu, ale aj nasledny skrining, ktory potvrdi problém
so sluchom.

—> Do konca 3. mesiaca veku by sa malo uzavriet komplexné vyietrenie sluchu —
diagnostika spresnujuca typ a stupenn poruchy sluchu. Viac sa docitate v kapitole
Diagnostika sluchu.

—> Najneskdr do 6. mesiaca veku dietata by malo zacat nosit spravne vybrané a nastavené
nacuvacie pristroje, ktoré mu umoznia pocut zvuky a hovorent re¢. V tomto veku by
mala byt rodina zaradena do programu ranej intervencie a malo by sa s dietatkom
zalat cielene pracovat, mala by sa zacat aj sluchova vychova.
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Ak u dietata ani s kvalitnymi a spravne nastavenymi na¢ivacimi pristrojmi neddjde k zlepse-
niu sluchovych a re¢ovych schopnosti podla o¢akavani (pozri ¢ast Sluchovy vek), odbornici
odporucaju ¢im skor zaradit ho do programu kochlearnej implantacie.

Desatoro sluchovej vychovy

1. Kvalitna kompenzacia sluchu. Len s kvalitnymi a dobre nastavenymi nacuvacimi pri-
strojmi/kochlearnym implantatom bude efekt sluchovej vychovy naozaj vyrazny. O tejto
téme sme pisali viac vo viacerych kapitolach tejto publikacie. Dieta privykajte na nosenie
nacutvacich pristrojov alebo kochlearneho implantatu pocas celého dna. Ak dieta s nacu-
vacimi pristrojmi nereaguje na zvuky, kontaktujte svojho foniatra a stav skonzultujte.
Najneskor do dvoch tyzdnov po nastaveni by dieta malo zacat reagovat aspon na niektoré
zvuky. Ak sa tak nestane, Ziadajte nové vySetrenie sluchu s nasadenymi nac¢avacimi pri-
strojmi, aby sa ukézalo, ¢o dieta redlne s pristrojmi poc¢uje. Nasledne je potrebné pristroje
znova nastavit, pripadne zvazit iné, vykonnejsie pristroje. Ak je strata sluchu také tazka, ze
sa ukaze, ze dieta ani po pol roku celodenného nosenia kvalitnych na¢tvacich pristrojov
nemdze vnimat a rozumiet re¢, konzultujte s foniatrom moznost kochlearneho implan-
tatu, ktory by mohol lepsie kompenzovat stratu sluchu dietata. Idealny vek na kochlearnu
implantaciu je do dvoch rokov dietata. Kochlearna implantdcia je, samozrejme, mozna
aj u star$ieho dietata, no na podporu sluchového a re¢ového vyvinu uz bude potrebné
vynalozit vidésie usilie.

2. Respektujte jednotlivé $tadia vyvinu sluchu. Sluch dietatka rozvijajte postupne — podla
vyvinovych $tadii. Dieta, ktoré doteraz nemohlo pocut zvuky, sa musi najprv naucit rea-
govat na ne, priradit k nim vyznam (zvoncek - zvuk zvonéeka), az potom sa bude udit
rozumiet im. Viac si precitate v ¢asti Sluchovy vek.

3. Re$pektujte jedinecnost dietata. Rozvijat sluch nie je mozné rovnakym spdsobom
u véetkych deti. Niektoré deti sluchové cvi¢enia miluju a bavi ich zapajat sa do pomerne
naro¢nych uloh. Iné deti zasa nie si ochotné zapajat sa do pripravenych hier, ale zvuky
sa udia pocuvat v kazdodennom Zivote. Dalsie vyzaduju velku tvorivost zo strany rodica.
Kazdé dieta je naozaj iné. Snazte sa re$pektovat individualitu svojho dietata: reagujte na
podnety z jeho strany, v§imajte si, ktoré zvuky pocuje a ktoré hry a hracky ho zaujimaju.
Vyberajte hry primerané veku dietata.

4. Rytmus, hudba, pohyb. Velmi délezitym nastrojom sluchovej vychovy je hudba. Dieta
vnima hudbu a rytmus odmali¢ka. Vnimanie rytmu detskych pesniciek a basniciek pod-
poruje sluchovy a re¢ovy vyvin dietata. Dietatu vela spievajte, tancujte s nim do rytmu.
Ucte ho detské riekanky a pesnicky, spolu ukazujte ich dej: Kolo, kolo mlynské; Oli, oli
Janko, Skace zaba po blate, Prava nozka, lava noézka (basnicky a pesnicky néjdete v casti
Rytmicko-pohybovad vychova).
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10.

. Hra, humor, tvorivost. Pri rozvoji sluchovych schopnosti ¢o najviac vyuZivajte hru,

vlastnud tvorivost a humor. UZivajte si to spolu. Hra je pre malé dieta idedlnou formou,
ktorou sa s radostou uci. Uz malé dieta vie zistit, Ze s nim nieco ,,cvic¢ite®, a za¢ne ,,cvicenie®
odmietat. Ak uvidi, Ze ,,iba“ prijemne travite spolu ¢as, bude tieto hry samo vyhladavat.
Dévajte dietatku najavo, Ze vas vasa spoloc¢nd hra bavi, a teste sa zo spoloc¢ne stravenych
chvil. Vyvarujte sa nutenia, dlhodobého drilu a mnohonasobného opakovania. Prilisny
tlak na dieta moze sposobit nielen odmietanie cvicenia, ale aj odpor k po¢tvaniu.

. Aktivita dietata. Umoznite dietatu samému objavovat a vyrabat zvuky v jeho okoli. Vyu-

Zite svoju fantaziu — vyrobte si spolu zvukové hrac¢ky doma. Sledujte, ¢i kluce strngoct,
napliite si skatulky roznymi predmetmi a pocuvajte, ako sa ich zvuk li8i, vyuzite zariadenie
kuchyne - pokrievky, varechy alebo staré hrnce na to, aby ste si urobili domaci orchester.

. Opakovanie. Opakovanie je velmi ddlezitou sti¢astou osvojovania si fudskej reci. Dieta

musi slovo pocéut az 800-krét, aby sa ho naucilo vyslovit! V procese ucenia sa poc¢tvat je
nutné opakovat a opakovat. Opakovat zvuk, ktory vydava kravicka, ked na nu dieta po
sty raz ukazuje v knizke, opakovat hry, ktoré ste sa uz hrali, opakovat vetu, ktorej dieta na
prvy raz neporozumelo. Pri u¢eni sa hovorit u malych deti je opakovanie potrebné.

. Trpezlivost. Vyzbrojit sa obrovskou davkou trpezlivosti je velkou ulohou kazdého rodica,

nielen rodica dietata s poruchou sluchu. Necakajte vyrazné pokroky po niekolkych diioch
pouzivania pristrojov! Vysledky sluchovej vychovy sa prejavuji postupne. Kazdé dieta ma
svoje tempo, proces nemézeme urychlovat. S trpezlivostou savisi aj ¢akanie. Sluchova
vychova nas uci ¢akat: ¢akat, kym dieta zareaguje na zvuk; ¢akat na to, kym sa dieta nauci
zvuky priradit k predmetu, ktory ho vydava; pockat, kym dieta porozumie tomu, ¢o sme
mu povedali.

. Spétna vizba. Zo zaciatku reagujte na kazdu reakciu dietatka na zvuky. Ked vidite, Ze

poculo nejaky zvuk a spozornelo, ukazte si na ucho a povedzte: ,,Po¢ujem!“ Ukazte
mu predmet, ktory zvuk vydaval. Svoje dietatko pochvalte pri kazdej reakcii na zvuk
alebo pri kazdej forme spoluprace! Nedavajte mu najavo vasu nespokojnost s pripadnym
neuspechom, rad$ej ho povzbudte a hladajte iny sposob, ako ho dand schopnost naudit.
Spitna vizba je dolezita aj pri sledovani pokrokov dietata v sluchovej vychove. Opy-
tajte sa svojho foniatra, surdopéda, logopéda, ¢i pokroky dietata zodpovedaju moznos-
tiam, ktoré by s konkrétnymi na¢uvacimi pristrojmi/kochledrnym implantitom malo
dosahovat.

Laska a rodicovska intuicia. Dajte na svoju rodi¢ovsku intuiciu, ¢asto je tym najlepsim
vodidlom. Vase dieta potrebuje v prvom rade vasu lasku, prijatie a opateru, su to prenho
najdolezitejsie potreby. Ostante rodicom, nestaiite sa terapeutom. Myslite na to, aby sa
z kazdodennych cviceni (sluchova vychova, logopédia, fyzioterapia) nestala stcast vztahu
medzi rodi¢om a dietatom. Najdolezitejsie je, aby sa dieta citilo bezvyhradne milované
a prijaté bez ohladu na jeho ,,vykony“ v sluchovej vychove. Dbajte aj na to, aby ste dietatu
nastavovali hranice primerané jeho veku.
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Kde a kedy m6zem rozvijat’ sluch svojho dietatka?

Sluch dietata mozete rozvijat pocas celého dna: kdekolvek a kedykolvek. Pre zaciatok vam
odportcame dodrzat nasledujuce zasady:

«  Kazdé réno a vecer sa uistite, & diefatu spravne funguje nacuvaci pristroj alebo
kochledrny implantat. Overte, ¢i nacuvacie pristroje piskaju v uzatvorenej dlani bez-
prostredne potom, ¢o ich dietatu vyberiete z usiek. Viac o starostlivosti o nactvacie
pristroje a kochlearny implantat si mozete precitat v kapitolach Nacuvacie pristroje
a Kochledrny implantat. Priebezne kontrolujte aj pocas dna, ¢i sa baterky nevybili.
Spravte test Lingovych zvukov kazdy den, aby ste sa uistili, Ze pristroj funguje spravne
(viac v kapitole 6 ddlezitych Lingovych zvukov).

S dietafom sa hrajte, ked je vyspaté a oddychnuté. Ospalé, unavené a podrazdené
dieta sa nemoze efektivne ucit. Podobne je to s vami. Ak sa chcete s dietatom v pokoji
pohrat, skuste si ngjst ¢as, ked budete odpocinuti a nik vas aspon na chvilku nebude
rusit.

«  Vyuzivajte chvile, ked samo dieta prejavi zdujem — vezme do rik predmet vyd4vajuci
zvuk, zaujme ho nova hracka alebo preskiimava svoje okolie. Je to idealny ¢as upozor-
nit ho na zvuky a slovom, pripadne aj posunkom komentovat jeho hru.

' Zacnite doma. Doméce prostredie je dietatu doverne zname, citi sa v lom bezpecne.
Ak je to mozné, najdite v byte tichd izbu. Aby sa dieta naucilo, ¢o je zvuk, pripadne
akému predmetu (osobe) zvuk patri, potrebuje na zaciatok tiché prostredie bez zby-
to¢nych vonkaj$ich vplyvov. Dbajte, aby v miestnosti, v ktorej s dietatom travite cas,
nebolo neustale zapnuté radio alebo TV (iba ak spolu s nim sledujete alebo poctvate
rozpravky alebo pesnicky). Tieto zvuky v pozadi vyrazne zhor$uji moznost pocut
zvuky okolia a hlavne vnimat hovorenu re¢.

" Len o dieta dobre reaguje na zvuky doma - nelaka sa ich, prejavuje o ne zaujem (¢o
moze byt velmi rychlo), skiimajte zvuky aj vo vonkajSom prostredi: na prechddzke
v parku, v zoo alebo na vylete k starym rodi-
¢om na dedinu. Vonkaj$ie prostredie posky- ! ‘
tuje mnozstvo zaujimavych zvukov, ktoré
doma nendjdete a deti velmi zaujimaju - pes,
koht, sanitka, auto, motorka, hlasy deti na
ihrisku, zvon na vezi. Tieto zvuky predstavuju
pestrt paletu od najhlasnejsich po najtichsie,
¢im mozu poslazit v roznych fazach sluchovej
vychovy.

Dieta najprv ucime reagovat na
zvuky v pokojnom domdcom
prostredi a v tichu.
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Ako mam pri sluchovej vychove hovorit's dietatom?

1. Vzdialenost. Vasa vzdialenost od dietata by na
zadiatku cvi¢enia sluchu nemala byt velkd. Aj
s pocujucim babdtkom hovorime tak, ze sme
k sebe blizko. Ak vSak dieta na zvuky nereaguje,
nevahajte ist k nemu bliz$ie, vezmite ho na ruky
a hovorte mu takmer do ugka.

2. Spajajte kaidy zvuk s predmetom, clovekom, =
¢innostou. Ak dieta ucite spoznévat zvuky, vzdy ; g -
mu ukazte predmet, cloveka alebo zviera, ktoré
zvuk vydava. Najlepsie je redlny predmet, ¢lovek alebo nazorné predvedenie ¢innosti.

Ak ho ucite rozliSovat a rozumiet slovam, pokyny spéjajte s ¢innostou, vzdy mu ukazte,
o ¢om hovorite. Tak zabezpeite, aby dieta naozaj porozumelo. Rovnakym spdsobom sa
ucia porozumiet aj vSetky pocujuce deti.
3. Prisposobujte svoju re¢ komunika¢nym schopnostiam dietata.
Malé dieta nerozumie dlhym a zlozitym vetam. Ak nan budete hovorit prili$ zlo-
Zito, nebude rozumiet a prestane poctvat, ¢o hovorite.

Ak cheete, aby sa dieta naudilo pocivat re¢ a postupne jej rozumiet, mali by ste
svoju re¢ prispdsobit trovni dietata. Ak dieta e$te nerozpréva vobec alebo hovori
prvé slovka, pouzivajte jednoslovné, dvoj-az trojslovné vety. Ak dieta tvori dvoj-
slovné vety, vy sa mu prihovarajte troj- az $tvorslovnymi.

" Najmi zo zaciatku sa nebojte pouzivat ,detské* slova: Petko spravil BUM. Urob
PA-PA. Kde je TIK-TAK? Ked vidite, ze dieta uz rozumie, za¢nite pouzivat celé
slova: Petko spadol. Zamavaj tete. Kde su hodiny?

v Zjednodusujte a rozsirujte. Ak vidite,
ze dieta rozumie jednoduchym vetdm,
postupne ich predlzujte. (,Mama vari.
Mama vari polievku. Mama vari paradaj-
kovu polievku pre Evicku.“) Ak vidite, ze
diefa nerozumie, vety mozete zjednodu-
$it: ,,Pdjdeme dnes na trh a kupime tam
jahody. - dieta nerozumie — Ideme na trh.

Kutpime jahody.”
" Aj slovnii zésobu dietata postupne rozsi- »Ryba. To je ryba!“
rujte. Ak dieta uz pozné slovo pes, skuste Dietatu, ktoré este nehovori, sa

budeme prihovdrat krdtkymi
vetami. Postupne vety rozsirujeme:
»Mald ryba pléva. Nakimime
rybu? Rybka plava v akvdriu.“

pouzit aj zdrobneninu psicek alebo, nao-
pak, slovo psisko. Ak dieta uz poznd vyz-
nam slova KVET, skuste uz kvety pomeno-
vat: pupava, tulipan, narcis.
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v Pri pouzivani gramatiky slovenského jazyka tiez postupne zvyS$ujte narocnost.
Ak dieta rozumie vete Pes spf, nabuduce skiste pouzit vetu Pes spinkd a neskor aj
Pes ide spinkat. Situaciu stazte pouzitim zdrobnenin a predlozky: Psicek ide spat do
biidy. Postupne pouzivajte zdrobneniny, jednotné a mnozné ¢islo.

Najmé na zaciatku sluchovej vychovy pouzivajte melodicky hlas. Dietatu ulah¢ite
vnimanie zvukov re¢i a ich odliSenie od inych zvukov.

ANERN

Hovorte tak, aby vasa re¢ bola zaujimava. Ak vidite, Ze dietatu robi problém odli-
$it to, ¢o je dolezité vreci, alebo slova vypovede, mozete mu pomoct tym, ze klucové
slova budete vyslovovat $pecifickou intonaciou. Napriklad: slovo MAMA vyslovite
vysoko postavenym hlasom, nezne, slovo TATA tak, Ze zvyraznite obe T a slovo
vyslovite rytmicky. Nebojte sa predlzit samohldsky v slovach ,,Bruuuuunooooo!
Pooood!“ alebo zvyraznite v slove spoluhlasky: ,,SSSStrom. Bubon.“ Mozete
zdoraznit najdolezitejsie slové vo vete: ,Kde je balon?“ alebo , Kde je balén?“ alebo
rozdelte slovo na slabiky (nie prili§ velké medzery): ,,ba-bi-ka®

«/  Technika Sendvi¢. Ak diefa slovu alebo vete sluchom nerozumie a pouzivate s nim
pri komunikacii posunky, mozete vyuzit zaujimava techniku Sendvi¢: Najprv slovo
alebo vetu vyslovte, a ak vidite, Ze dieta neporozumelo, pouzite posunok pre toto
slovo, ktorému dieta rozumie, a SUCASNE SLOVO vyslovte. Ak dieta rozumie
posunku, slovo este raz vyslovte bez posunku.

Technika Sendvié:

Co robite vy Co sa deje s dietatom

Hovorite PES a ukazujete na psa (Zivého alebo Dieta nerozumie
plastového alebo na fotografii)

Posunkujete posunok pre PES a vyslovite slovo ~ Dieta sleduje posunok a sti¢asne poc¢tva slovo
PES pes. Rozumie, pretoze pozna posunok. Mozno
posunok aj zopakuje

Len vyslovite slovo PES Dieta poctva slovo pes a za¢ina rozumiet jeho
vyznamu

Takto dietatu date moznost slovu porozumiet slu-
chom, ak nerozumie, pretlmocite mu ho do posunkov,
ktorym rozumie, a nakoniec mu este raz poskytnete
moznost pocut slovo iba sluchom.

v

Mama vytvdra ,sendvi¢ Pomenuiva kravu slovom,
potom posunkom a nakoniec zasa slovom.

271



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Sluchova vychova by mala prebiehat’ aj bez moznosti
odzerat'.

Sluchovd vychova by mala prebiehat aj tak, ze niektoré aktivity budid bez moznosti odzerat.
Dieta tak bude nutené trénovat len svoj sluch, ucit sa rozliSovat zvukové podnety bez
moznosti zrakovej kontroly.

Urcite véak nechceme, aby sa nardsala vasa prirodzend komunikdcia s dietatom. Vacsina
komunikdacie by mala prebiehat s o¢nym kontaktom.

Preto je potrebné vymysliet spdsoby, ktorymi dietatu na urcity ¢as obmedzime moznost
pozerat ndm do tvéare bez nasilného prerusovania o¢ného kontaktu.

Tu je niekolko tipov, ako mdzete trénovat sluch dietata bez toho, aby videlo na vase usta:

1. Sadnite si vedla dietata, hrajte sa s nim. Hovorte o hrackach, s ktorymi sa hrate. Ak vidite,
Ze dieta nerozumie, slovo zopakujte. Ak nerozumie ani tak, pomozte mu odzeranim alebo
posunkom/gestom, ktorym oznacujete dant hracku.

2. S dietatom na kolenach ¢itajte spolu knizky, malujte, peciat-
kujte. Dieta vim nebude moct sledovat tsta a vy uvidite, ako
reaguje na vasu re¢ bez moznosti odzerat. Komentujte ¢in-
nosti, ktoré robite. Ak dieta uz ovldda nazvy farieb, mozete
mu tieto nazvy hovorit a uvidite, ¢i ich vie rozlisit aj sluchom.

3. Vytvarajte hry na ,poslepiacky“ Dieta poziadajte, aby sa
otocilo, a zahrajte na jednom z jemu znamych hudobnych
néstrojov. Dieta ma ukazat, ktory hudobny nastroj zaznel.
Aby sa dieta necitilo skisané, potom sa vymente. Na hudob-
nom nastroji zahra dieta a teraz hadate vy. Podobne mozete
precvi¢ovat porozumenie slov, pokynov, spoznavanie pesni-
¢iek atd.

Sluchovy vek dietata - zaciatok sluchovej
vychovy
Cas, ked dieta s tazkou poruchou sluchu zacalo nosit sprévne nastavené nactvacie pristroje

alebo kochlearny implantét, predstavuje vo vyvine sluchu bod nula. Ide o akési ,,narodenie"
sluchu.

<

Az od tohto ¢asu mdze dieta zadat vnimat zvuky okolo seba. Proces ucenia sa pocuvat pre-
bieha mnohokrit presne ako po narodeni novorodenca: dieta sa u¢i na zvuky zareagovat,
oto¢it sa za nimi a potom priradit k predmetom a k ludom zvuky. Dieta postupne objavuje
svet zvukov a osvojuje si sluchové schopnosti v podobnom poradi, ako je to v sluchovom
vyvine pocujucich deti (pozri tabulku v ¢asti Sluchovy vyvin pocujucich deti).
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Sluchovy vek dietata vyjadruje ¢as, ktory uplynul od pridelenia efektivnej kompenzacie
sluchu (od ,,bodu nula®) po ¢as, ked sa zistuje.

Roditia sa po nastaveni naclivacich pristrojov alebo kochledrneho implantdtu pytaju: ,,Kedy
zacne rozpravat?“

Ak dieta predtym naozaj nepoculo Ziadne zvuky, musi prejst rovnaky ¢as ako u malého
dieta od narodenia po prvé slova.

Na ¢o je dobré poznat’' sluchovy vek dietata?

v

Sluchovy vek pomaha pri planovani sluchovej vychovy. Ak pozname sluchovy vek
dietata, mozeme vyberat pre dieta vhodné hry a cvic¢enia na rozvoj sluchu v danom
obdobi. Napriklad: ak ma dieta sluchovy vek dva az tri mesiace, vieme, ze v tomto
obdobi bude vhodné trénovat lokalizdciu zvukov - teda udit dieta spoznavat, z akého
smeru pocuje zvuk. Ak ma dieta sluchovy vek devit mesiacov, budeme ocakavat poro-
zumenie prvym slovam a vetam.

Ak pozname sluchovy vek dietata, vieme sledovat, ¢i st jeho pokroky v sluchovom
vyvine primerané. Porovnanim sluchového veku a tabulky vyvinu sluchu pocujucich
deti mozeme dospiet k nazoru, ¢i dieta napreduje podla o¢akavani. Mnohi rodicia
st po niekolkych mesiacoch nosenia korekcie sluchu znepokojeni, ¢i dieta dosahuje
také pokroky, ako by malo. Ak zistia, Ze jeho pokroky zodpovedaju sluchovému veku,
upokoji ich to.

Sluchovy vek pomaha pri nastavovani nacuvacich pristrojov a kochlearneho
implantatu. Malé deti velmi tazko spolupracuju pri vySetreniach zameranych na ove-
rovanie spravnosti nastavenia nactvacich pristrojov. Pre foniatra alebo technika, ktory
nastavuje nac¢uvacie pristroje alebo kochledrny implantat, je dolezitou informaéciou, ¢i
dieta napreduje. Ak pokroky dietata nezodpovedaju sluchovému veku, mozno sucasné
nastavenie korekcie nepostacuje na to, aby sa sluch a re¢ dietata optimalne vyvijali.
Sluchovy vek pomaha odbornikom pri rozhodovani, ¢i nactvacie pristroje posta-
¢uji na korekciu sluchu, alebo bude potrebna kochlearna implantacia. Deti s taz-
kymi stratami sluchu nosia nactvacie pristroje pol roka, aby sa zistilo, ¢i by posta-
¢ovali na korekciu straty sluchu. Po pol roku implanta¢ny tim zistuje, aké zisky ma
dieta z pouzivania nac¢uvacich pristrojov. Sluchovy vek moze v tomto pripade pomoct
odbornikom pri rozhodnuti, ¢i dietatu postacuji nacuvacie pristroje, alebo budu
odporucat kochledrnu implantaciu.

Uvedme si priklad vypoctu sluchového veku. Ak dieta nosi spravne nastaveny nacuvaci pri-
stroj alebo kochledarny implantat $est mesiacov, jeho sluchovy vek je Sest mesiacov napriek
tomu, Ze fyzicky vek dietata s dva roky.
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V jeho sluchovom a re¢covom vyvine budeme teda ocakavat, Ze bude pozornejsie poc¢uvat hlasy,
oto¢i sa za znamym hlasom, bude reagovat na intondciu hlasu (prijemny, prisny). Nebudeme
eSte ocakavat, Ze vyslovi prvé slova alebo zloZitejsie vety.

Ak dieta nosi na¢avaci pristroj ¢i kochlearny implantat jeden rok, jeho sluchovy vek je teda
jeden rok, a to aj napriek tomu, Ze uz oslavilo tretie narodeniny. U tohto dietata budeme
sledovat, ¢i opakuje slabiky, slova, intonaciu redi, ¢i uz zacina hovorit prvé slova, ¢i rozumie

slovam a jednoduchym pokynom.

Dalsie priklady:

Chlapcek md dva roky. Kochledrny implantdt
nosi od jedného roka. Jeho sluchovy vek
je teda jeden rok. Sluchovy a recovy vyvin
Lukdska zodpovedd sluchovému veku: rozumie
viacerym slovam a pokynom, lokalizuje hlas
z vedlajsej miestnosti, rozlisuje hlas hovoria-
ceho od hlasov z okolia. Pouziva uz viacero
slov: tatik, ¢au, tu, tam, krtko. Spieva si v aute.
Napodobriuje po dospelom slabiky a slovd.

Dievcatko md dva a pol roka. Kochledrny
implantdt md aktivovany dva mesiace. Jeho slu-
chovy vek je teda dva mesiace. Sluchovy vyvin
Dominiky zodpovedad sluchovému veku: reaguje

na hlasné zvuky: bubon, tlieskanie, spozornie,

ak pocuje zvuk. Poznd uz zvuk motorky, ked ju
pocuje, utekd za mamkou a ukazuje posunok
»motorka‘. Zacina reagovat na dalSie zvuky.
Reaguje na svoje meno, ak ju mamka zavold.

Sest’ délezitych Lingovych zvukov

Pre kazdodennt sluchovi vychovu je ddlezité, aby ste si boli isti, Ze vas dieta naozaj dobre
poculo. Preto je dolezité kazdé rano skontrolovat funk¢nost nac¢uvacich pristrojov alebo

kochledrneho implantétu.

1. Skontrolujte kazdé rano funkc¢nost batérii v nac¢tvacom pristroji alebo kochledarnom

implantate.

2. Ak si chcete byt isti, ze dieta pocuje vSetky hldsky reci, spravte rychly test Lingovych

zvukov.
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Test Lingovych zvukov

Tento test vam pomdze zistit, ¢i vase dieta mdze vnimat zvuky re¢i v plnom rozsahu, teda ¢i

moze pocut rec.

Lingove zvuky st hlasky: A, I, U, M, S, §.

Tychto Sest hlasok predstavuje zvuky re¢i od najnizsej frekvencie po najvyssiu. Hlaska M
predstavuje hlasku s najniz$ou frekvenciou — okolo 250 Hz, § je hlaska s najvy$sou frekven-
ciou: okolo 5000 Hz.

Princip tohto kratkeho testu spociva v tom, Ze dietatu hovorite Lingove hlasky a sucasne pozo-
rujete jeho reakcie. Idealne je, ak dieta da najavo, ze hlasky pocuje, pripadne ich zopakuje.

Postupuijte takto:

Test robte v tichom prostredi bez rusivych zvukov.

Upozornite dieta, Ze budete robit test Lingovych zvukov, napriklad mu ukézte karti¢ky
s obrazkami hldsok.

Test mozete skusat aj s malymi detmi od priblizne jedného roka - urcite aspon pol
roka sluchového veku. U malych deti v§ak necakajte, Ze budu spolupracovat. Malé deti
je potrebné pozorovat, ¢i hlasky poculi (zareagovali, zmenili svoje spravanie). Vyrazne
pomaha, ak dieta naucite ku kazdému zvuku priradit vec alebo obrazok (pozri tabulku na
nasledujucej strane).

Védsina deti zvlddne test aZ okolo dvoch, dva a pol roka, niektoré aj formou zopakovania
hlasky alebo ukazania na obrazok.

Vzdialenost medzi hovoriacim a po¢tvajicim by mala byt pol metra a7 meter.

Hl4sky vyslovujte konverza¢nou (beznou) hlasitostou, vyslovujte kratko, nie predlZene.
Ak ma dieta dva nac¢uvacie pristroje alebo dva kochlearne implantaty, spravte test na kazdé
usko zvlast tak, ze dieta na druhom usku nebude mat pristroj.

Dbajte, aby dieta nemohlo vidiet na vade tsta. Otocte dieta chrbtom k sebe, tsta si zakryte,
otocte sa inym smerom. Star$ie dieta mozete poziadat, aby zatvorilo o¢i. Dieta by nemalo
vidiet na pery, ale ani citit prud vzduchu alebo vibracie (dieta sediace na kolenach moze
citit vibrécie).

Kazdu hlasku vyslovte jedenkrat.

Zakazdym merite poradie hlasok, aby si dieta nemohlo zapamatat ich poradie.

Ak hlasky vyslovite, pozorujte reakciu dietata:

Ak je dieta malé, mozno sa za zvukom oto¢i, zmurkne, spozornie alebo prestane robit to,
¢im sa prave zaobera. Skuste s nim nacvicit podmienent reakciu na zvuk (viac v kapitole
Detekcia).

Ak je dieta starsie a vie uz spolupracovat, poproste ho, aby zdvihlo ruku, ked bude pocut
zvuk. Starsie deti uz vedia Lingove zvuky aj zopakovat.
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Malym detom mozete test Lingovych zvukov ulah¢it tym, Ze ku kazdému zvuku priradite
obrazok znazornujuci tento zvuk.

Hlaska I = konik erdzi I1I

Hléaska U = sova robi UUU

Hléska A = zivame a robime AAA

Hléaska M = lizeme zmrzlinku a robime MMM
Hlaska S = had robi SSS

Hlaska S = vla¢ik robi SSS

Ak dieta reagovalo na kazdy zvuk, jeho nacuvacie pristroje/kochlearne implantaty st pripra-
vené na to, aby mu pocas celého dna pomahali pocuvat a tym sa ucit rozpravat a rozumiet.

Doélezité upozornenie: takto vykonany test nam dava informdciu o pocuti dietata v pros-
tredi, v ktorom sme ho realizovali, teda v tichom prostredi, pri normalnej hlasitosti, v malej
vzdialenosti.

Ak dieta opakovane nereagovalo na jeden alebo viacero zvukov, na ktoré predtym s istotou
reagovalo, zistite:

o {isav pristroji funkéné batérie,
o (i dieta nema infekciu ucha alebo iny problém,
« ¢i pristroj nemad ind poruchu, ktord viete odstranit.

Ak sa ukaze, Ze dieta ani po vymene batérii nereaguje a nie je choré, dajte mu skontrolovat
prahy sluchu pomocou VRA vysetrenia alebo audiometrickym vysetrenim u star$ich deti.
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§tgri stupne pocutia

Ako sme uz spomenuli, akykolvek zvuk, ¢i uz hlasku, slabiku, slovo, vetu alebo dlhsi prejav,
musime najprv sluchom vnimat (detegovat), neskor odlisit od inych zvukov (diferencovat),
identifikovat - urit, o aky zvuk ide — a nakoniec mu porozumiet. Tieto jednotlivé stupne
vyvinu sluchovych schopnosti na seba nielen nadvézuju, ale sa sucasne aj prelinaji. V tejto
kapitole sa dozviete o §tadiach sluchového vyvinu viac.

Styri stupne pocutia su:

1. Detekcia = vnimanie zvuku

2. Diferenciacia = odliSenie zvuku od inych zvukov
3. Identifikacia = spoznanie zvuku

4. Porozumenie

Vyvin tychto $tyroch sluchovych schopnosti neprebieha oddelene. Nedeje sa to ani tak, ze
sa dieta nauci vSetky zvuky pocut (detegovat), potom véetky rozlisit a nakoniec im porozumie.

Deje sa to tak, Ze dieta sa kazdy zvukovy podnet uci spracovat v tychto $tyroch stupnioch.
Dieta sa neuci spracovat vetky zvukové podnety sucasne, ale postupne. Zvycajne ako prvé
vnima hlasné zvuky, nau¢i sa ich rozlisit, identifikovat. Medzitym zaéne vnimat (detegovat)
tichdie zvuky a cely proces prebehne znova. Dalej uz méze pocut prvé slova, ktoré postupne
zadina identifikovat a rozumiet. Preto sa stava, ze dieta niektorym zvukom uz vie pripisat
vyznam a rozumie im, kym iné zvuky e$te len za¢ina pocut a nerozumie im.

Podobne je to so slovami a s vetami. Niektorym slovam uz dieta rozumie, ale niektoré
eSte len zacina vnimat a odliSuje od tych slov, ktoré uz pozna. Takto cely proces prebieha
v nekonecnej $pirdle, ktord sa neustale rozsiruje: dieta rozsiruje svoju slovna zasobu a osvo-
juje si nové a nové schopnosti. Postupne sa postup zrychluje a dieta prejde vSetkymi stupriami
pocutia tak rychlo, Ze si ich okolie nevSimne.

Treba mysliet aj na to, ze kazdé dieta sa u¢i vnimat zvuky inym tempom. Aj vyber zvukov

a poradie slov, ktorym sa nau¢i rozumiet, st u kazdého dietata iné. Ich vyber zavisi predovset-
kym od zdujmu a potrieb dietata.
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Urobte si rychly test na diagnostiku sluchovych schopnosti svojho dietata

Pocujem zvuky!
DETEKCIA

Rozlisim zvuky od
seba navzajom!
DIFERENCIACIA

Spoznavam zvuky!
IDENTIFIKACIA

Rozumiem!
POROZUMENIE

Ak dieta splna urover I
Ak dieta spina uroven II

Ak diefa splna troven IIT

Ak diefa splna uroven IV =
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Reagujem na zvuky

Reagujem na zaciatok a koniec zvuku
Ukazem na usko alebo inak dam najavo, Ze
pocujem

“ Rozli$ujem zvuky od seba navzdjom
\““:‘\ Rozlisujem zvuky hudobnych néstrojov
Rozli§ujem hlas mamy od inych hlasov
_Q Rozli$ujem zvuky zvierat
Rozli$ujem slova

Spoznavam Lingove zvuky
Spoznavam zvuky piatich zvierat
Spoznévam zvuky okolia
Spoznavam zname pesnicky

Rozumiem slovam

Rozumiem pokynom ,,daj, pod, sprav pa-pa!*
Rozumiem rozpravkam

Rozumiem v hlu¢nom prostredi

DETEKCIA. Piktogram ZAJKO znamend, ze dieta na zvuky
reaguje, je na urovni detekcie.

DIFERENCIACIA. Piktogram PSIK znamend, ze dieta odlisuje
zvuky jeden od druhého.

IDENTIFIKACIA. Piktogram DELFIN znamend, Ze dieta
vie zvuky identifikovat — priradit k veciam a Iudom, ktori ich
vydavaju.

POROZUMENIE. Piktogram NETOPIER znamend, Ze sluchové
schopnosti dietata st na najvysSom stupni, stupni porozumenia.
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Stupen 1: Detekcia - Vnimam zvuk! Pocujem!

Vnimanie zvukov = detekcia predstavuje prvy, zakladny krok v pro-
cese ucenia sa poc¢tvat. V tomto $tadiu sa dieta uc¢i pochopit, ze nie-
ktoré objekty zvuky vydavajt a iné nie. Prebudit zdujem dietata o zvuky
je jednou z najddlezitejsich uloh predre¢ového obdobia. Ak dieta zvuk
vnima, mo6Ze nan zareagovat.

Dieta po prideleni na¢uvacich pristrojovalebo zapojenikochledrneho
implantatu je naraz obklopené velkym mnozstvom zvukov, ktoré vobec nepozna a nerozumie
ich vyznamu. Ulohou rodi¢ov je pomdct mu sa v novom svete zvukov zorientovat, postupne
siich uvedomovat a zoznamovat sa s tym, odkial pochadzaju a aky maju informac¢ny vyznam.

ng!

Aké zvuky mdze dieta vnimat (detegovat)?
Dieta méze vnimat:

+ zvuky hudobnych néstrojov,

+ zvuky okolia,

« zvuky zvierat,

» zvuky dopravnych prostriedkov,

o slova, ludsku re¢,

+ hudbu, pesnicky, WS ¥

o rytmus. »Ano, tento zvuk pocujem!“

Ako mozete podporovat’ schopnost’ dietat'a vnimat' zvuky - detekciu?

9 Ak dieta este zvuky nepocuje (zatial nema nactvaci pristroj), umoznite mu vni-
mat zvuk ostatnymi zmyslami (hmat a zrak). Zvuk je vibracia. Ak si prilozite racky
dietatka na svoje tsta alebo hrdlo pocas toho, ako hovorite, uvidite jeho prekvapenie.
Dieta pociti nielen chvenie, ale aj vydychovy prad. Ak sa mu to paéi, vibrujte viac. Ked
dietatko lezi, priloZte si jeho nozky na svoju hrud alebo krk a vydavajte zvuky, napri-
klad brnbrnbrn. Dieta ma moznost stcasne vidiet vase usta, vnimat prijemny vyraz
vagej tvare a zaroven vnimat zvuk ako vibraciu. Mozno ho to povzbudi k produkcii
vlastnych zvukov.

9 Ak dieta uz zvuky pocuje pomocou nactvacich pristrojov/kochledarneho implantatu,
vyberte sa s nim na sluchové prechadzky po byte. Premyslite si, aké zvuky vo vaSom
byte pravidelne pocujete — moze to byt radio, zvoniaci telefén alebo zvoncek na dverach,
pipajuca mikrovlnka, $tekajuci pes, splachovanie zachoda alebo zmykanie pracky. Pre-
chadzajte sa po byte pravidelne s dietatom na rukach a upozornujte ho na tieto zvuky.

9 Ked pocujete zvuk, podidte s dietatom k predmetu, ktory ho vydava. Ukazte ho
dietatu, ukazte na svoje ucho a povedzte: ,Pocujem!“ Na tvari majte radostny vyraz.
Ak zvuk dieta zaujme, umoznite mu pohrat sa s predmetom, experimentujte so
zvukom. Vezmite jeho rucicku a ukazte na jeho usko, povedzte: ,,Pocujes!“
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9 Ked sa zvuk skon¢i, gestom naznacte, Ze ni¢ nepocujete. Va§ vyraz tvéare je smutny,
kyvajte hlavou zlava doprava a povedzte: ,,Nepocujem.“

9 Dietatu vzdy umoznite spoznat, ¢o alebo kto zvuk vydava. S vasou pomocou pochopi,
ze zvuky st signdly a vad¢S$inou nds o nie¢om informuju. Zvuk pracky znamena, ze
pracka perie, mikrovlnnd rura zapipa, ked je jedlo ohriate, pes brese, ked vidi iného
psa, zvoncek zvoni, ked sa sestra vracia zo $koly, $trngot klu¢ov znamenad, Ze tatko
prichadza domov.

9 Dietatu mozete umoznit spoznavat aj napriklad aj tieto zvuky:

« hrkalky a zvukové hracky,

» zvieratd v okoli (pes, macka, vtacik, ovca, koza...),

« hlasy znamych osob (mama, otec, surodenec, babka, dedo),

« zvuky v kuchyni - mixér, parny hrniec, miesanie vareskou atd.

9 Sledujte, na aké zvuky dieta aktualne reaguje a na ktoré nie. Zapiste si zvuky, na
ktoré dieta reaguje a na ktoré nie. Bude to uzito¢na informacia pre foniatra a technika,
ktory nastavi na¢uvacie pristroje alebo kochlearny implantat.

Podmienenad reakcia na zvuk

Medzi dolezité dlohy v obdobi spoznavania zvukov (detekcie) patri nacvik podmienenej
reakcie na zvuk. Tato aktivita u¢i dieta reagovat na zvuk vzdy rovnakym spdsobom, ¢o
pomaha foniatrom a technikom zistit, ktoré zvuky pocuje a ktoré nie.

Upozornujeme, Ze toto cvicenie nie je vhodné pre malé babatka vo veku do jedného roka.

S dietatom od jedného roka mozete sice podmienent reakciu zacat nacvicovat zabavnou
formou, ale malo by ist naozaj len o hru.

Vicsina deti ju zvladne medzi jeden a pol rokom az tromi rokmi. Niektorym detom cvice-
nie ide lahko, inym vobec nevyhovuje a odmietaju ho. Odportc¢ame citlivo reagovat na dieta
a nenttit ho dlhodobo nacvi¢ovat, ak hre nerozumie.

Ak dieta tlohe nerozumie alebo ju odmieta, niekedy je potrebné prestat s nacvikom a vra-
tit sa k nemu po odmlke (napriklad po mesiaci, dvoch mesiacoch). Stava sa, ze dieta po
¢asovom odstupe ulohe rychlo porozumie a za¢ne ju s radostou vykonavat.

Cielom nacviku je, aby dieta jednoduchym spdsobom (napriklad vhodi lopticku alebo
kocku do nddobky, bude stavat vezu z kociek) dalo najavo, Ze poculo zvuk.

Priblizny postup: Pripravime si dve naddobky: v jednej budu lopticky na zacdiatku hry a do
druhej bude dieta lopticky alebo kocky vhadzovat. Idealne je, ak také isté nadobky ma aj rodic.

Rodi¢ si sadne oproti dietatu. Vezme do ruky jednu lopticku a priloZi si ju k uchu. Ked sa dieta
pozerd, rodi¢ buchne na bubienok (zo zaciatku je potrebné buchnut na bubienok viackrat, aby
dieta zvuk zaculo) a vlozi lopticku do nddobky. Vyrazom tvare da najavo, ze robi nieco velmi
zaujimavé, ukaze na svoje ucho a povie: ,Po¢ujem!“ Vyzve dieta, aby robilo to isté ako on.
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Postup opakuje dovtedy, kym dieta neporozumie, ¢o ma robit. Dieta postupne pochopi, Ze
ked pocuje zvuk, ma lopticku vlozit do nadobky.

Ked sme si isti, ze dieta ovlada princip hry, ked vidi, ako udierate na bubienok, skdste ju hrat
tak, aby dieta nevidelo, ked na bubienok udriete.

Postavte sa za dieta, aby nemohlo vidiet, ked zvuk zaznie. Buchnite na bubienok niekol-
kokrat a ¢akajte, ¢i dieta vhodi lopticku do nddobky. Ak dno, hru opakujte, kym dieta zaujima.
Ak nie, povzbudte ho, aby dalej po¢avalo a vhadzovalo lopticky.

Obmeny hry:

L K«

AN

Zvuky, na ktoré budete skusat reakcie, postupne mente: mozete skusit, ako zareaguje
na zvuk pistalky, rumbagule, zvonceka.

Ak dieta s istotou reaguje na normalnu hlasitost zvukov, skuiste zaradit aj tichsie zvuky:
$uchotanie vreckom, tichsiu hrkalku, flagku naplnent ryZou. Sledujte, ¢i dieta na zvuky
zareaguje.

Ak chcete zistit, ako dieta reaguje na re¢, mézeme volat jeho meno a tlohou dietata
bude vlozit lopticku do nadobky, ked pocuje svoje meno.

Rovnako mozete zistit, ako dieta reaguje na Lingove zvuky. Postupne vyslovujte Lin-
gove zvuky (A, I, U, M, S, S) a tlohou dietata bude vhodit do nadobky lopticku, ked
bude hlasku pocut. (Upozornenie: dieta nemusi na tejto trovni hlasku aj zopakovat,
staci, ak da najavo, Ze ju pocuje.)
Vymenite sa! Nechajte dieta, aby vyra-
balo zvuky, a vy vhadzujte lopticku.
Deti miluju, ked dospeli robia to, ¢o
ony, a cvicenie sa zmeni na hru.

Vymena: dieta piska a mamka vha-
dzuje lopticky. Dieta sleduje a ,,kontro-
lujeS ¢i maminka pocula vsetky zvuky.
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Dolezité upozornenie: Pre niektoré deti je jednoduchsie reagovat na KONIEC pre-
zentovaného zvuku. Tymto sposobom sa nastavuji aj procesory na kochlearnych
implantatoch. Vyskusajte obe moZnosti a rozhodnite sa, ktord budete pouzivat.
Pri merani na subjektivnom ténovom audiograme (VRA) upozornite foniatra na
to, ¢i dieta reaguje na zaciatok alebo na koniec zvuku. Odporucame vziat so sebou
aj pomocku, ktord pouzivate doma (vedierko s loptickami, $katulku s kockami...).

Tu ndjdete dalSie hry na zlepsovanie schopnosti vnimat’ (detegovot’) zvuk:

Upozornujeme na fakt, ze nasledujuce aktivity st usporiadané podla sluchového veku dietata
(dlzky nosenia na¢tvacich pristrojov alebo kochledrneho implantétu):

Sluchovy vek dietata nie je to isté ako fyzicky vek (kolko ma dieta rokov). O sluchovom

veku sme pisali v kapitole Sluchovy vek. Nezabudnite, Ze dieta mo6ze mat sluchovy vek Sest

mesiacov aj vo fyzickom veku tri roky.

+ Je potrebné si uvedomit aj to, ze kazdé dieta ma svoje tempo osvojovania si novych schop-

nosti. Niektoré sa aktivitu naudi za par dni, niektorému to trvé trochu dlhsie. Preto, pro-

sim, povazujte aj sluchovy vek len za orienta¢nu informéciu, ktora vam napovie, kedy asi
s aktivitou zacat.

Sluchovy vek dietata:

—> 0 - 6 mesiacov:

9
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Pocujem! Vzdy, ked zaznie zvuk, upozornite dieta na to, Ze ho pocujete, tym, Ze
s nadSenim v tvari si ukaZete na ucho a poviete: ,Po¢ujem!“ S dietatom pristupte
k zdroju zvuku a nechajte ho preskimat predmet, ktory vydava zvuk.

Pocujem! Tancujem! Ked zaznie hudba, za¢nite s dietatom na rukdch tancovat. Ked
sa hudba skon¢i, zastavte a tvarte sa smutno. Ukazujte rukami, Ze ni¢ nepocujete.

Co vydava zvuky? Absolvujte s dietatom sluchové prechadzky po byte, spolu spo-
znavajte, aké zvuky vydavaji predmety vo vasej domacnosti — podrobny opis ste si
precitali vyssie.

Pocujem niec¢o? Naplite flagky od jogurtového mlieka roznym drobnym materia-
lom (koraliky, gastany, kamienky, $oSovica), niektoré flasky nechajte prazdne. Spolu
s dietatom hrkajte flastickami. Zistujte spolu, ktord vydava zvuk a ktora nie.

Kde som? Schovajte sa za postielku. Za¢nite vydavat zvuk: napriklad UUUUU a spolu
so zvukom sa postupne vyndrajte spoza postielky s veselym vyrazom v tvari. Ked vas
dieta zbada, este chvilku hovorte: UUUU a potom sa schovajte za postielku a stichnite.
Postupne skusajte najprv chvilku robit UUUU, ked ste schovani za postielku, a sledujte,
¢i sa dieta pozrie na tu stranu, odkial budete vychadzat.
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Nasa Laura dostala spravne nastavené nacivacie pristroje pomerne neskoro — okolo
dvoch rokov veku. Dovtedy nejaké zvuky pocula, tak sme si mysleli, Ze to nebude taky
rozdiel. Rozdiel to viak bol. Zakazdym, ked pocula novy zvuk, na chvilu prestala vyko-
navat to, ¢im sa prdve zaoberala, zastala a nasiroko otvorila oci. Jej reakcia bola nepre-
hliadnutelnd. Ihned sme jej ukazovali predmet, ktory vydal novy zvuk.

6 - 12 a viac mesiacov:

Spoznavam stale nové zvuky. Stale dietatu umoziujte spoznavat nové zvuky. Nastave-
nie nac¢avacich pristrojov budu foniatri upravovat, a tak dieta bude pocut nové zvuky,
ktoré predtym nepoculo. Umoznite dietatu spoznat aj tiché zvuky - $uchot vrecka,
voda tecie, ako strihaju noznice, Sum mora. Vzdy ich spajajte s predmetom, ktory ich
vydava.

Co polujem a ¢o nepocujem? Triedte pred-
mety na tie, ktoré vydavaju zvuk a ktoré nie.
Naplnite flasky od jogurtového mlieka roz-
nym drobnym materidlom (koraliky, gastany,
kamienky, $oSovica), niektoré flasky nechajte
prazdne. Spolu s dietatom hrkajte flasti¢-
kami a triedte ich na tie, ktoré vydavaju zvuk
a ktoré nie.

Ked pocujem zvuk, taaak... Postavte sa s dietatom, do rik vezmite bubon. Vzdy, ked
zabubnujete, spolu vyskoc¢te. Hru opakujte, kym dieta zaujima. MdZete menit aktivitu:
ked pocujete zvuk, mozete si cupnut, zacat utekat alebo tancovat.

Cakdme na zvuk... Ked ho pocujeme, vyskocime!
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9 Ako to robi? Ku kazdému predmetu priradte zvuk, napriklad citoslovcia: krava robi
muudd, macka mnau, hodiny tik-tak, zvonc¢ek bim-bam. Zvuky opakujte zakazdym,
ked'sa s dietatom hrate. Vymyslajte si rozne citoslovcia, ktoré dieta zaujmu.

MUUU MNAU TIK-TAK BIM-BAM
—>  Sluchovy vek 1 rok a viac:

9 Ked pocujem zvuk, taaaak, a ked poc¢ujem iny zvuk, taaaak... Ak dieta zvlada pred-
chddzajuce cvicenie, mozete skusit priradit k dvom zvukom dve rézne reakcie. Napri-
klad ked budete poc¢ut bubon, vyskocte; ked budete pocut zvoncek, sadnete si na zem.
Postupne mdzete pridavat dal$ie zvuky a dal$ie reakcie na ne.

Stupen 2: Diferencidacia - Uz viem, Ze nie vSetky zvuky su
rovnaké. U¢im sa ich od seba odlisit’.

\ S Rozlisovanie zvukov = diferenciacia je proces, pri ktorom sa dieta
D 2, ) uci odlisit jeden pocuty zvuk od iného. Je to proces, pri ktorom vnima
;\/\‘;’ L rozdiel medzi dvoma alebo viacerymi zvukmi. Uvedomuje si, ze zvuky

— nie su rovnaké.

Dieta uz napriklad poznd zvuk motorky. Ked pocuje novy silny zvuk, za¢ne ukazovat
posunok ,,motorka“. Mama mu v$ak ukazuje: ,Nie, to nie je motorka, to je kavovar!“ Dieta
pochopi, zZe ide o dva rozne zvuky, aj ked este nevie priradit zvuk k jeho zdroju.

Schopnost rozlisovat zvuky si dieta osvojuje a zdokonaluje na rozli¢nych urovniach. Naj-
prv sa udi rozlisit od seba dva zvuky. Schopnost rozlisovat zvuky sa zdokonaluje pocas celého
predskolského veku dietata. V predskolskom veku sa u¢i rozliSovat dve slovd, ktoré odlisuju
zvukovo podobné hlasky, napriklad: palica-polica, macka-maska, pes-les. Urcuje, ¢i poculo
rovnaké alebo odli$né rytmy, pesnicky. Preto schopnost rozliSovat (diferencovat) zvuky pre-
cvic¢ujeme v réznom veku dietata.

99 Ked Stellka dostala nové naciivacie pristroje, velmi rychlo sa zacala zaujimat o rozdiely
medzi slovami, ktoré predtym nevnimala. Minule sme si prezerali knizku. V nej boli
nakreslené huby. Povedala som: To je hribik. Stellka ukdzala posunok pre rybu. Uvedo-
mila som si, Ze slovd nerozlisuje. Ukdzala som jej rybu a povedala: To je ryba. Potom
som ukdzala na hribik a povedala ,hribik®. Chvilku som slovd opakovala, aby mala
moznost porovnat ich, ako zneji.
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Tak pri vnimani zvukov, aj pri ich rozliSovani plati, Ze dieta mdze rozlisovat rézne zvukové
podnety.
Dieta moze rozliSovat: zvuky (odlisit zvuk dvoch hudobnych néstrojov, zvuky prostredia,

zvuky zvierat, hlasky, ale aj rychlost, tempo, vysku zvukov):

hlas (hlboky, nizky, muzsky, Zensky, detsky),
tony (vysoké, nizke),

slabiky a slova (urc¢i, ¢i st dve slovd rovnaké alebo nie),

vetu (urdi, ¢i su dve vety rovnaké alebo nie),
melddie a pesnicky,
rytmus.

Stadium 3: Identifikdcia - Ten zvuk pozndm, je to lev!

Spoznanie zvukov = identifikacia je proces (schopnost), pocas kto-
rého dieta pochopi, Ze rozne veci vydavaju rozne zvuky, a naudi sa aj
tieto zvuky a pomenovania k predmetom (osobam) priradit. Naudi sa

ukdzat alebo pomenovat [udi, predmety, obrazky.
Aby dieta mohlo spoznat a priradit zvuk, musi pochopit, Ze predmety alebo [udia okolo neho
majui urcity ndzov.

Dieta slovo identifikuje, ak:

sa pozrie na menovanu osobu (tato), vec alebo
¢innost,

ukaze na osobu, vec, zviera v realite alebo na
obrazku,

vie slovo alebo vetu zopakovat.

Aj identifikacia je schopnost, ktoru dieta mdze
pouzit na réznych urovniach.

Dieta moze identifikovat:

zvuk (ukaze, ktory hudobny nastroj poculo),
slovo (ukaze, kde je lev),

hlas (hlboky, nizky, muzsky, Zensky, detsky),
tony (vysoké, nizke),

slovo vo vete,

hlasku v slove,

vetu (ukdze, zopakuje vetu, ktora poculo),
pesnicku (ukaze obrazok pesnicky, pomenuje ju),
rytmus (zopakuje rytmus).

Dieta ukazuje na zvieratko, ktorého
zvuk poculo. Identifikuje, Ze poculo
zvuk AAA, cize zvuk leva.
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Je samozrejmé, Ze sa dieta nenauci identifikovat — ur¢it hned vSetky zvuky, slova naraz. Zac¢nite
s malym poc¢tom podnetov, napriklad s dvomi. Postupne pridavajte pocet zvukov.

Ako s diefatom precvicovat identifikaciu zvukov?

9 Zacinajte vidy od nizSieho poctu zvukov,
na zaciatok postacia dva. Zvuky by mali
byt vyrazne odli$né, napriklad krava = MU,
kon = L. Dieta poziadajte: ukaz, kde je MU! Ak
je dieta tspesné, skuste pridat aj dalsi zvuk.

9 Ak dieta ulohu zvlddne, pridavajte nové
zvuky. Ich pocet zvysujete napriklad na $tyri, e
pit, Sest, dvanast. Dievéatko uz poznd styri citoslovcia:

® K novym zvukom (slovim) vidy zaradte mil, t, mriau, kvik. Nabudiice mu
zvuky (slovd), ktoré dieta spolahlivo pozna. ~ Priddme dvanové zvuky, ktoré vopred
Takto umoznite dietatu zazit pocit uspechu. nacvicime.
Uspech dieta zvyéajne povzbudi k dalsim
pokusom.

Rozli$ovanie (diferencidcia) a spoznavanie (identifikacia) zvukov st procesy, ktoré velmi
uzko stvisia. Na zaciatku sluchovej vychovy detom trva dlhsi ¢as, kym porozumeju, ze dva
zvuky su rozdielne a 7e oba zvuky maju iny vyznam. Cim viac sluchovych skusenosti dieta
ma, tym kratsie tento proces trva. U star$ich deti sa Casto stava, Ze im sta¢i novy zvuk alebo
slovo predviest raz alebo dvakrat. Tieto deti dokdzu rychlejsie odlisit, Ze pocuju novy zvuk,
a prakticky ihned ho vedia spoznat, ¢ize identifikovat. Ked sa dieta u¢i zvuky rozliSovat,
takmer vzdy sa zdroven uéi aj spoznat, identifikovat ich.

Napriklad: Dieta sa u¢i rozlisit nové zvuky zvieratiek a vieme, Ze uz spolahlivo rozlisuje zvuky
MU (kravicka) a I (ko). Pridéme zvuk HAV ako psik. Diefatu opakovane hovorime HAV
a porovndvame zvuk HAV s uz zndmymi zvukmi MU, I. Dieta &asto aktivita zaujme a ukazuje
na jednotlivé zvieratkd a ziada po dospelom, aby opakoval ich zvuky. V tomto procese sa dieta
sucasne uci zvuky rozlisovat, ale aj identifikovat, presne spoznat.

KedZe je tazké oddelit proces rozliSovania a presného spoznavania zvukov, rozhodli sme sa
spojit hry a aktivity zamerané na rozliSovanie a spoznavanie zvukov do jedného celku. Pami-
tajte na to, Ze dieta nebude vediet zvuk ihned spoznat = napriklad ukdzat na dany predmet.
Najprv ho budete ucit zvuk odlisit od tych, ktoré pozna, ale sic¢asne sa tym, ze ho budete
opakovat, bude ucit spoznat ho.
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Hry a aktivity zamerané na rozliSovanie a spozndvanie zvukov:

—>  Sluchovy vek 0 az 6 mesiacov:

9

24

Spoznavam novy zvuk. K zvuku, ktory uz dieta pozna, pridajte novy zvuk. Dietatu
ukdzte, Ze dva predmety vydavaju dva rézne zvuky. Zo zaciatku vyberte zvuky, ktoré
su vyrazne iné — napr. bubon a pistalku. Dieta nechajte hrat sa s nimi a opakovane
spoznévat, ze tieto zvuky st odlisné.

Uroven identifikacie: pozoruijte, & diefa zvuky spoznéva, napriklad ¢i sa pozrie na
predmet, ktorého zvuk poculo (pocuje zvoncek, pozrie sa na dvere).

Hudobné nastroje. Dietatu umoznite aktivne hrat na hudobnych nastrojoch, experimento-
vat so zvukmi, buchat po hrncoch alebo klopkat na dvere. Ukazte mu, ze kazdy zvuk je iny.

Uroven identifikicie: pozoruijte, & dieta zvuky spoznéva, napriklad ¢i sa pozrie na
predmet, ktorého zvuk poculo (pocuje bubon, pozrie sa nan).

ZvuKky okolia. Umoznite dietatu spoznavat zvuky v jeho okoli, napriklad: mikrovinna
rura pipa, zvoni telefon, vysavac hudi, mixér robi hluk.

Uroven identifikacie: skuiste zapntt niektory spotrebi¢ a pozorujte dieta, &i sa otoci
a pozrie na prislusny spotrebic.

Ked' Matusko dostal nové nacivacie pristroje, celé dni sme pozorovali, ako reaguje na
nové zvuky. Postupne im pripisoval vyznam. Raz, pdr mesiacov po zaciatku nosenia
nactvacich pristrojov ku mne pribehol a posunkami ukazoval, Ze pocuje prat pracku. Bez
toho, aby ju videl, spoznal jej pomerne tichy zvuk z inej miestnosti. O hodinu pribehol
znova, aby mi ozndmil, Ze pracka uz doprala.

Sluchovy vek 6 mesiacov az 1,5 roka:

Citanie knizky. Citanie kniZiek poskytuje
mnozstvo prilezitosti na diferencidciu a iden-
tifikaciu zvukov. V sluchovom veku okolo
osem az piatnast mesiacov sluchového veku
dochddza k javu, ked deti ukazuji na obrazky
v knizke (napriklad zvieratka) a chct, aby im
dospeli donekone¢na napodobnovali zvuky

zvierat (md, hav, miau, pi, mu, hav, pi, mnau). .
Takto porovnavaju zvuky a postupne si zapa- Dieta opakovane Ziada mamku
mitavaja, ¢o ktory zvuk znamena. Tym, Ze 0 pomenovanie 0s6b na fotke. Slova
dietatu budete opakovane slovo hovorit, si poroyndva - diferencuje. Ak ich

ay o . , « dostatocéne odlisi, bude sa ich ucit
pomodzete mu upevnit si ,sluchovy obraz identifikovat
daného slova. Najprv bude slova odliSovat, '

potom aj spozna, ktoré slovo poculo.
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Ktory hudobny nastroj si pocul-a?
Pripravte si dvojice hudobnych nastro-
jov, napriklad dva zvonceky, dve rum-
bagule, dva bubienky (alebo dvojice:
hudobny nastroj + obrazok). Nechajte
dieta chvilu sa s nimi pohrat, aby ste si
boli isti, ze dieta zvuky poznd. Potom
polovicu ndstrojov schovajte za nejaka
prekazku (napriklad za plachtu). Pred
dieta usporiadajte jeden z paru ndstrojov, ¢ize tam bude mat tri nastroje. Zahrajte na
jednom z néstrojov tak, aby dieta nemohlo vidiet, na ktorom hrate. Poproste dieta, aby
ukézalo, ktory hudobny nastroj po¢ulo. Postupne mézete menit hudobné nastroje, ale
aj pridavat ich, takze dieta bude rozliSovat ¢oraz vacsi pocet nastrojov. Nezabudnite sa
vymenit! Dieta bude hrat na hudobnom nastroji a vy ukazovat, ktory nastroj ste poculi.
Rychlo alebo pomaly? Na tato hru
budete potrebovat bubienok a plysové
hracky, zajacika a slimaka. Ukdite
dietatu, ze zajko bezi rychlo-rychlo-
-rychlo. Bubnujte na bubon rychlym
tempom a spolu s dietatom rychlo
bezte po miestnosti. Potom mu ukézte
slimdka a bubnujte pomaly. Naozaj
pomalym tempom kracajte. Nechajte
dieta bubnovat rychlo, ako bezi zajko,
a pomaly, ako lezie slimak. Ked dieta tempo rozli$uje, skaste uz iba bubnovat a tlohou
dietata bude behat rychlo alebo pomaly.

Dlhy alebo kratky? Vezmite si dlhy a kratky $pagat a pistalku. Zahrajte na pistalke dlhy
zvuk. Dietatu ukazte dlhy $pagat. Potom zahrajte na pistalke kratucky zvuk. Ukazte
kratky $pagatik. Postup opakujte niekolkokrat, kym dieta neporozumie. Nechajte aj
dieta hrat dlhé a kratke zvuky, ukazujte na $pagatiky. Potom dietatu zahrajte dlhy alebo
kratky zvuk a jeho ulohou je ukazat spravny $pagatik.

Vysoky alebo nizky zvuk? Na tato hru budete potrebovat pistalku a bubon a plysové
hracky, vtacika a macka. Ukazte dietatu, Ze vtacik piska vysokym hlasom - ako pis-
talka (zahrajte na pistalke) a Ze maco brumka hlbokym hlasom - ako bubon (zabub-
nujte). Nechajte dieta piskat na pistalke, ako pipa
vtacik, a bubnovat, ako brumka maco. Ked dieta
zvuky rozli$uje, skuste uz iba bubnovat a piskat
a tlohou dietata bude ukdazat, ¢i pocuje vtacika
alebo macka.
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Pozri, kto to hovori! Porovnajte hlasy Iudi: ako hovori muz, zena, ako dzavoce dieta.

Ktoré zvieratko? Ak dieta uz pozna, aké zvuky vydavaju niektoré zvieratka, mozete ska-
$at, ¢i vie urcit, ktoré poculo. Postupujte rovnako ako v predchadzajicej hre. Postavte

pred dieta niekolko zvieratiek. Najprv mu v$etky pomenujte citoslovcom alebo slovom

(podla toho, ¢o dieta ovldda). Pomenujte niektoré zo zvieratiek a poproste dieta, aby
ho ukazalo (alebo s nim spravilo ind ¢innost - vlozilo do dom¢eka, pohladkalo ho...).

Krmenie zvieratiek. Pred dieta postavte zvieratkd, ktorych nazvy uz pozna. Dajte mu

do ruky misku s chrumkami. Ukazte mu, Ze ak bude pocut ndzov niektorého zo zvie-
ratiek, modze ho ,nakfmit® Povedzte napriklad: , konik“a dietatko da jednu chrumku

konikovi. Potom povedzte: ,,prasa“a dieta nakfmi prasa. Takto postupujte, kym vsetky
chrumky nie st rozdané.

Preteky. Spravte si velku pretekarsku drahu - moézu to byt ¢iary alebo roznofarebné

krazky, po ktorych kazdé zvieratko doskace do ciela. Vyznadime zaéiatok a koniec
cesty = ciel. Krok po dréhe spravi to zvieratko, ktoré pomenujeme. Cize ak povieme

macka, macka sa posunie o krok vpred. Ak povieme pes, psik spravi krok. Takto

postupne dovedieme k cielu vSetky zvieratka.

Sluchovy vek od 1,5 roka a viac:

Sluchové pexeso. Sluchové pexeso je pomerne naro¢na hra. Odporticame vam hrat ju,
az ked dieta ovlada klasické pexeso s obrazkami. Pripravte si aspon tri pary flasti¢iek
alebo plastovych obalov na kindervajicka. Flasticky by mali byt nepriesvitné — napri-
klad od jogurtového mlieka alebo od kindervajicok, aby dieta nevidelo, ¢o v nich je.
Naplite flasticky roznym drobnym materidlom - koralikmi, ryZou, $o$ovicou. Naplite
vzdy dve flasticky rovnakym materialom. Zahrkajte jednou z flasti¢iek. Hladajte s die-
tatom druhu flagticku, ktord znie rovnako. Vytvorte takto pary rovnakych zvukov.
Nové slovo. Ked sa deti uc¢ia nové slova, niekedy sa stédva, ze ich zamienaju za slovo,
ktoré uz poznaju. Napriklad dieta zacina jest vidlickou. Rodi¢ mu povie: ,,To je vid-
licka.“ Dieta zopakuje: ,,Lyzicka.“ Rodi¢ povie: ,Nie, TOTO je lyzicka,“ ukaze lyZicu,
»ale TOTO je vidlicka,“ a ukaze mu vidlicku. Pre lepsie odli$enie slov moze zdoraznit
hlasku v - vidli¢ka. Dieta porozumie, Ze ide o dve odli$né slova s odli$nym vyznamom.
Rovnaky alebo iny? Aby sa dieta naucilo urcit, ¢i je zvuk rovnaky alebo iny, musi
najprv porozumiet pojmom rovnaky a iny. Vela deti s poruchou sluchu v tomto slu-
chovom veku pravdepodobne este nebude pojmu ,,rovnaky* rozumiet. Ukazte dietatu
dve rovnaké hracky (napriklad dve rovnaké kocky) a povedzte mu: ,,rovnaky®, ukazte
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mu posunok ,rovnaky“. Potom mu ukédzte dve kocky, ktoré nie st rovnaké, povedzte
»iny*“ a ukdzte posunok ,iny“ Pojmy opakujte na réznych predmetoch: dve rovnaké
karti¢ky pexesa a dve iné, dve rovnaké zvieratkd a dve iné. Tato hra je pomerne naro¢na
a nie kazdé dieta porozumie jej principu. Ak
vidite, ze dieta hra nezaujala, nenuftte ho.
Ur¢ite najdete int hru, v ktorej budete precvi-
¢ovat porovnavanie zvukov.

Ak uz dieta slovam rozumie, skiste porov-
navat dva zvuky. Na zaciatok vyberte vyrazne
iné zvuky (bubon - bubon, zvoncek - zvon-
¢ek, bubon - zvoncek). Zahrajte na dvoch
rovnakych hudobnych nastrojoch, povedzte

~rovnaky“ a ukazte prislusny posunok. Potom St tie dva zvuky rovnaké alebo nie?
zahrajte na dvoch rozli¢nych néstrojoch

povedzte ,,iny* a ukazte posunok ,,iny*.

O ktorom obrazku hovorim? Ak dieta rozli$uje slova, mozete skusit rozliSovat aj vety.
Na pomoc si vezmite detska knizku, kde jedna osoba (napriklad dieta) robi rézne
¢innosti: napriklad chlapéek spi, pije, skdce, bezi. Dietatu knizku ,,¢itajte®, hovorte vety:
,Chlap¢ek spinka®, ,Chlapcek bezi“ atd. Potom sa dietata opytajte: ,Kde chlapcek
spinka?“ a sledujte, ¢i ukaze na spravny obrazok. Ak ano, pokracujte dalej, ak nie,
ukdzte na spravny obrazok spolu s nim. V tejto tlohe sucasne cvicite aj porozumenie
dietata.

Kto to robi? Podobne ako v predchddzajtcej aktivite, ngjdite si niekolko obrazkov, na
ktorych rozni ludia robia tie isté ¢innosti, napriklad Zena vari, muz vari, babka vari.
Spolu s dietatom hovorte vety. Potom dietatu
povedzte vetu: ,,Ukdz, kde ujo vari.“ Ulohou
dietata je ukazat spravny obrazok. Vety sa
tentoraz liia v predmete, teda v osobe, ktora
¢innost vykonava. V tejto tlohe sucasne cvi-
¢ite aj porozumenie dietata.

Kolko zvukov pocujes? Ak uz dieta vie
pocitat, poproste ho, aby spocitalo, kolkokrat
poculo zvuk (napriklad kolkokrat zabubnu-

jete na bubon). Chlapcek identifikuje pocet
zvukov, ktoré pocul.

Sluchovy vek dietata je 3 roky a viac, urcite v pred$kolskom veku:

Ked uz dieta spolahlivo rozlisuje zvuky, mozete skusit rozliSovat dvojice slov. Povedzte
mu: ,,Poviem ti dve slovd a ty povedz, ¢i sii rovnaké, alebo nie.“ Najprv vyberte Tahko
odlisitelné slova, napriklad DOM a LOPTA. Ak dieta odpovie spravne, skiste pouzit
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slova DOM a DOM. Zadavajte mu rdzne takéto dvojice slov, aby ste si boli isti, Ze

rozumie. Obrazky v tomto pripade nepouzivajte, ulohou dietata je porovnat dve slova

sluchom.

Ak dieta predchadzajucu tlohu zvladne, skidste ho ucit rozlisovat aj slova, ktoré s zvu-

kovo podobnejsie. Odporucame mat pripravené karticky s obrazkami veci aj s textom:

« najprv by vSak malo ist o slova,
ktoré sa odliSuju  samohlds-

kou (palica - polica), az potom % ' % . 2; %
spoluhlaskami (napr. pes - les,

KOZA OCKO PES NOS MACKA

luka - fika), kosA || ocko || Pec Noc || Maska
» predskoldk by uz mal vediet roz- 0

IV e il z . r -t % <> X

lisit, ¢i su rovnaké alebo nie slova, 1 * &)

ktoré sa odlisuju sykavkou pes -
pec, miska — myska, dom - strom.
Deti s poruchou sluchu moézu mat vyrazny problém s rozliSovanim sykaviek, hla-
sok b - p - d, r - L. Tato schopnost je preto nutné trénovat. Ak dieta ani po nacviku
nevie rozli$ovat sykavky, povedzte o tom foniatrovi a technikovi, ktory nastavuje
vasmu dietatu nac¢avacie pristroje. Je ddlezité, aby dieta malo pristroje nastavené
tak, aby mohlo tieto hldsky spolahlivo rozli$ovat este pred vstupom do $koly,

« pred $kolou je potrebné dieta ucit urcit prva hlasku v slove, roztlieskat slovo na
slabiky, rozligovat dizku slabik (ma-ma). Poproste $pecidlneho pedagdga, aby vam
ukézal spdsoby, ktorymi si deti tieto schopnosti osvoja.

Stadium 4: Porozumenie - Rozumiem, ¢o mi hovoris!

QLLLC «

Porozumenie je proces, ked dieta po¢uva, ¢o mu hovorime, a dokaze
nasej vypovedi porozumiet. Na podnet roznym spésobom zareaguje.

Ako zistime, Ze dieta rozumie tomu, ¢o poculo? Dieta rozumie
tomu, ¢o poculo, ak:

vykona, o ¢o ho zZiadame (,,Ukaz, kde mas ocko?", ,,Aka velka narastie§?®, ,Prines,
prosim, plienku®) alebo, naopak, odmieta vykonat, o ¢o ho ziadame, pri¢om je
evidentné, ze ¢innost nechce vykonat © (,,Vypni tablet®, ,,Daj mi pusu®)

odpovie na otazku

zapoji sa do rozhovoru o danej téme

rozvija to, ¢o poc¢ulo: ,,Babka pride“ - ,,Babka pride a dd mi cukrik®

doplni vasu vetu: Ideme k babke a tam bude...

zmeni nasu vypoved, parafrazuje = ,,Ty si povedala, Ze...“

291



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Porozumenie sa u malych deti prirodzene rozvija po¢as dennych rutin (situdcii, ktoré sa opa-
kuju). Viac o nich ste si mohli precitat v predchadzajtcich kapitolach. Dieta najprv rozumie
jednoduchym vetam ako celku a az neskdr za¢ne porozumiet kazdé slovo vety samostatne.

Pocas celého dna dietatu vSetko neustdle komentujte — ,, Ideme sa obliect - ukazujeme
na pripravené oblecenie, ,,Budes spinkat — nazna¢ime ¢innost gestom a ukdzeme na postel,
»Pod ku mne“ - gestom dieta volame k sebe. Kazdé slovo, ¢innost, vlastnost musi pochopit
v konkrétnej situacii. Kazdodenné opakovanie pocas dennych rutin velmi napomaha proces
porozumeniu pokynov, ktoré pocas nich robime.

Hry a cvicenia zamerané na rozvoj porozumenia:

—>  Sluchovy vek 6 mesiacov a7 2 roky:

9
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Pocas bezného dna diefatu ukazujte predmety a hovorte: ,Pozri, hodiny robia
TIK-TAK.“ ,,Pozri, to je MAMA. ,Aha, tu je NOS.“ Postupne kladte klasické otazky:
»Kde je tik-tak (hodinky)?% ,, Kde je mama? ,, Kde mas nos?*, ,,Urobi$ pa-pa?“

Deti rady pomdhajt, posielajte ich vykonat rozne zmysluplné tlohy: ,Prines mi
plienku, prosim®, ,,Pozametame®, ,,Daj mi loptu®

Detské knihy. Je to jedna z najlepsich prilezitosti na tréning porozumenia. D4 sa tré-
novat v roznom veku, na roznych stupiioch poc¢tvania. Okolo roka sluchového veku
vyberte knizku, kde sa odohrava jednoduchy dej. (Macko ide von. Macko papa med.
Macko pomaha mame. Macko sa oblieka.)

Urobte si vlastné knizky zazitkov (pozri kapitolu Dennik). Deti miluji opakované
¢itanie vlastnych zazitkov. Dévod je jednoduchy: ak mnohokrat poc¢uju a prezivaju tie
isté vety spojené s tymi istymi situdciami na obrazkoch alebo fotkach, poméze im to
lepsie porozumiet.

Hrajte sa spolo¢ne s dietatom symbolické hry. Trénujte porozumenie pokynov spo-
jenych s ¢innostou, ktort naozaj robite, napriklad s babikou. (Okupeme babu. Dame
babe papat. Utrieme babe pusu. Umyjeme babe zuby/ruky, vlasy atd. Dame babu spat.)

Dieta sa hrd s uci sa porozumiet slovdm Dieta sa uci porozumiet pri hre na obchod.
a vetdm, ktoré pouZivate.



V@

Sluchova vychova

Na obchod. Zahrajte sa hru na obchod. Nakupujte rézne ovocie, zeleninu alebo oblece-
nie, dietatu hovorte ich nazvy: ,,Prosim si jablko', ,,Prosim si kukuricu® a tlohou dietata
je predat vam ich. Nezabudnite vybrat také predmety, ktorych nazvy dieta pozna.

Na cestovanie autami. Pri hre hovorte, ¢o budu robit panacikovia: nasadaju do auta,
idd na vylet, cestou natankuju, stane sa im nehoda, pride sanitka...

Na lekara. Trénujte porozumenie pokynov: ,,Daj babike injekciu, po¢uvaj jej srdiecko,
psikovi obviazeme labku.*

Pokyny rozsirené o pridavné mena. Ak dieta uz pozna niektoré vlastnosti predmetov,
mozete svoje pokyny rozsirit. Dieta uz musi rozumiet dvom: Ukaz, kde je velky dom,
kde je maly dom. Daj papat malej kravicke. Daj papat velkej kravicke. Trénujete tak
nielen porozumenie, ale aj sluchovu pamit. Pojmy vyberajte primerane veku dietata.
Trénujte porozumenie predloziek vyjadrujucich priestor: Daj babiku do postielky.
Daj uja do doméeka... Prirodzenym sposobom precvicujte porozumenie predloziek
W »na ,pod® O pojmoch vyjadrujicich priestorové a ¢asové stvislosti piSeme viac
v kapitole Predskolsky vek. Pojmy vyberajte primerane veku dietata.
Predmatematické pojmy: podobne ako v predchadzajucich cviceniach mdzete tré-
novat porozumenie pojmov vyjadrujicich predmatematické pojmy: vela — malo,
dlhy - kratky, vysoky - nizky. O predmatematickych pojmoch piSeme viac v kapitole
Predskolsky vek. Pojmy vyberajte primerane veku dietata.

Sluchovy vek dietata je 2 roky a viac:

Dva pokyny. Ked ma dieta priblizne dva roky (sluchového veku) a rozumie bezne
pouzivanym pokynom, skiste trénovat porozumenie viacerych pokynov za sebou.

Robte tak v prirodzenych situacidch, dbajte, aby dieta nepostrehlo, Ze nieco trénujete.
Najprv skuste dietatu povedat dva pokyny iduce za sebou (napr. ,Vezmi loptu a hod
ju.“). Potom, ked dva pokyny zvladne, tak tri a viac pokynov (napr. ,,Obuj si topanky,
oble¢ bundu a daj si ¢iapku.).

Porozumenie pokynu: Okiipeme bdbiku. Marta rozumie, Ze md bdbiku poloZit do
Umyjes jej ziibky? postielky.
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Telefonovanie. Preco nie, ved deti uz od malicka napodobriuju pocas hry telefonovanie
dospelych. Telefonovanie je v§ak naro¢né na poc¢uvanie a porozumenie. Vopred sa dohod-
nite napriklad s babkou, Ze jej zavolate a ona bude dietatu klast vopred dohodnuté otazky.
Nezabudajte na porozumenie pribehov, rozpravok, rozhovorov. PouZivajte veku
dietata primerané knizky s viacerymi obrazkami, ¢itajte ich a rozpravajte sa o nich.
Obtaznost textov zvysujte podla toho, na akej trovni dieta aktualne rozumie.
Zahraijte si divadielko. Pomozte dietatu porozumiet deju rozpravok a zahrajte si spolu
divadielko.

Hadanky. Skusajte porozumenie hdadankdm a precvic¢ujte si hned pri tom slovnu
zasobu. Zacnite jednoduchymi hadankami: predloZte pred dieta viacero predmetov,
napriklad: lyzi¢ku, nozik, pohdr, pero. Opytajte sa diefata napriklad: ,Cim krajame
chlebik?“, Cim piseme?* Postupne tvorte tazsie hadanky: ,Je to studené, sladké, lize sa
to a schovavame to v mraznicke. Co je to?“

Simon veli! Zahrajte si zjednodusent hru Simon velil Jej princip spociva v tom, Ze dospely
povie: ,,Simon veli... skikat.“ Ulohou dietata je skakat. Postupne zadavajte rozne pokyny:
»Simon veli... spat, sediet, kri¢at, brechat...“ Hra je zbavnejsia, ak ju hraja viaceri.

Na ¢o nam slazi...? Pytajte sa dietata na funkciu predmetov, ¢asti tela, napriklad: ,Na
¢o mame ocka?, ,Na ¢o pouzijeme nozik?“, ,Co robime metlou?“ Tieto otazky st uz
naro¢nej$ie na porozumenie, dieta uz musi rozmyslat, aby spravne odpovedalo.
Povolania a $porty. Rozpravajte sa o povolaniach, ukazujte si obrazky a fotografie
Iudi v povolaniach, rozpravajte sa, ¢o robi vo svojej praci napriklad hasi¢, kuchar,
$portovkyna, policajtka a ¢o na svoju pracu potrebuju. Podobne sa mozete rozpravat
o $portovcoch — ¢o potrebuje lyziar? Cim dava goly hokejista?

Porozumenie beznému rozhovoru. Dévodom, preco sa pri sluchovej vychove zame-
riavame na porozumenie je najvyssia forma porozumenia — porozumenie rozhovoru.
Zapdjajte dieta do beznych rozhovorov a svoje otazky postupne rozdirujte. Ak dieta
rozprava o psikovi, ktorého videlo, opytajte sa, akej bol farby, akt mal srst. Ak je dieta
rozhovorom zaujaté, pytajte sa ho dalej, aké meno by dalo takému psikovi, ¢o by mu
dalo jest. Kde taky psik asi spinka?

Zapojte fantaziu dietata. Zahrajte sa na to, ¢im chce dieta v hre byt. Mozno je to
princeznd, mozno macicka, mozno drak. Rozvijajte hru - ¢o urobila princezna, koho
na svojej ceste stretla, ¢o sa stalo macicke, ako vyzeral drak?

Porozumenie v nepriaznivych pocuavacich
podmienkach. Porozumenie trénujte aj
v situdciach, ked v okoli dietata nie je uplné
ticho — na ihrisku, v telocvi¢ni, v restaurdcii.

Rozprdvka o velkej repe. Aby jej dieta porozumelo,
vyuzijeme dramatizdciu. Dieta sa do deja rado
zapoji, a tak rozprdvke lepsie porozumie.




Sluchova vychova

Sluchova pamat’

Jednou z uloh sluchovej vychovy je vybudovat sluchovu pamit dietata. Vdaka sluchovej
pamiiti si vieme slova, vety zapamétat, v spravnej chvili si na ne spomenut a nasledne ich
pouzit. Sluchové pamit je velmi dolezita, aby sme si zapamitali nové informdcie.

Akymi sposobmi mozete zlepsovat sluchovi pamit dietata?

9

WV

S malickymi detmi, ktoré sa ucia hovorit a dzavoct, sa mozete striedat pri dZavotani.
Dieta za¢ne dzavotat, vy po nom zvuky zopakujte. Takto sa chvilu striedajte. Potom
hru zmerte a vymyslite kombindciu zvukov vy. Povedzte napr.: ,Babababa. Cakajte,
¢i dieta zvuky zopakuje. Skasajte aj iné kombindcie, napr.: ,Mamamama.“ ,, Matabata.”
Moze menit hlasky a zaroven sa hrat s intondciou (melddiou svojho hlasu).
Opakovane dietatu spievajte oblubené pesnicky, recitujte detské basnicky.

Zahrajte na dvoch hudobnych nastrojoch a dieta poziadajte, aby ukazalo alebo
pomenovalo, ktoré dva zvuky poculo. Pocet hudobnych nastrojov mozete postupne
pridavat a star$ie dieta moze urcovat, v akom poradi néstroje poculo.

Vymyslite si ,,tajny odkaz, ktory ma dieta odovzdat niekomu vo vedlajsej miestnosti.
Dietatu povedzte najprv jedno, potom dve, neskor tri slova a poziadajte ho, aby ,tajny
odkaz“ odovzdalo osobe vo vedlajsej miestnosti.

Zahrajte sa znova na obchod. Vylozte tovar — napriklad naozajstné ovocie a zeleninu.
Vy budete nakupujuci: pocas nakupovania menujte najprv jednu, potom naraz dve,
tri alebo viac potravin. Napriklad povedzte: ,,Prosim si bandn a hrugku.“ , Prosim si
mrkvu a kukuricu a jablko.“ Ulohou dietata je zapamatat si, ktoré potraviny ste ziadali.
Starsie deti mozete poziadat, aby si zapamitali a zopakovali poradie dvoch, troch,
$tyroch slov, pismen alebo ¢islic. Napriklad povedzte slové: pes, macka, mys. Ulohou
dietata je zopakovat slova v spravnom poradi. Ak ulohu zvladne, pridajte este dalsie
slovo, napriklad: pes, macka, mys, krava. Slova pridavajte a striedajte sa - raz poradie
slov opakuje dieta a potom zasa vy. Zo zaciatku mozete vyberat slova z rovnakej sku-
piny (napr. skupiny zvierata, hracky, jedlo, oblecenie), pretoze sa lahsie zapamitaju
a dieta zaziva Gspech, a neskor skuiste namiesat slova z viacerych nadradenych skupin
(napr. baba, koberec a mlieko), ktoré st na zapamadtanie ndro¢nejsie. Rovnako postu-
pujte pri poradi z ¢isel alebo pismen.

Precvi¢ujte zapamitavanie pokynov: najprv jedného, neskor dvoch, troch... Zahrajte
sa napriklad hru Simon veli. Povedzte viac pokynov: ,,Simon veli skdakat a kricat.“
»Simon veli lezat a tlieskat Ulohou diefata je vykonat vSetky menované &innosti.
Nezabudnite sa striedat: pokyny hovorte raz vy, raz dieta.
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Lokalizdcia zvuku

Medzi dolezité sluchové schopnosti patri schopnost urcit, odkial po¢ujeme zvuk - loka-
lizdcia. Lokalizacia zvuku nam pomaha zorientovat sa v priestore: urcit, kde je predmet,
ktory poc¢ujeme, odhadnit nasu vzdialenost od neho. Vdaka tomu, Ze vieme zvuk lokalizovat,
vieme urcit, z ktorej strany sa k nam bliZi auto alebo vlak. Lokalizacia ndm pomaha urcit, ako

daleko st od nas ludia, ktori s nami hovoria. Deti s poruchou sluchu méavaja problém lokali-
zovat zdroj zvuku, preto je potrebné s nimi trénovat tito schopnost napriklad aj tymito hrami:

- Sluchovy vek 0 aZ 6 mesiacov:

9
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Kde je hrkalka? Polozte babitko do postielky. Postavte sa k postielke tak, aby na
vas nevidelo. Vezmite hrkalku do ruky a zahrkajte pri jednom usku dietata. Hrkajte
dovtedy, kym sa dieta nepozrie smerom za zvukom. Potom hrkajte na druhej strane
postielky, kym neuputate pozornost dietata a pozrie sa na druht stranu. Usmejte sa
nan, ukdzte mu hracku a dajte mu ju do rucicky. Neopakujte tito aktivitu prili§ ¢asto,
pretoze babdtko sa o nu prestane zaujimat.

Kde je zvoncek? Zvonte zvoncekom na rdznych miestach postielky a sledujte, ¢i sa
dieta za zvukom otaca. Ak nie, zvonte na jednom mieste dlhsie a dietatku ukazte,
odkial zvuk prichadza.

Kde som? Podobne ako v prvej hre mozete dieta ucit lokalizovat vas hlas. Namiesto
zvuku hrkalky sa mozete zacat dietatu prihovarat melodickym hlasom, kym sa na vas
nepozrie. To isté opakujte z rdznych stran postielky.

Posadte si dieta na kolena. Poproste niekoho, aby vam s hrou pomohol. Poziadajte
svojho pomocnika, aby vydéaval zvuky s hudobnymi nédstrojmi z pravej aj lavej strany
dietata. Sledujte, ¢i sa dieta otaca za zvukom.

Sluchovy vek 6 a viac mesiacov:

Kde je hracka I? Vezmite hracku, ktora vydava dlhotrvajici zvuk (napriklad detsky
koloto¢ alebo hracka, ktora po natiahnuti za¢ne hrat hudbu). Dietatu najprv umoznite
pocutvat zvuk hracky, aby ho poznalo. Hracku potom nenapadne poloZte na jednu
stranu dalej od dietata. Spolu s dietatom hladajte hracku podla zvuku.

Kde je hracka IT? Predchadzajicu hru mozete stazit tym, ze hracku za¢nete schovavat
po byte — za sedacku, pod st6l, pod uterdk.

Slepa baba. Podobntl hru mozete hrat tak, Ze dietatu o¢i zakryjete Satkou a budete
volat jeho meno z réznych stran. Budete hrat podobnu hru, ako je hra na slept babu.
Budete chodit okolo dietata a dieta vas bude hladat - bude sluchom pocuvat, z ktorého
smeru nanho volate.

Domcek. Poziadajte dieta, aby voslo do latkového domceka. Niektoré deti sa tam
boja byt samy, mozete niekoho poziadat, aby sa do domceka schoval spolu s dietatom.



Sluchova vychova

Vezmite si rozne hudobné néstroje a hrajte na nich z réznych stran. Ulohou diefata je
ukézat, odkial zvuk prichddza.

Deti v latkovom domceku uréujii,
odkial prichddza zvuk, ktory pocujii.

? Kadial mam ist? StarSiemu dietatu mozete skusit zaviazat o¢i. Budete sa hrat jednodu-
cht nahanacku. Hrajte na hudobnom néstroji a ulohou dietata je nasledovat zvuk. Pri
tejto hre dbajte na bezpecnost, aby sa poslepiacky dieta nezranilo.

? Schovavacka. Schovajte sa v byte. Volajte dohodnuté slovo - napriklad meno dietata
alebo hrajte na hudobnom néstroji: ,,Janka, Janka, Janka...“ Dieta bude hladat podla
smeru, z ktorého prichadza vas hlas, kym vas nenajde. Nezabudnite sa vymenit, aby
hra ostala hrou.

Sluchova pozornost’

Sluchova pozornost je dalsia dolezita sluchova schopnost, ktoru si dieta s poruchou sluchu
musi postupne osvojit. V Zivote je dolezité vediet sa sustredit na zvuky. Potrebujeme pocu-
vat zvuky, slovd, vety po cely ¢as, ktory trvaju, aby nam nic¢ dolezité neuniklo. Schopnosti,
ktord nam pomaha sustredit sa na zvuky, hovorime sluchova pozornost.

Dieta s poruchou sluchu si musi sluchova pozornost trénovat postupne. Najprv sa dokaze
sustredit na zvuky kratku chvilku, potom dlhsie, neskodr poc¢uva kratku basnicku, celtl roz-
pravku a nakoniec je schopné sustredit sa na zvuky cely den straveny v materskej skole.

Ak dietatko zo zaciatku upozornujte na existenciu zvuku, na jeho zaciatok a koniec, poma-
hate mu spoznat, ako dlho zvuk trvd. Nezabudnite, Ze pre dieta s poruchou sluchu je poc¢uva-
nie ndro¢na ,praca’, ktora vyzaduje prestavky.

Nasledujuice hry su veselé a pIné pohybu. Deti ich rady hraji, najmaé ak sa s nimi hrate aj
vy dospeli.
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Sluchovu pozornost’ dietata mézete rozvijat’ nasledujucimi hrami:

—>  Sluchovy vek dietata od 0 do 6 mesiacov:

298

Spievajte babitku a sledujte jeho zdujem o vas spev. Spievajte mu tak dlho, kym sa
o va$ hlas zaujima.

Dietatku sa ¢asto prihovarajte melodickym hlasom a spolo¢né ,,rozhovory* postupne
predlzujte.

Ked dieta za¢ne vydavat zvuky, pockajte, kym stichne, a za¢nite vydavat podobné
zvuky. Takto sa striedajte, kym dieta bude udrziavat pozornost.

Upozornite dieta na zvuk sanitky a cely ¢as, pocas ktorého zvuk pocujete, si ukazujte
na ucho.

Ako dlho trva zvuk? Znazornujte trvanie zvuku, napriklad vezmite do ruky lietadlo.
Lietajte ponad hlavicku dietata a robte zvuk AAAAA. Ked lietadlo zmizne z dohladu
dietata, prestante zvuk vydavat. Pozorujte, ¢i dieta udrziava pozornost a ¢i reaguje na
koniec zvuku.

Sluchovy vek od 6 mesiacov a viac:

Cakame na zvuk. Cupnite si spolu s dietatom, tvirte sa tajomne a ¢akajte na zvuk.
Niekoho poproste, aby zabubnoval, a ked zvuk pocujete, spolu s dietatom vyskocte.
Hru opakujte, kym dieta zaujima.

Zaciatok a koniec. Pustite si hudbu a tancujte s dietatkom, kym sa hudba neskonci.
Upozornite ho na zaciatok a koniec pesnicky tym, zZe zastanete. Této hra sa dobre hra
s ovlada¢om na radio za chrbtom... Zapnuti a vypnuti je nespocetne vela bez toho, aby
dieta videlo, Ze radio ovladate.

Bezim, ked poc¢ujem zvuk. Postavte sa do kruhu. Za¢nite bubnovat a dietatu ukazte,
ze pocas celého ¢asu, ked bubnujete, budete bezat dookola. Ked prestanete bubnovat,
zastante.

Zbieram kamienky. Rozsypte po koberci farebné kamienky. Piskajte na pistalke a die-
tatu ukazte, Ze pocas celého ¢asu, ked pocujete zvuk, zbierate tieto kamienky do kosika.
Ked sa hudba skondi, prestante kamienky zbierat. Tato hra deti velmi bavi, najma ked
sa mozu s nami vymenit.

Dlhy zvuk a kratky zvuk. Piskajte na pistalke. Kym pocujete zvuk pistalky, tahajte
ceruzkou na papieri dlhu ¢iaru. Hrajte sa so zvukmi. Ked bude zvuk kratky, aj nakres-
lena ¢iara bude kratka. Ak bude zvuk dlhy, ¢iara bude dlha. Kreslite taaaakatau dlha
¢iaru, ako dlho piska pistalka.



Sluchova vychova

Dieta ¢akd, kedy zaznie zvuk - upriamuje nar Zbieram kamienky, kym pocujem zvuk.
sluchovii pozornost.

Akeé hracky, pomécky su vhodné na sluchovu
vychovu?

Rodicia deti s poruchou sluchu sa ¢asto pytaju, aké hracky maji svojmu dietatu kupit, aké
pomocky st na sluchovt vychovu najlepsie. Odpoved je jednoducha - také, ktoré mate doma,
a také, ktoré vyuzijete pri viacerych hrach. Domace prostredie pontika mnozstvo zvukovych
podnetov. Mnohé deti preferuji predmety, ktoré kazdodenne pouzivate, predmety z domac-
nosti alebo prirodného materidlu. Netrapte sa preto, ak vdm financie neumoznuju zakapit
supermoderné hracky. Vyrobte si hracky spolu s dietatom.

Ur¢ite nie je potrebné, aby dieta bolo obklopené mnozstvom zvukovych alebo inych hra-
¢iek. V tomto pripade urcite plati zasada ,menej je viac®. Dieta, ktoré je presytené stimulmi,
sa moze prestat o ne zaujimat.

Suiprava hudobnych ndstrojov. Dreveny domcéek dokdze
vyrobit aj niektory
clen rodiny.
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V nasledujucej tabulke uvadzame niekolko tipov, ktoré by vam mohli pomoct vybrat hracky
pre svoje dieta podla jeho zaujmu. Vybrali sme hracky, ktoré sa daju kupit za relativne nizku
cenu a prinasaju dietatu vela podnetov. Neberte, prosim, tabulku ako nakupny zoznam,
hracky by dieta malo dostavat postupne a nemalo by ich mat privela.

Aké hracky sa daju dobre vyuzit pri sluchovej vychove a ako?

Hracky a hry

Hudobné nastroje (idedlne
su dvojice hudobnych
néstrojov: dva bubny, dva
triangle, dva zvonceky)

Hracky, ktoré vydavaju
zvuky, ked stlacite nejaku
ich cast

Plastové zvieratka - idedlne,
ak méte dvojicu rovnakych
zvierat, ale aj velké a malé
zviera (mama, dieta, rodinku)

Drevené vkladacky

Flasticky od jogurtového
mlieka, liekov, kindervajicka

Babika, vanic¢ka, no¢nik,
zubna kefka, uterak, flaska

Detsky domcek s malymi
babikami

Auticka, bagre, vlaciky -
hracky, ktoré vydavaju zvuky

Plastovy alebo keramicky
riadik: hrnce, tanieriky,
pohariky, pribory
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Pri akych hrach hracku vyuzijete

rytmicko-pohybové hry,

hry zamerané na spoznavanie zvukov,

aktivne vyrabanie zvukov,

spoznavanie kvality zvukov (vysoky, nizky, rychly, pomaly, hlasny, tichy...)

hry zamerané na spoznavanie zvukov,
aktivne vyrabanie zvukov,
sluchova pozornost

zvuky zvierat - detekcia zvukov

identifikdcia - ndzvy zvieratiek

porozumenie — asti tela, ¢innosti, pojmy maly, velky
porozumenie — hadanky, pribehy, rozpravky

rozliSovanie nézvov zobrazenych predmetov, identifikacia nazvov,
porozumenie

Naplnené roznym materidlom (fazula, $o$ovica, piesok, kamienky,
voda...) vydavaju lakavé zvuky. Mozete si vytvorit sluchové pexeso:
dvojice fTasti¢iek naplnite rovnakym materidlom.

Babika predstavuje ¢loveka a s clovekom sa mozZete hrat na vsetko:
kfmit ho, davat spat, prebalovat, spievat mu, umyvat zuby, kapat, oblie-
kat, vozit v kociari, mnozstvo kazdodennych ¢innosti, ktorych nazvy
si dieta pomocou sluchovej vychovy moze osvojit. KedZe aj chlapec si
potrebuje osvojit tieto pojmu, nebojte sa s nim babiky pouzivat.

rozvoj slovnej zasoby — nébytok, fudia
porozumenie — orientdcia v priestore: hore, dolu, na, pod, pri
porozumenie - babika ide spat, ocko si ide sadnut

S dopravnymi prostriedkami sa mdzete ucit rozli$ovat ich zvuky,

ist s nimi rychlo alebo pomaly (tutututu alebo tuuuu-tuuuu-tuuu),
ucit dieta rozumiet rdznym pokynom (¢erveny vlacik ide do tunela,
modré auto ide na benzin).

S riadikmi si mozZete spravit naozajstny ¢ajovy olovrant. Dieta sa moze
ucit pomenovat predmety v kuchyni, ktoré okrem iného vedia robit
poriadny hluk... Mézeme podévat naozajstné jedla a ucit sa ich nézvy
alebo pomenovavat ¢innosti, ktoré pri priprave jedla vykonavame.



Sluchova vychova

Tvorivy material: farby Farbami mozete znazorniovat zvuky, napriklad prerusovany
(prstové, vodové), stetce, zvuk A A A A znézornime _ _ _ _, dlhy neprerusovany zvuk A
peciatky, plastelina, . Znazornovat mdzeme tempo, melddiu, vysku zvukov.
formicky, vykresy Detekcia: ak dieta pocuje zvuk, spravi peciatku.

Ak mame viac druhov peciatok alebo formiciek, tlohou dietata moze
byt vyrobit taky kolacik z plasteliny, ktorého nazov sme povedali.

Pri vytvarnych ¢innostiach dieta rozvija hmat, jemnt motoriku a zaro-
ven sa u¢i nazvy farieb, ¢innosti, predmetov, ktoré znézornujeme.

Knizky - zvukové, obraz- Detské knizky pontkaji mnozstvo podnetov na aktivity sluchovej
kové, knizky s pribehmi, vychovy - od vnimania zvukov (detekcia) (stldc¢anie a poc¢uvanie
primerané veku dietata zvukov vo zvukovych knizkach), cez pomentvanie veci na obrézkoch
a vybrané podla zaujmu a ich spoznévanie (identifikicia) po porozumenie pribehom (dizkou
dietata a obsahom primerané veku a zaujmom dietata).

Rytmicko-pohybova vychova

Dejiny Iudstva boli odjakziva spojené s hudbou a rytmom. Kazdy narod ma svoje piesne,
mnohé nabozenské ritualy sa spajaju so spevom a hudbou. Spolo¢né spievanie piesni bolo
odjakziva dolezitou stcastou nasej kultiry. Hudba ludom pomahala prezit tazké chvile, poro-
zumiet zivotu a oslavit to, ¢o sa podarilo.

V nasej kulttre staré mamy a mamy uz v davnej minulosti defom spievali a tancovali s nimi na
rukach. Zeny nespievali svojim detom bez priciny. Dieta svojim spevom upokaojili, boli s nim
v blizkom kontakte a intuitivne tym podporovali jeho recovy a sluchovy vyvin.

Je dokdzané, ze poctivanie spevu a vnimanie rytmu podporuje jazykovy a recovy vyvin
malych deti.

Uz $tvormesacné babitko vnima melddiu piesne, upokoji ho znama uspavanka. Sedem-
mesacné dieta spoznéva pesnicky, ktoré mu opakovane spievate, zdokonaluje tak svoju slu-
chovti pamat. Ro¢né dieta sa vie zapojit do ukazovania re¢tiovanky tak, ze napriklad zatapka
(Tap-tap-tapusky) alebo ukdze gesto BAC! (Kolo-kolo-mlynské). Deti okolo dvoch rokov
dokazu doplnit do basnicky, ktorta mnohokrat poculi, slova: ,,Ide vlacik... §i8isi, odvezie nas
k... Marisi.“

Preco je spievanie a ukazovanie detskych pesniciek
a basniciek take dolezité?

J Rytmus, melddia, tempo, ton - to vetko su vlastnosti reci, ktoré deti vnimaja ako
prvé. Uz velmi malé dieta rozlisuje, ¢i je piesen, ktort pocuje, veseld, smutnd, rychla
alebo pomald. Opakuje melddiu a pritom dzavoce: ba-ba-bababa-ba. Prozodické
vlastnosti reci vyrazne pomahaju tomu, aby sa dieta naucilo rozpravat.
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Basnicky a pesnicky podporuju prirodzené vnimanie
jazyka. Basnicky a pesnicky obsahuju slovd, ktoré malé
dieta bezne nepouziva, napriklad zdrobneniny (misticka,
mysicka, podkovicka), slovesa (kujem, blysti), pridavné
mend (prava, fava, ¢ervend), ale aj archaizmy (pantiky,
patak, dukat). Dieta sa s nimi stretiva vo veku, ked
im e$te nemoéze Uplne porozumiet. Napriek tomu ich
poctiva, zapamta si ich, spdja si ich s ur¢itym pohybom
a vyznamom.

Basnicky a pesnicky ucia dieta mysliet a rozumiet vyz-
namom slov v opakujucich sa situaciach. Ked hovorime
na malé dieta, pouzivame vacsinou jemu znamu slovnu

zasobu a kontrolujeme svoju re¢ tak, aby sme si boli isti, Ze dieta rozumie. Hovorime
napriklad: ,,To je myska. MySka md misku. Z misky papa.“

V detskych pesnickdch a re¢iiovankach sa dieta stretava so slovami a vyrazmi, ktorych
vyznam nepozna a musi skor odhadovat, ¢o znamenaju. Napriklad v basnicke ,Varila
mysicka kagicku® je vela slov, ktorym ro¢né dieta nerozumie. Napriek tomu z pohybov
tela, rik, z vyrazu tvare, na zaklade svojich skusenosti dieta usudzuje, aky vyznam ma
slovo alebo cela veta. Pri ¢astom opakovani tych istych viet a tych istych pohybov si
dieta domysla a spresnuje, ¢o asi moze konkrétne slovo alebo veta znamenat. A ak aj
presne nevie, ¢o slovo znamena, postupne porozumie aspon kontextu celej basnicky.
Pocuvanie basniciek a pesniciek podporuje vyvin sluchového vnimania. Poctva-
nim hudby dieta vnima také zvuky, s ktorymi sa bezne nestretdva. Mnohi odbornici
odportcaju rodicom deti s poruchou sluchu, ktoré maji kvalitnt korekciu sluchu
(nacuvacie pristroje alebo kochlearny implantat), pustat im vaznu hudbu a dokonca aj
operu, aby dieta malo moznost vnimat aj tény, ktoré sa vyskytuju len v hudbe.
Sluchova pamit: Dieta si opakovanym pocuvanim, rytmizovanim, zapdjanim sa do
ukazovania pesni¢iek postupne zapamitdva melddiu piesne, zapamatéva si aj jednot-
livé slové a vety. Diefa sa najprv uéi dopliat slové do pesnidiek a re¢fiovaniek, neskor
uz recituje celé ¢asti a spieva pesnicky.

Emodcie: Prostrednictvom hudby a tanca dieta moze vyjadrit emdcie, ktoré slovami
vyjadrit nevie. Pri spolo¢nom tanci sa uvolni tlieskanim alebo dupanim, tancom moze
vyjadrit, ¢i je nahnevané, veselé, smutné. Ak
dieta vidi dospelého vyjadrovat svoje emdcie
pohybom, udi sa porozumiet tomu, ¢o prezi-
vaju ini.

Tanec a spev sii predovsetkym prijemne prezité chvile.

Dieta prostrednictvom nich spozndva rytmus,
zapdja sa celym telom, rozvija sa vztah rodicov a deti.




Sluchova vychova

Socidlne schopnosti: Dieta sa pri spievani citi prijemne, vie sa upokojit. Pri hudbe
a tanci sa rodi¢ s dietatom mozu naladit na rovnaka naladu, porozumiet si aj bez slov.
Spievanie podporuje vztah medzi dietatom a rodi¢om. Dieta sa pri rytmicko-pohybo-
vych hrach uéi reSpektovat pravidld, striedat sa pri urcitych aktivitach, ¢akat na
poradie.

Spojenie pohybu s re¢ou. Dieta pri spievani pohybuje celym telom, napodobnuje
pohyby dospelého, hudbu doslova ,,preziva“ celym telom. U¢i sa koordinovat pohyby
ruk, noéh, trupu, hlavy a vykonavat presne tie
pohyby, ktoré sa viazu ku konkrétnej pesnicke,
re¢novanke.

Rozvoj predstavivosti dietata. Pri rytmicko-
-pohybovych hrach sa dieta uc¢i predstavit si
a nasledne napodobnit, aké je to, ked pavik
lezie po stene, ked konikovi kuji podkovic¢ku
a ako zaba skdce po blate. Postupne mozeme
zaradovat aj hry ndro¢nejsie na predstavivost:
ako kracame po blate, po snehu, hrame sa na Malé deti najradsej tancujii na
zvieratkd, na postavy z rozpravok. maminych rukdch.

Nase tipy, ako si uzit’ rytmicko-pohybové hry s dietatom s poruchou sluchu

%

N N

J

Zacnite detskymi recnovankami = ukazovackami. Medzi prvé basnicky patria
,Tapi-tapi, tapusky*, ,Varila mysicka kagicku“. Zap4jajte do spievania znazornovanie deja,
napriklad napodobniujte spolu — pohyby, ktoré robi zvieratko, ¢lovek, predmet, o kto-
rom je pesnicka. (Ide vlacik $isisi, Varila mysicka kasicku, Prava nozka, fava nozka...)
Reagujte na vyber dietata. Sledujte, aké basnicky sa dietatu najviac pacia, a tie mu
opakovane spievajte. Ak sa mu niektora piesent nepozdava, vratte sa k nej neskor.
Uzivajte si spolo¢ny ¢as. Dajte pozor, aby sa zo spolo¢ného tancovania a spievania
nestalo ,ucenie®. Nendtte dieta, aby sa do hier zapajalo, aby plnilo ,,stanovené tlohy*
Nezabudnite, Ze tanec a spev su dobrovolné.

Zapajajte do spievania znazornovanie deja, napriklad napodobnujte spolu -
pohyby, ktoré robi zvieratko, ¢lovek, predmet, o ktorom je pesnicka. (Ide vlacik sisisi,
Varila mysicka kasicku, Prava nozka, lava ndzka...)

Ak mate dietatko s tazkou poruchou sluchu, skuste detské basnicky a re¢tiovanky
posunkovat. V stucasnosti najdete na internete niekolko videi s posunkovanymi bas-
ni¢kami. Dieta lepsie porozumie basni¢ke v posunkoch a aj ono sa nau¢i basnicku
ukazovat.

Nezabudnite reagovat na potreby dietata. Nie kazdé dieta (ani pocujtce) ma rado
spievanie pesniciek, tancovanie, rytmizaciu. Ponuknite dietatu iné pohybové vyzitie
a robte s nim aktivity, ktoré ma rado.
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Ak sa rozhodnete vyuzit’ rytmicko-pohybové hry pri hrach so svojim
dietatom, mézete siahnut’ po niektorej z tychto moznosti:

Detské basnicky a recnovanky
Experimentovanie s hudobnymi nastrojmi
Hry s rytmom

Tancovanie a tancovanie podla témy

Malovanie s hudbou - zvukové kolaze, vyjadrovanie hudby malovanim
Relaxacia pri hudbe

Il

—> Detské basnicky a re¢iovan

Pri uceni bésniciek a re¢niovaniek mame na vyber velké mnozstvo krasnych slovenskych
ukazovaciek. Existuje aj vela peknych kniziek, detskych DVD, CD, ktoré obsahuju takéto bas-
ni¢ky. Tu sme pre vés vybrali niekolko najznamejsich.

e )
Kolo-kolo mlynské Baran-baran biiitiic!
Za Styri rynske
kolo sa ndm poldmalo o
a do vody popadalo Skdce zaba po blate
urobilo: Bddddc! stupime jej na gate
— na aké, na také,
na veselé strakaté
Oli oli Janko
klakni na kolienko o
umyvaj sa, obliekaj sa, Prala mamka prala Saty
podopri si bocky, na takéto velké baby
chyt sa za vrkocky ked vyprala, vyzmykala
a vyber si, koho chces, na Sniirocku povesala
koho najviac milujes! prisiel vetrik Sepleta
Sundip tie Saty do blata!
\ J
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a Y
Pravd nézka, lavd nozka, Jeden kovac¢ koria kuje
vyskocme si spolu troska, Kolko klincov potrebuje?

hiboko sa poklonime, Jeden, dva, tri
veselo sa zatocime Povedz mi to ty!
a potom si vyskocime! g
—~ . vy ey
Varila mysicka kasicku
Ide, ide slon v malovanom varnicku.
velky ako dom Tomu dala na misticku,
za nim skdcu opice tomu dala na lyZicku,
drzé sii jak opice tomu dala na tanierik,
tomu dala na tanierik,
—~ . v .y
tomu najmensiemu nic nedala,
Ide, ide vidcik, iba mu prasiatko zaklala.
ide, ide viak.
n > . —~
Pojdeme my do Ziliny,
kupime si vitaminy, Auto ide: sldva, slava,
Ide, ide vidcik, mama, tato, Maja* mdva
ide, ide vlak. (*meno dietata)
auto ide tu — tu - tulL
T~~~ . v i
Mama, tato, Maja, uz su tu!
Medvedku, daj labku
A T~
Péjdeme na svadbu
Medvedica rano vstala Nemdm auto, nemdm motorku,
Medviedatd vykriicala dievéa na mia cakd v Presporku,
Medvedku, daj labku. stojte, stojte, stojte, zostante stddddt!
\ J

—> Experimentovanie s hudobnymi nastrojmi
Hry s hudobnymi ndstrojmi su pre dieta ss poruchou
sluchu velmi délezité. Pri bubnovani alebo pri hre na
triangli dieta spoznava zvuky tychto nastrojov, samo

skusa, aké tony vedia vyludit.
Experimentovat mozete aj spolo¢ne:

mozete hrat na hudobnych nastrojoch v kruhu,
striedat sa pri hrani na nich
mozete napodobnit zvieratkd pomocou zvukov

hudobnych nastrojov, napriklad pistalka bude vtacik, hlboky nastroj maco
mozete skasit hrat rychlo a pomaly, Gplne potichu alebo poriadne nahlas
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—> Hrysrytmom

Hrajte sa s rytmom, hrat sa da nielen na hudobnych néstrojoch. Mézeme skusit vytvarat
rytmus hrou na vlastné telo. Mozete spolu tlieskat, dupat, skakat, plieskat sa po kolenach.
V kruhu si moézete navzajom tapkat po rukach alebo po stehnich. Mozete sa hrat na morze-
ovku a opakovat rytmus, ktory vyrobi ten druhy.

—> Tancovanie a tancovanie podla témy
Vécsina malych deti rada tancuje. Tancovat mdZete na hudbu alebo s hudobnymi nastrojmi.
Pri vacsich detoch sa modzete dohodntt na téme: budete tancovat ako vily, ako vietor alebo
ako Indidni? Vyjadrite tancom hnev alebo radost? Zatancujete ako kozliatka alebo ako vlk zo
znamej rozpravky? Ak dieta nerado tancuje, nenutte ho.

—> Malovanie s hudbou
Okrem tancovania a spievania mozete hudbu vyjad-
rovat aj malovanim:

& skuste napriklad namalovat hudbu, ktora znie

rychlo alebo pomaly,

¢ nakreslite dlhu &aru, ak pocujete dlhy zvuk,
kratku, ak pocujete kratky zvuk,
nakreslite vela malych kratkych zvukov, ak
pocujete prerusovany zvuk,
navrhnite dietatu, aby priradilo k hudobnym
néstrojom alebo k mel6dii farbu (napriklad bubon je hnedy, pistalka je modra...),
pokuste sa nakreslit veselt alebo smutna hudbu.

DVWRXND

—> Relaxacia pri hudbe
A na zaver, mozno si budete chciet pri hudbe len oddychnut. Mdzete pustit relaxa¢nt hudbu
a spolu s dietatom len tak oddychovat. Mdzete sa zahrat na handrové bébiky, ktoré lezia na
zemi a su velmi tazké. Mdzete pocuvat zvuky prirody alebo vnimat vibracie hudby v zemi
alebo v reproduktoroch.
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PREDSKOLSKY VEK

Predskolsky vek dietata je pomenovany trochu nestastne - ked' suhrnngm
nazvom ,predskolsky vek* pomenuvame troj-, u niektorych deti aj Stvorrocné
obdobie. Ide o vek diet'ata od troch do sest’ rokov, niekedy aj do siedmeho roku,
ak je diet'a nezrelé a do zdkladnej Skoly nastupi s ,,odkladom®. Pojem , pred-
Skolsky“ evokuje posledny rok pred zaéatim povinnej skolskej dochadzky.

Aby sme spresnili pojmy: pod pojmom predskolsky vek rozumieme vek dietata od troch do
Sest rokov a pojem predskolsky rok je posledny rok predtym, ako dieta nastupi do zakladnej
skoly.

Nazov predskolsky vek pomentva pomerne dlhé obdobie v Zivote dietata: tieto tri az Styri
roky st intenzivnou pripravou dietata na velka udalost v jeho Zivote: na vstup do $koly, teda
st predskolské. Dieta sa na $kolskd dochddzku ,nepripravi® za posledny, teda naozaj ,,pred-
$kolsky rok® Schopnosti a zru¢nosti, ktoré potrebuje na to, aby jedného dna bolo uspesné
v $kole, sa objavuju uz v ranom veku a v predskolskom veku si ich dieta zdokonaluje a pre-
hlbuje. Pouzivanim pasteliek a ceruziek cibri svoju motoriku od ¢mdrania po papieri az po
uhladné, cielene vedené ¢iary. Kazdodennou komunikaciou postupne rozsiruje svoju slovnu
zasobu a schopnost vyrozpravat pribehy. Pobytom v materskej $kole si zlepsuje svoje socidlne
schopnosti natolko, ze na konci tohto obdobia je z neho budici Ziak, ktory respektuje pravidla
a zaroven vie vyjadrit svoje ndzory. Postupne sa predlzuje aj jeho vydrz pri hre a ¢innosti. Kym
vo veku troch rokov sa ststredi na aktivitu niekolko minut, na konci tohto obdobia sa dokazZe
sustredit aj hodinu. Tieto zmeny sa nedeju samy od seba a nedeju sa naraz. Ide o postupny,
kazdodenny proces, pocas ktorého sa dieta kazdy den naudi nie¢o nové.

Dieta sa pocas predskolskych rokov naozaj dynamicky vyvija. Stava sa ¢oraz nezavislej$im
badatelom, osamostatiiuje sa od rodi¢ov a hlada si kamaratov medzi rovesnikmi. Nadvizuje
s nimi vztahy a kym ich spolo¢nd hra je na zaciatku tohto obdobia len kratka a jednoducha,
Sestrocné deti sa uz vedia zahrat naozaj dlhé, komplikované strategické hry. Kym trojro¢né
dieta rozliSuje pojmy velky a maly, vela a malo, dieta pred vstupom do zékladnej $koly uz
vadsinou usporiada viacero predmetov od najvicsieho po najmensi, pozna ¢islice do 10 aj nie-
kolko pismen. Stvorro¢né dieta spoznava piesne podla melddie, poctva kratky pribeh, vela
predskolakov uz rozliuje pismenka v slovach (v slove pes su pismena P - E - S), rozli$uju
podobné slova, ako st koza-kosa, zapamataju si dlhsiu basnicku alebo poradie ¢isel.

Dieta v predskolskom veku ma prirodzent tuzbu skiimat a objavovat zdkonitosti sveta,
v ktorom Zije. Skiima predmety a javy okolo seba, porovnava, zatrieduje do skupin, neustale
kladie mnozstvo otazok. Celkom intuitivne vyhladéva ¢innosti, ktoré ho v poznavani sveta
posuvaju dalej.
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Diet'a s poruchou sluchu v predskolskom veku

Aké je dieta v poruchou sluchu v predskolskom veku? Na tdto otdzku nie je mozné jed-
noznacne odpovedat. Rovnako ako pocujuce dieta, aj kazdé dieta s poruchu je jedine¢né.
Jeho vyvin zavisi od mnohych faktorov: od rodinného prostredia, od vnutornych vlastnosti
dietata (inteligencia, volové vlastnosti, pamatové vlastnosti, nadanie dietata na re¢ alebo iné
schopnosti) a od skusenosti, ktoré vo svojom Zivote nadobudlo.

U deti s poruchou sluchu st velmi ddlezité aj dalsie faktory, napriklad: druh a stupen
poruchy sluchu, ¢as, ked' k poruche sluchu doslo, ¢as, ked dieta dostalo spravne vybrany
a spravne nastaveny nacuvaci pristroj alebo kochlearny implantat, aroven odbornej sta-
rostlivosti o dieta a rodinu a mnohé dalsie. Vyrazny vplyv na vyvin dietata ma miera pod-
pory dietata v rodine, ale aj iné faktory, napriklad mnozstvo verbalnych aj neverbalnych
interakcii medzi dospelymi a dietatom v doméacom prostredi a dalsie. Preto je kazdé dieta
s poruchou sluchu iné: dokonca aj dve deti, ktoré maju rovnaky typ a stupen straty sluchu
a nacuvaci pristroj nosia rovnako dlhy ¢as, sa ¢asto vyvijaju odlisne.

V tejto kapitole sa pokusime opisat, ako je mozné podporovat vsetky dolezité oblasti vyvinu
dietata (okrem hovorenej reci, ktorej sme venovali osobitnt kapitolu). Ak mate doma tplne
zdravé dieta s poruchou sluchu, ktoré zacalo nosit spravnu korekciu sluchu véas, bude sa
pravdepodobne rozvijat celkom prirodzene, pomocou podobnych aktivit, ktoré rodicia ponu-
kaju svojim pocujucim detom. Nasledujice stranky preto, prosim, ¢itajte len ako ingpiraciu,
nie ako zoznam tloh, ktoré s dietatom musite ,,nutne® absolvovat.

No ak mite troj- az $tvorrocné dieta, ktorého recovy vyvin sa z réznych doévodov vyrazne
oneskoruje, netreba zabudat na to, Ze jeho rozumovy vyvin sa moze podobat vyvinu pocu-
jucich deti. Aj dieta s poruchou sluchu sa mdze ucit, Ze predmety okolo neho st velké a malé,
ze zajac bezi rychlo a slimdcik lezie pomaly, moze pomenovat farby a tvary. Ako je to mozné?
Tak, Ze jeho myslenie budete rozvijat pomocou posunkového jazyka, gest, obrazkov a dal-
$ich komunika¢nych prostriedkov.

99 Samkovi diagnostikovali tazkii poruchu sluchu v roku a jeho rodicia sa dostali do
programu ranej intervencie hned nato. Specidlna pedagogicka im opisala vyhody pouzi-
vania posunkového jazyka pri komunikdcii s diefatom s tazkou poruchou sluchu. Obaja
absolvovali kurz posunkového jazyka a zacali ho aktivne pouzivat. Samko vedel vo veku
dvoch rokov takmer vsetko, ¢o vedeli jeho rovesnici. Tvoril vety v posunkovom jazyku,
pomenoval vietky farby, daval veciam vlastnosti: ,velky ujo, ,mald lopta’; ,dlhd cesta’,
»kratke vlasy“. Klddol otdzky, o vsetko sa zaujimal. Ked'v dva a pol roku dostal kochledrny
implantdt, pretoZe nactivacie pristroje nepostacovali na korekciu straty jeho sluchu, velmi
rychlo spdjal vyznamy posunkov a slov, ktoré sa ucil. Vo veku styroch rokov bol jeho
rozumovy vyvin velmi podobny vyvinu pocujiiceho dietata. Hovorend re¢ sa vyvijala
primeranym tempom.
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Nasledujica tabulka opisuje priaznivy vplyv pouzivania posunkového jazyka na rozumovy
vyvin dietata v Case, ked este z roznych pric¢in (neskora diagnostika, neskoré pridelenie nacu-
vacich pristrojov) nerozprava.

Dieta, ktorého sluchovy vek (viac o sluchovom veku sa dozviete v kapitole Sluchova vychova) je
jeden rok (nac¢uvacie pristroje ma jeden rok), jeho realny vek st tri roky.

Co vie povedat Co vie povedat Jeho rozumovy vyvin Rozumovy vyvin
hovorenou recou v posunkovom jazyku  bez pouzitia posun- dietata pri pouziti

kového jazyka posunkového jazyka

Vyslovuje prvé slova — Ma bohatu slovna Oznacuje prvé Ovlada pojmy
mama, bum, daj, toto zéasobu, oznacuje ludi, predmety a Iudi hore - dolu, pomenuje
predmety, veci, vlast- vlastnosti predmetov:

nosti, ¢innosti, tvori velky — maly,

vety, kladie otazky dlhy - kratky,

dnu - von,

lahky - tazky,
pomenuje farby, kruh

Deti s poruchou sluchu potrebuju rovnaké podnety ako pocujice deti. Okrem toho, ze zvy-
$entl pozornost venujeme rozvoju sluchovych schopnosti a reci, je potrebné rozvijat ich zra-
kové vnimanie, predmatematické predstavy, orientdciu v Case a v priestore, jemnu a hrubu
motoriku, sebaobsluhu. Dieta v predskolskom veku sa vyvija komplexne - jednotlivé oblasti
vyvinu sa navzajom ovplyviiuju. Vyvin hrubej motoriky (pohyby celého tela) tizko podporuje
vyvin jemnej motoriky a aj vyvin recovych organov. Vyvin predmatematickych predstav pod-
poruje rozvoj re¢i a naopak, tym, Ze dieta ¢oraz lep$ie rozprava a rozumie, moze lepsie poro-
zumiet matematike. Cim si viac vycibri sluch, tym lepsie moze neskor v skole pisat diktéty.

Preco je potrebné u dietata s poruchou
sluchu podporovat vyvin vsetkych oblasti?

«  Pretoze chceme, aby z dietata vyrastol plnohodnotne rozvinuty dospely s vlast-
nymi zdujmami, nie niekto, ktorého celé detstvo sa rodi¢ia zameriavali na cibrenie
vyslovnosti.

Pretoze pokrok dietata v jednej oblasti podporuje pokroky v dalsich oblastiach.
PretoZe deti v ranom veku chct spoznavat predmety a javy okolo seba a tym sa lahsie
ucia.

AR NN

Pretoze pri spoznavani sveta sa dieta u¢i nové slova, udi sa, ako ich pouzivat. Zlepsuje
svoje komunika¢né schopnosti.
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rovesnici.
Pretoze dieta s poruchou sluchu moze mat tspechy v oblastiach, ktoré priamo nestvi-
sia s recou, a to ho méze velmi motivovat dalej sa ucit.

' Pretoze dieta s poruchou sluchu sa méze ucit rovnakym tempom ako jeho pocujici

Ako mozete u dietat'a podporovat vyvin
jeho schopnosti?

Ucte dieta hrou. Urcite netreba zdoraziovat, ze dieta sa najlepsie u¢i prostrednictvom hry.
Premyslite si, ako umoznite dietatu spoznavat svet zabavnou formou. Deti rady s predmetmi
manipuluju, experimentuju, prenasaju ich, vkladaji do nadobiek.

Dieta v predskolskom veku by nemalo citit, Ze je ,skusané“. Nezabudajte, Ze dieta nie je
v $kole, nemalo by byt zaplavené mnozstvom otazok typu: ,,Ukaz, kde je éervena, ukaz,
kde je maly kruh, kolko je tu loptic¢iek...“ Politajte spolo¢ne, zabavajte sa, striedajte sa pri
¢innosti. Hravou formou a s humorom to pojde lepsie.

Moze sa stat, ze dieta bude odmietat aktivity, ktoré mu predlozite. V predskolskom veku je
to bezny jav. MoZno este nie je pripravené naucit sa novy pojem alebo sa potrebuje venovat
nie¢omu inému. Nestresujte dieta tym, Ze nieéo ,nevie®

V takychto chvilach nezifajte a skuste to inak. Mozno pomdze urobit si pauzu. Skuste
vyberat také aktivity, v ktorych je dieta ispesné, a len postupne a nendpadne pridavajte nové
informacie. Netlac¢te na dieta, pozorujte ho pri hre. Aktivity, ktorym sa venuje pri hre, vam
mozu pomdct zistit, ¢o dieta momentélne potrebuje. Ak neustale kresli, venujte sa kresleniu,
ak vela chodi po schodoch, asi trénuje svoju motoriku. Ak vidite, ze pri hre triedi hracky,
hladka predmety, aby spoznalo ich povrch, porovnava velkost, dizku, pocet, je ¢as vratit sa
k spoznavaniu predmatematickych pojmov.

Pri spoznavani novych pojmov nezabudajte vyu-
zivat vSetky zmysly diefata. Deti najlep$ie spozna-
vaju svet vSetkymi zmyslami: zrakom, sluchom,
hmatom, ¢uchom, dokonca aj chutou. Aj vlastnosti
predmetov spoznavaji podobne: potrebuju si ohma-
tat povrch predmetov, ovonat, potazkat, ochutnat.
Napr. drevena kocka je tazka a plastova kocka lahka,
dieta spozna sladku a kysla chut, vyskasa, aky makky i
je vankusik a aky je pichlavy je trojuholnik. Pojmy si Pri hre sa u¢im aj zabdvam
zapamatd rychlejsie a nadlho.
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Akeé schopnosti a zruénosti moézete rozvijat’
u diet'at'a v predskolskom veku?

A. Predmatematickeé predstavy

Predmatematické predstavy st zrucnosti, ktoré si dieta osvojuje uz od raného veku a ktoré
mu pomahaji porozumiet javom v jeho Zivote. Malé dieta ma vrodenu tazbu skimat a spo-
znavat svet okolo seba. Ddvno predtym, ako sa nauci pocitat do 20, sa za¢ne stretavat s mate-
matikou v kazdodennom Zivote. Naudi sa porovnavat velkost, dizku, hmotnost predmetov,
triedit predmety do kategorii. Bude sa to ucit celkom prirodzene, skimanim sveta okolo seba.

AT

Uvidi velku loptu a ukaze gesto ,,taddaky velkyyyy!®, pri pohlade na lienku znak ,,malilinka®

| NEZABUDNITE: Porucha sluchu dietatu nebrani v tom, aby si osvojovalo pred-

°  matematické pojmy. Dieta eSte nemusi rozpravat, aby sa ucilo spoznavat javy vo
svojom Zivote. Naopak, dieta s poruchou sluchu potrebuje pre svoj vyvin ¢o najviac
podnetov.

Pri osvojovani si predmatematickych pojmov zac¢nite velkymi
kontrastmi. Dieta si rozdiely najlepsie vS§imne vtedy, ak st nao-
zaj vyrazné. Napriklad: velky — maly, vela — malo, vysoky — nizky.
Ak chcete dieta naudit rozliSovat velkost predmetov, vyberte
najprv vyrazne velki a vyrazne mald loptu. Dietatku ukazte: ,,To
je veeeeeelka lopta!®, rukami naznacte tvar lopty a jej velkua vel-
kost. Potom mu ukazte mald loptu: ,,To je mald lopta“ a rukami
ukdzte malinku lopticku. Postup viackrat opakujte, kym aktivita
dieta zaujima. Rovnako postupujte pri inych predmetoch réznej
velkosti: auto, psik, zabka, macka, lyzicka. Dévajte pozor, aby si
dieta neosvojilo pojem ,velky“ len v spojeni s jednym slovom,
napriklad: velké auto, malé auto. Ukdzte mu, Ze réznu velkost
maju rozne predmety. Ked dieta pochopi pojmy ,velky“ a ,maly“ pri vyraznom rozdiele,
postupne vyberajte predmety, ktoré nie s az tak velkostou odlisné. Mozete zbierat predmety
roznych velkosti, farieb, dlzky a hmotnosti. Priblizne vo veku $tyroch rokov uz dieta zoradi
tri predmety roznej velkosti a za¢ne sa ucit pojmy: vacsi, mensi, stredne velky. Dieta postupne
zoradi aj viacero predmetov roznej velkosti: napriklad: velky — mensi - najmensi. Vysoky -
vyssi — eSte vys$si — najvyssi.

Ako sa vyvijaju predmatematické schopnosti u deti v predskolskom veku?

» Trojro¢né dieta porovnava pojmy velky — maly, vela — mdlo, pozna pojem vsetky. Triedi
predmety podla druhu (napriklad na jedlo, hracky, zvieratkd). Triedi predmety podla

312



Predskolsky vek

farby a podla velkosti (na malé a velké). Po¢ita do dvoch, urci pocet: tu st dva cukriky,
tam je jedno auto. Spoznava geometricky tvar kruh.

Troj- az $tvorro¢né dieta porovnava pojmy kratky a dlhy, uzky a Siroky, nizky a vysoky,
plny a prazdny, rovnako, menej a viac, mensi a vacsi, kratsi a dlhsi, nizsi a vy$si. Pocita
a urci pocet prvkov do troch. Spoznava geometricky tvar $tvorec.

Stvorroéné dieta pozni a pouziva pojmy niektoré, Ziadne, ni¢ (niektoré auté, ziadne deti,
nemdam nic). Zoradi tri prvky podla velkosti od najmensieho po najvacsi a pomenuje ich.
Predmety triedi na malé — stredné — velké, dlhé - stredné - kratke. Po¢ita a priradi pocet
prvkov do $tyroch.

Pitroc¢né dieta pozna a pouziva pojmy menej, viac, rovnako. Triedi predmety podla tvaru.
Pomenuje vysoky, vyssi, najvyssi; malo — menej - najmenej. Pocita a priradi pocet prvkov
do piatich. Spoznava geometricky tvar trojuholnik.

Pit- az $estro¢né dieta rozumie pokynu ,,daj o jeden viac®, ,,daj o jeden menej“. Spozn4,
¢o do skupiny predmetov nepatri. Zoradi pit prvkov podla velkosti. Po¢ita a priradi pocet
prvkov do $iestich. Spoznava geometricky tvar obdiznik.

Z akych aktivit moézete vyberat’, aby ste dietatu umoznili spoznavat’
predmatematickeé pojmy?

v

AN

C « «

Triedte predmety podla farby. Zacnite s jed-
nou alebo dvoma farbami. Namalujte spolu
s dietatom dve $katule, napriklad na ¢erveno
a na Zlto. Zbierajte malé predmety tychto
farieb a triedte ich do $katdl. Farby pomenu-
vajte slovom a posunkom (ak dieta ulite aj
posunky). Ak dieta zvlddne vytriedit dve farby,
postupne pridavajte dalsie.

Triedte geometrické tvary. Z kartonu mozete
vystihnat geometrické tvary - napriklad
kruhy a $tvorce. Vystrihnite rozne velkosti

Dievéatko triedi predmety roznych
farieb do misiek s vodou.

kruhov. Kruhy mézu mat rdznu farbu, aby dieta pochopilo, ze kruh moze byt velky,

maly, ¢erveny, zeleny aj bodkovany.

Zbierajte predmety, ktoré maju tvar kruhu, $tvorca, trojuholnika, obdiZnika. Tvar
kruhu majt hodinky, podlozka pod kavu, nakreslené slnie¢ko. Trojuholnikovy tvar
ma pravitko, dopravnd znacka, nakreslena strecha.

Triedte cestoviny podla ich tvaru na maslicky, rirocky a pasiky.

Triedte predmety na ,,malé“ a ,,velké“. Pomo-
Zete tak dietatu pochopit, ze velké a malé
mozu byt rézne predmety.

Na prechadzke nazbierajte palicky roz-
nych dizok. Doma ich potom ulozte na zem.
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Pohladajte s dietatom najdlhs$iu a najkratsiu palicku. Povedzte: to je dlllhaaa palicka.
To je kratka. Postupne usporiadajte pali¢ky podla ich dlzky. Dietatu vo veku $tyri az
pét rokov, ktoré uz zvladlo pojem kratky a dlhy, rozsirujte slovnu zasobu aj o pojmy
dlhsi, najdlhsi, kratsi, najkratsi.

Triedte predmety podla réznych kritérii: na jednu kopu dajte oblecenie, na druhd
hracky, na tretiu ovocie.

Vyberte zo skupiny predmetov tie, ktoré medzi ne nepatria: medzi obleéenie nepatri
chlieb, medzi ovocie nepatria hracky, medzi zvieratka nepatri lyzicka.

Nazbierajte do jednej tasky veeeela gastanov a do druhej maaaalo. Nechajte dieta,
aby nieslo tasku, v ktorej je vela gastanov a v ktorej malo. Bude citit, ¢o je tazké a co
Tahké.

Nechajte dieta presypat fazulky, kamienky,
gulocky (samozrejme, dbajte, aby ich dieta
neprehltlo). Nech do jednej nadoby nasype
veeela fazuliek, do druhej mdlo, do tretej
ni¢. Podobne moéze prelievat vodu. Aj vody
v pohari moze byt vela a malo.

Pocitajte na prstoch predmety okolo seba.
Malé deti uz vo veku dvoch rokov vnimaja

pocet predmetov. Spocitajte, kolko cukrikov Bratia presypajii fazulky tak, aby
dostane (jeden), kolko zemiackov mu este ich mali v jednej nddobke veeeeela
ostava zjest (dva), kolko gombikov mé na a v druhej madddlo.
nohaviciach.

Pocitajte, ked kracate po schodoch. Dieta si hravou formou bude osvojovat poradie
¢isel v ¢iselnom rade.

Vystrihnite si ¢isla z kartonu alebo vymodelujte ich z moduritu. Namalujte kazdé
inou farbou, aby ste ich dietatu pomohli odlisit. V obchodoch dostat kupit rézne puz-
zle, magnety v tvare Cisel.

Zapoijte aj sluch a pohyb: napriklad ak dieta e

uz pozna (isla jeden, dva, skuste spolu: jeden-
krat zatlieskat, dvakrat vyskocit, jedenkrat
udriet na bubon, dvakrat zadupte.

Nakreslite na papier zaveseny na stene
vysoky a nizky strom. Prirovnajte dieta k jeho
vyske.

Striedajte pri navliekani farby koraliky: cer-
vena - zltd - Cervend - 7Itd — Cervena alebo
¢ervend — modrd - zelend, Cervend — modra - zelena.
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B. Orientacia v ¢ase a priestore

S tym, ako si dieta osvojuje predmatematické pojmy, uzko stvisi aj to, Ze sa postupne uci orientovat
v priestore a v ¢ase. U¢i sa orientovat v byte, v jeho blizkom okoli, postupne spoznava $irsie okolie
domu. Vstupom do materskej §koly sa uci postupne orientovat v novych priestoroch. Ako sa zdo-
konaluje jeho re¢, za¢ina rozumiet pojmom, ktoré vyjadruju, kde v priestore sa veci a fudia nacha-
dzaju. Postupne pouziva slovd hore, dolu, predlozky na, do, v. TieZ sa u¢i orientovat sa v ¢ase, na
zaCiatok len pojmy ,teraz’, ,,potom’, postupne aj iné slov, ktorymi pomentivame ¢asové stvislosti.

Deti s poruchou sluchu mavaju problémy s osvojovanim si a pouzivanim pojmov savisiacich
najmad s priestorom. Dévodov moze byt viacero:

1. Predlozkam v spojeni so slovom sa u¢ime rozumiet uz v ranom veku, ked mnohé deti s poru-
chou sluchu nemaju pridelené nacavacie pristroje alebo nemaju dostato¢ne kvalitnu korekciu
sluchu, ktora by im umoznovala odlisit predlozku od slova (vnimajt na stole ako nastole).

2. Predlozky v slovenskom jazyku st kratke, ¢asto zdanlivo spojené s podstatnym menom
a dieta sa postupne uci, ze maju informa¢nu hodnotu.

3. Moze ist aj o problém s porozumenim slov, ked dieta predlozku so slovom sice pocuje,
ale pre nedostatok skiisenosti ju nevie priradit ku skuto¢nosti (dospely napriklad povie:
Maco je na stole, ale neukaze dietatu akciu, ked maca ukladd na stdl. Neukdze mu ani iny
priklad: Maco je pod stolom, maco je hore.). Dieta sa tak ststredi na slova maco a stol
a predlozke nepriklada vyznam.

Podobne je to s orientaciou v ¢ase. Vetky malé deti si pojmy tykajice sa orientacie v Case
osvojuji pomaly. Dieta v ranom a v predskolskom veku Zzije predovsetkym v pritomnosti. Ak
mu poviete, Ze babicka pride o tyZden a Vianoce st o dva mesiace, pravdepodobne nebude
vediet, o akom ¢asovom useku hovorite. Dieta sa uci rozliSovat den a noc. Postupne mu hovo-
rime, kolkokrat sa vyspi, kym pride babicka alebo Mikulas. Az vo veku $tyroch az piatich
rokov sa za¢ne orientovat v pojmoch vyjadrujucich ¢asové stuvislosti.

Ak sa re¢ dietata vyvija vyrazne oneskorene pre neskoru diagnostiku sluchovej poruchy
a neskoré pridelenie nac¢uvacich pristrojov/kochlearneho implantatu, je nutné venovat
porozumeniu a pouzivaniu predloziek vyjadrujucich priestorové a casové vztahy oso-
bitnu pozornost.

Ako sa u deti vyvija schopnost’ orientovat' sa v ¢ase a v priestore?

Trojro¢né dieta zvycajne rozliSuje pojmy hore a dolu. Postupne spoznava, ¢i je den alebo
noc - vic¢$inou podla toho, ¢i je svetlo alebo tma.

Medzi tretim a $tvrtym rokom zacina postupne pouzivat predlozky: na (na stdl, na lavicu),
do (do domu, do $katule), v (v dome, v izbe). Spoznava pojmy vyssie a nizsie.
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Stvorro¢né diefa rozumie pojmom vpredu a vzadu, pitro¢né pouziva predlozky pred, za,
nad, pod, vedla, medzi. Rozliduje, ¢o je daleko a ¢o blizko. V rade predmetov alebo Iudi
ukéze, kto je prvy a kto posledny. Zacina sa orientovat v ¢ase, urci, ktoré ¢innosti zvycajne
robieva rano, ktoré na obed a vecer. Rozlisuje, ¢o sa udialo najprv a ¢o potom.

Pitro¢né dieta by malo rozlisit pojmy uprostred,
prostredny, predposledny. Urcuje, ¢o je hned pred
a ¢o hned za predmetom. Zoradi viac obrazkov
vyjadrujucich postupnost deja. Postupne sa udi roz-
lisovat pravu a Iava stranu.

Sestro¢né diefa uz lepsie rozlisuje pojmy prava
alava, rozumie, ked mu povieme: ,, Daj loptu na poli¢ku
vlavo, nakresli slniecko vpravo hore.“ Zaéina sa orien-

tovat v dnioch v tyzdni, v pojmoch dnes, zajtra, v¢era.

Daj riicky hore!
V sticasnosti sa ¢oraz viac stretavame s detmi, ktorych porucha sluchu bola diagnostikovana
okolo jedného roka (aj skor) a odvtedy nosia spravne nastavené nac¢uvacie pristroje, pripadne
neskor kochlearny implantat. Rodi¢ia s nimi komunikuju primerane k ich sluchovému
veku, pouzivaji gramatiku slovenského jazyka (Tam vidim psa. Pod, pozrieme sa na psika).
U tychto deti pozorujeme, ze predlozkdm vztahujucim sa k priestoru a ¢asu zacinaju celkom
prirodzene rozumiet a pouzivat ich. Tym, ze od raného veku boli vystavené prirodzenému

jazyku, ich mozog sa naucil spracovat gramatiku slovenského jazyka a porozumiet jej.

Akymi spésobmi je moZné zlepsSovat orientdciu v ¢ase a v priestore
s dietatom s poruchou sluchu?

Detom s poruchou sluchu mézeme pomoct porozumiet priestorovym suvislostiam napri-
klad aj takto:

' Pouite posunky alebo gesta, ktorymi vyjadrite umiestnenie v priestore. Ukazat rukami,
kde je hore a kde dolu, je jednoduché. Az ked dieta rozumie pojmom v priestore,
skuste sa ich ucit aj na papieri.

Ukladajte hra¢ky najprv na poli¢ku, ktora je hore, a potom na td, ktora je dole.
Pracujte s predmetmi v realnom priestore. Davajte napriklad loptu na sto6l, na sto-
licku, pod stol. Pouzivajte v beznej komunikécii predlozky vyjadrujtce, kde sa pred-
mety nachadzaju: lopta je na stole, na stolicke, pod postelou.

Vety nezjednodusujte. Pouzivajte vety aj s predlozkami. Dieta tak ziska moznost
vnimat predlozky v kazdodennych situaciach: Chlieb dame na st6l. Nozik dame do
zasuvky. Babiku ulozime na postielku.

Hrajte sa hru na schovavacku. Schovavajte hracky po byte: babiku na okno, loptu pod
kuchynsky stol, knizku za dvere. Potom ich spolu hladajte a hovorte, kde ste ich nasli.
Lepte na predmety nalepky: nalepte ich na zem, pod stél, vedla postele. Svoju ¢innost
komentujte: ,,Nalepime ndlepku na st6l, na okno, pod postel.*

L (
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Zahrajte sa na Tahal dedko repu: ukaZte, kto bol v rade prvy, kto posledny.

V rade na zmrzlinu si ukazujte, kto je prvy, kto je za nim, kto stoji pred vami.
Nezabudajte, Ze dieta musi slovim najprv rozumiet, aZ potom ich za¢ne pouzivat.
Necakajte, Ze dieta bude predlozky hned pouzivat.

Uz $tvorro¢né dieta upozornujte na to, Ze ma
pravu a lavia racku, pravia a lavi nozku.

Ak chcete nacvicovat pojmy prava a lava,
mozete napriklad na pravd ruku dietatu
zaviazat ¢ervenu stuzku. Lavu ruku nechajte
bez stuzky. Ak potom dietatu poviete: ,Kde
ma§ prava ruku?®, automaticky zdvihne
spravnu ruku. Bude tiez vediet, Ze ta neozna-
¢ena je fava.

AKk chcete dietatu pomdct porozumiet ¢asovym suvislostiam, moézete vyuzit niektory
z nasledujucich napadov:

ANERN

Dietatu pomdzete zorientovat sa v rezime dna, ked mu spravite ,,rezim dna“ Pre velmi
malé dieta to mozu byt predmety znazornujice denné ¢innosti — mliecko = prsnik
alebo flasa, ranajky = lyzicka, topanocky = ideme von, obed = vicsia lyzica, poobed-
najsi spanok = cumlik, poobedna hra = kocka atd.

Starsie dieta uz moze mat denny
rezim znazorneny obrazkami
alebo napisany slovami.
Rovnakym sposobom mozete
dietatu ukazat, v akom poradi
sa obliekaji jednotlivé Casti
oblecenia (nohavicky, tielko,
pancusky, tricko...).

Na velky papier nakreslite
kalendar, do ktorého budete
zakreslovat hlavné udalosti dni.
Napriklad v pondelok ideme na
ihrisko, v utorok k pani lekarke,
v stredu pride na navstevu stard
mama, vo $tvrtok chodime do
materského centra a v piatok
pride mobilna pedagogicka.
Znazornite v kalendari dni, ked dieta chodi do $kolky a ked nechodi. Na konci dna
vzdy odskrtnite den, ktory sa uz skondil.

Vecer sa v postielke mozZete rozpravat o tom, ¢o ste zazili — teda ¢o uz BOLO a ¢o sa
stane zajtra, teda ¢o BUDE.
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v Vybornou pomdckou je tiez dennik (viac v ¢asti Dennik). Ak rodi¢ia spolu s dietatom
zaznamenavaju do dennika udalosti dni a umozZnia mu pravidelne sa k denniku vracat,
pomdzu mu lepsie sa orientovat v Case.

Cakdme na viak. Vo viaku sme jedli a spali. Bola tam krdsna A $li sme domov.
fontdna.

" Daltou moznostou je radenie obrazkov, na ktorych su znazornené udalosti. Dospely
spolu s dietatom zoraduje obrazky, ktoré znazornuju udalosti, ktoré sa stali ,,najprv®
a ktoré ,,potom*. Dieta sa takto postupne u¢i zoradit ¢oraz viac obrazkov (rano vsta-
vam, ranajkujem, umyvam sa, obliekam sa, idem do $kolky...).

Spim a vstavam. Jem ratiajky.

C. Zrakove vnimanie

Rozvoj zrakového vnimania je rovnako dolezity pre predskolsku pripravu vsetkych deti. Zra-
kové vnimanie je pre osoby s poruchou sluchu velmi ddlezité. Pre znizent schopnost v oblasti
pocutia sa ludia s poruchou sluchu zvyknu opierat v ovela vi¢$ej miere o zrakové vnimanie.
Nepocujice deti zrakom nadvéizuju o¢ny kontakt, sleduju dianie v okoli a postupne sa ucia
odzerat. Odzeranie im v Zivote vyrazne ulah¢uje komunikaciu s okolim.

Zrakové vnimanie mnohych deti s poruchou sluchu sa vyvija podobne ako u pocujucich.
Nenapadne sleduijte, ¢i je zrakové vnimanie dietata rozvinuté primerane jeho veku. Ak vase
dieta v tejto oblasti nezaostava, nie je dévod, aby ste jej venovali zvy$enu pozornost a vyvi-
jali na dieta tlak. Ak nie, ulohy zamerané na zrakové vnimanie zaradujte celkom prirodzene,
vyuzivajte detské Casopisy a knizky. V detskych ¢asopisoch (napr. Macko Pusik, Adamko,
V¢ielka) najdete mnozstvo zaujimavych tuloh pre deti predskolského veku.
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Ako sa vyvija zrakové vnimanie u deti?

Dieta vo veku do troch rokov sa naudi priradit pred-
met k obrazku, fotografii. Néjde rovnaky predmet
a rovnaky obrazok.

Dieta vo veku troch az Styroch rokov by malo triedit
zakladné farby, na poziadanie ukazat spravnu farbu.
Malo by odlisit vyrazne odlisny prvok v rade pred-
metov (napriklad loptu medzi kockami) a poskladat
obrazok z dvoch az $tyroch casti.

Vo veku $tyroch az piatich rokov dieta pomenuje
zakladné farby (zIta, cervena, modra, biela, zelena,
¢ierna). Vyhlada znamy objekt na pozadi, odlisi dva
prekryvajuce sa obrazky. Posklada obrazok z viace-
rych Casti. Pamita si tri predmety, povie, ktory z nich
chyba.

Pitro¢né dieta priradi odtiene farieb. Odlisi obrazok v rade obrazkov odlisujuci sa detai-
lom. Najde dvojice obrazkov a oznaci nerovnaké dvojice obrazkov. Pamaitad si tri zo Siestich
obrazkov.

Predskolak vo veku $iestich rokov vyhlada tvar na pozadi, nédjde dva rovnaké obrazky v rade.
Vyhlada rovnaké a odli$né obrazky, ktoré sa lisia vertikalnou polohou. Doplni chybajtce Casti
obrazka.

Akym spésobom mézete prirodzene rozvijat’ zrakové vnimanie dietata?

Vo veku jeden az tri roky:
Hladajte rovnaké predmety - tvorte dvojice rovnakych hraciek (auticka, lopticky, dvo-
jice zvieratiek).

Hladajte predmety rovnakej farby.

Priradujte predmety k fotografidm, obrazkom, piktogramom. .

Hladajte rovnaké obrazky - jednoduché pexeso (dva
az Sest parov karticiek).

Skladajte obrazky z casti — obrazok rozstrihnite na dve 8 o
az Styri Casti. -\
Schovajte pred dietatom pod deku jeden predmet a po
chvili ho poziadajte, aby povedalo (ukdzalo), ¢o je tam
schované.

CAL AL« K«
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Vo veku tri az $tyri roky:

AN N

v

Priradujte obrazky k tieiom a naopak.

Skladajte obrazky z ¢asti — obrazok rozstrihnite na $tyri, Sest a viac Casti.

Hladajte v rade predmetov, ktory je vyrazne iny (medzi lopty nepatri kocka).
Hladajte v rade obrazkov, ktory je vyrazne iny (medzi kruhy nepatri trojuholnik).

Ukazte dietatu tri predmety. PoZiadajte ho, aby zatvorilo o¢i, vtedy schovajte jeden
z predmetov. PoZiadajte dieta, aby uhddlo, ktory predmet zmizol.

Vo veku $tyri az pit rokov:

v

C (

Hladajte v rade obrazkov, ktory je odli$ny detailom.

Skladajte puzzle primerané veku dietata (z 6smich az dvanastich casti).

Rozvijajte aj zrakovtl pamit: polozte vedla seba tri predmety, zakryte ich poharikmi.
Postupne hladajte, ¢o je kde ukryté.

Polozte na zem tri az pét zvieratieck. Pomenujte ich spolu s dietatom slovom alebo
posunkom. Zakryte ich velkou $atkou. Ulohou dietata je vymenovat, aké zvieratka st
schované pod satkou.

Prezerajte si spolu s dietatom jednoduchy obrazok. Komentujte vietko, ¢o vidite.
Poziadajte dieta, aby povedalo, ¢o videlo na obrazku.

) N ¥

Vo veku pit az $est rokov:

v

AN

«
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Hladajte v rade obrazkov, ktory je odli$ny pravo-lavym smerovanim.

Prezerajte si spolu s dietatom obrazok. Komentujte vSetko, ¢o vidite. Obrazok scho-
vajte a dajte dietatu niekolko otdzok. Napriklad: Bol na obrazku pes? Kolko deti bolo
na obrazku? Boli na oblohe oblaky? Akej farby bola strecha domu?

Hladajte v rade obrézkov dva rovnaké.

Najdite rozdiely medzi dvoma obrazkami.
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Spoznavajte prekryté obrazky alebo obrazky schované v pozadi.

Triedte predmety na zaklade ich tvaru: tvar kruhu maji hodiny, nakreslené slniecko,
koleso na bicykli, tvar trojuholnika md strecha na dome, pravitko.

Triedte predmety na zaklade viacerych kritérii:
vietky zIté trojuholniky, vSetky malé modré kruhy.
Triedte pismena a Cislice. Hladajte rozdiely medzi
pismenami.

Navliekajte koraliky v poradi, na ktorom sa dohod-
nete, napriklad: zltd - modra - ¢ervena - zlta—- modra -
cervena.

Obrdzok zndzorniuje dva prekryvajiice sa obrdzky. Dieta
md pomenovat alebo nakreslit oba obrdzky, ktoré vidi.

D. Hmatové vnimanie, zmysly

Vnimanie deti v predskolskom veku je vysledkom sthry vsetkych zmyslov. Deti velmi potre-
buju, aby to, ¢o spoznavaji, mohli vidiet, poc¢ut, ohmatat si, ovonat, dokonca aj ochutnat.

Cim viac zmyslov pri spoznévani sveta zapoja, tym
lepsie si novy podnet zapamitaji. Sucasne si osvojujt
pojmy, ktoré sa na oznacenie vlastnosti pouzivaja — ¢i
uz v slovach alebo v posunkoch.

Nechajte dieta vyskuasat si hmatom:

F PEIPREPRESE @

Aka drsna je podlozka do vane, aka hladka je
vas$a $atka z hodvabu.

Aky tazky je kamen a aké Iahké je pierko.

Aky vrubkovany papier ste kupili a aké je chy-
tit si kamienky v taske.

Aka ladova je voda v horskom potoku, aky
teply je ¢ajik v pohari.

Akt majt rézne materialy (drevo, kov, zrkadlo,
latka) roznu teplotu.

Ako silno musite zatlacit, aby ste pohli velkym
kamenom.

Zahrajte si hmatové pexeso - nastrihajte
rozne latky na Stvorce a skdsajte poslepiacky
najst ich dvojice.

Coje to? Zahrajte si hmatové hadanky. Zakryte
si o¢i a skdsajte spoznavat predmety len hma-
tom. Dietatu najprv vyberte niekolko velmi
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znamych predmetov - loptu, kocku, babiku. Podajte mu do ruky predmet a nechajte ho
hadat, ¢o drzi. Star$iemu dietatu mozete podavat aj komplikovanejsie predmety: auto,
zvieratkd, perd, predmety, ktoré doma pouzivate.

@ Z ¢oho je to? V predskolskom roku uz mézete od dietata
ocakavat, ze uhadne aj, z ¢oho je predmet vyrobeny -
z dreva, zo skla.

@ Ako to chuti? Ako to vonia?
Deti miluju hry s chutami a vonami. Nechajte svoje
dieta ochutnavat a ovoniavat (samozrejme, len bezpe¢né
a zdravé veci). Bude to stimulovat jeho zmysly a rozvijat
jeho pozornost.
Aj dieta s poruchou sluchu potrebuje veci naozaj ochut-
nat a ovonat, aby pochopilo, ¢o to znamend, ked povieme,
ze ocot je kysly, cukor sladky, skorica vonia a stard ryba

smrdi. Mamka dietatu ukazuje, Ze
voda v nddobe je studend.

Zahrajte sa:

@ Je to sladké alebo kyslé?

@ Co smrdi a éo vonia? Dvajte dietatu ovoniavat rozne vone, nechajte ho samo rozhod-
nat, ¢i mu veci vonaja alebo smrdia.
@ Ktora chut alebo vona patri k comu? Priradujte chute a vone k pochutinam.
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E. Motorika

Pisat o rozvoji motoriky deti s poruchou sluchu sa moze zdat na prvy pohlad zbyto¢né:
»porucha sluchu predsa spésobuje, Ze dieta horsie pocuje, pohybovat sa vie podobne ako jeho
rovesnici‘. Preco je teda také dolezité rozvijat motoriku deti s poruchou sluchu?

&

Pretoze rozvoj motoriky u vsSetkych deti uzko suvisi s rozvojom myslenia a reci.

Pohyb je v prvych rokoch Zivota dietata doslova motorom pre vyvin mozgu dietata. Uz

malé babitko tym, Ze sa pohybuje, ziskava nové moznosti spoznavat svet, komunikuje

s okolim a tym sa denne uéi. Tym, Ze dieta rastie, jeho pohyby sa kazdodennym ,,tré-

ningom"” spresnuju a postupne dokaze velké veci: skakat na jednej nohe, chodit dozadu,

nakreslit postavu, navliekat koraliky.

Pretoze sluch je motivator k pohybu a objavovaniu. Pocujtice dieta, ktoré pocuje

nové zvuky, sa ich vyberie objavovat. Dieta s tazkou poruchou sluchu, ktorému chy-

bajt zaujimavé zvukové podnety, ma menej prilezitosti na spontanny pohyb.

Pretoze viaceré $tidie zaoberajice sa vplyvom poruchy sluchu na vyvin motorickych

schopnosti dokazali, ze deti s poruchou sluchu mavaju castejsie ako ich pocujuci

rovesnici problémy s rovnovahou, s koordinaciou pohybov ruky a oka, pri chytani
lopty, kopani, skdkani, zaostavaji vo vyvine hrubej motoriky za svojimi rovesnikmi.

Odbornici vysvetluju tento rozdiel vo vyvine nepocujicich a pocujucich deti viace-

rymi zdévodneniami:

a) porucha zasiahla nielen oblast sluchového organu, ale aj oblast rovnovazneho
organu. Vo vnutornom uchu st ulozené dva organy: vlastny sluchovy organ a rov-
novazny organ, ktory zohrava vyznamnu ulohu pri udrziavani rovnovahy tela.
Niektoré poruchy sluchu sa vztahuju prave k naruseniu oboch zékladnych funkcii
vnutorného ucha,

b) deprivaciou v oblasti sluchu - strata alebo obmedzenie funkcie ktoréhokolvek
zmyslu (sluch, zrak, ¢uch, hmat, chut) ma negativny vplyv na sahru, fungovanie
celého organizmu - takzvanu senzomotorickt koordinaciu. Sluch napomaha die-
tatu udrziavat rovnovahu, orientovat sa v okolitom svete,

c) mensim sebavedomim deti s poruchou sluchu a tiez tym, ze mnohi rodicia deti
s poruchou sluchu v snahe ochranit ich viac obmedzujii a menej umoznujt pohy-
bové aktivity a objavovanie $ir$ieho prostredia,

d) ak bola porucha sluchu diagnostikovand v neskorSom veku dietata, moze spolu
s vyvinom reci a komunikacie zaostévat aj vyvin oromotoriky, to znamena, ze
dieta ma problémy s koordinaciou pohybov ust pri hovoreni. Dieta si nevie pohyby
pomenovat, preto ma problémy s rychlym vybavenim si pohybu a jeho vykonanim.

Mnohi odbornici sa zhoduji na tom, Ze je potrebné od raného veku podporovat motoricky
vyvin deti s poruchou sluchu. Stimuldcia funkcie rovnovazneho organu médze dokonca
pomodct dosiahnut lepsie vysledky v rehabilitacii sluchu.
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Je potrebné upozornit na fakt, Ze mnohé deti s poruchou sluchu nezaostavaju v oblasti
motoriky za svojimi pocujicimi rovesnikmi. V takomto pripade ponikajte dietatu bezné
pohybové aktivity: pobyt vonku, na ihrisku, kolobezkovanie, bicyklovanie. Nebraiite die-
tatu v pohybe len preto, Ze slab$ie pocuje. S nactivacimi pristrojmi alebo s kochlearnymi
implantatmi bude dieta reagovat na vas hlas aj vo vonkaj$om prostredi, na zlep$enie pocu-
tia vo vonkajSom prostredi, napriklad pri bicyklovani, mézete vyuzit rozne FM systémy.

Co je to teda motorika a o vietko ju tvori?

Motoriku delime na viaceré zlozky:
—> Hrub4 motorika - predstavuje pohyby celého tela, velkych svalovych skupin. Je dole-

zité, aby pohyby celého tela boli koordinované, aby dieta spravne drzalo svoje telo
a vedelo ho ovlddat. Ide o lozenie, plazenie, chodzu, beh, Splhanie, skakanie, tocenie,
balansovanie.

Jemna motorika - predstavuje jemnej$ie pohyby: prstov, ruk, svalov ruk a pohyby
artikula¢nych organov. Zahfna:

» oromotoriku - pohyby artikula¢nych organov pri rozpravani,

» mimiku - pohyby svalov tvare,

» vizuomotoriku - zladenie pohybov ruk a toho, ¢o vidime,

« grafomotoriku — pohyby tykajuce sa kreslenia a pisania.

Ako sa vyvija hrubd motorika dietat'a v predskolskom veku?

&

&
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Troj- az §tvorro¢né dieta zvladne plynuld chédzu, malo by chvilu bezat k uréenému
cielu, pocas chodze a behu by sa malo vyhybat prekazkam. Malo by zvladnut aj pla-
zenie popod nizke prekazky, preliezanie cez nizke prekazky, chodzu po sikmej ploche,
vyskok na dvoch nohach, hadzanie a kottlanie lopty ur¢enym smerom.

Stvor- az pitrocné diefa chodi vyrovnane a plynule, so spravnymi pohybmi rik. Malo
by zvladnut chodit po schodoch samostatne aj bez drzania, pocas chddze striedat nohy.
Dieta by malo zvladnut chodzu po $pic¢kach, poskoky v podrepe, vydrzat stat chvilu na
jednej nohe. Zvladne plazenie sa po brusku (napriklad cez tunel) a chédzu po vyvyse-
nej rovine (po lavicke, po obrubniku).

Pit- az Sestro¢né dieta by malo zvladnut vsetko, ¢o je uvedené v predchadzajicich
bodoch, navy$e by malo zvladnut chddzu a beh vo dvojici, v zastupe, v kruhu. Malo by
vediet striedat beh a chddzu podla rytmu, ktory pocuje. Zvlddne hadzat a chytat loptu.
Sestro¢né dieta by malo vediet spravit kottl vpred, rozne vyskoky a skoky do dialky
aj cez niz8ie prekazky. Liezt po $ikmej lavicke, vyliezt na preliezku (rebrik, schody),
spravit lastovicku.
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Ako mdzete podporovat rozvoj hrubej motoriky v predskolskom veku
dietata?

Napriklad tym, ze:

2

Yo Yo Yo Yie Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo

od raného veku ho nechate pohybovat sa a podporite ho v plazeni, lozeni, §tvornozko-
vani, samozrejme, pod vasim dozorom a v bezpeci. Tieto cvi¢enia prepdjaju hemisféry,
umoznite mu behat, skakat, lozit na veku primeranych preliezkach, §plhadlach,
umoznite mu balansovat - hojdat sa, pohupovat, chodit po kladach, obrubnikoch,
stienkach,

budete ho uéit kracat dozadu alebo poslepiacky,

naucite ho stat na jednej nohe a skakat na nej,

naucite ho skakat na oboch nohach ako natahovaci panak,

naucdite ho jazdit na kolobezke, odrazadle a na bicykli,

umoznite mu skakat cez nizke predmety, mlaky, na kamene v rieke, cez $vihadlo,
umoznite mu plazit sa cez rdzne tunely, rary,

umoznite mu todit sa na koloto¢och, to¢niach, robit kotrmelce,

budete ho u¢it napodobnovat pohyby - rucky hore, ricky dole, vysko¢ime, zato¢ime sa,
budete spolu hadzat loptu do kosa na bielizen, do vedra, do roznych otvorov,

budete ho ucit chytat hodent loptu.

Cvicenia podporujuce vnimanie vlastného tela a na zlepSovanie rovnovahy:

Nasledujtice cvi¢enia pomdzu vasmu dietatu lepsie spoznat svoje telo, ¢o priaznivo vplyva na
vyvin vestibularneho aparatu. Cvi¢enia na zlep$ovanie rovnovahy moézu podla odbornikov
zlepsit celkovy vysledok sluchovej vychovy sluchu!

£
£
2

Hojdajte sa spolu s dietatom alebo hojdajte dieta na hojdacke.

Ucte dieta pomenovat a ukdzat ¢asti jeho tela (ak to do veku troch rokov este nevie).
Dieta moze lezat na zemi, moZete obkreslit jeho telo a ono, naopak, méze obkreslovat
vase telo.

Chédza po kladine, po stopdch, hddzanie na ciel -
to vetko pomdha diefatu ucit sa ovlddat svoje telo.
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Leziacemu starSiemu dietatu prikladajte na telo kamienky. Jeho tlohou je chytit si ich
raz jednou rukou a raz druhou. Obmenou hry moéze byt, ze si ich dieta bude davat dole
z tela raz jednou, raz druhou rukou.

Poproste dieta, aby zatvorilo o¢i. Potom sa dotknite niektorej ¢asti jeho tela. Ulohou
dietata je pomenovat Cast tela, ktorej ste sa dotkli, alebo sa jej dotknut po vas.
Poproste dieta, aby sa to¢ilo okolo vlastnej osi. Po niekolkych oto¢kach mu povedzte,
aby zastavilo a so zatvorenymi o¢ami zostalo stat.

Poproste dieta, aby chvilu stalo vzpriamene so zatvorenymi o¢ami. Stojte za nim, aby
ste ho zachytili, keby nahodou padalo.

Behajte s dietatom po priestore rovnako ako vtaciky. Napodobnujte méavanie kridlami.
Po chvili zastavte a chvilu stojte na jednom mieste. Potom mozete lietat dalej.

Skusajte stat na jednej nohe ako bocian alebo spravit lastovicku.

Cvicenia podporujuce zapojenie sluchu pri cvi¢eniach zameranych na
vnimanie svojho tela a okolia:

9

Posadte dieta na malu stolicku. Poproste ho, aby zatvorilo o¢i. Hudobnym nastrojom
zahrajte na pravej alebo na lavej strane dietata. Ulohou dietata je ukdzat, z ktorej strany
poculo zvuk.

Podobne sa mozete hrat na macku a mys. V hrackarstve alebo v potrebach pre zvie-
rata je mozné kuapit natahovaciu mys, ktord vydava smie$ne zvuky. Poproste dieta, aby
zatvorilo o¢i. My$ natiahnite v jeho blizkosti a pozorujte, ¢i dieta pdjde za myskou
Spravnym smerom.

Ak mate doma latkovy stan pre deti, skiste si zahrat hru na hladanie zvuku: dieta
(alebo aj vy spolu s dietatom) sa schovate do stanu. Niekoho dal$ieho poproste, aby
hral na hudobnych nastrojoch alebo vydaval rozne zvuky na réznych stranach stanu.
Ulohou dietata je ur¢it smer, z ktorého zvuk prichadza: ukazat, pozriet sa.

Podobne sa mozete hrat s latkovym tunelom: dieta je v tuneli, a ked poéuje zvuk, ma
sa vydat tym smerom, z ktorého poculo zazniet zvuk.

Hrajte sa na zvieratkd, napodobnujte ich pohyby: zabka skace, bocian kraca velkymi
krokmi, vrabcek skace na oboch nohdach, had sa plazi, pes chodi po styroch, macka
prehyba chrbatik.

Hrajte sa na lietadlo — upazte ruky, na komin - ruky vzpazte hore, na zombie — ruky
dajte pred seba.

Ako sa vyvija jemnd motorika a grafomotorika dietata v predskolskom veku?

Dieta vo veku troch az $tyroch rokov sa rado hra s drobnym materidlom, s plastelinou,
s pieskom. Rado presypa piesok, prelieva vodu. Stavia veze do vysky aj do dizky (vlak). Z plas-
teliny vykrajuje formickou tvary, vyvalka valcek, skasa plastelinu hniest, ustipovat z nej, vyta-
hovat. Dieta uz moze malovat $tetcom, vyplnovat plochy medzi ¢iarami (prvé vyfarbovanie).
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Spontanne kresli po papieri, svoje kresby sa snazi pomenovat: ,,to je slnko, ,,to je mama® aj
ked podoba este nemusi byt zjavna. Postupne sa u¢i nakreslit na ,tvar® oci, nos, usta. Medzi
tretim a $tvrtym rokom Zivota dieta kresli hlavonozcov (postava ma hlavu, ruky a nohy).

Dieta vo veku $tyroch az piatich rokov zvldda predoslé ¢innosti s vi¢$ou istotou. Modeluje
podla predlohy, stavia zlozitejsie konstrukéné stavby z kociek. Skusa kreslit na papier svoje
predstavy. Rozvija vnimanie pre proporcie. Dokaze zakreslit mensi tvar do vicsieho, o¢i na
tvar a gombiky na koselu. Pri kresbe postavy zndzornuje viaceré ¢asti: hlavu, odi, trup, nohy,
ruky, Usta, nos. Dieta za¢ina rozliovat hlavu a trup, okolo piateho roku uz kresli aj krk. Nohy
a ruky kresli ako pali¢ky - jednou ¢iarou. Niektoré deti v tomto veku kreslia postavam uz aj
prsty, vlasy, usi, pupok a podobne.

Deti vo veku piatich azZ $iestich rokov by uz mali svoju motoriku zvladat na velmi dobrej
urovni. Z plasteliny modeluju zloZitej$ie namety — postavy ludi, zvierat. Zo stavebnic stavaju
zlozité stavby podla navodu aj podla svojej fantazie. Mali by uz vediet samostatne strihat
a lepit. Vyfarbovanie malovaniek by uz malo byt istejsie, menej prekracujuce vyznacené hra-
nice. Dieta by malo kreslit savislou ¢iarou, bez kf¢ovitosti v pohybe. Malo by vediet spravne
drzat ceruzu alebo pastelku. V tomto veku uz vic$ina deti dokdze nakreslit postavu ¢loveka
kompletne. Nakresleny ¢lovek mé vSetky koncatiny i detaily na spravnom mieste. Na hlave st
uz zvycajne nakreslené vlasy.

Ako mézete podporovat rozvoj jemnej motoriky dietata?

@ Od raného veku mu umoznite skimat svet rukami (rozne hrkalky, detské manipu-
la¢né hracky).

@ Umoznite dietatu manipulovat s drobnym materialom pod vas$im dozorom ($o$ovica,
fazula, piesok). Presypajte, ukladajte, vytvarajte obrazky.

Umoznite mu otvarat skatule, nadoby s vrchna¢ikmi.

Trhajte, kréte papier, vytvarajte z neho ,snehové gule®

Umoznite mu stavat veze z kociek, hrat sa s legom alebo s inymi stavebnicami.
Nechajte dieta hrat sa s cestom, plastelinou, hlinou. Mieste, odtrhajte, valkajte, krajajte,
tvorte gulocky, Sulajte valéeky.
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Nechajte ho hladat v piesku alebo v $o$ovici
ukryté malé predmety.

Nechajte dieta pomahat vam pri vareni — mie-
$at, krajat, pucit, natierat chlieb maslom.

Vo veku pit az $est rokov uz dieta zvladdne
pracu s noznicami. Na zaciatok moze obstri-
hévat rohy papiera, potom skusit strihat po
hrubej vyznacenej ciare.

Ako podporovat’ koordindciu ¢innosti ruky a oka - vizuomotoriku?

&
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Hrajte sa ,na dazd®, ,na padajtce listy", hru ,na klavir®, ,na pavucika®. Znazornujte
pohybmi ruk, ako pada dézd, ako hrate na hudobnom nastroji, ako chrobacik bezi po
zemi.

»Slniecko” - spajajte a roztahujte prsty na rukach.

»Kamarati“ - spdjajte rovnakeé prsty pravej a favej ruky — mali¢ek k malicku, prstennik
k prstenniku.

»Ahoj“ - spéjajte palec ruky postupne s kazdym prstom - s ukazovakom, s prostredni-
kom, s prstennikom, s malickom.

»Okuliare“ - spojte palce s ukazovakmi na oboch rukéch, prilozte si vytvorené oku-
liare k o¢iam.

Znazornujte prstami na rukach rozne zvieratka: kozu, zajacika, korytnacku, pavuka.
Napodobriujte ¢innosti pri upratovani a vareni: miesanie, valkanie, pranie, Zzmykanie
bielizne.

Prilozte dlane k sebe a vytvorte misku, spojte $picky prstov a vytvorte striesku, znazor-
nite let vtaka.

Kruzte ukazovakmi na oboch prstoch smerom od seba, k sebe, skuste pisat osmicky.
Chytte oboma rukami pastelku tak, aby sa ruky neprekryvali, a skaste kreslit osmicku.

Ako rozvijat’ grafomotoriku - kreslenie a pisanie?

Uz malé deti okolo jedného roka prejavuju zivy zdujem o kreslenie. Fascinuju ich zvlastne
podlhovasté predmety, ktorymi sa da nechat ¢iara na papieri, ale aj na stene, dverach, na
podlahe. Podporujte zaujem dietata o kreslenie a malovanie, ale usmernite jeho snahy sprav-
nym smerom.

Rozvoj grafomotoriky sa za¢ina ovela skor pred nakreslenim prvej ¢iary.

Dieta rozotiera penu po vani, hra sa s pieskom, pali¢ckou taha ¢iarku v snehu, tl¢ie kla-
divkom po klinéeku, vtla¢a fazulky do plasteliny - to vetko podporuje vyvin grafomotoriky.
Kreslenie a malovanie je zdbava, ktord rozvija vase dieta a mnohokrat pomoze pekne prezit
$karedé dni alebo dni, ked je dieta choré.
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Kde kreslit? Samozrejme, kreslit mozete takmer vSade:

+ Doma. Na papier, do krupice, do cesta, prstom na zamrznuté okno.
» Vonku. Na chodnik, do piesku, do snehu.

+ Vo vlaku, v autobuse, na vylete, na dovolenke.

Nase tipy: na ¢o kreslit?

&

&

Na papier. Najprv na velky. Malé deti urcite potrebuju na kreslenie vacsiu plochu.
Odportcame zvolit velké plochy papiera — najlepsie formaty A3 a vicsie. Cim vacsi
papier zvolite, tym je mensia pravdepodobnost, Ze dieta bude pisat po inych plochach.
Postupne papier zmensujte.

Dolezité je aj umiestnenie kresliacej plochy. Malé deti kreslia na steny z jednodu-
chého dovodu: zvisla plocha viac vyhovuje ich motorike. Pohyb pri kresleni vychadza
najprv z ramenného kibu, az neskor sa naucia ovlddat svoju ricku tak, ze bez problé-
mov kreslia na papier polozeny na stole. Prilepte papier na stenu a ukazte dietatu, ze
nan moze kreslit.

Do vzduchu. Jeden z momentov, ktory si mnohi dospeli pamitaju z detstva, je, ked
pani uditelka povedala ,a teraz budeme pisat pismenko do vzduchu® Zézitok z vpi-
sovania obrovskych tvarov rukou do vzduchu pomoéze dietatu zapamaitat si, akym
spdsobom sa kresli.

Do piesku, do krupice, do So$ovice. Vyskuasajte si sami, aké uZzasné je ponorit prst
do tychto materialov. Vasmu dietatu umoznia zazit senzoricky zazitok z kreslenia.
Krupicu alebo piesok nasypte napriklad do prazdnej $katule od bonboniéry alebo do
hlbsej skatule.

Na zrkadlo. Vyrobte z mydla malé mnozZstvo peny a naneste ho na zrkadlo. Radost
dietata bude zarucena!

Na chrbat, na Casti tela. Kreslenie na telo je prijemné a pdsobi ako masdz. Dieta sa u¢i
predstavit si pohyb, ktory je kresleny na jeho chrbat, a uhadnut, ¢o to moze byt.
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Cim kreslif a malovat?

V stcasnej dobe najdete v papiernictvach mnozstvo

~\

pisacich potrieb vhodnych pre rany a predskolsky
vek deti: P

F EPEFEE
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Prstové farby potesia kazdé dieta (hoci upratovania po nich je netrekom). Dieta ma
zazitok z toho, Ze vlastnymi prstami citi, ako taha ¢iarku, robi bodky.

Stetky na holenie. V drogériich este kupite za skvelt cenu $tetky na holenie. Su skvelé
na prvé experimentovanie s vodovymi alebo temperovymi farbami.

Ruky. Ak kreslite do piesku, muky, krupice, penou, uplne postacia vase prsty alebo

celé ruky, aby ste mali skvely zazitok.

Rozne $pongie. Rozstrihajte obycajnu $pon-
giu na riad a ziskate skveld pomdcku, ktorou
mozete rozotierat farby alebo penu.

Pastelky, voskové pastelky. Najvhodnejsie
pastelky pre mensie deti by mali byt hrubsie
a mali by mat trojuholnikovy profil. Tento tvar
pasteliek bude dieta nabadat na to, aby pisaciu
potrebu drzalo spravne.

Stetce. Obycajné, hrubé, maliarske, deti bavi Jedenapolrocné dieta vytvdra obrdzok

vsetko, ¢o zanechava stopul!

Ako zlep$ovat grafomotoriku dietata?

V4

&
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Cmarajte. S malym dietatom méZete najprv po papieri
¢marat. Postupne ho skuste naviest, aby napodobnovalo
pohyby, ktoré pri kresleni vykonavate vy — $pirdly, Ciary
z jedného konca papiera na druhy.

Vyfarbujte. Prva malovanka pre malé dieta nemusi byt
naro¢na — staci velky kruh. Dietatu ukazte, Ze vyfarbovat
budete len vnutri, za ¢iaru nepdjdete. MozZete vystriedat
rozne farby, aby ¢innost dieta dlhsie zaujimala. Pat- az
$estroénym detom uz mozete davat vyfarbovat naro¢nej-
$ie malovanky - najlepsie podla zaujmu dietata (obla-
bena rozpravkova postavicka, zvieratko...).

Chodete po cesticke. Na papier nakreslite cestu — najprv
vicSej hrubky. Dieta moZe po nej najprv chodit s nao-
zajstnym autickom. Potom uz bude autickom pastelka
alebo ceruza. Cesticky postupne zuzujte. Cesti¢cky mozu
mat rozny tvar — najprv ich spravte rovné, potom ich tvar
mozete rozne zaoblovat a komplikovat.

pomocou prstovych farieb.
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Predskolsky vek

Kruzte okolo. Nakreslite kvietok a spolu s dietatom krazte okolo neho ako v¢ielka.
Nakreslite hrniec a kriizte v iom, akoby ste varili polievku.

Obchadzajte. Na papier mozete prilepit vrchnaciky od PET flia§ a vytvorit tak pre-
kéazky. Ulohou kresliaceho je obchddzat vinovkou vrchnadiky.

Obkreslujte. Zdatnému kresliarovi mozete nakreslit ceruzou tvary a jeho ulohou bude
ich po ¢iare obkreslit. Za¢nite jednoduchymi tvarmi — kruh, polmesiac, postupne pri-
davajte na naro¢nosti. Ak dieta e$te nevie obkreslit ¢iaru, mozete na papier nalepit
napriklad $pagat, dat ho zalaminovat alebo vystrihnut tvar z brasneho papiera a dieta
bude obkreslovat prstom po nich.

Kreslite postavu. Postupne udte dieta nakreslit ¢loveka. Samozrejme, najprv bude
kreslit hlavonozca, postupne budu detaily na jeho kresbe pribudat. Povzbudzujte ho
v jeho pokusoch a za kazdu kresbu ho pochvalte!

Dokreslujte obrazky. Nakreslite dietatu polovicu kvietka alebo stromu a jeho tlohou
bude dokreslit td druhu. Nalepte vystihnutd hlavu ¢loveka z novin a dieta bude
dokreslovat jeho telo.

Podporte snahu dietata pisat pismena a Cisla.
Napiste mu vzor a dieta sa bude snazit napo-
dobnit tvar pismenka. Naucte ho pisat jeho
meno, kazdé dieta nesmierne motivuje, ked sa
vie podpisat.

Vystavujte! Nezabudnite vytvory dietata néle-
Zite ocenit a vystavit ich. Naplni ho to hrdos-
tou ako naozajstného maliara ©.

Ako mbzete zlepsovat’ schopnost’ dietata oviddat hovoridld (oromotoriku)?

00

Precvi¢ujte pohyblivost jazyka: vyplazujte
jazyk, olizujte si pery, skusajte pohyby jazyka
v ustach.

Precvicujte pohyblivost pier: posielajte
pusinky, napodobnujte pohyby pier ako
rybicky, striedajte ismev a zamracenie.
Pohybujte celou celustou: Zzujte, otvarajte
a zatvarajte usta, pohybujte hornou celustou
opa¢nym smerom ako spodnou.

Nacvic¢ujte dychanie: fukajte do vaty, papierika, pouzivajte bublifuk, sfiknite sviecku.
Nadychnite sa nosom a pomaly vyfukujte tistami alebo nahlas volajte nejaku hlasku:
AAAA, UUUU, O00O0.

Napodobnujte zvuky zvierat: MUUUU, MEEEE, IIIII, SSSSSS.

Napodobriujte grimasy, rozne vyrazy tvare: ismev, hnev, prekvapenie.
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F. Sebaobsluha

je oblast vyvinu dietata, v ktorej sa dieta uci to najdolezZitejsie v jeho zivote: postarat sa samo
o seba. Iste budete sthlasit, Ze vSetky vedomosti sveta by boli ¢loveku nanic, keby sa nevedel
obliect, umyt, pripravit si jedlo. Tato dolezita schopnost uzko stvisi s vyvinom motoriky, pre-
toze dieta musi dobre ovladat pohyby svojich ruk, celého tela, aby sa mohlo samo obliekat,
zapinat gombiky, pouzit WC.

Sebaobsluha je v§ak nieco ,,navyse®, pretoze suvisi s prirodzenou potrebou dietata osamo-
statniovat sa od rodicov. Dieta sa chce o seba postarat, zvladnut vsetko ,,ja sam!“. Zo zaciatku
je to néro¢né: dieta pocas jedenia zas$pini nielen seba, ale aj celti kuchyrnu, po upratovani je
neporiadok vacsi ako predtym, z viacerych kvetov tecie voda, no dieta sa tieto zru¢nosti nema
ako inak naucit, len kazdodennym experimentovanim.

Co mu moze pomoct? Vas vzor. Ak vas dieta uvidi, ako utierate prach, ako si odkladate
veci, ako zametate, ako po pouziti WC splachnete. Deti sa u¢ia najma pozorovanim ¢innosti
dospelych. Vedia odpozorovat takmer presne ¢innosti rodi¢ov a potom ich aj s odstupom
niekolkych dni zopakovat.

Rodicia deti s poruchou sluchu ¢asto v snahe deti ,,chranit“ pred povinnostami robia
mnoho veci za ne. Sebaobsluha je vSak jednou z dolezitych oblasti vyvinu dietata. Deti v pred-
s$kolskom veku pritom rady pomdhajui a snazia sa postarat sa o seba: umyt si zuby, ucesat
sa, obliect sa. Nebojte sa nechat dieta trochu sa ,,potrapit* pri obliekani pancusiek, zapinani
gombikov alebo viazani $ntrok. Nechajte ho upratat si hra¢ky a pomoct vam pri utierani
prachu. Odmenou vam bude samostatné zdravo sebavedomé dieta, ktoré sa vo svete nestrati.

Co mozete dieta ucit v oblasti sebaobsluhy vo veku:

o Tri az $tyri roky: vedte dieta k samostatnému umyvaniu sa, utieraniu sa do uteraka,
k spravnemu pouzivaniu toalety. Ucte dieta smrkat a pouzivat vreckovku. Ucte dieta
samostatne sa obliekat, vyzliekat, obtvat sa a vyzuvat. Vedte ho k odkladaniu veci na
urcené miesto (topanky do skrinky, oblecenie do skrine).

«  Styri az pif rokov: dieta v tomto veku sa uz malo vediet samostatne obuf a vyzut, pouzivat
vreckovku. Malo by samostatne jest, pit, ucit sa pouzivat pribor. Deti by mali byt zapajané
do upratovania bytu, detskej izby, ihriska.

« Pit az Sest rokov: dieta by malo vediet samostatne pouzivat toaletu, toaletny papier, spla-
chovat. Malo by zvladnut zaviazat $nurky, pouzivat cely pribor. Mohlo by vam pomdct
pri servirovani pri rodinnych obedoch, slavnostiach. Dieta v predskolskom veku zvladne
jednoduchsie tlohy pri starostlivosti o kvety a domace zvieratka.

Ako mozete podporovat snahu o samostatnost dietat'a v sebaobsluhe?
Nechajte dieta uz od raného detstva samo jest: najprv vacsie kasky potravy (bandn,

piskotka, chrumka), potom aj lyzicou. Aj ked bude kuchyna niekolko mesiacov $pi-
navd, len takymto kazdodennym ,,cvi¢enim® sa dieta nau¢i samo pekne jest.
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Podporujte dieta v jeho snahe o ¢istotu: pouzivanie WC, splachovanie, umyvanie sa,
Cesanie.

Naucte dieta umyvat si ruky, tvar, vycistit si zuby, aj ked vysledok ¢innosti nebude
idealny.

Umoznite dietatu pomahat vam upratovat — malé deti miluju zametanie, utieranie
prachu, polievanie kvetov.

Podporujte dieta v snahe obliekat sa a vyzliekat.

Ucte dieta vy¢istit si nos vreckovkou.

Umoznite dietatu krajat priborovym nozom makké potraviny: bandn, cuketu, chlieb
bez korky.

Nechajte dieta natierat na chlieb médkké natierky.

Umoznite dietatu zapinat suché zipsy, zapinat gombiky, zipsy. Najprv polozte dietatu
svetrik alebo nohavice pred neho - napriklad na postel alebo na stol¢ek. Je to jedno-
duchsie ako zapinat gombiky na oblecenom svetri.

Nechajte dieta polievat kvety a starat sa 0 domdce zvieratko (primerane jeho veku).

FEREESEREIIFE @

Zaverom

.....

toho, ¢o vSetko ,.este musite® stihnat. Vacsina deti v predskolskom veku je velmi zvedava
a aktivna, a preto samy vyhladavaju aktivity, o ktorych sme pisali. Ako rodi¢ sa preto médzete
vo velkej miere riadit vlastnym zaujmom dietata. Dieta v predskolskom veku zenie nevidi-
telna tuzba po poznani.

Zdravé deti (myslime aj deti s poruchou sluchu bez dal$ich problémov) celkom priro-
dzene v predskolskom veku prechadzaju vsetkym, o com sme v tejto kapitole pisali. Od nds
dospelych potrebuju predovsetkym, aby sme si v§imali ich potreby a reagovali na ne, umoz-
nili im spoznévat svet a robili im na tejto ceste spoznavania priatelskych sprievodcov.

Nezabudnime, Ze dieta do Sest rokov sa potrebuje este vela hrat a tak spoznavat svet.
Nechajme mu vela ¢asu na hru a slobodné spoznavanie sveta.
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DIETA S PORUCHOU SLUCHU
V MATERSKEJ SKOLE

Vstup do materskej skoly je zmena

99 Milovat svoje dieta znamend pomdhat mu, aby sa od nds odlicilo a mohlo sa stat samym
sebou, bolo si isté vo svojej samostatnosti, svojim konanim a myslenim.
Marcel RUFO

V zivote kazdého dietata a kazdej rodiny je vstup do materskej $koly velkym milnikom. Dieta
opusta bezpec¢ie domova a odchaddza ziskavat nové skusenosti v neznamom svete. Doteraz
poznalo hlavne svet, v ktorom zilo a stretavalo sa s najbliz§{imi: s mamou, otcom, so stro-
dencami, starymi rodi¢mi, s opatrovatelkou. Vsetci tito fudia mu rozumeli. Presne vedeli,
kedy bude hladné, kedy unavené, poznali jeho oblubené hry, hracky, spdsob uspavania. Toto
prostredie bolo premnho bezpe¢né, doverne zname. Poznalo priblizny rezim dna, vedelo, ¢o
moze ocakavat.

Vek troch rokov je akousi hranicou, ked dieta socialne dozrieva. Nechce sa uz hrat len
s mamou, ma rado detsku spolo¢nost a dokdze iné deti prijimat ako partnerov v hre. Od
rodicov sa vzdaluje fyzicky aj psychicky, zaujima sa o svet, za¢ina ho skimat. Prichadza ¢as na
prvy velky krok na ceste k iplnej samostatnosti od rodi¢ov.

Vstup do materskej $koly je pre va¢$inu deti prvym kontaktom s kolektivinym zariadenim.
Dieta v $kolke ¢akaju sice milé, ale prenho tplne nezndme pani :
ucitelky; velky cudzi priestor a nové pravidla. V novom pros- .
tredi ho budti po vicSiu Cast dna vychovdvat novi ludia. Preto = "
vyber materskej $koly netreba nechat na ndhodu. i

Rodinu s dietatom so sluchovym postihnutim ¢akd pri \
vybere materskej (a neskor aj zakladnej) $koly este taz$ia uloha:
vybrat materska $kolu vhodnu pre dieta, ktoré ma casto $peci-
alne poziadavky na vzdelavanie a na komunikaciu. Ak rodicia
chcu, aby zaskolenie dietata s poruchou sluchu prebehlo bez
vacsich problémov, je potrebné v spolupraci s materskou skolou
pripravit ¢o najlepsie podmienky na vstup dietata do nového
prostredia.
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Diet'a s poruchou sluchu ma specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby

Dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je dieta, u ktorého je potrebné zabezpelit
dalsie zdroje na podporu efektivnej vychovy a vzdelavania. Pod ,dalsimi zdrojmi® rozumieme
podmienky, ktoré je potrebné zabezpecit navyse okrem typickych podmienok na vzdeldvanie deti.

Niektoré deti s poruchou sluchu maju Specidlne
poziadavky na vychovu a vzdelavanie. Znamena to,
ze materska $kola musi k dietatu zvolit trochu odlisny
pristup ako k pocujicim detom. Panie ucitelky by
mali najmi na zaciatku na dieta hovorit tak, aby im
porozumelo, prispésobovat svoju komunikaciu aktu-
alnej drovni reci dietata. U niektorych deti s poru-

chou sluchu je potrebné hovorit tak, aby im dieta
videlo na pery. U dals$ich deti je zasa potrebné dbat
na to, aby dobre poculi, pretoze pocutie pomocou nac¢tvacich pristrojov v hluku materskej
$koly byva zhor$ené. Dieta s poruchou sluchu niekedy potrebuje veci dovysvetlit individuélne,
inym sposobom. Potrebna je intenzivnejsia komunikacia medzi rodi¢mi a materskou $kolou.
Je dobré, ak je trieda umiestnena v tichom prostredi, idedlne s kobercom kvoli odhlu¢neniu.
Tieto a mnohé dal$ie Gpravy su potrebné, aby zaradenie dietatka do materskej $koly bolo ¢o
najuspesnejsie.

Najdolezitejsia je vsak ochota a skisenosti vedenia materskej $koly a pani uéitelky prijat
a snazit sa zaradit dieta s poruchou sluchu medzi ostatné deti, spolupraca rodi¢ov a miera
podpory poradenského zariadenia.

Medzi $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby dietata s poruchou sluchu patri napriklad:

«/  Dietas poruchou sluchu &asto vyZaduje zo strany vyucujucich individualny pristup,
¢o vSak neznamend, ze pani ucitelka bude udit iba jeho. Ide skor o zmeny v spravani
a v komunikdcii. Niektoré deti pri komunikdcii potrebuju odzerat a pri nich by pani
ucitelka mala dbat na to, aby jej mali moznost vidiet na tsta. Pre deti, ktoré s nac¢uva-
cimi pristrojmi alebo kochledrnym implantatom dobre pocuju, je zasa dolezité zabez-
pecit, aby pani ucitelku dobre poculi. Deti, ktoré pre poruchu sluchu este nerozumeja
na urovni veku, potrebujt, aby pani uditelka vyuzivala aj iné formy komunikacie, ako
je hovorena re¢ (napriklad viac gest, pripadne aj posunkov). Mala by reagovat na aktu-
alny stupen vyvinu reci dietata — ¢ize pouzivat také vety a taku slovnud zasobu, ktorej
dieta rozumie. U vac¢Siny deti s poruchou sluchu sa tito miera dopomoci postupne
znizuje, pretoze sa komunika¢né schopnosti dietata s kompenzéaciou sluchu zlepsuju.
V procese ucenia by sa malo zapdjat ¢o najviac zmyslov, nazornych pomdcok. Dieta
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moze potrebovat viac ¢asu na naucenie sa novych slov, basniciek. Niektoré deti sa
lepsie zaclenuju s podporou asistenta ucitela, ktory zabezpecuje individualny pristup.

Priestory MS je potrebné upravit tak, aby bolo mozné ¢o najlepsie vnimat zvuky:
trieda by mala byt v tichSej ¢asti budovy, mala by mat koberec. Pri zamestnani alebo
aktivitach, kde je dolezité, aby nepocujutce dieta zachytilo, o ¢om sa hovori, je potrebné
zaistit, aby mohlo ¢o najlepsie pocut. Ak dieta odzera, je potrebné dbat na to, aby
mobhlo sledovat usta deti a ucitelky. Je dobré vyskusat viaceré moznosti sedenia dietata
voci uditelke a ostatnym detom a zistit, ¢o konkrétnemu dietatu najviac vyhovuje.

Dieta potrebuje, aby bol vo vychove a vzdelavani zabezpeleny odborny pristup:
Dieta md nédrok na v¢asnu $peciadlnopedagogickd, psychologicku, logopedicku diag-
nostiku a starostlivost. Dieta by malo mat moznost vyuzivat odborny servis $peci-
alneho pedagdga, skolského Specidlneho pedagoga, logopéda, liecebného pedagdga,
asistenta ucitela, $kolského psycholdga. Dnesné bezné materské skoly nemozu mat
vytvorené takéto podmienky, preto musi rodina pocitat s tym, Ze odborné sluzby pre
dieta bude zabezpecovat sama dochddzanim k odbornikom. V pripade individuélnej
integracie je mozné znizit maximalny pocet deti v triede, ale nie je to podmienkou.
Na zaklade vysledkov diagnostik a odporucani odbornikov vypracuje materska skola
pre dieta individudlny vychovno-vzdelavaci program. Niektoré deti s poruchou sluchu
(nie vSetky) vyzaduju aj pouzivanie $pecidlnych metdd a foriem vyucovania, vyuzitie
alternativnych foriem komunikacie (posunkova re¢, znaky, gesta, prstova abeceda atd.).

V materskych skolach pre deti s poruchou sluchu maju deti pravo na vzdelavanie
v posunkovom jazyku. V beznych materskych $kolach je napltanie tohto prava tazsie
realizovatelné. Toto pravo je zarucené prijatim zédkona ¢. 149/1995 Z. z. o posunkovej
re¢i nepocujucich osob (§ 4, ods. b) a v $kolskej legislative zabezpecené § 12, ods. 4
a § 144 ods. 3 zakona ¢&. 245/2008 Z. z. Podmienky na pouzivanie posunkového
jazyka maju vytvorené najmi materské $koly pre Ziakov so sluchovym postihnu-
tim. Pouzivanie posunkového jazyka v procese vychovy a vzdeldvania deti so slu-
chovym postihnutim sa uskuto¢nuje v stlade so skolskym vzdelavacim programom,
ktory predpoklada pouzivanie posunkového jazyka vo vychovnovzdelavacom procese
u nepocujucich deti. Vychovu a vzdelavanie deti v posunkovom jazyku zabezpecujt
$pecidlni pedagdgovia, ktori ovladaju posunkovy jazyk, a zacastiuji sa ho aj nepocu-
juci pedagogovia, prirodzeni pouzivatelia posunkového jazyka.

Dietatu je potrebné zabezpecit vhodné materidlne podmienky. Dieta s poruchou
sluchu potrebuje predovsetkym kvalitni kompenzaciu sluchu (nacavacie pristroje
alebo kochlearne implantéty), ¢o mu umozni vnimat zvuky a pomocou sluchu si zlep-
$ovat re¢ a komunikaciu. Medzi materialne podmienky potrebné na kvalitné vzdelava-
nie deti so sluchovym postihnutim patria napriklad aj:
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» korekéné pomocky dietatu zabezpecuju rodicia. Deti s poruchou sluchu nosia
nacuvacie pristroje a kochledrne implantaty, pocas pobytu dietata v materskej
$kole je potrebné dozerat na ich spravnu funkciu a bezpe¢nost dietata. V podmien-
kach materskej $koly je vhodné vyuzivat FM systémy. V materskych $kolach pre
deti s poruchou sluchu sa niekedy pouzivaju rézne iné $pecidlne zariadenia na
prenos zvuku, samostatné bezdrotové zariadenia, doplnkové zariadenia k nacu-
vaciemu aparatu, svetelné signalizacie (signalizicia zvonenia $kolského zvonceka),
indukénd slucka, kolektivna aparatira s prenosom zvuku pomocou infraterve-
ného svetla,

» technické pomdcky: dietatu s poruchou sluchu moézu pri osvojovani si novych
poznatkov pomdct rozne technické pomocky. Materské gkoly v dnesnej dobe
byvaju vybavené réznymi multimedidlnymi didaktickymi pomockami vyuziva-
nymi vo vyucovacom procese, ako je napriklad dataprojektor, interaktivna tabula,
pocitac, vyucbové programy, DVD. Detom s poruchou sluchu st ur¢ené napriklad
pocitacové programy FONO, MENTIO, ktoré st zamerané na rozvoj sluchového
vnimania. Mnohé materské skoly vyuzivaja aj iné didaktické pocitacové programy,
rozne pomocky na nacvik spravnej artikulacie, tréning odzerania, tréning posun-
kového jazyka a prstovej abecedy,

» pomdcky na vyucovanie: sluchova orientacia je nahradzand zrakom: pri vzdela-
vani deti s poruchou sluchu je nutné zapojit ¢o najviac zmyslov. Je potrebné, aby
materska $kola bola dobre vybavena ndzornymi pomdckami: hrackami, hudob-
nymi nastrojmi, fotografiami, obrazkami, predmetmi, ktoré ulah¢ia dietatu poro-
zumenie a pochopenie novych informdcii.

Spolupraca s rodi¢mi a odbornikmi. Zaclenenie dietata s poruchou sluchu do mater-
skej Skoly pre deti s poruchou sluchu aj do beznej materskej $koly vyzaduje velmi dobru
spolupracu rodiny a materskej Skoly. Kazdodenna komunikacia pri prichode dietata
a pri jeho odovzdavani vyrazne pomaha obom stranam: pani uditelka ziska informacie,
¢o zazilo dieta doma, a rodicia dostant informéciu o tom, ¢o dieta v $kolke robilo, ako
reagovalo na zvuky, comu nerozumelo a ¢o treba doma precvicit. Samozrejmostou by
malo byt vzdjomné ocenovanie: rodi¢ia by mali ocenit snahu pani ucitelky a pani uci-
telka vyzdvihnuat pekné momenty dna. Rodicia by mali materska $kolu pravdivo infor-
movat o zdravotnom stave dietata a o spdsoboch komunikacie s dietatom. Komunikdacia
medzi rodi¢mi a pani uditelkou by najmé v prvych mesiacoch mala byt pomerne ¢asta:
odporuca sa aspon jedna konzultdcia raz za tyzden. Konzultacia by mala prebiehat
mimo prostredia Satne, urcite nie v spolo¢nosti rodi¢ov ostatnych deti v $kolke.

Panie ulitelky by mali byt dokladne poudené o spravnom spdsobe manipuldcie
s nacuvacimi pristrojmi alebo kochlearnym pristrojom, mali by vediet v pripade
potreby dietatu pristroje zalozit na uska alebo vymenit batérie. Vsetky ¢innosti
s pristrojmi by si mali panie uéitelky vyskusat. Niektori rodicia pripravia pre potreby
materskej skoly jednoduchy navod na obsluhu, ktory je v triede zaveseny na stene.
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Komunikacia by mala prebiehat aj medzi odbornikmi, materskou skolou a rodi¢mi.
CSPP, ktoré rodine poskytuje sluzby, sa by malo v pravidelnych intervaloch zaujimat
o priebeh zagkolenia dietata, navstivit materska skolu, hovorit o vzniknutych problé-
moch, vyzdvihnut pokroky.

«/  Finantné zabezpecenie. Aby mohla materskd $kola zabezpelit vyssie uvedené pod-
mienky, bude na to potrebovat finanéné prostriedky. Na zaciatku $kolského roka
materska $kola uvedie v zbere dat, zZe $kolku bude navstevovat zaclenené dieta s poru-
chou sluchu alebo s inymi $pecidlnymi potrebami. Materské skoly st zriadované
a financované obcami, mestami zo sumy, ktora je uréena koeficientom na rozdelovanie
podielovych dani (podla nariadenia vlddy SR ¢. 668/2004 Z. z. o rozdelovani vynosu
dane z prijmov tzemnej samosprave v zneni neskor$ich predpisov). Obec moze na
financovanie ndkladov na dieta materskej $koly pouzit zo svojho rozpoctu mensiu,
ale aj vacsiu sumu, ako jej bola pridelena v ramci podielovych dani. Obec teda moze
rozhodnut, Ze na dieta s poruchou sluchu alebo s inym druhom postihnutia poskytne
materskej Skole vys$$iu sumu penazi, a tym pomoze vytvorit lepsie podmienky na
za¢lenenie dietata.

Vedenie materskej $koly méze podla § 6b zdkona ¢. 597/2003 Z. z. o financovani
zékladnych $kol, strednych $kol a $kolskych zariadeni v zneni neskorsich predpisov
poziadat aj o ucelové prostriedky na vzdeldvanie predskolakov, napriklad aj na kom-
penzaéné pomocky pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami.

«/  Personilne zabezpecenie. Ak je nutné, aby dietatu pocas pobytu v materskej $kole

pomahal asistent ucitela, moze vedenie materskej skoly poziadat obec ako svojho zria-
dovatela o finan¢né prostriedky na asistenta ucitela. Asistent ucitela pomdha dietatu so
$pecidlnymi potrebami prekonavat bariéry vzniknuté vplyvom poruchy sluchu.
V stcasnej dobe nie je bezné, ze obec prispeje materskej skole na plat asistenta ucitela.
Mnohé materské $koly preto situdciu riesia spolupracou s UPSVaR pomocou roznych
projektov na podporu zamestnanosti absolventov alebo dlhodobo nezamestnanych
os0b. Tito [udia nie s asistentmi ucitela v pravom zmysle slova, pretoze ¢asto nemaju
potrebné vzdelanie. Pomahaju v triede podla presnych pokynov pani uditelky.

Otadzka prva: Je uz spravny ¢as na zaradenie
dietata do materskej skoly?

Este predtym, ako sa za¢nete rozhodovat, aki materska $kolu pre dieta vybrat, je dobré zamys-
liet sa nad tym, ¢i uz prisiel spravny ¢as na zaradenie dietata do materskej $koly. Vyvin deti
s poruchou sluchu sa ¢asto oneskoruje, najc¢astejsie v oblasti vyvinu reci, ale aj v oblasti rozu-
movych, socidlnych zru¢nosti. Realita je takd, Ze vela deti dostane spravnu korekciu sluchu
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(nacuvacie pristroje, kochlearny implantat) az okolo veku dva az tri roky, niekedy aj neskor.
Az od tohto momentu sa u nich naozaj za¢ina recovy a jazykovy vyvin. Otazka, ¢i zaradit
alebo nezaradit do materskej $koly trojro¢né dieta s nedavno diagnostikovanou tazkou poru-
chou sluchu, je preto namieste.

Ak dieta napreduje s na¢uvacimi pristrojmi alebo kochledarnym implantatom podla o¢aka-
vani, za¢ina uz rozpravat, je schopné chvilku ostat bez rodica, vyhladava spolo¢nost inych
deti, nie je dovod, pre¢o ho neskusit do materskej $koly zaradit.

Pri rozhodovani sa opytajte na nazor aj odborni-
kov, ktori st vasou podporou v starostlivosti o dieta:
logopéda, surdopéda, psycholéga a inych. Opytajte sa
ich, ¢o je podla nich momentalne pre vyvin dietata
dolezitejsie: domdce bezpe¢né prostredie a ucenie
sa jazyku od jednej blizkej osoby alebo je uz dieta
pripravené na pobyt v kolektive a materskd $kola
bude vhodnym prostredim pre podporu jeho reco-

vého, rozumového a socialneho vyvinu. Ak uvazujete o
o tom, ze odlozite nastup dietata do materskej skoly, Bude pre dieta prospesnejsie ostat

myslite aj na to, ako zabezpecit dostatok podnetov na trochu dlhsie doma alebo uz prisiel
jeho rozvoj: Cas na materskii skolu?

1. Mate dostatocnii podporu v oblasti rozvijania dietata v oblasti reti, sluchu, jazykovych,
rozumovych schopnosti dietata?
Navstevujete alebo navstevuju vas odbornici, ktori sledujt vyvin dietata? Vyuzivate sluzby
logopéda, surdopéda, centra v¢asnej intervencie? Ak sa rozhodnete ostat s dietatom dlhsie
doma, moZno ocenite pomoc od niekoho, kto vdm poskytne podporu a naudi vas hry
a cvicenia na rozvoj dietata s poruchou sluchu.

2. Ako bude mat dieta zabezpeceny kontakt s rovesnikmi?
Dieta vo veku okolo troch rokov vyhladava hry s rovesnikmi, ale aj s detmi iného veku.
Ich spolo¢na hra netrvé dlho, ale postupne sa meni z hry, ked sa deti hraja ,vedla seba
na spolo¢nu hru v sthre. V st¢asnosti existuje mnozstvo materskych centier, v ktorych
umoznia dietatu aj vam stravit prijemne ¢as. V materskom centre moze dieta ziskat cenné
socialne skisenosti s inymi detmi.

3. Prospieva dietatu pobyt doma, rozvija sa podla ocakdvani?
Sleduijte, ¢i dieta robi pokroky, ked sa mu venujete doma. Mnohé deti dosahuji v doma-
com prostredi velmi rychly progres a to rodicov motivuje ostat s nimi na rodicovskej
dovolenke dlhsie. Naopak, pozname aj deti, ktoré vyraznejsie pokroky dosahuju v kolek-
tive, a pre ne bude materska skola lep$im rieSenim. Prekonzultujte s odbornikmi, ¢i pova-
7ujt pokroky dietata v domacom prostredi za zodpovedajtce jeho schopnostiam.
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4. Neposlednii itlohu v rozhodovani zohrdvajii, samozrejme, financie: kazdd rodina md iné
finan¢né podmienky a mozno vas$ nastup do zamestnania je prioritou. Finan¢né zabezpe-
¢enie chodu rodiny je velmi dolezité, preto tento argument treba vziat do uvahy.

Q NASA RADA:
Ak sa rozhodnete strdvit s dietatom starsim ako tri roky rok alebo viac rokov
doma navyse, nemusite dat v prdci vypoved. Na Urade prdce, socidlnych veci
a rodiny mozete poziadat o tzv. predizenie vyplicania rodicovského prispevku.
Takéto predizenie ,rodicovskej dovolenky* sa poskytuje v pripade dlhodobo
nepriaznivého zdravotného stavu dietata. Po predlozenti lekdrskej spravy o vasej
Ziadosti rozhodne posudkovd komisia.

99 Jurko md prakticki hluchotu. Az vo veku dva a pol roka bol na kochledrnej implantdcii,
po nej zacal postupne vnimat zvuky. Vo veku troch rokov mal kochledrny implantdt Sest
mesiacov. Reagoval na zvuky, lokalizoval ich, zacinal rozumiet jednoduchych pokynom:
»Nie, nesmies!“ Otdcal sa na svoje meno. Vyddaval zvuky, ale este nedzavotal. Jurkovi rodi-
Cia sa radili s logopédkou aj so Specidlnou pedagogickou. Obe odporiicali so zaradenim
do materskej skoly pockat. Rodicia sa rozhodli poziadat Urad socidlnych veci a rodiny
o predizenie vypldcania rodicovského prispevku. S Jurkom ostala mamka doma este rok.
O rok uz Jurko tvoril dvojslovné vety, rozumel jednoduchym bdsnickdam, poznal vela
slov. Cely rok mambka s Jurkom navstevovala logopédku a domov k nim chodila mobilnd
pedagogicka. Jurko este cely dalsi rok navstevoval skolku styri hodiny za den. Poobede sa
mu venovali rodic¢ia. Dnes md Jurko pdt rokov a navstevuje beznii materskii skolu for-
mou celodenného pobytu. Md v nej kamardtov, hrajii sa spolu na réznych superhrdinov.
Jurkova mamka nelutuje Cas, o ktory prelozili zaciatok dochddzania do $kolky. Vravi, ze
o rok bol Jurko ovela zrelsi a ndstup do skélky bol pre neho bezproblémovy.

Otdzka druha: Ktoru matersku skolu vybrat'?

Rodicia deti s poruchou sluchu si vd¢sinou uvedomuju, ze ich dieta ma $pecialne potreby
a potrebuje trochu ind starostlivost. Bert na vedomie, Ze nie kazda materska skola je pripravena
prijat dietatko, ktoré potrebuje $pecialny pristup ku komunikacii. Uvedomuju si tiez, ze neuva-
zena volba moze znamenat neprijemnu skusenost pre dieta, rodicov aj pre matersku skolu.

Materska $kola by rozhodne nemala byt miestom, kde dieta ¢as ,,pre¢kd“ osamelé. Mala
by byt miestom, kde sa bude citif prijemne, bezpe¢ne, kde sa nau¢i novym veciam a bude
porozumené. Malo by mat moznost néjst si kamaratov, dorozumiet sa s nimi a zapajat sa do
spolo¢nych hier.

342



Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

Preto je potrebné velmi opatrne zvazit vetky argumenty, zoznamit sa so vSetkymi poziti-
vami aj negativami kazdej moznosti. Nezavrhujte niektorti z moznosti hned na zaciatku len
preto, Ze si neviete predstavit dieta v kolektive deti s poruchou sluchu alebo naopak, ze vam
in{ tvrdia, Ze bezntl matersku skolu nezvladne. Kazdé dieta je iné a kazdé potrebuje nieco iné.

Velmi dolezité je patrat po konkrétnych podmienkach konkrétnej materskej $koly. Pre-
toZe v praxi plati, ze ispes$nost zaradenia do materskej skoly (a neskor aj zakladnej) vo vel-
kej miere zavisi od snahy, ochoty, skusenosti konkrétnych Iudi: od pristupu pani uéiteliek,
vedenia $kolky, od spoluprace rodi¢ov so $kélkou, od podpory poradenského zariadenia, od
skuisenosti materskej $koly so vzdeldavanim inych deti s poruchou sluchu, pripadne s inymi
$pecidlnymi potrebami.

Aké moznosti pontka sucasné Skolstvo pri vybere vhodnej materskej $koly pre dieta so
$pecidlnymi potrebami? Moznosti st usporiadané v abecednom poradi.

1. Bezna materska $kola v mieste bydliska: formou integracie/zaclenenia.
2. Materska skola pri $kole pre deti a Ziakov so sluchovym postihnutim.
3. Specialna materska $kola pri inych $pecidlnych skolach.

Na najblizsich strankach sa vam pokusime napisat viac o jednotlivych typoch materskych $kol.

Beznd materska skola v mieste bydliska: formou
integracie/zaélenenia

Bezna materskd $kola na Slovensku poskytuje
vychovu a vzdelavanie primarne detom bez $pecial-
nych vychovno-vzdelavacich potrieb. V sucasnosti
maju  materské $koly vo svojom vzdelavacom
programe zahrnutd aj integraciu deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Panie uditelky st kvalifikované na
vychovu deti v predskolskom veku, ktoré nevyzaduja
individudlnu starostlivost. Nie st kvalifikované na
pracu s dietatom s poruchou sluchu. To v8ak nemusi
byt prekazkou. Mnohé panie ucitelky celkom prirodzene zaradia dieta s poruchou sluchu do

kolektivu pocujucich deti, dalsie sa to napriek za¢iato¢nym obavam naudia.

V beznych materskych $kolach vdc¢sina ¢innosti v triede prebieha spolo¢ne, ¢asu na indivi-
dudlnu pracu s detmi je malo. Pocet deti v triedach je pomerne vysoky - 21 az 22 deti. Napriek
tomu si mnohé panie ucitelky ¢as ndjdu a venuju sa detom so $pecidlnymi potrebami aj indi-
vidudlne a zaroven vytvaraja situdcie pre zapojenie dietata do spolo¢nej hry vsetkych deti.
Niektoré materské skoly nemaju vhodné priestorové podmienky na poc¢tivanie s na¢tivacimi
pristrojmi — triedy st velké, ¢asto hlu¢né, zvuk sa v nich odraza. Tento problém rodicia riesia
pouzivanim FM systémov, ktoré zlepsuju pocutie v nepriaznivych podmienkach.
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Pojmy ,integracia“ a ,,zallenenie“ oznacuju rovnaky proces: funkéné zaradenie dietata so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami medzi zdravé deti takym spdsobom, Ze uZitok
maju vsetci: deti s poruchou sluchu aj pocujtci rovesnici.

Medzi pozitiva zaradenia dietata do beznej materskej $koly patri to, ze deti s poruchou
sluchu sa v beznej materskej $kole uc¢ia nadvézovat funkéné socialne vztahy s pocujicimi
rovesnikmi, prirodzene trénuju svoju schopnost presadit sa v nie idealnych komunikaénych
podmienkach.

Dieta sa v materskej $kole stretava celodenne s beznymi vzormi reci, véade okolo seba
poctva hovorenu re¢. Zvyka si, ze v komunikacii nemad Ziadne velké ulavy, musi sa o seba
postarat, aj ked nema vysokt mieru pomoci od dospelého.

Nepocujuce deti sa u¢ia rozumiet re¢i v konkrétnych Zivotnych situaciach. Poc¢ujuce deti
sa zas ucia re$pektovat odli$nost, zlepSuju svoju schopnost komunikécie a empatie.

Napriek vSetkym vyssie uvedenym ,,prekdzkam” integracia deti v beznych materskych sko-
lach funguje a pre mnohé deti je dobrou volbou. V nasej praxi pozname vela deti s tazkymi
stratami sluchu, ktord je dobre korigovana na¢tvacimi pristrojmi alebo kochledrnym implanta-
tom. Velmi ¢asto sa integracia dari v mensich materskych $koldch rodinného typu, v materskych
$koléch na dedindch a tam, kde mé materska $kola dostato¢nt podporu z centra $pecialnopeda-
gogického poradenstva. Viac o integracii si mozete precitat v nasledujtcich kapitolach.

99 Danko je chlapec s velmi tazkou poruchou sluchu (straty sluchu 90 - 100 dB) so sprdvne
nastavenymi nactivacimi pristrojmi. Vdaka nim sa jeho re¢ velmi dobre rozvijala. Naci-
vacie pristroje dostal v jeden a pol roku a rodicia s nim hned zacali navstevovat logo-
pédku a surdopédku. Do materskej Skoly nastupil ako Stvorrocny. Tvoril uz viacclenné
vety, zapojil sa do jednoduchého rozhovoru. Pani ucitelka mala velké obavy z ndstupu
Danka do materskej skoly, pretoZe sa obdvala, Ze sa nenauci tolko ako v $kblke pre deti
s poruchou sluchu. Danko chodil do skélky najprv na dve hodiny, potom na dopoludnie.
Coskoro pani ucitelka povedala, Ze moze chodit na cely desi. Uz po niekolkych mesiacoch
videla u Danka velké pokroky a tiez zistila, Ze rodicia nepreniesli na skélku zodpovednost
za recovy vyvin dietata, ale Ze s nim intenzivne pracujii doma.

Specidlne materské skoly zriadené pri $koldch pre deti
a Ziakov so sluchovym postihnutim.

Na Slovensku je Sest materskych $kol pre deti so sluchovym postihnutim (dve v Bratislave, po
jednej v Lucenci, v Kremnici, v Levo¢i a v PreSove). Su to $koly s bohatou tradiciou vo vychove
a vzdelavani deti s poruchou sluchu. Uéia v nich kvalifikované $pecialne pedagogicky - sur-
dopédky, ktoré vystudovali vysoku $kolu zamerand na vzdeldvanie deti s poruchami sluchu.
Maju dlhoro¢né skusenosti, ovladaju $pecidlne metédy podporujice rozvoj sluchového vni-
mania, re¢i a komunikacie. Uzka $pecializdcia im umoziuje vysokd odbornost v danom
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odbore. V triedach je nizky pocet deti, maximalne osem, ¢o zabezpecuje individualny pristup
ku kazdému z nich. Samozrejmostou byvaju kazdodenné konzulticie s rodi¢om, ktory
dostéva informacie o napredovani dietata aj najblizsich cieloch v jeho rozvoji. Skolky pont-
kaju $pecidlne programy zamerané na rozvoj re¢i, komunikacie, zlepSovanie vyslovnosti
a socidlnych zru¢nosti deti. Poskytuju individudlnu logopedicku starostlivost vedenu kvalifi-
kovanym logopédom. Tieto pozitiva radia materské skoly pre deti s poruchami sluchu medzi
zariadenia poskytujuce kvalitnd $pecialnu starostlivost.
Negativom je, ze tieto $kdlky a $koly st len v pia-
tich mestach na Slovensku. Vela deti, ktoré by mohli
navs$tevovat tieto materské skoly, byva prili§ daleko
na to, aby ich rodicia mohli do $kolky denne dovazat,
preto maju aj internat. Rodicia dieta zvycajne priveza
na internat v pondelok a prichadzaji ponho v piatok.
Mnohi rodicia prave toto odlucenie od rodiny pova-
ZUju za najvicSie negativum zaradenia dietata do
materskej $koly pre deti so sluchovym postihnutim. Skoly pre deti s poruchou sluchu aj

Nechct, aby dieta bolo vytrhnuté z kazdodenného sluzby odbornikov vrdtane sluZieb
skiisenych logopédov.

Zivota rodiny.

Pre dieta vo veku troch rokov, ale aj starsie je celo-
tyzdnovy pobyt krajnym riesenim. Odtrhnutie od rodiny, narusenie citovych vizieb v rodine,
nemoznost napodobnovania roli ¢lenov rodiny, nemoznost vytvarania a udrziavania stalych
socidlnych vztahov su vazne negativne faktory ovplyviujuce vyvin dietata. Z tychto dévodov
dnes rusia detské domovy a deti umiestiiuji do rodin. Preco by teda dieta, ktoré rodinu ma,
malo byt vytrhnuté z prirodzeného prostredia a umiestnené na vic¢$inu tyzdna mimo nej
len preto, Ze ma poruchu sluchu? Porucha sluchu nemoéze byt dovodom na celoZivotni
citovi deprivaciu dietata. Internat pre malé dieta vo veku do $est rokov by mal byt krajnou
a poslednou moznostou po tom, ¢o sa vsetci zainteresovani pokusia o véetky iné moznosti.

99 Roditia malého Simona sa rozhodovali medzi beznou a 3pecidlnou skolkou. Simo-
nova porucha sluchu bola velmi tazkého stupnia. Pri vstupe do materskej skoly vobec
nerozpraval, rodina doma pouzivala niekolko posunkov. Vyskusali integrdciu v miest-
nej materskej skole, ale po roku dospeli k zdveru, Ze sa trdpia vsetci: Simon, lebo mu
v $kolke nikto nerozumie a on sa nevie dohovorit s kamardtmi, rodicia, lebo Simon nie
je spokojny a nepokrocil v komunikdcii, pani ucitelka, lebo md pocit, Ze napriek tomu,
Ze sa Simonovi venovala, nedari sa jej v komunikdcii s nim. Po konzultdcii so $pecidl-
nym pedagégom sa rozhodli vyskiisat materskii Skolu pre deti so sluchovym postihnutim
napriek tomu, Ze bola vzdialend 30 km a museli ho denne dovdZat. Simonovi sa zaéalo
darit, zacal viac posunkovat aj rozprdavat. Ked na vianocnej besiedke rodicia videli, ako
vystupuje s ostatnymi detmi, ako sa drzi za ruky s najlepsim kamardtom a ako napreduje
v re¢ovom vyvine, rozhodli sa, Ze sa prestahujii do mesta, kde bola Simonova novd skélka.
Otcovi sa podarilo ndjst si prdcu v meste a dochddzanie uz nebolo problémom.
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Specidlna materska skola pri ingch $pecidlnych skoldch.

Specidlne materské koly byvaju zriadené pri $pecidlnych zdkladnych $kolach. Tychto $kol je
ovela viac ako $kdl pre deti so sluchovym postihnutim, st takmer v kazdom okresnom meste.
Maju viacero vyhod: dieta je v starostlivosti Specidlnych pedagdgov, pocet deti v triede je
nizky. Individudlny pristup kvalifikovanych uditeliek zabezpecuje dietatu individualny pok-
rok. Vyucujuce navyse ¢asto vyuzivaji $pecidlne metddy, ktoré vhodnym spdsobom rozvijaja
dieta so Specidlnymi potrebami. Skélky ¢asto poskytuju logopedicku starostlivost a dalsie
programy pre rozvoj deti.

Ich hlavnou nevyhodou je, Ze primarne nie st uréené detom s poruchou sluchu, ale
detom s inym druhom postihnutia, s oneskorenym vyvinom, s narusenou komunika¢nou
schopnostou, detom s mentalnym postihnutim. Panie ucitelky nemusia mat Ziadnu skdsenost
s dietatom s poruchou sluchu.

Z dovodu, Ze Specialne materské $koly navstevuju aj deti s vyraznym vyvinovym oneskoro-
vanim a tazkym mentalnym postihnutim ¢i autizmom, tto moznost odporuc¢ame detom
s poruchou sluchu v kombinacii s inym postihnutim (s viacnasobnym postihnutim).

V nasledujicej tabulke uvadzame prehladné porovnanie podmienok na rozvoj deti s poru-
chou sluchu v §pecidlnej materskej Skole a v beznej materskej skole.

Materska $kola pre deti Bezna materska skola
s poruchou sluchu (integracia)

Ako ma materska Skola  Podmienky vytvorené $pecidlne  Vac$ina beznych materskych $kol

vytvorené podmienky pre deti s poruchou sluchu, nema vytvorené $pecialne pod-
na vzdelavanie diefata  materské $koly su vybavené mienky na vychovu deti s poruchou
s poruchou sluchu? persondlne, odborne, materidlne, sluchu. Majui bezné vybavenie
priestorovo na vychovu deti materskych 8kol.
s poruchou sluchu. Nie idedlne prostredie moze byt

aj vyhodou - dieta sa u¢i fungovat
v beznych Zivotnych podmienkach.

Vzdelavaci program Vzdeldvaci program pre detiso ~ Vzdelavaci program pre deti so

materskej $koly sluchovym postihnutim obsahu-  sluchovym postihnutim, vypraco-
juci $pecidlne sposoby rozvijania  vanie Individudlneho vychovno-
sluchovych, komunika¢nych -vzdelavacieho programu pre dieta
a inych schopnosti dietata so so Specialnymi potrebami.

sluchovym postihnutim.

Pocet deti v triede/zabez-  Nizky pocet deti, maly kolektiv ~ Pocet deti je taky ako v beznej triede
pecenie individudlneho  deti (maximalne osem deti). materskej $koly (20 - 22 deti podla
pristupu k dietatu veku deti v triede).
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Kvalifikovanost
personalu na pracu

s dietatom so slucho-
vym postihnutim

Individuélny pristup
k dietatu s poruchou
sluchu

Formy komunikacie
s dietatom s poruchou
sluchu

Odlucenie dietata od
rodiny

Kontakt s pocuju-
cimi/nepocujiacimi
rovesnikmi

Potreba navstev dalsich
odbornikov - logopéd,
surdopéd

Nutnost aspoi
zakladnej komunikacie
v hovorenom jazyku
pred vstupom do
materskej $koly

Socidlne a behavioralne
vzory, kvalita recovych
vzorov medzi detmi

Kto vypracuva odpo-
rucanie pre zaradenie
dietata do zariadenia

V materskej $kole pracuju
$pecialne pedagogicky s dlhoro¢-
nou praxou s detmi s poruchou
sluchu.

Pri nizkom pocte deti v triede je
mozny individudlny pristup.

Vyber komunikaénej metody
je prisposobeny potrebam

a schopnostiam dietata:
hovorena re¢,

posunkova re¢,

pomocné artikula¢né znaky,
odzeranie.

Ak je materska skola daleko od
miesta bydliska, deti ostédvaji na
internate, strata kazdodenného
kontaktu s rodinou.

Vicsinou kontakt s rovesnikmi
s poruchou sluchu, kontakt

s po¢ujicimi rovesnikmi je
potrebné zabezpecit inymi
spdsobmi

Nizka. Materska skola poskytuje
véetky potrebné logopedické

a surdopedické sluzby.

Tieto sluzby st v§ak poskytované
pocas vzdelavacieho procesu,
rodi¢ vdc¢sinou nie je pritomny.

Nie je nutné. Vela deti prichddza
do materskej $koly bez toho, aby
uz vedeli rozpravat. Materské
$koly majt vypracované
programy zamerané na rozvoj
re¢i dietata s poruchou sluchu.

Dieta sa stretava s reCovymi
a behaviordlnymi vzormi deti
s poruchou sluchu.

Centrum $pecialnopedagogic-
kého poradenstva.

Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

Vyucujuce su kvalifikované na
pracu s detmi v predskolskom veku.
Védsinou nemaju vystudovant
$pecidlnu pedagogiku, ¢o nemusi
branit spravnemu pristupu k dietatu
s poruchou sluchu.

Individudlny pristup je mozné zabez-
pecit formou asistenta ucitela a tiez
individualnym pristupom vyucujtce;.

Vadsinou hovorenad reé, bezné
re¢ové vzory pocujucich rovesnikov
a uciteliek.

Pouzitie inych komunika¢nych
prostriedkov zavisi od individual-
nych schopnosti a aktivity uciteliek
v materskej $kole.

Dieta ostdva v rodinnom prostredi,
prirodzene sa zapdja do Zivota
rodiny.

Kontakt s po¢ujtcimi rovesnikmi,
kontakt s rovesnikmi s poruchou
sluchu je potrebné zabezpecit inymi
sposobmi.

Vysoka. Beznd materska skola
neposkytuje sluzby $pecialnych
pedagoégov ani logopédov. Rodi¢
zabezpecuje tieto sluzby sam, ¢o
nie je na $kodu, pretoze sa osobne
zapdja do rozvijania dietata.

Je dobré, ak dieta pri vstupe do
materskej $koly vie vyslovit aspon
niekolko viet a rozumie zdkladnym
pokynom.

Dieta sa stretava s reCcovymi a beha-
vioralnymi vzormi pocujicich deti.

Centrum $pecialnopedagogického
poradenstva.
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99 Lucka je dieviatko s fazkym stupriom sluchového postihnutia. Navyse sa oneskoruje vo
vyvine motoriky, eSte sama nechodi. Pri psychologickom vysetreni v troch rokoch pani
psychologicka rodicom navrhla, &i sa nechcii ist pozriet do Specidlnej materskej skoly.
Tam rodicia zistili, ze skolku uz navstevovali dve deti s poruchou sluchu a Ze skolka md
v $kolskom vzdeldvacom programe aj logopédiu a rehabilitdciu. Lucke sa v skolke velimi
pacilo, napredovala svojim tempom v motorike, sebaobsluhe aj v reci.

Pri vybere materskej $koly pre dieta s poruchou sluchu je okrem vseobecnych faktorov
potrebné zvazit aj mnohé faktory, ktoré st iné ako u pocujicich deti. V nasledujicej ¢asti
uvadzame niektoré z nich.

Materska skola pre deti s poruchou sluchu verzus bezna
materska skola. Co este treba zvazit', kym sa rozhodnete?

Predtym, ako sa rozhodnete, je potrebné zvazit viacero faktorov, ktoré mozu pozitivne alebo
negativne ovplyvnit to, ¢i zaradenie dietata do materskej $koly bude ispes$né alebo nie. Kazdé
dieta, kazda rodina, kazdd $kolka je jedine¢na, preto neexistuje pre vSetkych jedno spravne
rieSenie.

1. Sposob komunikacie dietata s okolitym svetom
Akym sposobom dieta komunikuje? Hovori vo vetdch alebo vyslovi len niekolko slov? Doro-
zumieva sa zatial posunkovou recou?
Ak dieta uz v domdcom prostredi zac¢alo rozpravat a bez problémov sa dorozumie aj s dal-
$imi ¢lenmi $irSej rodiny, méze svoje komunika¢né schopnosti dalej rozvijat v kolektive deti.
No ak pouziva ako hlavny dorozumievaci prostriedok posunkovy jazyk alebo neko-
munikuje Ziadnym sposobom, moze byt prenho velmi tazké zaradit sa do velkého kolek-
tivu hovoriacich deti. Mdze sa citit osamotené, nepochopené a namiesto toho, aby sa jeho
komunikacia rozvijala, méze ju zacat odmietat. V kolektive deti, ktoré ovladaji posunkovy
jazyk, moze, naopak, napredovat a jeho komunikécia s okolim sa moze priaznivo vyvijat.

2. Ochota, skusenosti, snaha zticastnenych
Ako sme uz napisali, velmi doblezitym faktorom tispesného zaradenia diefata do materskej
skoly su predchddzajiice skiisenosti, profesionalita, vztah k detom, ochota ucit sa nieco nové,
snaha riesit problémy pozitivne, potreba hladat moznosti, ,ako to pdjde. Tato definicia plati
pre vsetkych: pre vedenie materskej skoly, pre pani ucitelku, ktoré bude mat dietatko v triede,
pre rodiéov, pre CSPP.

Z praxe pozname mnoho pripadov, ked bolo zaradenie dietata do materskej alebo
zakladnej skoly uspesné, ale aj prikladov, ktoré nepriniesli pre dieta, rodinu a ani pre
$kolku vela pozitivneho. Cim sa tieto pripady odliguji? Takmer vo vietkych pripadoch ide
0 osobné zainteresovanie konkrétnych osob.
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Ak bude vzdelavanie dietata s poruchou sluchu pre vedenie $kolky vyzvou, pre pani
ucitelku prilezitostou naucit sa nie¢o nové a pre rodinu procesom, ktory nie je len zélezi-
tostou $kolky, snaha tychto prinesie ovocie. Spokojné dieta, spokojné ostatné deti v triede,
spokojna pani ucitelka, Ze to napriek zvysenej namahe zvladla, a vedenie materskej skoly,
ktoré je otvorené dal$ej podobnej skdsenosti. No ak konkrétni Iudia neustale hladaja
dovody, ako to ,nepdjde’; s velkou pravdepodobnostou ,, to“ nepojde naozaj.

. Stupen straty sluchu dietata a spdsob korekcie sluchu

Je porucha sluchu dietata lahkého, stredného, tazkého stuprnia? Pomdhajii nactivacie pristroje
alebo kochledrny implantdt dietatu pocut zvuky a rec? Korigujii dostatocne jeho stratu sluchu?
Reaguje dieta len na silné zvuky alebo pocuje aj rec? Vie rozliit slovd, rozumie hovorenej reci?

Samozrejme, Casto plati: ¢im dieta lepsie pocuje, tym je vacsia pravdepodobnost, Ze sa
mu bude darit aj v beznej materskej $kole. Ale aj dieta s tazkou alebo velmi tazkou stratou
sluchu, ktoré nosi spravne zvolené a dobre nastavené nactvacie pristroje alebo kochle-
arne implantaty, moze prosperovat v beznej materskej $kole. Dieta s praktickou hluchotou,
ktoré nepocuje vobec Ziadne zvuky a z réznych pri¢in nemoéze nosit kochlearny implantat,
sa bude pravdepodobne lepsie rozvijat v kolektive nepocujucich kamaratov. Ak nacuvacie
pristroje nedostato¢ne koriguju stratu sluchu dietata alebo dieta eSte potrebuje zlepSovat
svoje schopnosti poc¢tvat sluchom, mozno bude lepsie zvolit mensi kolektiv s mensim
hlukom a s individudlnym pristupom. Velmi délezitym faktorom je, ¢i dieta dosahuje
s nacivacimi pristrojmi/kochlearnym implantatom ocakévané vysledky vo vyvine reci.

. Cas nosenia na¢avacich pristrojov/kochlearneho implantatu

Iste nie je vhodné, aby materskii skolu zacalo navstevovat dieta, ktoré nosi nacuvacie pri-
stroje tyzderi alebo mesiac a vlastne si na ne zvykd.

Najlepsie je, ak dieta, ktoré chodi do $kdlky, je uz navyknuté nosit nactvaci pristroj alebo
kochledrny implantat, nedava ho dole a spolahlivo s nim reaguje. Samozrejme, zavisi to od
konkrétnej situdcie. Ak dieta uz do materskej skoly chodi a na¢avacie pristroje dostane az
v tomto veku, samozrejme, nie je dovod prerusovat jeho chodenie do Skolky.

. Uroven recovych a jazykovych schopnosti dietata

Akd je slovnd zdsoba dietata? Na akej tirovni sii jazykové a recové schopnosti dietata? Rozu-
mie dieta na tirovni jeho sluchového veku?

Poradte sa s logopédom vasho dietata, ¢i je slovnd zdsoba a tiroven jeho komunikaénych
schopnosti v hovorenom jazyku dostato¢na na to, aby pobyt v beznej materskej $kole
podporoval jeho dalsi re¢ovy vyvin. Velmi dolezitym faktorom je droven porozumenia
reci. Spolu s odbornikmi sleduijte, ¢i dieta dosahuje s kompenzaénou pomdckou (nactvaci
pristroj, kochlearny implantat) minimalne taku troven porozumenia a aktivnej hovorenej
rec¢i, akd zodpoveda casu ich pouzivania (viac v kapitole Sluchova vychova - sluchovy
vek). Ak dieta pouziva na¢avacie pristroje dva roky, mal by jeho sluchovy a re¢ovy vyvin
zodpovedat dietatu vo veku dva roky.
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6. Vydrii dieta bez rodicov v starostlivosti inej osoby?
Vie dieta ostat bez rodi¢ov dlhsi ¢as? Ostava u inej osoby (stard mama, teta) bez vicsich
problémov? Toto su doleZité faktory pre vstup do materskej skoly pre kazdé dieta.

Deti s poruchou sluchu byvajt z dévodu komunikaénej bariéry viac naviazané na osobu,
ktora sa o ne stard. Ak dietatu nevieme vysvetlit, preco ide do $kolky, a ubezpecit ho, ze
sa ponho coskoro vratime, moze sa pri dlhsom odlaceni velmi vylakat. Preto je dobré
postupne odlicenie trénovat a dietatu vysvetlovat, Ze sa vzdy ponho vratite. Idedlne je, ak
materska $kola umozni postupnu adaptaciu, aby si dieta na odlicenie postupne zvykalo.

7. Dostupnost dalsich $pecialnych intervencii (logopéd, surdopéd...)

Pri vyberani materskej Skoly je potrebné brat do o tivahy aj fakt, Ze odbornd starostlivost
o dieta s poruchou sluchu sa v predskolskom veku nekonci, ale, naopak, zintenziviiuje.
Nadalej bude potrebné navstevovat logopéda, surdopéda, dalSich odbornikov (ak ma dieta
aj pridruzené postihnutie).

Ak dieta umiestnite do beznej $kolky, s velkou pravdepodobnostou nebude mat k dispo-
zicii sluzby logopéda a ani $pecialneho pedagdga. Treba mysliet na to, aby ste tieto sluzby
mali dostupné, aby ste ich mohli pravidelne vyuzivat.

8. Socialne zrucnosti dietata
Ma dieta uz pred vstupom do $kélky zdujem o hru s rovesnikmi? Zapdja sa do hier s rovesni-
kom? Vie sa na ihrisku zapojit do jednoduchej hry s inymi detmi? Je odvizne a chce vsetko
LVybavit samo alebo je skor utiahnuté a potrebuje este vela podpory pri komunikdcii s inymi
detmi?

Pobyt v kolektive deti, ktoré si navzdjom rozu-
meju, bude podporovat rozvoj socidlnych zru¢-
nosti dietata. V uspe$nych socidlnych interakci-
ach a pri kazdodennych spolo¢nych hrach bude
rast sebavedomie dietata a jeho chut nadvizovat
nové kamardtstva. Preto je také dolezité, ¢i si dieta
bude s rovesnikmi rozumiet. Sleduijte, ¢i je dieta
zapajané do vsetkych aktivit v $kolke, ¢i sa vie
aktivne dorozumiet, vyjadrit svoje priania, nazory. Dietatu s poruchou sluchu bude

Poradte sa so skiisenym psycholégom, akt formu pani ucitelka pomdhat nielen
s obtivanim papucky.

vzdelavania odporuda vasmu dietatu.

Vyber vhodnej materskej $koly pre nepocujtice dieta nie je jednoducha tloha. Ak sa neviete
rozhodnit, mozno vam pomdze, ak si odpoviete na tieto otazky.
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Otazka Vasa odpoved
Komunikuje vase dieta viac hovorenou re¢ou ako posunkami alebo gestami? .

" s o . - ANO NIE
Zacdina prevazovat hovorend forma reci?
Zodpoveda vyvin re¢i a porozumenia re¢i jeho sluchovému veku? ANO NIE
Zacina tvorit kratke slovné vypovede? ANO NIE
Rozumie zékladnym pokynom a vie ich vykonat? (napriklad: ,,Pod, sadni si, P

v « S ANO NIE

oble¢ieme sa‘, ,Budeme jest*)
St jeho intelektové schopnosti v pasme priemeru/nadpriemeru? ANO NIE
Ma vase dieta len sluchové postihnutie (bez dal$ieho postihnutia)? ANO NIE
Dorozumie sa vase dieta s okolim aj bez vasej pomoci? ANO NIE
SnaZi sa vase dieta dorozumiet s rovesnikmi na ihrisku, v materskom centre? ANO NIE
Zacina prevazovat hovorena forma reci? ANO NIE
Pozndte vo svojom okoli matersku $kolu, ktora je naklonend integracii deti ANO NIE

so $pecidlnymi potrebami?

Pocet odpovedi v kazdom stipci

Ak ste na vidésinu otdzok v teste odpovedali ,,ano", zda sa, 7e vase dieta ma dobré predpo-
klady na zaradenie do beZnej materskej skoly. Pre ispesné zaradenie dietata do beznej mater-
skej $koly pamitajte na potrebu vzdjomnej komunikicie medzi rodinou, skolkou a CSPP.
Poziadajte CSPP o poskytnutie podpory pre matersku skolu.

Ak ste na vacsinu otdzok v teste odpovedali ,,nie®, odporu¢ame vam zvazit aj iné moznosti
zagkolenia dietata: matersku $kolu pre deti so sluchovym postihnutim, materské skoly, ktoré
maj nizéi pocet Ziakov, alebo predlzit pobyt dietata doma, kym sa jeho schopnosti nezlepsia
a dieta splni viacero z uvedenych podmienok.

Obe moznosti urcite konzultujte s odbornikmi (s centrom $pecialnopedagogického pora-
denstva, psycholégom, logopédom), ktori poskytuju starostlivost detom s poruchou sluchu.

NASA RADA: Je dolezité vediet, Ze vase rozhodnutie nemusi byt definitivne a Ze ho
v pripade potreby mozete menit. Myslite tiez na to, Ze potreby dietata sa moéZu menit,
a preto v réznom veku preftho moéZe byt ,,spravnym® rieSenim ind forma zaskolenia.

Moze sa napriklad stat, Ze sa rodicia rozhodnu dieta zaradit do beznej materskej skoly
a pocas roka sa bude ukazovat, Ze nenapreduje v komunikacii podla o¢akavani a ze bude
potrebovat vi¢siu podporu v posunkovom jazyku. V takom pripade je potrebné zvazit moz-
nost materskej $koly pre deti s poruchou sluchu.
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Alebo naopak: dieta za¢ne navstevovat matersku $kolu pre deti so sluchovym postihnutim
a po roku sa zisti, ze vyrazne pokrocilo v komunika¢nych a socidlnych zru¢nostiach, preto
bude moct navstevovat beznt matersku skolu.
Budte preto vnimavi k aktualnym potrebam dietata, otvoreni viacerym rieSeniam a nebojte
sa svoje rozhodnutie menit. Nerobte definitivne rozhodnutia a prehodnocujte, ¢o je pre vase
dieta aktualne ,,spravne” riesenie.

Otdzka tretia: Bude dieta potrebovat’ Specidalny
pristup, a ak ano, ako velmi Specialny?

Niektorym detom s Tahkou, ale aj detom so stredne tazkou, ale aj tazkou dobre korigova-
nou poruchou sluchu sa v beznej materskej $kole dari aj bez toho, aby boli ,integrované®
Integracia je oficidlna forma zagkolenia dietata so $pecidlnymi potrebami, kde s pisomne
definované potreby dietata a prava a povinnosti vSetkych zainteresovanych. V nasej praxi
véak pozndme aj deti, u ktorych napriek tomu, Ze oficidlne integrované nie su, je zaskolenie
v materskej $kole na prospech vsetkych.

Dovolujeme si upozornit na fakt, Ze v sic¢asnosti ide o nizky pocet pripadov, v ktorych
napriek tomu, Ze dieta nie je ,integrované®, je zaskolenie dietata v prospech vsetkych. Va¢sina
deti s poruchou sluchu $pecialny pristup potrebuje, aj ked v rozli¢nej miere.

Medgzi tieto deti, ktoré nevyzaduju integraciu, patria va¢sinou deti, ktoré véas (do 1 roku
veku) zacali nosit nactvacie pristroje alebo kochledrny implantat a u ktorych sa vdaka pod-
pore zo strany rodic¢ov a asto aj odbornikov znizilo zaostavanie v re¢i a v komunikacii na
minimum.

99 Katka md lahkii poruchu sluchu. Navstevuje beznii materskii skolu v dedine, kde byva.
Pani ucitelka povedala, Ze sice este nikdy nemala v triede dieta s poruchou sluchu, ale
Ze vyskisa, ¢i to bude fungovat. Katka sa na kolektiv adaptovala velmi dobre, rozumela
pani ucitelke aj ostatnym detom. Nasla si v $kolke kamardtky. Ui sa novym veciam tak
ako jej kamardti. Pani ucitelka vie, Ze ak je v triede vicsi hluk alebo idii na prechddzku,
musi sa uistit, ¢i Katka vSetkému rozumela.

99 Simon md velmi tazkii poruchu sluchu, velmi dobre kompenzovanii nacivacimi pri-
strojmi. Kochledrny implantdt dostal v jednom roku. Do rodiny v tom Case zacala dochd-
dzat mobilnd pedagogicka. Rodicia rozvijali jeho sluchové a recové schopnosti. V troch
rokoch Simon tvoril dvoj-, trojélenné vety, sklotioval a casoval. Rozumel na tirovni veku.
CSPP navitivilo materskii skolu a dohodlo sa s vedenim skolky, Ze na zaciatok budi
pozorovat, ako sa bude Simonkovi v skélke darit. Ak to bude potrebné, stretnii sa znova
a situdciu prehodnotia. Po troch mesiacoch sa ukdzalo, Ze Simonkovi sa v $kélke dari
a pani ucitelka neciti potrebu ,iného“ pristupu ako k ostatnym detom.
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Zagkolenie dietata ,,bez integracie“ do materskej $koly sa dari v triedach s niz§im poc¢tom deti,
¢asto na dedine (samozrejme, nie je to pravidlo). Pani ucitelka, ktord uci v triede, ma zvacésa
dobre rozvinuté komunika¢né schopnosti a vysokt mieru empatie, a preto celkom prirodzene
zohladnuje potreby dietata. Napriklad upozorni dieta na to, Ze s nim bude hovorit, po¢ka,
kym sa dieta na niu pozrie, hovori k dietatu zo¢i-voci, svoje vety prisposobuje tak, aby jej dieta
rozumelo. Snazi sa na dieta hovorit, ked je v triede tichsie prostredie, a ostatné deti vedie
k tomu, aby nekricali. V takejto triede ¢asto vidime, Ze ostatné deti v triede sa k dietatu
s poruchou sluchu spravaju podobne ako pani ucitelka. V tomto pripade integricia dietata
s poruchou sluchu nie je nutna.

S inym, negativhym pristupom sa stretdvame
vtedy, ked dieta nie je integrované, pretoze dospeli
okolo neho ignoruju jeho potreby. Pani ucitelka
v $kélke hovort: ,Ved on je dobry, nie sii s nim Ziadne
problémy, sdm sa v tichosti cely deri hrd.“ Rodica sa
sice dotkne, ze pani ucitelka hovori, ze dieta sa do
komunikacie s ostatnymi detmi nezapdja, napriek
tomu je rad, ze diefa nemusi navstevovat materska 2 \
$kolu pre deti s poruchou sluchu. Skuto¢nost véak  Dieta by malo byt zapojené do vsetkych
moze byt taka, Ze dieta nie je zapojené do ziadnej ¢in- aktivit v materskej skole.
nosti v triede, ¢as v nej len preckd a potom odchadza
domov bez toho, aby sa ¢okolvek naucilo. Tento pristup dietatu s poruchou sluchu $kodi,
pretoze nedostava dolezité podnety, ktoré rozvijaju jeho potencial: re¢, myslenie, socidlne
schopnosti. Takéto zaradenie dietata do materskej $koly je mozno dobré pre rodicov, nie viak
pre samotné dieta.

Kazdé dieta s poruchou sluchu by malo byt v starostlivosti centra Specialnopedagogického
poradenstva. Specidlny pedagdég CSPP by mal sledovat priebeh zaskolenia kazdého dietata
a v pripade, zZe niec¢o nefunguje, mal by zakrocit a situdciu riesit s rodi¢mi aj s materskou

== 4

skolou.

Kto vam s vgyberom materskej skoly pomoze
a bude vas sprevadzat’ celym procesom?

Mozno ste v ranom veku dietata e$te nepovazovali za nutné vyhladat sluzby centra $pecialno-
pedagogického poradenstva. Ak ste sa rozhodli dieta zaradit do akéhokolvek typu materskej
skoly, je najvyssi ¢as vyhladat sluzby centra $pecialnopedagogického poradenstva.

Centra $pecidlnopedagogického poradenstva (skratka CSPP) st $pecidlne $kolské zaria-
denia, ktorych sluzby su uréené rodindm s detmi so $pecidlnymi potrebami. Kazdé CSPP sa
orientuje na iny druh postihnutia, niektoré sa venuju hlavne detom s poruchou zraku, iné

detom s mentdlnym postihnutim, dalsie detom so sluchovym postihnutim.
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Dolezité je, aby ste vyhladali sluzby takého CSPP, ktoré poskytuje starostlivost detom
s poruchou sluchu. Toto centrum $pecidlnopedagogického poradenstva by malo mat ska-
senosti s diagnostikou, starostlivostou a so zaskolovanim deti so sluchovym postihnutim do
vSetkych typov $kdl. Diagnostika a naslednd starostlivost o deti so sluchovym postihnutim
ma vela $pecifik, nie kazdé CSPP takéto sluzby poskytuje. Zoznam CSPP, ktoré poskytujt
starostlivost detom s poruchou sluchu, najdete v prilohe tejto publikacie.

Vage dieta sa na vasu ziadost stane klientom centra $pecidlnopedagogického poraden-
stva, ktorého pracovnici by vam mali pomahat napliiat jeho $pecidlne vychovno-vzdelavacie
potreby od raného veku az po pripravu na povolanie.

Aké sluzby CSPP vam mdzu pomdct v procese vyberu materskej $koly a zaradenia dietata
do materskej a neskor aj zakladnej $koly?

Aké sluzby by malo CSPP vasej rodine poskytnut?

- Diagnostika
V CSPP by vase dieta malo absolvovat dve odborné vysetrenia: psychologické a Spe-
cialnopedagogické vysSetrenie.
» Psychologické vySetrenie zisti uroven rozumovych a poznavacich schopnosti,
odhali pripadné zaostdvanie vo vyvine niektorych kognitivnych funkii, zisti jeho
osobnostné charakteristiky, posudi emocionalne a socidlne schopnosti dietata.
Pomenuje silné stranky dietata aj tie, na ktorych je potrebné popracovat.
- Specidlnopedagogické vysetrenie je zamerané na diagnostiku vplyvu poruchy slu-
chu na moznosti a podmienky vzdeldvania dietata. Postdi aktualne komunika¢né
schopnosti dietata, mieru vplyvu sluchového postihnutia na vyvin jeho schopnosti.
Vysledky oboch vysetreni by mali byt zhrnuté a ich zavery by mali pomenovat naj-
vhodnejsie moznosti vychovy a vzdelavania dietata. Tieto vySetrenia sa v urcitych
intervaloch opakuju (rediagnostika) najmé preto, aby sa zistilo, ¢i je dany typ vzdela-
vania dietatu prospesny a ¢i st opatrenia dostatoc¢né.

Zavery oboch tychto vysetreni (a vySetrenie od foniatra s diagnézou sluchové
postihnutie) st nutné na to, aby dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami mohlo byt zaradené do materskej Skoly.

- Navrhy a odporucania
Na zaklade vysledkov psychologickej a $pecidlnopedagogickej diagnostiky po doklad-
nom rozhovore s rodi¢mi navrhne CSPP najvhodnejsie formy vzdeldvania v mater-
skej a neskor v zakladnej $kole. Rodi¢ov by malo informovat o vSetkych pozitivach
a negativach navrhnutych moznosti. V zaveroch vysetreni by malo byt uvedené, akymi
sposobmi je potrebné naplnat $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby diefata v kon-
krétnych podmienkach materskej skoly.
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CSPP by tiez malo odporucat, & dieta vyzaduje sluzby asistenta ucitela, a pripravi
potrebné odportcanie pre pridelenie asistenta.

Podpora vSetkym zainteresovanym pocas celého procesu zaskolenia dietata
Speciélny pedagdg — surdopéd v CSPP by mal na vasu ziadost kontaktovat materskt
$kolu, ktoru ste pre svoje dieta vybrali. Vedenie materskej skoly a triedna ucitelka by
mali byt dostato¢ne informovani o druhu, stupni sluchového postihnutia a o jeho
vplyve na vyvin dietata. Triedna uditelka by mala byt oboznamend s pravidlami komu-
nikécie s dietatom s poruchou sluchu, so starostlivostou o kompenza¢né pomdcky, ale
aj s tym, ako riesit problémové situdcie. CSPP by malo tizko spolupracovat s materskou
skolou pocas celého ¢asu, ked ju dieta navstevuje, poskytovat jej odbornu podporu
a stav zaskolenia prehodnocovat, ak d6jde k nejakym zmenam.

Specidlne sluzby, ktoré bezna materska $kola neposkytuje

Ak sa rozhodnete pre integraciu dietata v beznej materskej skole, pravdepodobne bude
nutné, aby ste s dietatom navstevovali dalsich odbornikov. Bude potrebné nadalej
navstevovat surdopéda, logopéda, pravidelne absolvovat kontroly u foniatra. Centra
$pecidlnopedagogického poradenstva poskytuju aj sluzby vo forme pravidelnych
stretnuti s cielom rozvijat sluchové, recové, rozumové, socidlne schopnosti dietata.
Speciélni pedagégovia vam ukdzu, ako mozete pracovat s dietatom aj doma. Niektoré
centra poskytuju aj kurzy posunkového jazyka, organizuju podporné skupiny rodicov,
pozi¢iavaju pomdcky.

Aky postup zvolit’ pri vybere a vybavovani
vhodnej materskej skoly?

Aky postup vam modze pomoct pri vybere vhodnej materskej $koly a naslednom vybavovani
vSetkych ndleZitosti? Mozno vés in$piruji nasledovné rady:

1. Navitivte centrum Specidlnopedagogického poradenstva a poradte sa. Speciilny
pedagdg a psycholég v CSPP vam po komplexnej diagnostike dietata odporucia viacero
moznosti zaskolenia. Vyzdvihnu silné stranky dietata a upozornia na tie, ktoré by mohli
byt prekdzkou pri jeho bezproblémovom zaskoleni. CSPP maju sktisenost so $kolskymi
zariadeniami, a tak vam mozu odporucit zariadenia, s ktorymi maju najlepsie skisenosti.

CSPP by malo byt objektivne a neuprednostiiovat vyrazne jednu moznost pred ostatnymi.

Vyslovte sami svoje priania a predstavy o materskej Skole.

Vypocujte si pozorne argumenty ZA a PROTI, nerobte unahlené rozhodnutia.
Pytajte sa na vSetko, ¢o vas zaujima. Otazky si mozete pripravit vopred.

Spolu hladajte najvhodnejsie rieSenia (idedlne aspon dve).
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2.

4.

» V tomto okamihu sa e$te definitivne nerozhodujte. Nechajte ¢as na rozmyslenie pre
vas, ale aj pre matersku Skolu.
»  Konzultujte s vasim logopédom, akti matersku $kolu by odporucal vasmu dietatu.

Navstivte sami vybrané materské skoly

+ Informujte vedenie materskej Skoly o tom, Ze vase dieta md poruchu sluchu, ale aj
o tom, akym spdsobom komunikuje (rozprava hovorenou re¢ou, posunkuje), Ze nosi
nacuvaci pristroj alebo kochledrny implantat a ako mu tieto pomahaju pri hovoreni.
Tiez ich informujte o zaveroch vysetreni CSPP.

+ Pytajte sa vedenia $koly na ich skisenosti so vzdeldvanim deti s poruchou sluchu alebo
inymi druhmi postihnutia.

» Poproste vedenie materskej $koly, ¢i by ste mohli navstivit $kolku spolu s dietatom tak,
aby ste ur¢ity ¢as mohli pozorovat pracu ucitelky s detmi priamo v triede.

+ Po dohodnutom ¢ase (napriklad jeden tyzden) navstivte $kdlku opit a spresnite si dalsi
postup.

+ Svoje rozhodnutie si pokojne premyslite v domacom prostredi.

. Opytajte sa inych rodic¢ov deti s poruchou sluchu, ktoré uz su v materskej $kole alebo

su uz starsie

« Skusenost inych rodicov modze byt velmi dolezita: zistite od nich, ako konkrétna skolka
pristupuje k vychove a vzdelavaniu deti so $pecialnymi potrebami.

»  Opytajte sa rodic¢ov, ktorych dieta je integrované, aj tych, ktorych dieta navstevuje
materskd Skolu pre deti s poruchou sluchu. Ich skisenosti mézu byt pre vés zauji-
mavym zdrojom informacii. Ak chcete ziskat ucelent informéciu, je potrebné poznat
postoje oboch skupin rodi¢ov.

Dajte aj na svoj celkovy pocit zo $kolky: pozorujte, ako sa panie ucitelky spravaju
k detom, ¢i st deti vedené k spoluprici a k tolerancii. Nezabudnite v$ak na to, Ze nie-
kedy prvy dojem moéze klamat - v dobrom aj v zlom. Hladajte fakty a informujte sa.

5. Ak ste sa uz rozhodli pre konkrétnu $kolku, poziadajte CSPP o vystavenie potrebnych
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dokumentov a kontaktovanie konkrétnej materskej/zakladnej $koly.

« Od CSPP budete potrebovat zivery psychologického a $pecialnopedagogického
vy$etrenia, ktoré budu obsahovat podrobné informacie o miere vplyvu zdravotného
postihnutia na vyvin dietata a tieZ odportcania k sposobu zaskolenia (¢i dieta bude
zaradené v Specialnej materskej $kole pre deti s poruchou sluchu alebo v beznej mater-
skej skole...).

+ Od odborného lekdra (u deti s poruchou sluchu foniater) budete potrebovat zéver
vySetrenia potvrdzujuci sluchovi poruchu (diagnézu), stupen a jej rozsah.

» Od logopéda budete potrebovat vySetrenie re¢i a komunikacie.



Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

6. Nezabudnite podat Ziadost o prijatie dietata do materskej $koly (aktudlne do konca
maja prislusného roku, pozor, termin sa moze menit). Bez prijatia vasej ziadosti riaditel
materskej $koly nemoze dieta prijat!

Poziadajte pracovnika CSPP o navitevu materskej $koly a spolu s nim sa stretnutia ztéast-
nite. Dohodnite si na za¢iatok zakladné pravidla.

Uistite sa, ze pracovnik CSPP bude ucitelky metodicky usmerniovat v priebehu roka, a zistite,
ako &asto. Dohodnite sa, ¢i budete o komunikacii medzi CSPP a materskou $kolou vedief a ¢i

budete informovani o ich zdveroch (a akou formou).

NEZABUDNITE: Je nezodpovedné ,,umiestnit* dieta s poruchou sluchu do beznej materskej
$koly bez toho, aby vedenie skdlky vedelo, Ze prijima dietatko, ktoré vyzaduje $pecialnu sta-
rostlivost. Takyto postup (¢i uz imyselny alebo neimyselny) neodporacame!

Takéto dieta sa v $kolke moze citit osamelé, nepochopené. Mnohokrat sa dostane do situacie,
v ktorej nebude rozumiet, ¢o sa okolo neho deje. To je predsa opak toho, ¢o za¢lenenim dietata
do materskej $koly chceme dosiahnut: chceme, aby sa ucilo vytvarat priatelstvd s rovesnikmi,
aby sa ucilo lepsie rozpravat, komunikovat, aby bolo v $kdlke spokojné a $tastné.

Rozhodli sme sa pre integraciu dietata
s poruchou sluchu - ako na to?

Ak ste sa rozhodli pre integraciu dietata v beznej materskej Skole, nasledujuce riadky su
urcené pre vas.

Kratko o integracii

Skolsk4 integracia zdravotne znevyhodnenych Ziakov je v sicasnosti legislativne zakotvena
v zékone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani. O legislativnom zabezpeceni skolskej
integracie piSeme podrobne v I. Casti tejto publikacie v kapitole Moznosti vzdelavania deti
s poruchou sluchu.

Zopakujme si: pojmy ,integracia“ a ,,zaclenenie“ oznacuju rovnaky proces: fungujice
zaradenie dietata so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a jeho vzdelavanie
s ostatnymi detmi i takym spdsobom, Ze GZitok maju véetci — deti so zdravotnym znevyhod-
nenim i tie, ktoré nemaju zdravotné problémy. Deti s poruchou sluchu sa v beznej materskej
$kole ucia nadvézovat socidlne vztahy s pocujucimi rovesnikmi, prirodzene trénuja svoju
schopnost presadit sa v nie idealnych komunika¢nych podmienkach. U¢ia sa porozumiet reci
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v konkrétnych zivotnych situdciach. Pocujice deti sa zas uéia re$pektovat odli$nost, zlepsuju
svoju schopnost komunikacie, empatie.

Pojem ,inkluzia“ oznacuje najvyssiu formu zaclenenia dietata do beznej skoly, ktora sa
snazi vytvéarat prostredie s cielom uspokojit r6znorodé vzdelavacie potreby kazdého jedinca
bez vynimky.

Preéo integrdcia/inkluzia?

Medzi tri najéastejsie priania rodi¢ov deti s poruchou sluchu patria priania ,,aby bolo v Zivote
Stastné, aby sa naucilo rozprdvat a... aby sa zaclenilo do beznej spolocnosti*.

Uvedomuju si, Ze negativny vplyv poruchy sluchu
na rozvoj komunikacie dietata moze ovplyviiovat
aj jeho moznosti vytvarania socidlnych vztahov
v ,pocujicom® svete. Medzi tuzby kazdého rodica
patri vychovavat svoje dieta doma, v zndimom a bez-
pe¢nom prostredi, mat kazdy dent moznost stravit
s nim cas, kazdy den vidiet, ako rastie. Rodicia si

Zelaju, aby diefa malo moznost vytvarat si vztahy — -
v prostredi, v ktorom zije: so susedmi, s rovesnikmi Prianim kaZdej rodiny je vychovavat
na dvore a v $kole. svoje dieta v domdcom prostredi.

Vo svojej praxi sme sa nikdy nestretli s rodi¢mi, ktori by svoje dieta nechceli vychovavat doma
a ktori by sa nesnazili spravit véetko pre to, aby sa tak stalo.

Zaroven je integrdcia v materskej $kole prirodzenym zaciatkom procesu, v ktorom sa dieta
stane dospelym ¢lovekom v spolo¢nosti, ktora sa nedeli na tych, ktori pocuju, a tych, ktori
nepocuju.

Existuje vela dovodov, preco zaclenit (integrovat) dietata s poruchou sluchu do beznej
materskej skoly:

"V ranom veku sa kazdé dieta (, ‘pocujiice aj dieta s poruchou sluchu) snazi intenzivne
zapdjat do socidlnych vztahov s rovesnikmi, v ktorych ocakava sebapresadenie
a akceptdciu.

" Dostatok kvalitnych recovych vzorov od rovesnikov je jednou z podmienok sprvneho
vyvinu hovorenej re¢i. V komunikacnej oblasti dieta s poruchou sluchu spozndva bezné
verbdlne vzory a pokiisa sa o ich imitdciu. Ui sa porozumiet hovorenej reci deti okolo
seba, porozumiet slovim a vetdm v kazdodennych situdciach, s ktorymi sa v skolke
stretava. Snazi sa dorozumiet so svojim okolim, rozvija svoje komunika¢né zrucnosti,
rozsiruje si aktivnu a pasivnu slovna zasobu a postupne sa formuju jeho prvé recové
kompetencie.
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Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

Pocujiice deti v predskolskom veku prijimajii postihnutie bezprostrednejsie ako zdravé
deti v starsom veku. Akceptuju vrstovnikov aj s ich hendikepom a neporovnavaju sa
medzi sebou. Dietatu s poruchou sluchu poskytuju moznost ucit sa v prirodzenych
socialnych situdciach beznym formam sprévania, zdravé deti sa ucia empatii a akcep-
tacii inakosti.

Mensie deti s postihnutim sa medzi zdravymi vrstovnikmi spravajii prirodzenejsie
a spontdnnejsie, aj sa medzi nimi lahsie presadia. Ziskavaju uzito¢né socidlne skuse-
nosti, udia sa orientovat v skupine deti
a podielat sa na jej ¢innosti prostrednictvom
spolo¢nych hier. Prostrednictvom kazdoden-
nych interakeii a vytvorenych blizkych social-
nych vézieb s detmi bez postihnutia sa meni
ich pozicia v rovesnickej skupine.

Zotrvanie v rodine — blizkost rodi¢ov a suro-
dencov je neocenitelna pre emocionalny vyvin

kazdého dietata a podnetnost rodinného pro- V beznej skolke sa dieta s poruchou
stredia zase pre rozvoj jeho intelektu a re¢i,  sluchu uci prekondvat bariéry v komu-
¢o pre dieta postihnuté stratou sluchu plati nikdcii s pocujiicimi rovesnikmi.

dvojndsobne.

Mama Laury: ,Lauru ndm odporicali zaradit do vzdialenej skolky pre deti s poruchou
sluchu. Kedze by musela ist na interndt, skisili sme materskii skolu u nds v dedine.
Kochledrny implantdt dostala ako 2,5-ro¢nd, do $kolky $la ako 3,5-rocnd. Od zaciatku
sa bez ostychu pustala do komunikdcie s ostatnymi detmi, bolo jej jedno, Ze nie vsetko
jej rozumeli. Ved ani ony nerozprdvali idedlne... Velmi skoro sa naucila opytat sa pani
ucitelky alebo kamardtky, ak nie¢o nerozumela. Kazdy deri som hovorila s pani ucitelkou,
Co pocas dria zazila, aby som rozumela, ¢o mi ,,po svojom® doma rozprdvala. Postupne
som jej rozumela Coraz viac. Teraz navstevuje beznii zdkladnii skolu, dari sa jej velimi
dobre. Co sa naucila v materskej skole? Presadit sa medzi rovesnikmi a pytat sa, ak
niecomu nerozumela. Toto je schopnost na nezaplatenie.

Mama Marty: ,,Minule do Skoly nastiipil novy ucitel anglického jazyka. Nebol informo-
vany o tom, Ze Marta md tazkii stratu sluchu. Marta v priebehu dvoch tyzdriov dostala
tri zIé zndmky. Uz sme kontaktovali CSPP. Kym si CSPP dohodlo termin konzultdcie
s ucitelom, Marta situdciu sama vyriesila: ucitelovi sama vysvetlila, Ze horsie pocuje
a aké podmienky jej vyhovujii, aby poddvala lepsie vykony. Boli sme z jej odvahy prekva-
peni. My sami by sme v podobnej situdcii mali problém. No ona uz od materskej skoly vie,
Ze si v mnohych situdcidch musi poradit sama.
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Co je dobré urobit’, aby integrdcia bola Gspesnd?

Aby bola integracia/inkluzia prospesna pre dieta s poruchou sluchu, ale aj pre ostatné deti
v materskej $kole, je vic¢sinou potrebnd aktivna snaha vsetkych zainteresovanych: rodiny,
$koly a odbornikov.

Informdcie, podporu a pomoc potrebuju nielen rodicia, ale aj
materské a zakladné $koly. Mnoho materskych $kol nemd vobec
ziadnu skusenost s vychovou a vzdelavanim deti, ktoré horsie
pocuji. Vedenie $kol a ucitelia sa preto prirodzene obavaju zod-
povednosti za vzdelavanie deti, ktorych potreby st trochu iné
ako potreby deti, s ktorymi sa bezne stretavaju. Opravnene sa
pytaju, ¢i st schopné poskytnut im také podmienky, aby dieta
dosiahlo optimalny rozvoj svojich schopnosti v kazdej oblasti.

Ako sme v tejto publikdcii viackrat napisali, nie je vhodné,
aby integracia dietata s poruchou sluchu do beznej mater-
skej Skoly prebehla bez dokladnej pripravy a snahy vsetkych

zainteresovanych.

V nasej praxi pozname mnoho ,,dobrej praxe®, kde integracia funguje. Na tomto mieste zhr-
nieme skdsenosti rodic¢ov, ktori hodnotia integraciu ich dietata ako uspe$nu:

v

v
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Hovorte vidy pravdu, o v§etkom sa navzajom informujte. Spolupraca medzi mater-
skou 8kolou, rodi¢om a CSPP je nevyhnutna. Je velmi dobré, ak rodi¢ hovori s pani
utitelkou kazdy deni. Odbornik CSPP by mal pravidelne realizovat konzultacie s uci-
telkami v materskej skole.

Informujte pravdivo vedenie materskej $koly, hlavne konkrétnu pani ucitelku
o druhu, stupni sluchového postihnutia, o spdsobe korekcie poruchy sluchu a o aktu-
alnych schopnostiach dietata v oblasti reci, porozumenia, socialnych, emocionalnych
schopnosti, ale aj motoriky, poznéavania.

Zabezpelte podporu materskej Skoly od centra Specialnopedagogického pora-
denstva, ktoré ma skdsenosti s integréciou deti s poruchou sluchu. CSPP by v ramci
svojich sluzieb malo poskytnut materskej $kole informdcie, méze pre vyucujuce pri-
pravit odborny seminar, bude s vyucujucimi pravidelne konzultovat, sledovat priebeh
zallenenia diefata do $kolky. CSPP tiez pomdze materskej §kole s vypisanim potrebnej
pedagogickej dokumentécie.

Uistite pani uditelku v materskej $kole o tom, ze nebude zodpovedna za recovy
vyvin dietata. Stédva sa totiz, Ze mnohi rodicia davaju dieta s poruchou sluchu do bez-
nej materskej $koly s cielom, ,,aby ho tam naucili hovorit® Za vyvin re¢i a jazykovych
schopnosti dietata st zodpovedni v prvom rade rodicia dietata. Rodic¢ia musia podpo-
rovat vyvin reéi dietata s podporou logopédov a surdopédov. Ulohou materskej $koly
je zaclenit dieta do kolektivu zdravych a dobre hovoriacich deti, vytvarat podmienky
na ich vzdjomnu komunikdaciu a vztahy.
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Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

Informujte a ubezpecte pani uditelku, Ze nebude zodpovedna za pripadnd stratu
alebo poskodenie nacavacich pristrojov alebo kochlearneho implantatu. Pani uci-
telka mozZe mat obavy zo zodpovednosti za velmi drahé kompenza¢né pomocky. Je
potrebné, aby ste zabezpelili pristroje proti strate (rozne klipy, pomdcky na uchytenie
nactvacieho pristroja/kochledrneho implantatu).

Poproste pani ucitelku alebo zamestnanca CSPP, aby informovali ostatné deti v kolek-
tive o poruche sluchu dietata (veku primeranou formou). Mézu im veku primeranou
formou ukazat, aké je to nepocut, a vysvetlit, preco dieta pouziva nacuvacie pristroje.
Pocuvajte pani ucitelku, snazte sa riesit problémy, s ktorymi vas oboznamuje.
Utinné byva zavedenie ,komunika¢ného zosita, do ktorého budt zapisovat pani
ucitelka aj rodi¢ia dolezité momenty zo zivota dietata.

Ocenujte snahu vSetkych zainteresovanych. Poskytujte pani ucitelke/vedeniu mater-
skej $koly dobru spitnu vizbu: ,,Pani logopédka povedala, Ze sa Kristidn pekne rozho-
voril.“ ,Surdopédka velmi ocenila, Ze si Olinka v skélke nasla kamardtky a rozprdava sa
s nimi. Je to aj vasa zdsluha.“ ,.Velmi oceriujeme, Ze ste detom v triede tak pekne vysvetlili,
aké je to nepocut a preco Jurko nosi nacuvaci pristroj.

Prediskutujte s vedenim materskej $koly a CSPP potrebu asistenta pre dieta a 0 moz-
nostiach, ako ho ziskat.

Ak je to potrebné, vyskusajte zaradenie dietata do materskej $koly ,,na skusku ¢ize
zaradenie dietata na ohraniceny cas.

Mnohym rodinam sa osved¢il sposob postupného predliovania pobytu dietata
v materskej $kole na jednu, dve hodiny, dopoludnie az po celodennu dochadzku.
Dieta tak ziska moznost postupne si zvykat na nové prostredie, ale aj na mnozstvo
hluku a podnetov, ktorym bude v materskej $kole vystavené.

v Nebojte sa zmenit svoje rozhodnutie. Ak sa dlhodobo bude ukazovat, Ze dietatu nevy-

hovuje zaradenie do beznej materskej $koly, nevahajte svoje rozhodnutie zmenit a hla-
dajte dalsie moznosti materskych skol.

Co by mala vediet pani ucitelka, ktora ma v triede dieta s poruchou sluchu?

oslovte dieta pred tym, ako s nim budete hovorit, a pockajte, kym sa na vas pozrie,

ak dieta nereaguje na oslovenie, upozornite ho na zaciatok komunikécie jemnym chyte-
nim za rameno, zdvihnutim ruky (ak ide o pokyn celej triede), zvukovym signadlom, len
ak sme si isti, Ze dieta na signal spolahlivo reaguje,

udrzujte o¢ny kontakt s dietatom pocas celej komunikacie,

uistite sa, Ze st vaSe tsta dobre osvetlené, viditelné,

neprehanajte svoju vyslovnost, nekricte,

hovorte prirodzenym tempom,

uistujte sa, ¢i vam dieta rozumelo (sledujte, ¢i robi, o ¢o ste ho poziadali, ¢i jeho reakcie
suvisia s tym, ¢o ste povedali). Ak vidite, ze dieta nerozumie, skuste vetu preformulovat,
zjednodusit, skratit, pouzit gesta, pantomimu. Zvyraznite klu¢ové slova vo vypovedi alebo
pouzite jemu zndme slova,
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reagujte na podnety prichadzajuce od dietata so stratou sluchu, neprehliadajte ich, ucte sa
postupne porozumiet im a primerane na ne reagovat,

upozornujte dieta na pripadnt zmenu rozhovoru alebo vykladu,

ulah¢ite pocujicim detom porozumenie toho, ¢o hovori dieta s poruchou sluchu, tak, ze
potom, ako sa zapoji do spolo¢nej komunikdcie, jeho odpoved zopakujete (Katka povie:
Keslim ato. Pani ucitelka zopakuje: Katka vravi, Ze kresli auto),

usmernujte spolo¢na hru deti,

informujte integrované dieta o tom, ¢o sa pocas hry (prip. inej ¢innosti) deje, aj o tom, ¢o
robia iné deti,

zapdjajte dieta do vSetkych aktivit pri individualnej praci aj v skupine,

ak je to mozné, udrzujte v triede tiché prostredie a pravidla,

naucte sa od rodi¢ov zédkladnym principom manipuldcie s na¢tvacim pristrojom alebo
kochlearnym implantdtom a rie$enia jednoduchych problémov s nimi,

nezabudnite, Ze dieta nemusi rozumiet vSetkému, ¢o ste povedali vy alebo jeho spoluziaci.
Uistujte sa, Ze porozumelo. Ak nie, skuste vetu preformulovat, pouzit gestd, pantomimu.
Zvyraznite kluc¢ové slova vo vypovedi alebo pouzite jemu zname slova.

Tieto odporucania st iba akymsi zhrnutim vseobecne platnych pravidiel pri zacleneni deti
s poruchou sluchu do materskej skoly. Kazdé dieta, samozrejme, vyzaduje odlisny pristup.
Niektoré vdaka velmi dobrej kompenzacii sluchu nebude potrebovat stdly o¢ny kontakt,
pretoze bude dobre reagovat aj sluchom. Iné bude mozno potrebovat pouzitie prirodzenych
gest a posunkov, ktoré pouziva aj doma. Potreby kazdého dietata sa pocas dochadzania do
materskej $koly menia. V pripade dietata so spravne kompenzovanou poruchou sluchu pred-
pokladame, ze sa jeho re¢ové kompetencie budu stéle zlepsovat, a preto je mozné, Ze sa bude
znizovat miera potrebnej podpory.

V odportucaniach CSPP by mali byt uvedené konkrétne potreby dietata v danom obdobi,

preto je potrebné tieto odportcania pravidelne prehodnocovat a aktualizovat.

Detom treba niekedy poméct hrat sa spolu. Pani ucitelka sa ubezpecuje, Ze dievcéatko
porozumelo vsetkému, co povedala.
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S asistentom alebo bez asistenta?

Uz sme sa zmienili o moznosti zaradenia dietata do materskej skoly s podporou asistenta
ulitela. Upozornujeme na fakt, Ze nie je mozné zamienat funkcie asistent ucitela a osobny
asistent.

Osobny asistent je uréeny na pomoc osobdm s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) a je
plateny Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny SR. U¢elom osobnej asistencie je:
aktivizécia, podpora socialneho zac¢lenenia osoby s TZP, podpora jej nezavislosti a moznosti
rozhodovat sa a ovplyvniovat plnenie rodinnych roli, vykonavanie pracovnych, vzdelavacich
a volnocasovych aktivit. V su¢asnosti nie je mozné vyuzivanie osobného asistenta v podmien-
kach $kol.

Asistent ucitela je pedagogicky zamestnanec, ktory je zamestnanec $koly. Mal by mat ukon-
¢ené stredoskolské vzdelanie pedagogického smeru s maturitou. Asistenta ucitela financuje
ministerstvo Skolstva alebo zriadovatel skoly.

Ulohou asistenta ucitela je pomaha diefatu prekonévat prekazky, ktoré mu brania plnohod-
notne sa zaradit do chodu v beznej materskej skole. Dietatu moze sprostredkovat informacie,
ktoré v hluku triedy nezachyti, venuje sa mu individuélne pocas aktivit zameranych na pozna-
vanie a komunikaciu. Pomaha dietatu zapojit sa do aktivit v skupine a zaclenit sa do kolektivu
rovesnikov. Moze dietatu pomoct vyjadrovat jeho myslienky. KedZe dieta s poruchou sluchu
vo vonkaj$om prostredi nemusi reagovat na zvuky ako v triede, asistent uditela moze mat na
starosti bezpe¢nost dietata pocas vychadzok. Asistent ucitela sa moze podla pokynov pani
ucitelky venovat aj poc¢ujucim detom v triede v ¢ase, kym sa pani ucitelka bude individualne
venovat dietatu s poruchou sluchu.

Nie kazdé dieta s poruchou sluchu potrebuje asistenta ucitela. Je potrebné zvazit u kaz-
dého dietata individudlne, ¢i bude pritomnost asistenta uditela pre dieta prinosom. Je mozné
najprv dieta na skusku zaradit bez asistenta, a ak sa ukaze, ze asistent bude potrebny, poziadat
onho.

Ako sme uz napisali vyssie, materské Skoly Ziadaji o finan¢né prostriedky na asistenta
uditela obec, ktord ich zriadila. Vedenie obce rozhodne, ¢i uvolni sumu penazi na asistenta
pre dieta so Specidlnymi potrebami. Potrebna je ziadost vedenia materskej $koly s doloze-
nym odporuc¢anim CSPP. Délezitym prvkom je komunikécia vedenia materskej $koly a obce.
Vedenie materskej $koly ¢asto spolu s rodi¢mi dietata sa snazia argumentmi oboznamit vede-
nie obce s potrebami dietata so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ziskat ho
pre myslienku integracie dietata.
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Osem tipov, ako pripravit’ dieta s poruchou
sluchu na skolku

Na zaver kapitoly o materskej $kole sme pre vas pripravili niekolko tipov, ako pripravit dieta
s poruchou sluchu na vstup do nej.

1.

Rozpravajte dietatu o tom, ¢o ho ¢akd. Komunikujte s nim o $kolke ¢o najviac - formou,
ktoru ovlada najlepsie: posunkova re¢, hovorena re¢, kreslite si, ukazte mu fotografie.
Navstivte matersku $kolu este predtym, ako do nej za¢ne chodit. Dohodnite si s paniami
utitelkami terminy navstev, ktoré by najviac vyhovovali vam aj im. Co najviac diefatu
priblizte $kdlkarsky Zivot, hrajte sa doma na priebeh dna v $kolke. Vyuzite knihy a filmy
o Skolkaroch a prvych dioch dietata v materskej skole.

. Majte pre dieta dostatok lasky a trpezlivosti. Ubezpecte ho, Ze na vasom vztahu sa ni¢

nezmeni. Stale ho budete rovnako lubit a po $kolke ponho pridete.

. Skuste mu najst cez prazdniny kamarata, ktory bude jeho spoluziak. Ak sa vam podari

vytvorit kamaratsky vztah medzi buducimi $kolkarskymi spoluziakmi, adaptécia dietata
bude fahsia. Nepojde samo do neznameho prostredia, uz sa na niekoho bude tesit.

. Hovorte s nim o tom, pre¢o bude chodit do $kolky. Aj ked budete musiet pouzit len

jednoduché slové alebo posunky, nebojte sa mu povedat naozajstné dévody, preco bude
chodit do $kolky (,maminka musi chodit do roboty zarabat peniaze, najde$ si novych
kamardatov a naucis sa vela veci, ktoré ta buda zaujimat...“). Venujte dostatok ¢asu jeho
otazkam. Nerobte z témy nastupu do $kolky jedine¢nu najdolezitejsiu situaciu (nehovorte
a nerobte vsetko v suvislosti so $kdlkou), ale ani situdciu nezlahcujte. Nemalujte dietatu
$kolku prili§ naruzovo, aby nemalo vysoké oc¢akavania. Predidete tak jeho sklamaniu.

. Nezabudajte na pani uditelku - predstavte ju svojmu dietatu. Rozpravajte mu o nej, kto je to,

¢o s detmi bude robit v $kolke. Spravte z nej v casovom predstihu pozitivnu postavu, ktora
bude na deti davat pozor, bude im ¢itat ¢i hrat sa s nimi. V $kolke je pre deti, a ked bude vase
dieta smutné ¢i veselé a bude jej to chciet povedat, nech pride za nou. Nerobte z nej prisnu
autoritu, ktora vzbudi strach. (Nehovorte, ak dieta hneva: ,,Pockaj, ved v $kolke ta to naucial“
»V$ak pockaj, v $kolke na teba nikto ¢akat nebude!” ,,Nebude$ mat Ziadnych kamaratov, ak sa
takto spravas!“) Dieta mozete takymito vyhlaseniami nechtiac $kolkou vystrasit.

. Ak dieta pouziva na komunikaciu aj posunky, nau¢te pani ucitelku aspon niekolko

z nich. Pouzivanim znakov, ktoré dieta pozna z domu, mu prejavi, ze mu rozumie a chce
sa s nim rozpravat.

. Podporujte detski samostatnost a Sikovnost — podporujte dieta v samostatnosti: umoz-

nite mu samému sa obliekat, najest, pouzit toaletu. Tieto schopnosti mu mozu velmi ulah-
¢it vstup do materskej $koly.

. VSetky pocity a emdcie st v poriadku - ak uz dieta chodi do $kolky a place, uistite ho, ze

strach, pla¢ st normalnou reakciou. Ak chce, nech si poplace, pokojne mu povedzte, ze
aj vam bolo za nim smutno. Nepotlacajte u dietata tieto prirodzené emdcie, aj ked sa vam
zda, Ze place zbytocne. Je to jeho sposob vyrovnavania sa s novou situdciou a prijimania ju.
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Diet'a s poruchou sluchu v materskej Skole

Ako ulahcit adaptaény proces diet'atku, ktoré bude pocas
tyzdnia na internate?

Umiestnit dieta v predskolskom veku na interndte
by malo byt krajnou moznostou. Urcite je potrebné
pokusit sa vyuzit vSetky iné moznosti: dostupné
materské $koly, prediZenie materskej dovolenky
alebo prestahovanie sa do miesta, kde je materska
$kola pre deti s poruchou sluchu. Mozno je v$ak vasa
socio-ekonomickd situdcia takd, Ze vaSe dieta bude
musiet byvat na internate, preto bude dobré, ak ho
na celodenné odlicenie od vés ¢o najlepsie pripravite.
Nenechajte ni¢ na nahodu a snazte sa mu sprostredkovat informacie. Velmi dolezité je, aby
dietatko vedelo, ze aj ked bude na interndate dlhy cas, vzdy ponho pridete a ze vasa laska
k nemu sa nikdy nezmeni.
1. Predtym, ako dietatko pojde do $kolky, navstivte spolu internat a ukazte mu, ako tam
deticky ziju.
2. Zoznamte ho s paniami vychovéavatelkami a pomozte mu, aby si k nim vytvorilo vztah.
3. Adaptacia na pobyt na internate moze trvat aj niekolko tyzdiov: niektoré $koly pre deti so
sluchovym postihnutim umoznuji rodi¢om, aby spolu s dietatkom absolvovali adaptacny
proces. Opytajte sa vopred vedenia $kolky na takato moznost.

Adaptacia na pobyt na internate prebieha pribliZne takto:

' Pocas takejto adaptdcie spia mambka alebo ocko s dietatkom spolu vo vymedzenej izbe
na interndte (teda nie s ostatnymi detmi v spalni). Dietatko si postupne zvyka na pobyt
v $kolke aj v internate.

Niekedy to prebieha tak, ze dieta je v materskej $kole len dopoludnia, pred obedom
alebo po obede (stravovani) pornho rodi¢ pride. Popoludni maju svoj vlastny spolo¢ny
program, v ramci ktorého sa mozu prist spolu pohrat k ostatnym detom.

Postupne sa rodi¢ snazi nechat na chvilku dieta s ostatnymi detmi aj popoludni. Napriklad
si moze na chvilu odbehntit do obchodu. Dietatko za ten ¢as zostava samo v kolektive.
Neskor sa dietatko pripravuje na zvladnutie popoludnajsieho spanku a mamina si
ponho pride az po olovrante. Dietatko uz ma uréent svoju postielku v spalni oznacent
znackou, fotkou, prip. svojou hrackou (prechodny objekt odpttania sa) a v skrinke ma
svoje veci. Vecer ide spat zase na internat spolu s rodicom.

Po ¢ase by malo ist na noc spat do svojej postielky bez maminy. Mamka este zotrvava
na internate pre pripad potreby (teda uz spia oddelene).

Po postupnej adaptacii by malo byt dietatko pripravené zostat na internate samo, ale
nie hned na cely tyzden. Idedlne na tri noci. Napr. od pondelka do $tvrtka, pripadne
v iné uréené dni, vSetko je to o dohode s triednou ucitelkou.

L€ L
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Utitelky sprehladnuju detom plynutie tyzdia aj vizudlne, pomocou uréovania dni v tyzden-
nom kalendéri. Dieta si postupne ,,od$krtava“ dni, ktoré uz ma za sebou, a vidi, kolkokrat
sa eSte na interndte vyspi, kym pojde domov. Ako dlho bude trvat adaptacia, je u kazdého
dietata individualne. Zavisi to od veku aj vnatorného emocionalneho ladenia dietatka. Ni¢
netreba urychlit, ale ani zbytoc¢ne predlzovat. Vsetko ma smerovat k tomu, ze dietatko vydrzi
na internate pocas celého pracovného tyzdna. Ak pride pla¢, citlivé panie ucitelky a panie
vychovavatelky sa snazia dieta upokojit a uchlacholit. Nenechaji ho plakat a spolu s nim poci-
taju dni do chvile, ked ,mama pride®

Aj rodicia prechadzaju tazkou odlu¢ovacou fazou. Ak maju potrebu, mozu sa kedykolvek
na svoje dietatko informovat na ¢isle, ktoré im da triedna uditelka.

Zaver

Vstup dietata do materskej skoly je zaciatkom jeho cesty osa-
mostatniovania sa od rodi¢ov. Na konci tejto cesty z neho bude
dospely ¢lovek.

Aj ked je cesta mozno krivolakd, ma vela odboceni, obcas st
na nej jamy a mléky, moze byt krdsna.

Dieta sa naudi jamy preskakovat alebo obist, rozhodnut
sa, ktord cesta mu vyhovuje. S ¢iZzmami na nohdch mdze byt
v mlake poriadna zdbava. Dieta obc¢as po ceste bezi, niekedy
len kraca, ledva taha nozicky, potrebuje podat ruku. Dolezité
je, kto s nim po tej ceste bude kracat a koho na nej stretne.

Nastupom do materskej $koly dieta vstupuje do mnoho-
ro¢ného vzdelavacieho procesu. Uréite vnimate zodpovednost
za rozhodnutie, do akej materskej $koly svoje dieta zapiSete. Nebojte sa tohto rozhodnutia
a nepovazujte ho za definitivne. Budte citlivi k potrebam diefata, k jeho pokrokom a vypo-
¢ujte si odporucania odbornikov aj uciteliek v materskej $kole. Nebojte sa zmenit svoje roz-
hodnutie a hladat pre svoje dieta najlepsie riesenie.
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SKOLSKA ZRELOST -
UZ JE PREDSKOLAK

Uz je predskoldk, ¢o by mal zviadnut’
pred nastupom do skoly?

Vstup do zakladnej $koly je dal$im dolezitym milnikom v Zivote dietata. Pre rodinu s dieta-
tom s poruchou sluchu je opat ¢as na zamyslenie, pre aky typ $koly sa rozhodne. Ako sme uz
pisali v kapitole o materskej $kole, moznosti je viacero a je velmi délezité dobre sa oboznamit
s nimi, zvazit konkrétne moznosti a poradit sa s odbornikmi.

Co vietko by malo ovladat diefa pred ndstupom do $koly? Aké sociilne, emocionalne,
pracovné, ale aj telesné predpoklady by malo diefa spliiat pred nastupom do zékladnej skoly?

Ak hovorime o moznom nastupe dietata do zakladnej $koly, je, samozrejme, vhodné, aby
bolo na zaciatok $kolskej dochadzky pripravené. V odbornej terminoldgii sa takdto priprave-
nost na vstup do $koly nazyva §kolska zrelost.

Skolska zrelost je dosiahnutie takého stupiia vyvinu dietata (telesného, rozumového,
emociondlneho a socidlneho), ktory zabezpeci tspesne zvladat naroky sSkoly. Zrelost cen-
tralnej nervovej sustavy (CNS) dietata musi byt odolna voci zatazi, schopnd koncentracie
a emocionalnej stability.

Skolska zrelost sa netyka len vedomosti, teda toho, ¢i dieta vie pocitat, & pozna farby
a geometrické tvary. Buduci prvak by mal byt zvedavy, mal by mat zdravé sebavedomie, pri-
rodzenu chut objavovat nové veci. Mal by vediet komunikovat na primeranej tirovni, spolu-
pracovat s inymi detmi a ludmi. Predskolak by mal svoje spravanie ovladat primerane veku.

Je potrebné mysliet na to, ze kazdé dieta pred vstupom do zakladnej $koly je iné, rovnako
ako je iny kazdy z nas dospelych. Jedno je odvaznejsie, iné nadvizuje nové vztahy s opatrnos-
tou. Jedno vynika v poc¢itani, dalsie je zdatné v motorike. Jedno sa u¢i rychlejsie, iné potrebuje
trochu ¢asu navy$e. Nasledujuce riadky hovoria o v§eobecnych kritériach, ktoré sa u kazdého
dietata trochu li$ia. Idedlny prvak skratka neexistuje.

Podla autoriek J. Bednatovej a V. Smardovej sa pri vstupe dietata do $koly posudzuje:
« telesny vyvin a zdravotny stav dietata,

+ uroven vyspelosti poznavacich funkcii,

+ uroven praceschopnosti (pracovné navyky, predpoklady),

» emocionalna a socidlna uroven zrelosti dietata.
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Telesny vyvin a zdravotny stav dietata

Tieto kritéria posudzuje hlavne pediater. Pri preventivnej pre-
hliadke sleduje, ¢i dieta spliia telesné predpoklady - napriklad
spravny pomer vy$ky a hmotnosti (tzv. filipinska miera - dieta
si doc¢iahne pravou rukou ponad hlavu na lavy u$ny lalo-
¢ik), menia sa telesné proporcie dietata, ¢i sa uz zacala vymena
mlie¢nych zubov za trvalé, ¢i celkovd motorika dietata je pri-
merana veku dietata. Okrem telesnych predpokladov je velmi
délezity aj celkovy zdravotny stav dietata pri vstupe do $koly.

U deti s poruchou sluchu je dblezité sledovat, ako vplyva porucha
sluchu na celkovy vyvin dietata, ¢i porucha sluchu nie je prog-
resivneho charakteru (teda (i sa este sluch dietata nezhorsuje),
ako dieta napreduje pri vyuzZivani konkrétnej korekcie sluchu (nacivacie pristroje, kochledrny
implantdt). Porucha sluchu ako takd nie je dovodom na odloZenie povinnej skolskej dochddzky,
ale moze nim byt oneskoreny vyvin reci, sluchovych schopnosti a porozumenia pojmov.

Uroven vyspelosti poznavacich funkcii

Aby dieta malo dobré sance zvladnut naroky, ktoré nanho bude klast dochadzka do $koly, aby
sa mohlo naudit ¢itat, pisat, pocitat, musi si uz v predskolskom veku osvojit vela schopnosti
a zrucnosti. Uz sme o nich pisali v kapitole Predskolsky vek.

Moze sa stat, ze dieta s poruchou sluchu v niektorej oblasti nedosiahne potrebnu uro-
venl. Nemusi to automaticky znamenat, Ze nemoze navstevovat beznu zakladnu skolu. Bude
potrebné, aby ste s dietatom popracovali a mozno bude v $kole napredovat svojim tempom.
Predskolak by mal mat na primeranej urovni rozvinuté tieto schopnosti:

Grafomotorika, kresba

Predskolak by mal vediet spravne drzat ceruzu v ruke, mal by mat zaujem o kreslenie. Pred
vstupom do $koly uz vaésina deti vie napodobnit tvary niektorych cviceni, pismen, ¢isel, obta-
hovat ¢iary, nakreslit postavu ¢loveka, dom.

.....

pocujlicich rovesnikov. Ak dno, venujte sa rozvoju grafomotoriky, podobne ako by ste to robili
s pocujuicim dietatom. Tipy ndjdete v kapitole Predskolsky vek a v mnohych detskych casopisoch
a pracovnych listoch uréenych detom v predskolskom veku.
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Rec

Pocujtce dieta pred vstupom do $koly by malo spravne vyslovovat vetky hlasky a jeho vyslov-
nost by mala byt ¢istd. Predskoldk by mal tvorit zlozZitejsie vety, v ktorych bude pouzivat rdzne
slovné druhy (podstatné mena, pridavné mena, zdmena, slovesd, ¢islovky atd.), mal by nimi
vediet opisat, ¢o vidi, ¢o preziva. Dieta by malo prirodzene komunikovat, viest jednoduchy
dialég, rozumiet tomu, ¢o hovori dospely, a rozumiet pokynom. Malo by vediet prerozpra-
vat jednoduchy pribeh, rozpravku. Predskoldk pozna a pouziva slovd opa¢ného, podobného
vyznamu. Mal by mat bohatt slovnu zasobu, vediet pomenovat nadradené pojmy (ovocie,
zelenina, nabytok, oblecenie...). Mal by spravne pouzivat gramatiku slovenského jazyka, pri-
rodzene pouzivat mnozné ¢islo, buduci a minuly ¢as, spoznat vo vete nespravne slovo. Medzi
dolezité poziadavky patri porozumenie reci.

Recovy vyvin deti s poruchou sluchu z pochopitelnych déovodov casto zaostiva za vyvinom
pocujticich deti. Byva najcéastejsim dévodom, preco niektoré deti nastupujii do skoly s odkladom
povinnej skolskej dochddzky o rok alebo nastupujii do skél pre deti s poruchou sluchu. Velmi
dolezité je najmdi porozumenie reci. Prax ukazuje, Ze deti so sluchovym postihnutim aj pocas
skolskej dochddzky vedia vyrazne zlepsovat svoje recové schopnosti, najmd ak majii dobre kom-
penzovanii poruchu sluchu a maji dostatocnii domdcu pripravu.

Sluchoveé vnimanie

Pod sluchovym vnimanim sa nerozumie len pocutie. Pod pojmom sluchové schopnosti rozu-
mieme aj schopnost poc¢uvat a rozumiet pribehom, rozliSovat slova vo vete, rozdelit slovo
na slabiky a urcit, aké hlasky v slove pocujeme. Medzi dolezité schopnosti predskolaka patri
rozlisit sluchom dizku slabik, rozlisit zvukovo podobné hlasky v slovach (kacka — macka, pes —
pec, miska — myska atd.) Vsetky tieto schopnosti ovplyviiuju proces ucenia sa citat a pisat
a je dolezité, aby ich dieta pred nastupom do $koly zvladlo. Sluchovéa pamit je dolezitd pre
zapamatavanie si informdcii.

Porucha sluchu, samozrejme, ovplyviiuje sluchové vnimanie deti. Deti s poruchou sluchu mavaji
oslabenia v oblasti vnimania a rozliSovania zvukov, majii tiez problém s pocutim v hlucnom
skolskom prostredi. Sluchové postihnutie spdsobuje, Ze dieta tazsie rozlisuje zvukovo podobné
slova (koza - kosa, miska — myska, sudy - sudi atd.). Problémy spésobuje aj rozliSovanie jednot-
livych hldsok v slove (slovo pes rozdelime na pismenkd p-e-s). Mavajii tiez problémy zopakovat
rytmus. Sluchovd porucha Casto negativne ovplyviuje aj sluchovii pamdt - dieta méze mat
problémy zapamditat si poradie slov, ¢isel, naucit sa naspamcdit dlhsie vety a bdsnicky.
Zaostavanie v sluchovej oblasti nemusi byt dovodom na paniku. Mnohé deti s poruchou sluchu
si v skolskom prostredi zlepsujii aj sluchové schopnosti, postupne dobiehajii vo vyvoji svojich
pocujiicich rovesnikov alebo napredujii svojim tempom.
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Zrakoveé vnimanie

Pod zrakovym vnimanim nerozumieme iba to, ¢i
dieta dobre vidi. Dobre rozvinuté schopnosti zrako-
vého vnimania st dolezitym predpokladom toho, aby
sa dieta mohlo spravne naucit ¢itat pismend, slabiky,
slova, rozliSovat ¢isla. Dieta v predskolskom veku
by malo zrakom spravne rozliSovat figuru a poza-
die, rozlisovat rozdiely medzi obrazkami aj v detai-
loch, malo by vediet skladat veku primerané puzzle,
spoznat obrazok, aj ked vidi len jeho cast. Dieta by
malo vediet viest o¢né pohyby zlava doprava - sledovat a pomenovat obrazky v riadku zlava
doprava, lepit obrazky na ¢iaru. Dieta by si malo zapamatat pét-Sest obrazkov, hrat pexeso.

Zrakové vnimanie deti s poruchou sluchu zvycajne byva rozvinuté podobne ako u ich pocujii-
cich rovesnikov, nezriedka lepsie. Problémy im moZe spdsobovat porozumenie pojmov spojenych
s ulohami zameranymi na zrakové vnimanie, napriklad pomenovanie farieb a ich odtietiov,
porozumenie pojmov a pokynov, napriklad: ,,Ndjdi podobny obrdzok®, ,Ktory obrdzok je odlisny
od ostatnych?“ Aby takyto stav pred skolou nenastal, je potrebné podporovat rozumovy a komu-
nikacny vyvin dietata od raného veku.

Vnimanie éasu a priestoru

Orientdcia v ¢ase a v priestore je velmi dolezitd pre zvldadanie $kolského uciva — spravnu
orientaciu v priestore potrebujeme pri pisani na papier, pri ¢itani textu, pri matematike, pri
orientacii v knihe, na mape.

Dieta v predskolskom veku by malo ovladat pojmy hore-dolu, rozumiet predlozkovym
spojeniam pred, za, vedla, nad, okolo a podobne. Velmi délezita je takzvana pravo-lava orien-
tacia: predskolak by uz mal rozliSovat pravt a lava strane aspon na vlastnom tele. Mal by
rozumief aj viacndsobnym pokynom, napriklad: ,Co je na obrazku vpravo hore?“ ,Nakresli
loptu do Iavého horného rohu!“ Rovnako by mal ovladat pojmy prvy, posledny, v strede, pred-
posledny, hned pred, hned za.

Dieta by malo vediet pomenovat dni v tyzdni, mesiace v roku, pomenovat ro¢né obdo-
bia a urcit, ¢o je pre ne typické (v lete sa kilpeme, v zime snezi). Malo by vediet usporiadat
obrazky pribehov tak, aby isli v spravnom ¢asovom poradi.

Pojmy vyjadrujiice Casové a priestorové vztahy patria k tym, ktoré si aj pocujiice deti osvojujii
ako posledné. Deti s poruchou sluchu mavajii problémy s porozumenim tychto pojmov, najmd
predloziek, ako s pred, na, pri, vedla, hned za. Nezabudnite v predskolskej priprave na to, aby
ste dieta postupne ucili porozumiet predlozkdm vyjadrujiicim Cas a priestor.
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Zdkladné predmatematicke predstavy

Dieta pred nastupom do $koly by uz malo ovladat mnoho poj-
mov vyjadrujicich matematické vztahy. Patri medzi ne napri-
klad porovnavanie mnozstva (Kde je viac, menej, rovnako pred-
metov?). Malo by vediet zoradit pat predmetov podla velkosti,
dizky (dlhy - dlhgi - najdlhsi). Malo by spoznat, ¢o patri do sku-
piny predmetov a ¢o do nej nepatri. Predskolak triedi predmety
na zaklade troch kritérii (napriklad: ,vyber vsetky velké modré
trojuholniky®). Pomenuje farby a geometrické tvary. Pocita do
Sest, priradi ku kazdému ¢islu prislu$ny pocet prvkov (napriklad
k ¢&islu tri priradi tri cukriky) a tiez k urcitému poctu prvkov
priradi ¢islicu (spocita, ze auticok je Sest, a najde ¢islicu Sest).

Deti s poruchou sluchu sii zvylajne matematicky rovnako zdatné ako pocujiice, podmien-
kou vak je, Zze musia pokynom rozumiet. Rozumiet tomu, ¢o maju spravit, rozumiet slovdm,
vyjadrujiicim matematické vztahy: viac, menej, rovnako, o jeden viac, o jeden menej atd. Ak
umoznime dietatu uz v ranom veku spozndvat svet vsetkymi zmyslami a postupne ho naucime
rozumiet a pouZivat slovd vyjadrujiice vztahy medzi nimi, vyrazne mu ulahcime vstup do skoly.

Dalsie vel'mi dolezité znaky pripravenosti
buduceho prvaka na skolu

Chut’ a motivacia pracovat’, zapajat’ sa do aktivit

Aby dieta zvlddlo poziadavky zakladnej $koly, je potrebné, aby bolo navyknuté pracovat -
samozrejme, primerane svojmu veku. ,,Pracou” pre deti v predskolskom roku je napriklad
kreslenie, modelovanie, stavanie zo stavebnice, hranie jednoduchej spolo¢enskej hry. Dieta
by malo mat zdujem a motivaciu takuto ,,pracu® zacat a dostato¢nu trpezlivost a vydrz, aby
ju vykonalo a dokonc¢ilo. Malo by vediet prejavit radost z toho, ¢o dokazalo. V predskolskom
veku by malo vediet pracovat v pokoji, sustredit sa na hru aspon 15 — 20 minat.

Prirodzend zvedavost’ skumat’ a spozndavat' nove veci a javy
Predskolak rad skima svet okolo seba. Casto sa zaujima o &isla, pismenka, kladie dospelym

mnozstvo zaujimavych otazok o fungovani veci okolo neho. Zvedavost mu v $kole pomdze
ucit sa a ziskavat nové zru¢nosti.
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Samostatnost’

Dieta pred vstupom do $koly by malo byt uz v mnohych ohladoch samostatné. Samostatnost
pri obliekani, stolovani, pouzivani WC, hygieny st znamenim urcitého stupnia vyzretosti.
Dieta by si malo vediet obliect vac¢sinu casti oblecenia, pouzivat zips a gombiky, svoje oblece-
nie poskladat a odlozit na miesto. Malo by samostatne pouzivat WC, vediet sa umyt a utriet
sa. Malo by vediet jest priborom, stolovat a slusne sa spravat pri jedeni.

Emocionalna a socialna uroven zrelosti dietata

Vstup do skoly je pre dieta vyraznou udalostou v jeho
socidlnom Zivote. Na takuto zmenu by malo byt
socialne a emocionalne pripravené. Malo by zvladat
odlucenie od rodi¢ov, malo by vediet komunikovat
s okolim primeranym sposobom. Je dolezité, aby
vedelo zvladat zvySené poziadavky okolia (doteraz
sa mohlo len hrat, teraz uz bude mat aj nejaké povin-
nosti). Dieta by malo na primeranej urovni rozumiet
vlastnym pocitom a pocitom inych, malo by mat pri-
meranu doveru v samého seba. Malo by vediet spolupracovat s inymi, pracovat v kolektive deti.

Q NASA RADA:
Zaciatok Skolskej dochddzky moéze byt pre dieta aj pre rodi¢ov prijemny. Prvé
mesiace v $kole lepsie zvlddnete spolu, ak si na ucenie s dietatom vyhradite dosta-
tok casu a vyzbrojite sa poriadnou ddvkou trpezlivosti. Urite poméze vytvorit
urcity rezim — stanovit vhodny Cas, ked sa dieta bude ucit, a nezabudnit nechat
mu cas aj na hry a oddych. Prijemné miesto (pracovny kiitik a stol) a atmosféra
pri priprave na vyucovanie pomoézu dietatu zvladnut prvé mesiace v skole.

Ak sa dietatu nebude v $kole darit podla oc¢akavani, porozpravajte sa o problémoch
s pani ucitelkou a snazte sa ich rie$it. Ak napriek snahe budu problémy pretrvavat, neva-
hajte a kontaktujte svoje CSPP. Spolu s poradenskym pracovnikom porozmyslajte, o by
dietatu mohlo pomoct: mozno vypracovanie individualneho planu, pritomnost asistenta
uditela v triede.

Aby dieta vstup do $koly zvladlo v pohode, bude potrebovat vela podpory zo strany vas
rodicov. S tsmevom a humorom spolu urcite novu situaciu hravo zvladnete.
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ZAPIS DIETATA DO ZAKLADNEJ
SKOLY

Zapis do $koly je podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. legislativnym tikonom. Rodi¢, ktorého dieta
do 31. augusta prislusného roku dosiahne vek $est rokov, je povinny prihlasit svoje dieta
k zapisu na plnenie povinnej $kolskej dochadzky. Tato povinnost je vymahatelnd zdkonom,
rodi¢, ktory svoje dieta v stanovenom termine do Skoly nezapiSe, moze dostat aj finan¢nt
pokutu.

Uvedime si priklad: V aprili roku 2016 sa zdpisu musia ziéastnit deti, ktoré sa narodili od 1. sep-
tembra 2015 do 31. augusta 2016. Dieta narodené 20. augusta 2016 sa zdpisu musi zucastnit.
Dieta narodené 2. septembra 2016 sa zdpisu ziicastni az v roku 2017.

Detom, ktoré v danom termine nedosiahnu skolsku zrelost (nesplnia podmienky, o ktorych
sme pisali vyssie), je mozné odlozit za¢iatok povinnej skolskej dochadzky o jeden $kolsky rok.

Takyto odklad povinnej $kolskej dochadzky povoluje riaditel $koly na zédklade pisomnej
ziadosti zakonného zastupcu, k ziadosti musi byt pripojené odportcanie centra vychovného
poradenstva (CPPPaP alebo CSPP) a odborného lekara.

Do skoly mozu byt prijaté aj deti, ktoré v Case zaciatku $kolského roka este nedosiahnu
vek Sest rokov, ale st dostato¢ne vyspelé na vstup do skoly. Potrebna je tiez Ziadost zdkon-
ného zastupcu, vyjadrenie CPPPaP (centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie).

Zapisat diet'a s poruchou sluchu do skoly
alebo skusit’ poziadat' o odloZenie povinnej
Skolskej dochadzky?

Kazdé dieta s poruchou sluchu je iné, rovnako ako pocujtce deti. Na jeho vyvin vplyva mnoz-

stvo faktorov, ktoré sme uz spominali v predchadzajucich kapitolach. Stupen pripravenosti

dietata s poruchou sluchu zavisi nielen od socidlnych, kultarnych podmienok, v ktorych

vyrastd, od stupna vyvinu intelektovych schopnosti. Na tom, akym sposobom je dieta pripra-

vené na vstup do zakladnej $koly po v$etkych strankach, maju vyrazny podiel tieto faktory:

» v akom veku bola dietatu porucha sluchu diagnostikovana (samozrejme, ¢im skor, tym
lepsie),
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» v akom veku dieta zacalo nosit a vyuzivat spravne nastavenud korekciu sluchu (nac¢tvacie
pristroje alebo kochlearny implantat),

« na akej Urovni st aktualne rozvinuté komunika¢né zru¢nosti dietata — teda ako nadvazuje
komunikdciu, ako rozumie, aka md slovna zasobu a ako pouziva gramatiku,

+ podiel zaangazovanosti rodiny dietata na jeho stimuldcii (ako sa rodicia dietatu venuju,
aka je kvalita komunikacie medzi dietatom a rodi¢mi, aké formy pomoci rodina vyhla-
dala atd.),

« aj okolnosti porodu a raného vyvinu dietata (pred¢asné narodenie, ¢asté ochorenia, ope-
racie, hospitalizacie) mozu mat vplyv na vyvin dietata a neskorsi vstup do zakladnej skoly.

Ak zvazujete, Ci je vade dieta zrelé na vstup do zakladnej skoly, je opit ¢as vyuzit sluzby cen-
tra Specialnopedagogického poradenstva. Psycholég vySetrenim zisti Groven rozumovych
a poznavacich schopnosti, odhali pripadné zaostivanie vo vyvine niektorych kognitivnych
funkcii, zisti jeho osobnostné charakteristiky, postidi emocionalne a socidlne schopnosti die-
tata. V zavere vySetrenia odporudi, ¢i je vhodné dieta zaskolit v zakladnej $kole alebo bude
lepsie este rok pockat.

Specialny pedagég sa vo svojom vysetreni bude stistredit na posidenie vplyvu poruchy
sluchu na moznosti a podmienky vzdeldvania dietata. Specidlny pedagég postdi aj stupen
vyvinu rozumovych schopnosti dietata, zrakového a sluchového vnimania, predmatematic-
kych predstav, orientdcie v ¢ase a v priestore.

);1 NASA RADA:

Ak ste pravidelnymi klientmi centra Specidlno pedagogického poradenstva
dlhsie, mozete so Specidlnym pedagégom a psychologom diskutovat uz uréity
¢as pred zapisom. Dlhodobé sledovanie pokrokov dietata a priebezna diagnos-
tika vyvinu jeho schopnosti pomézu pri kone¢nom rozhodnuti odlozit alebo
neodlozit za¢iatok povinnej $kolskej dochadzky dietatu s poruchou sluchu.
Speciélny pedagdg a psycholég vdm navyse ukazu konkrétne hry a cvicenia,
ktorymi mozete dietatu postupne ulah¢it prechod do zakladnej skoly.

Dolezité upozornenia:

Aj ked odbornici odporucaju odlozit zac¢iatok povinnej $kolskej dochadzky, zapisu
sa musite zucastnit. Kontaktujte riaditela spadovej Skoly este pred oficidlnym
zapisom a prineste mu potrebné odporucania. Len on méze vystavit rozhodnutie
o odlozZeni povinnej $kolskej dochadzky.

Nezabudnite informovat aj riaditelstvo materskej $koly, ktoru vase dieta navste-
vuje, Ze ju bude este rok potrebovat.
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Odklad povinnej skolskej dochadzky vyuzite
co najlepsie!

Ak ste sa v spolupraci s odbornikmi rozhodli vyuzit moznost odlozit zaciatok povinnej Skol-
skej dochadzky o rok, odporti¢came vam tento rok venovat tomu, aby bolo dieta o rok na
vstup do $koly pripravené. V tomto pripade naozaj nestaci len oddialit néstup dietata do $koly
a tento rok preckat. Je potrebné, aby dieta bolo stimulované vo vSetkych oblastiach, ktoré mu
pomozu pri nasledujiicom zapise byt pripravené na zvladnutie $kolskych povinnosti.

Tu je niekol'ko tipov, ako vyuzit' rok odkladu Skolskej dochadzky:

1. Oslovte centrum Specialnopedagogického poradenstva, aby vypracovalo plan na zlep-
$ovanie schopnosti dietata s odkladom povinnej $kolskej dochadzky.

2. Dieta uz musi navs$tevovat matersku $kolu. Materska $kola by mala postupovat podla
$pecidlneho rozvijajuceho programu vychovy a vzdeldvania deti s odlozenou povinnou
s$kolskou dochadzkou v materskych $kolach (schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej
republiky dna 23. marca 2005 pod ¢islom CD-2005-5750/9051-1:091).

3. Pod vedenim $pecialneho pedagoga moézete dieta zacat udif ¢itaf, prax ukazuje, Ze je
idedlne, ak sa pocas odkladu naudi ¢itat aspon krétke slova s porozumenim. Zaénite dieta
ulit ¢isla a pismena, ak uz je pripravené.

4. Navstevujte logopéda, zlepsujte komunikaciu a re¢ dietata podla jeho pokynov.

5. Venujte sa rozvoju vSetkych oblasti, najmé tych, pre ktoré bol dietatu odporuceny
odklad $kolskej dochadzky: zrakového, sluchového vnimania, grafomotoriky (kreslenia,
pripravy na pisanie), predmatematickych predstav, orientacie v ¢ase a v priestore (viac ste
sa docitali v kapitole o predskolskom veku).

6. Vytvarajte pracovné navyky dietata, skuste postupne predlzovat ¢as, ktory venujete ,,uce-
niu sa“

7. Podporujte dieta v samostatnosti, zlep$ujte motoriku dietata.

8. Co najviac diefatu ¢itajte, snazte sa, aby rozumelo pribehom a rozpravkam. Vysvetlujte,
hrajte sa na rozpravkové postavy. Spravte si divadielko a zahrajte si rozpravky, ktoré itate.

9. Viac tipov na zlepSovanie pred¢itatelskych zruénosti najdete v kapitole Citanie a rana
gramotnost.
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Pripravny ro¢nik

Pripravny ro¢nik moze byt velmi dobrou volbou, ak dieta s poruchou sluchu este nie je pri-
pravené na vstup do $koly. Dieta je uz $koldkom, ale na $kolu si zvyka postupne. V priprav-
nom ro¢niku sa uéi vSetko potrebné, aby zvladlo prvy ro¢nik zékladnej $koly, a navyse rozvija
svoju re¢ na vyucovacich hodinach venovanych logopédii a rozvoju reci.

Pripravny ro¢nik pre deti so sluchovym postihnutim je sti¢astou vzdeldvacich programov
zakladnych $kol pre deti so sluchovym postihnutim. Pripravné ro¢niky mézu otvérat aj bezné
zakladné $koly. Bohuzial, iba velmi maélo zakladnych $kol ma vo svojom skolskom vzdelava-
com programe takuto moznost vzdeldvania deti.

Pripravny ro¢nik navstevuje $tyri aZ osem Ziakov. Detom s poruchou sluchu spravidla
vyhovuje vzdelavanie v mensom kolektive deti. U¢ia sa pocuvat re¢ spoluziakov a pani uci-
telky v priestore triedy, na chodbach skoly. Pracuju v $kolskej lavici, uéia sa sustredit celd vyu-
¢ovaciu hodinu. Uéebné osnovy prispdsobené detom - vyucovacie hodiny st vedené hravou
formou a deti maju ¢as aj na zabavu a oddych.

Po absolvovani pripravného ro¢nika dieta nastapi do 1. ro¢nika zdkladnej skoly.

Ako vybrat’ zakladnu skolu pre dieta
s poruchou sluchu?

Po vybere materskej Skoly je vyber zdkladnej skoly dalsou délezitou volbou rodicov deti

s poruchou sluchu. Pri vybere materskej $kole bolo dolezité, aby sa dieta zaclenilo do kolektivu

rovesnikov a aby sa s nimi naucilo komunikovat, pri vybere zakladnej $kole ide o omnoho viac:

« Vytvori vybrana $kola najlepsie podmienky na vzdelavanie dietata s poruchou sluchu?

» V akej skole bude mat dieta najlepsie moznosti naucit sa vsetko, ¢o je v zakladnej skole
potrebné?

Pri vybere zdkladnej $koly pre dieta s poruchou je potrebné vziat do tvahy mnozstvo faktorov.
Tieto faktory sme podrobne opisali v kapitole Dieta s poruchou sluchu v materskej skole.

Odporucany postup pri vybere zakladnej skoly je podobny
ako pri vybere materskej Skoly.

1. Navstivte CSPP a poziadajte o psychologicku a $pecialnopedagogicki diagnostiku die-
tata. Na zdklade zaverov oboch vy$etreni vam odbornici navrhnia moznosti vhodné na
vzdelavanie dietata. Vyzdvihnu silné stranky dietata a upozornia na tie, ktoré by mohli
byt prekazkou pri bezproblémovom zaskoleni dietata. CSPP maju sktisenost so $kolskymi
zariadeniami, a tak by vam mali odporucit viaceré $koly, s ktorymi majii dobré skusenosti.
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Idedlne je, ak sa prvych stretnuti so $kolou zti¢astnia obaja rodicia. Je mozné, ze CSPP odpo-

ruci dietatu len jeden typ vzdeldvania, s ktorym nie ste stotozneni. Ak pochybujete o objekti-

vite ich odporti¢ani, mozete poziadat o konzultéciu vinom CSPP (nie v dvoch stikromnych).

» Vyslovte sami svoje priania a predstavy o zakladnej $kole.

+ Vypocujte si pozorne argumenty ZA a PROTI, nerobte undhlené rozhodnutia.

+ Pytajte sa na vSetko, ¢o vds zaujima. Otazky si mozete pripravit vopred.

+ Spolu hladajte najvhodnejsie rieSenia (idedlne aspon dve).

« V tomto okamihu sa e$te definitivne nerozhodujte.

» Konzultujte s vasim logopédom, aku zakladnu $kolu by odportcal vasmu dietatu.

» Nanazor sa mozete opytat aj uciteliek v materskej $kole, ktort vase dieta navstevovalo.
Ony dobre poznaju jeho potreby v kolektive deti a sposob jeho ucenia sa.

2. Ak si chcete byt rozhodnutim isti, navstivte vybrané skoly.

+ Navstivte oba typy $kdl - skolu pre deti so sluchovym postihnutim aj beznu zékladnu
$kolu. Informujte sa o tom, ¢o Skoly v ramci vzdelavania deti ponukaju.

+ Informujte vedenie beznej zakladnej $koly o tom, Ze vase dieta ma poruchu sluchu, ale
aj o tom, akym sposobom komunikuje (hovori, posunkuje..), Ze nosi na¢uvaci pristroj
alebo kochlearny implantat a ako mu tieto pomahaja pri hovoreni. Tiez informujte
o zaveroch vy$etreni CSPP.

» Opytajte sa vedenia beznej $koly na ich skusenosti so vzdelavanim deti s poruchou
sluchu alebo inymi druhmi postihnutia. Predoslé skiisenosti mézu vyrazne pomoct,
ale aj, naopak, marit vysledok zaskolenia dietata.

» Navstivte oba typy zakladnych $kdl tak (napriklad pocas dna otvorenych dveri), aby
ste urcity ¢as mohli pozorovat pracu uditelky s detmi priamo v triede. V stc¢asnosti
maju takmer v$etky $koly den otvorenych dveri, na svojich webovych strankach o nich
vcas informuju.

» Po dohodnutom ¢ase (napriklad jeden tyzden) navstivte $koly opét a spresnite si dalsi
postup. Svoje rozhodnutie si pokojne premyslite v domacom prostredi.

3. Opytajte sa inych rodicov deti s poruchou sluchu, ktorych deti uz navstevuja skolu.
Skusenost inych rodi¢ov mdze byt velmi doleZita: opytajte sa ich, ¢o im pomohlo pri
vybere $koly. Pytajte sa aj na ich skusenosti.

4. Ak ste sa uz rozhodli, poziadajte CSPP o vystavenie potrebnych dokumentov a kontak-
tovanie konkrétnej skoly.

« Od CSPP budete potrebovat zivery psychologického a $pecidlnopedagogického
vyS$etrenia, ktoré budu obsahovat podrobné informacie o miere dosahu zdravotného
postihnutia na vyvin dietata a tiez odporucania k spésobu zaskolenia. Od odborného
lekara (najcastejsie foniater) budete potrebovat zaver vySetrenia potvrdzujuci sluchova
poruchu (diagnoézu), stupen a rozsah sluchovej poruchy.

» Od logopéda budete potrebovat vysetrenie reci a komunikacie.
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5. Nezabudnite sa zucastnit zapisu na vybranej skole.

6. Poziadajte pracovnika CSPP o navstevu alebo kontaktovanie $koly a spolu s nim sa
stretnutia zucastnite. Dohodnite si na zaciatok zakladné pravidla.

Zaver

Vsetka namaha a cas, ktory venuju rodi¢ia priprave dietata
s poruchou sluchu na $kolu, sa im mnohonasobne vrati. Od
spoluprace vsetkych zainteresovanych: pani uditelky, vedenia
$koly, rodicov, CSPP, logopéda, psycholéga a inych bude zavisiet
uspech ¢i neuspech zaskolenia dietata v kazdom type Skoly: ¢i
uz pojde o beznt zdkladnu $kolu, alebo o $kolu pre deti so slu-
chovym postihnutim. Ak budu tito fudia hlfadat moznosti, ako
»to“ zvladnut, vytvoria tak najlepsi zaklad pre zvladnutie $koly
pre dieta.
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SLOVNIK ODBORNYCH POJMOV

A

Adaptacia
prisposobenie sa novej situacii alebo skuse-
nosti — napr. na nové skolské prostredie, nose-
nie nacuvacieho pristroja alebo narodenie
strodenca.
ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder)
porucha pozornosti sprevadzana hyperaktivi-
tou. Deti s ADHD sa Casto javia ako nesustre-
dené, nedbalé, zabudlivé, impulzivne, netr-
pezlivé, neposedné, hlu¢né, vyre¢né.
Agramatizmus
neschopnost tvorit gramaticky spravne tvary
slov vo vete a skladat slova do viet. U v8etkych
malych deti je zo zaciatku re¢ agramaticka,
v urdité fize je to preto normalne aj u deti
s poruchou sluchu. Vyrazny agramatizmus
dlhodobo pretrvéava napriklad u deti s vyvino-
vou dysfaziou alebo v hovorenom a pisomnom
prejave niektorych dospelych Iudi s poruchou
sluchu (napr. v¢era rano ja ramajkovat doma,
ty budes navsteva). Viac sa dozviete v kapitole
»Dieta s poruchou sluchu®, ,,Posunkovat alebo
neposunkovat
Agresia
uto¢né spravanie (fyzické alebo slovné), ktoré
sa Casto prejavuje hnevom.
Aktivna (expresivna) slovna/posunkova
zasoba
st slova alebo posunky, ktorymi dieta aktivne
komunikuje s inymi fudmi. Cize st to vietky
slova alebo posunky, ktoré dieta vyslovi alebo
ukdze. Ak sa napriklad dieta uvidi ,auto®
a povie ,,brm brm® alebo povie (zaposunkuje)
»auto’, tak ide o aktivnu slovnd/posunkovu
zasobu. Viac sa dozviete v kapitole ,Rand
komunikdcia s dietatom s poruchou sluchu®
Anamnéza
rozhovor, podas ktorého sa odbornik snazi
pomocou otazok zistit vSetky dolezité udaje
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tykajuce sa dietata, pripadne jeho rodiny.
Pocas anamnézy sa zbieraju napriklad udaje
o zdravotnom stave dietata a jeho rodi¢och
(od narodenia az po stcasnost) — tzv. osobna
a rodinnd anamnéza, ak dieta navstevuje
materskd alebo zdkladnu $kolu aj Skolskd
anamnéza. V CSPP alebo CVI sa zvyknu
odbornici pytat rodi¢a aj na to, akd je napr.
socidlna situdcia rodiny, ako sa dari dietatu
v Skolskom prostredi atd. Viac sa o lekarskej
anamnéze dozviete v kapitole ,,Pri¢iny poru-
chy sluchu®

Artikulacia

st koordinované pohyby recovych organov,
ktorych vysledkom je tvorenie hlasok hovo-
renej reci. Je to sposob ako vyslovujeme jed-
notlivé hlasky re¢i. V dosledku nedostato¢ne
kompenzovanej poruchy sluchu moéze byt
artikuldcia u niektorych deti s poruchou slu-
chu naru$end, kedZe si deti nevedia kontrolo-
vat vyslovnost sluchom. Artikulacia zaroven
byva narusena u deti, ktoré maju vyraznejsie
naruseny motoricky vyvin. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Dieta s poruchou sluchu*

Asistent uditela

pedagogicky zamestnanec, ktory posobi
v Skole, kde sa vzdeldva dieta so Specific-
kymi potrebami. Ulohou asistenta uitela je
pomoct dietatu prekonat jazykové, socidlne
alebo zdravotné bariéry, ktoré ho ovplyviuja
pocas vychovno-vzdelavacieho procesu. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Dieta s poruchou slu-
chu v materskej $kole®.

ASL (American Sign Language)

komplexny vizualno-priestorovy jazyk, ktory
pouzivaju nepocujuci predovietkym v USA
a Casti Kanady. M4 svoju vlastnd posunkovi
zasobu, gramatiku aj syntax. Rozvija sa pre-
dovietkym v komunite Nepocujicich. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Komunikacia osob
s poruchou sluchu a jej $pecifikd a Metddy
komunikacie®.



Asociacia

prepdjanie predstav (pri slove ,rdno“ vam
napadne napr. slovo ,vecer® alebo ,ranajky*,
pri slove ,,zelend“ vam napadne napr. ,trava“
alebo ,hruska“ Viac sa dozviete v kapitole
»Rand komunikécia s dietatom s poruchou slu-
chu, ,Posunkovat alebo neposunkovat*.
ASSR (BERA)

objektivne vySetrenie sluchu u malych deti,
ktoré odhaduje, aka velkd stratu sluchu by
mohlo mat dieta na jednotlivych frekvenciach.
Viac sa dozviete v kapitole ,VySetrenia poru-
chy sluchu®

Audiogram

graficky zdznam, ktory zobrazuje, ako dobre
dieta pocuje, resp. aku velkd stratu sluchu ma
na jednotlivych frekvenciach. Na vodorovnej
osi su zobrazené rozdielne frekvencie (250,
500, 2000... Hertzov — Hz) a na horizontélnej
osi intenzita zvuku (v decibeloch - dB). Hore
na audiograme st zvycajne zobrazené slabsie
zvuky, dole silnejsie. Cim je krivka pocutia
niz$ie (smerom k dolnej casti audiogramu),
tym mé dieta vacsiu stratu sluchu. Viac sa
dozviete v Kkapitole ,VySetrenia poruchy
sluchu®

Audiometria so zrakovym posilnenim (VRA)
vid VRA

Auditivno-verbalna metéda

pristup vo vzdeldvani, ktorého cielom je, aby
sa dieta s poruchou sluchu naucilo komu-
nikovat a ndsledne sa vzdeldvalo pomocou
hovorenej re¢i majoritnej spolo¢nosti. Audi-
tivno-verbalna metdda cielene udi dieta, aby
sa spoliehalo pri komunikacii iba na sluch
(bez odzerania). Nevyhnutnym predpokla-
dom tejto metddy je skoro prideleny a dobre
nastaveny kvalitny nacavaci pristroj alebo
kochlearny implantat. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Metody vzdelavania deti a Ziakov so slu-
chovym postihnutim®

B

Baby signs (znakovanie s batolatami)

systém znakov, ktory pochddza zo zahranicia
a je urceny na skoru komunikaciu s pocuji-
cimi batolatami. Medzi posunkami, ktoré

Slovnik odbornych pojmov

pouzivaju Tudia s poruchu sluchu na Sloven-
sku, a babysigns je velky rozdiel, a preto im
nepocujuci na Slovensku nerozumeji. Viac
sa dozviete v kapitole ,Posunkovat alebo
neposunkovat®

Banan redi (re¢ovy banan)

presne vymedzena oblast na audiograme,
ktora pokryva hlasky nasej reci. Niekedy
sa tiez nazyva ,zona re¢i‘ Cielom dobrého
nastavenia nacuvacich pristrojov  alebo
kochledrneho implantitu je, aby boli deti
schopné pocut hlasky reci, ktoré sa v tejto
z6ne nachadzaji. Viac sa dozviete v kapitole
»Vysetrenia sluchu®

Bilingvizmus

schopnost hovorit plynule dvomi jazykmi,
a to tak, Ze osoba prirodzene prepina medzi
prvym a druhym jazykom.

Bilingvista

je osoba, ktord sa u¢i a pouziva v kazdoden-
nom zivote aspon dva jazyky. Bilingvisti nie
st len Tudia, ktori ovlddaju obidva jazyky na
urovni materinského jazyka, ale mozu ich
ovladat a pouzivat na rozli¢nych trovniach,
v roznych Zivotnych situdcidch a na rozne
ucely.

Bilingvalno/bikulturalny pristup (BI-BI)

filozofia aj metdda vzdelavania, ktorej ciefom
je, aby dieta s poruchou sluchu plynulo ovla-
dalo dva jazyky (prirodzeny posunkovy jazyk
a pisanu alebo hovorend slovencinu) a zéro-
ven bolo schopné sa pohybovat vo dvoch
kultarach (pocujticej komunite aj komunite
Nepocujucich). Viac sa dozviete v kapitole
»Metddy vzdelavania deti a Ziakov so slu-
chovym postihnutim®

C

CPPPaP

Centrum pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie je poradenské zariadenie,
ktoré poskytuje komplexnt psychologickd,
$pecialnopedagogicku, diagnosticku, vychovnu,
poradensku a preventivnu starostlivost detom
a ich rodinnym zdstupcom. Zameriava sa na
oblast rozvoja osobnostného, vzdeldvacieho
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a profesijného vyvinu a nachadza sa v kaz-
dom okresnom meste v ramci Slovenska. Pod
CPPPaP patria okrem iného deti s poruchami
ucenia a sprdvania a nepatria deti s diagnosti-
kovym zdravotnym postihnutim.

CSpp

Centrum $pecidlno pedagogického poraden-
stva je poradenské zariadenie, ktoré poskytuje
komplexnu psychologickd, $pecidlnopedago-
gickd, diagnosticka, vychovni, poradenska
a preventivnu starostlivost detom so zdravot-
nym znevyhodnenim, detom s vyvinovymi
poruchami, ich rodindm aj ucitelom. Centrd
$pecidlno pedagogického poradenstva (CSPP)
tvoria na Slovensku pomerne $iroku siet. Nie-
ktoré sa cielene venuju defom s poruchou slu-
chu, iné maji zameranie na postihnutie zraku,
telesné alebo mentalne postihnutie, pripadne
sa venuju detom s poruchami uéenia a spra-
vania. Viac sa dozviete v kapitole ,,Rané pora-
denstvo", ,Timova spolupraca®, ,Dieta s poru-
chou sluchu v materskej $kole®, ,,Zapis dietata
do zdkladnej $koly*.

CVI (centra v¢asnej intervencie)

predstavuji  siet neziskovych organizacii
poskytujucich socidlnu sluzbu véasnej inter-
vencie, ktorych spoluzakladatefom je Nada-
cia SOCIA. CVI poskytuji socidlnu sluzbu
vcasnej intervencie rodine, ktora vychovava
dieta vo veku od 0 do 7 rokov so zdravot-
nym postihnutim alebo dieta, ktorého vyvin
je rizikovy v dosledku nepriaznivého zdra-
votného stavu. V¢asna intervencia v CVI
je predovSetkym terénna forma socidlnej
sluzby (napr. v domécom prostredi), ktora
moze byt doplnend ambulantnou formou.
Zoznam centier v¢asnej intervencie najdete
na http://centravi.sk/ a zoznam dal$ich regis-
trovanych poskytovatelov socidlnej sluzby
vcasnej intervencie najdete na https://asocia-
ciavi.sk/poskytovatelia-vcasnej-intervencie-s-
-kontaktmi/.

velkost straty sluchu u vasho dietata. Viac sa
dozviete v kapitole ,VySetrenia sluchu®

Dennik (knizka zazitkov)

je knizka, zlozena zo zazitkov, ktoré dieta
a jeho rodinu postretli pocas beznych aj vyni-
moc¢nych dni. Vyuziva sa na rozvoj myslenia
a jazyka uz u deti raného veku. Podla veku
dietata ho rodi¢ a dieta tvoria spolu. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Dennik - knizka zazitkov*.

Deprivacia

dlhodobé neuspokojenie zakladnych psy-
chickych alebo socidlnych potrieb, na zdk-
lade ktorého moze dieta zacat zaostdvat
vo vyvine. Nedostatok komunikdcie moze
sposobit deprivaciu vo viacerych oblastiach
vyvinu diefata. Viac sa dozviete v kapitole
»Dieta s poruchou sluchu®

Detekcia zvuku

schopnost uvedomit si pritomnost zvuku.
Viac sa dozviete v kapitole ,VySetrenia sluchu,
»Sluchovd vychova®

Diagnostika

zistovanie udajov predovSetkym o poruche
sluchu dietata a drovni celkového vyvinu
(motorika, myslenie, sebaobsluha, komunika-
cia). Na zaklade diagnostiky sa ur¢i liecba aj
vychovno-vzdelavacie potreby dietata. Diag-
nostika moze byt napriklad lekarska, psycho-
logickd, $pecidlno pedagogicka, socidlna...).
Viac sa dozviete v kapitole ,,VySetrenia sluchu,
,»Pri¢iny poruchy sluchu“a ,,Rané poradenstvo®

Diagnoza

urcenie aktudlneho stavu choroby alebo
vyvinu dietata. Je to vysledok diagnostiky.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu,
»Pri¢iny poruchy sluchu, ,Vysetrenia sluchu®

Diskriminacia zvukov

schopnost rozlisit dva rozdielne zvuky. Schop-
nost rozpoznat zvuky rozdielnej vysky (frek-
vencie), dizky aj hlasitosti. Viac sa dozviete
v kapitole ,VySetrenia sluchu“ a ,,Sluchova
vychova®

DMO (detska mozgova obrna)
D je ochorenie, ktoré vznika poskodenim mozgu
dietata v obdobi pocas tehotenstva, porodu

Decibel (dB) alebo v bezprostrednom obdobi po narodeni.

jednotka intenzity zvuku. Stretnete sa s ou
pri lekdrskych spravach, ktoré popisuji
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Jeho ndsledkom moézu byt poruchy vyvoja
hybnosti (motoriky), poruchy zraku a sluchu,



obmedzenie mentélnych schopnosti, poruchy
spravania, ale aj zachvatové epileptické stavy.
Downov syndrém
vrodené postihnutie, ktorého pri¢inou je
trizomia 21. chromozému (21. chromozém
sa nenachddza v kazdej bunke dvakrét, ale
trikrat). U Tudi s Downovym syndrémom je
pritomné zniZenie inteligencie, poruchy imu-
nity, vrodené chyby srdca a traviaceho ustro-
jenstva, poruchy zraku a sluchu, oneskorenie
motoriky, poruchy $titnej Zlazy a iné. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®
Dyzartria
je narudenie celého procesu artikulacie.
Dochéddza k nej v dosledku ochorenia alebo
poskodenia centrélnej nervovej ststavy, ktord
nevie spravne kontrolovat jazyk, hrdlo, pery
& plica. Casto sa spaja s poruchu prehitania.
Moze sa vyskytnut pri tych detoch s poruchou
sluchu, ktoré maji napriklad DMO (detska
mozgova obrna). Dyzartriu casto sprevadza
naruSend fondcia (tvorba zvuku v hrtane),
naru$ené dychanie a dysprozodia (narusend
melédia, tempo a rytmus re¢i). Dyzartria nie
je dyslalia (chybna vyslovnost hldsok).
Dysgrafia
vyvinova porucha pisania, ktord sa prejavuje
neuhladnostou pisma (naruseny smer, velkost
a sklon pisma), tazkostou zapamitat si tvar
pisma, problémami previest tla¢ené pismo
na pisané.
Dyskalkulia
vyvinova porucha pocitania a porozumenia
matematickym vztahom, ktora sa objavuje aj
u deti s normdlnym intelektom. Dieta moze
mat problémy s ¢iselnymi operdciami, mate-
matickymi predstavami aj geometriou.
Dyskinéza
mimovolné pohyby, ktoré dieta neovlada.
Dyslalia
porucha vyslovnosti jednej alebo viace-
rych hldsok. Dieta méZe vynechdvat hlasku,
zamienat si hldsku za ina hlasku, tvorit
hlasku na nespravnom artikulacnom mieste
a iné. NajcastejSie sa stretdvame s nesprav-
nou vyslovnostou hlasky ,R“ (rotacizmus),
hlasky ,L“ (lamdacizmus), sykaviek (sigma-
tizmus), hldsky ,,K“ (kapacizmus), hlasky ,,G*

Slovnik odbornych pojmov

(gamacizmus). V urc¢itom veku byva dyslalia
fyziologickd (veku primerand). O nutnosti
napravy vyslovnosti rozhoduje logopéd.
Dyslexia
vyvinova porucha ¢itania, ktord sa objavuje
aj u deti s normélnym intelektom. Dieta ma
problémy rozoznavat tvarovo podobné pis-
mena, zvukovo podobné hlasky, vynechava
alebo, naopak, vsuva slabiky a slova, cita
pomaly alebo dvojito, ma problémy s orienta-
ciou v texte...
Dysmuzia
vyvinovda porucha hudobnych schopnosti.
Moze sa prejavovat ako ,falo$né spieva-
nie, neschopnost rozlisovat tony a melddiu,
neobratnost pri uc¢eni sa hudobnému néstroju.
Dysortografia
vyvinova porucha osvojovania a/alebo prak-
tického vyuzivania gramatickych pravidiel
(pravopisu), ktora sa objavuje aj u deti s nor-
malnym intelektom. Dieta ma tazkosti v roz-
liSovani kratkych a dlhych samohldsok, nedo-
drzuje bodky, ¢iarky, dlzne, stazka rozozndva
makké a tvrdé slabiky (dy-di, ty-ti, ny-ni).
Dyspraxia
vyvinova porucha schopnosti vykonavat zlo-
Zitej$ie motorické tkony (koordinovat a pla-
novat pohyb), a to aj napriek tomu, ze dieta
nemd mentalne postihnutie ani detski moz-
govu obrnu.

E

Ear Gear
je obal urceny na ochranu nacavacich pristro-
jov alebo kochledrneho implantitu. Obal je
vyrobeny zo $pecidlneho materialu a slazi na
ochranu pristrojov pred zaspinenim, potom,
vlhkostou a stratou. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Nacuvacie pristroje®.

Edukdcia sluchu
ucenie sa aktivnemu pocuvaniu a vnimaniu
zvukov. Viac sa dozviete v kapitole ,,Sluchova
vychova®

Emocie
st subjektivne vnimané pozitivne a negativne
zazitky, ktoré su uzko spojené s fyziologic-
kymi zmenami (tlkot srdca, zvysenie tlaku,
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dychanie, potenie). Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Ako sa rodicia vyrovnavaju s diagnézou,
»Rodina s dietatom s poruchou sluchu®, ,Dieta
s poruchou sluchu“ a ,Vychova dietata s poru-
chou sluchu®

F

FM systém

bezdrotovy systém, ktory umoznuje dietatu
lepsie pocut na vicsiu vzdialenost (obchod,
ihrisko) alebo v hluénom prostredi (napriklad
trieda, alebo re$tauracia). FM systém zaroven
zlepSuje pocuvanie TV, pocitaca alebo tele-
fonu. Dieta nosi prijimac a ucitel (alebo rodic)
hovori do mikrofénu, ktory ma blizko dst.
Zvuk je preneseny priamo k prijimacu dietata.
Hlas ud¢itela (rodi¢a) znie vdaka FM systému
jasnej$ie a hlasitejsie, ako keby dieta stalo
hned vedla hovoriaceho. Dieta moze naraz
pouzivat FM systém aj nac¢uvaci pristroj. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Nacuvacie pristroje®.
Foniater

lekar, ktory sa zaoberd poruchami redi, hlasu
a sluchu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Timova
spolupraca®“

Frekvencia

Frekvenciu mozeme zjednodusene opisat
ako vysku zvuku. Meria sa v Hertzoch (Hz).
Vietky zvuky sa skladajui z rozdielnych frek-
vencii. Zvuky, ktoré sa $iria rychlo, st vysoké
zvuky (napr. piStanie) a zvuky, ktoré sa Siria
pomaly, st nizke zvuky (napr. hrom). Frek-
vencie zobrazené na audiograme su 250, 500,
1000, 2000, 4000, 8000 Hz. Viac sa dozviete
v kapitole ,Vy$etrenia sluchu®

Frekvencie reci

st frekvencie, ktoré st najdolezitejSie pre
pocutie, osvojenie a porozumenie reci (500,
1000, 2000 a 4000 Hz). Viac sa dozviete
v kapitole ,,Vy$etrenia sluchu®

Frustracia

stav, ktory vznika vtedy, ked dlhodobo nemo-
Zeme uspokojit nejaku nasu potrebu alebo
tuzbu. Prejavuje sa napitim, uzkostou, zufal-
stvom a hnevom. Ak pretrvava dlho, moze
viest k poruchdm spravania. Viac sa dozviete
v kapitole ,Ako sa rodi¢ia vyrovnavaju
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s diagndzou®, ,,Rodina s dietatom s poruchou
sluchu’, ,Dieta s poruchou sluchu“a ,,Vychova
dietata s poruchou sluchu®

Fyzioterapia

odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou, lie¢bou
a prevenciou poruch pohybového systému.
Patri sem napriklad kinezioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, masaz, hydroterapia...
Viac sa dozviete v kapitole ,,Timova spolupraca®

G

Gallaudetova univerzita (GU)

univerzita Nepocujucich, na ktorej je hlav-
nym jazykom prednddok ASL (prirodzeny
americky posunkovy jazyk) a zdroven pisana
angli¢tina. Na univerzite $tuduji aj ucia pre-
dovsetkym osoby s poruchou sluchu, najdete
tu viak aj pocujticich $tudentov a ucitelov. Stu-
denti si m6zu vybrat z pedagogickych, filozo-
fickych, humanitnych, prirodovednych odbo-
rov a odboru umenia. Nachddza sa v USA
v meste Washington, D.C. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Kultira a komunita Nepoc¢ujtcich®

Geneticka porucha sluchu

slovo geneticky (zdedeny) znamend, Ze sa
porucha sluchu objavila u dietata preto, lebo
jeden alebo obidvaja rodicia mali gén, ktory
niesol informaciu o poruche sluchu. Niektoré
znaky ako farba o¢i, kuceravost vlasov alebo
vyska st tiez zdedené. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Genetika

vedny odbor, ktory sa snazi zistit, aku ulohu
maju jednotlivé gény v nasom tele. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Gesta (gestikulacia)

pohyby hlavou, rukou alebo celym telom,
ktoré sprevadzaju komunikdciu. Gestd su
dolezitou stcastou komunikdcie malickych
deti, pouzivaji ich v8ak aj dospeli. Pomocou
gest sa Casto snazime na nieCo upozornit,
nie¢o zddraznit alebo niekoho uputat. Viac
sa dozviete v kapitole ,Komunikdcia osob
s poruchou sluchu a jej $pecifika, ,Rana
komunikacia s dietafom s poruchou sluchu®
a ,,Posunkovat alebo neposunkovat*



Grafomotorika

Pri pisani musi ¢lovek zladit vela cinnosti,
vedomosti a schopnosti, napriklad musi
vediet, aké pismena ide napisat, ako tieto pis-
mend vyzeraju, aké pohyby je potrebné spravit,
aby bolo pismeno sprdvne napisané, napisat
ho v spravnej velkosti, so spravnym tlakom na
podlozku atd. Vsetky tieto ¢innosti a mnohé
iné st zhrnuté pod pojmom grafomotorika.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Predskolsky vek®.

H

Hemisféra
mozgova pologula. Ludsky mozog ma 2 hemi-
sféry, ktoré maju $pecializované oblasti. Obe
pologule sa navzijom dopliiaju.

Hlasitost
To, ¢o vnimame ako hlasitost, je vlastne inten-
zita zvuku a meria sa v decibeloch (dB). Zvuky
okolo nas mozu mat rozdielnu intenzitu. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Vy$etrenia sluchu®

Hluchota
je podla tabuliek strata sluchu vécsia ako
90 dB. Moze byt praktickd alebo tplna.
Mnohé deti s hluchotou nie st schopné ani
po kvalitnom tréningu sluchu rozumiet reci
¢isto sluchom, ale prvorady ostava vizudlny
kanal a odzeranie z pier. Su vsak aj deti, ktoré
maju straty sluchu okolo 90 dB a s kvalitnymi
digitdlnymi nactvacimi pristrojmi funguju
vyborne. Viac sa dozviete v kapitole ,,Poru-
cha sluchu®, ,Vysetrenia sluchu® a ,Kultdra
a komunita Nepocujucich’, ,,Dieta s poruchou
sluchu

Hluchoslepota
viacndsobné postihnutie, ktoré vyrazne
ovplyviluje metddy, ktoré sa pouzivaju na
komunikdciu a vzdeldvanie dietata. Prindsa
vela bariér v pracovhom a spoloc¢enskom
Zivote, v mobilite aj v pristupe k informa-
cidm. Hluchoslepota neznamend len uplnu
stratu zraku a sluchu. Je to kombindcia
rozneho stupna postihnutia zraku a sluchu,
v mnohych pripadoch aj dal$ieho postihnutia
a/alebo ochorenia (napr. epilepsia, mentalne
postihnutie...).

Slovnik odbornych pojmov

Hruba motorika
predstavuje pohyby celého tela, velkych svalo-
vych skupin. Viac sa dozviete v kapitole ,, Dieta
s poruchou sluchu v predskolskom veku*.
Hypertoénia
zvy$ené svalové napitie (tlak).
Hypotonia
znizené svalové napitia, Casto spojené s men-
$ou silou vo svaloch.

Identifikacia zvuku
spoznanie zvuku. Viac sa dozviete v kapitole
Sluchova vychova.

Ikonické posunky
ikonicky znamena obrazny, zobrazujuci. Su to
také posunky, ktorych zobrazenie sa podobd
na skutoény predmet alebo ¢innost - pit,
telefén, spat, plakat, ihli¢naty strom. Casto
im rozumeju aj Iudia, ktori nevedia posun-
kovat. Viac sa dozviete v kapitole ,, Komuni-
kicia 0sob s poruchou sluchu a jej $pecifika
a ,Posunkovat alebo neposunkovat*

Indikacia
navrh vhodného vykonu, postupu alebo sta-
rostlivosti. Opakom je kontraindikdcia. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Kochledrny implantat

Infekcia
je choroba zapri¢inend rozmnoZovanim bak-
térii a virusov v uchu. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Intaktny
nenaru$eny, nepostihnuty.

Integracia
spojenie, zjednotenie, zaclenenie. V oblasti
pedagogiky sluchovo postihnutych ide o pro-
ces, ked je dieta s poruchou sluchu za¢lenené
do prostredia, kde st pocujuce deti (bezné
$koly a zariadenie). Aby dieta malo z integra-
cie uzitok, musia byt pre neho v takomto pro-
stredi vytvorené vhodné sluchové aj recové
podmienky a aj ono mat na to urcité pred-
poklady. Viac sa dozviete v kapitole ,Dieta
s poruchou sluchu v materskej skole“ a v kapi-
tole ,,Predskolsky vek®
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Inklazia
inkluzia (na rozdiel od integracie) je z peda-
gogického pohladu proces, pri ktorom nejde
o prispésobenie sa dietata podmienkam
v beznej skole (ako je to v pripade integracie),
ale o cielené, kontinudlne vytvaranie takého
prostredia v $kolach, ktoré umozni vzdelédva-
nie véetkym detom bez rozdielu. Inkluzia je
zaloZend na akceptovani réznorodosti, pokial
ide o pohlavie, narodnost, rasu, jazykovy
povod, socidlne pozadie, Groveil vykonu ¢i
postihnutie. Viac sa dozviete v kapitole ,,Dieta
s poruchou sluchu v materskej $kole.

Intenzita zvuku
je nami vnimana ako hlasitost zvuku. Meria
sa v decibeloch (dB). Na audiograme je zobra-
zena osou smerujucou zhora dole. Viac sa
dozviete v kapitole ,,VySetrenia sluchu®

Intonacia
modulovanie re¢i prostrednictvom prizvuku,
dorazu, pauzy, melddie, tempa reci a zafarbe-
nia hlasu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Dieta
s poruchou sluchu®, ,,Rand komunikécia s die-
tatom s poruchou sluchu®

IVVP/IVP
Individudlny vychovno-vzdeldvaci program/
individuélny vzdelavaci program (IVVP/IVP)
je dokument, ktory vypracuje triedny ucitel
Ziaka s poruchou sluchu v spolupréci s pora-
denskym zariadenim (CSPP). Jeho cielom je
zabezpedenie takych podmienok na plno-
hodnotny vychovno-vzdeldvaci proces, aby
mohol ziak dosiahnut svoj maximalny poten-
cidl. IVP je mozné v pripade zmeny priebezne
prehodnocovat.

J

Jednostranna porucha sluchu
je porucha sluchu, ktora ovplyviuje iba
jedno ucho. Ludia s takouto poruchou sluchu
pocujt zvy¢ajne dobre na druhé ucho. Velkost
straty sluchu na poskodenom uchu méze byt
rozdielna - od miernej az po plnt hluchotu.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®
Jemna motorika
pohybova schopnost, ktord predstavuje jemné
pohyby prstov, rak, svalov ruk a pohyby

390

artikulaénych organov. Zahfna: oromotoriku —
pohyby artikulaénych organov pri rozpravani,
mimiku - pohyby svalov tvar, vizuomoto-
riku - zladenie pohybov ruk a pohybov o¢i,
grafomotoriku - pohyby tykajtce sa kreslenia
a pisania. Viac si precitate v kapitole ,Dieta
s poruchou sluchu v predskolskom veku*.

K

Kochlea (slimak)

je ¢ast vnutorného ucha, ktord ma $pirdlovity
tvar a podoba sa na slimaciu ulitu. Je vyplnena
tekutinou a obsahuje mnozstvo na zvuk senzi-
tivnych buniek, ktoré sa ¢asto nazyvaja ,vlas-
kové bunky*. Poskodenie kochley je nezvratné.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®

Kochlearny implantat

je pristroj, ktory méze pomoct ludom s per-
cepénou hluchotou pocut zvuky, pretoze
obide poskodené bunky vo vnatornom uchu
a priamo pomocou elektrédy stimuluje slu-
chovy nerv. Implantat sa vkladd pocas ope-
racie za kost za uchom. Viac sa dozviete
v kapitole ,Kochledarny implantat®, ,Sluchova
vychova®

Kognitivny vyvin

je sucast celkového psychomotorického
vyvinu dietata. Referuje k schopnosti mysliet,
udit sa a pamatat si. Viac sa dozviete v kapitole
»Dieta s poruchou sluchu®

Kompenzacia sluchu

vyrovnavanie poruchy sluchu pomocou naca-
vacieho pristroja, kochledrneho alebo kost-
ného implantatu. Aj schopnost odzerat alebo
uprava prostredia, v ktorom dieta pocuva,
¢iastoéne kompenzuje poruchu sluchu. Viac
sa dozviete v kapitole ,Nacuvacie pristroje®,
»Kochledrny implantat, ,Dieta s poruchou
sluchu®, ,Rand komunikdcia s dietatom
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s poruchou sluchu’, ,,Sluchova vychova“

Kompenza¢né pomocky

st akékolvek elektronické pristroje vratane
nactvacich pristrojov, FM systémov, $pecidl-
nych vizualnych a vibra¢nych zariadeni, ktoré
zlep$uju schopnost vnimat zvuky alebo zlep-
$uju orientdciu v priestore.



Komunikacia
dorozumievanie sa, zhovaranie sa, vymena
informdcii medzi dvoma alebo viacerymi
ludmi. Moze prebiehat na verbalnej aj
neverbalnej urovni. Viac sa dozviete v kapi-
tole, ,Komunikdcia osdb s poruchou sluchu
a jej $pecifikd“ ,Dieta s poruchou sluchu
»Vychova dietata s poruchou sluchu a jeho
surodencov v rodine, ,,Rand komunikdacia
s dietatom s poruchou sluchu®, ,,Posunkovat
¢i neposunkovat®

Komunika¢né metdédy (pristupy)
metddy vzdeldvania deti s poruchou sluchu -
auditivno-verbalny pristup, oralny pristup,
simultdnna komunikacia, bilingvalno-bikul-
turalny pristup. Viac sa dozviete v kapitole
»Metody vzdelavania deti a Ziakov so slucho-
vym postihnutim®

Komunita Nepocujicich
pozostava z nepocujucich, nedoslychavych aj
pocujucich Tudi, ktori vnimajua hluchotu ako
kultirnu a jazykovi rozdielnost a nie ako
postihnutie. Podstatnou podmienkou prijatia
do komunity Nepocujicich nie je samotna
porucha sluchu, ale to, ¢i prijmete hodnoty
a tradicie Nepocujucich a ¢i sa chcete plynulo
naucit komunikovat v posunkovom jazyku.
Jej ¢lenmi st teda aj pocujtici manzelia Nepo-
¢ujucich deti, pocujice deti Nepocujucich
rodi¢ov (CODA), timo¢nici... Viac sa dozviete
v kapitole ,,Kultira a komunikdcia Nepocuji-
cich®, ,Posunkovat ¢i neposunkovat®.

Komplexny
sthrnny, stborny, zlozity. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Timové spolupréca®

Konfiguricia ruky
tvar ruky (prsty, zdpéstie a dlan) pocas tvo-
renia posunku alebo prstovej abecedy. Viac
sa dozviete v kapitole , Komunikacia oséb
s poruchou sluchu a jej $pecifikd“ a ,,Posunko-
vat alebo neposunkovat*.

Kultara Nepocujucich
je spravanie urcitej skupiny ludi, ktori maja
velmi blizky vztah k posunkovému jazyku,
maju spolo¢né hodnoty, zvyky aj tradicie.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Kultura a komu-
nita Nepocujucich®

Slovnik odbornych pojmov

L

Lateralita (preferencia pravej alebo Iavej
strany)
uprednostnenie jedného z parovych organov
(ruka, noha, oko, ucho) alebo polovice nepa-
rového organu. Lavd hemisféra riadi prava
Cast tela a prava hemisféra riadi lavu Cast tela.
To, ze mame jednu hemisféru dominantna
(prevladajucu), sposobuje, Ze pohyby na
strane, ktort tato hemisféra reguluje, su vacsi-
nou rychlejsie, presnejsie a koordinovanejsie.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Predskolsky vek®

Logopéd
je odbornik, ktory pracuje v oblasti prevencie
a napravy naruSenej komunikacnej schop-
nosti. U deti s poruchou sluchu spolupracuje
so surdopédom na rozvoji re¢i, no jeho neza-
stupitelné miesto je pri naprave vyslovnosti.
Logopéd udi rodi¢ov, ako podporovat komu-
nikacny a re¢ovy vyvin dietata, ¢asto pritom
vyuziva prvky sluchovej vychovy. Je to preto,
lebo vyvin hovorenej reci je uzko prepojeny
so schopnostou vnimat re¢ sluchom. Viac sa
dozviete v kapitole ,Timova spolupraca®

Lokalizacia (smerové pocutie)
schopnost urcit smer, odkial zvuk vychadza.
Smerové pocutie tizko suvisi so schopnostou
pocut oboma u$ami. Viac sa dozviete v kapi-
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tole ,,Porucha sluchu®, ,,Sluchova vychova®
L

LMD (lahka mozgova dysfunkcia)
stre$ny pojem, ktory sa kedysi pouzival na
oznadenie poruch uclenia alebo sprévania
u deti, ktori nie st mentdlne oneskorené. Pre-
javuje sa napr. oslabenim vnimania, pozor-
nosti, pamati, reci, zvySenou pohyblivostou...

M

Materinsky jazyk
jazyk, ktorym dieta hovori v domove a rodine.
Najcastejsie sa ho dieta u¢i od rodicov. Mate-
rinskym jazykom nepocujuceho dietata kul-
turne Nepocujicich rodi¢ov je prirodzeny
posunkovy jazyk. Materinskym jazykom
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nepocujuceho dietata, ktoré md pocujucich
rodicov, je hovorena slovencina.

Mentalna retardacia (mentalne postihnutie)
zaostavanie, spomalenie dusevného vyvoja,
podpriemerna uroven vSeobecnej inteligencie.

Mimika
pohyby svalov tvére, ktoré vyjadruji emdcie —
dusevny stav ¢loveka. Patri medzi neverbalnu
komunikaciu. Viac sa dozviete v kapitole

»Komunikacia 0sob s poruchou sluchu a jej
$pecifika’; ,,Ako sa naladit na babitko", ,Rana
komunikdcia s dietatom s poruchou sluchu®

Motorika
celkovd pohybova schopnost organizmu,
sthrn telesnych pohybov ¢loveka, hybnost.

N

Nactvacie pristroje
st pristroje, ktoré zosilnuju zvuky reci alebo
prostredia, ¢im ulah¢uju celodenné poctva-
nie fudom, ktori maju poruchu sluchu. Naj-
CastejSie pristroje s zavesné a zvukovodové,
pricom u malych deti sa pouZivaju vylu¢ne
zavesné nacuvacie pristroje. Iné nazvy: naca-
vaci aparat, nasliuchadlo. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Nactvacie pristroje®

Nedoslychavost
¢iasto¢nd strata sluchu, ktord sa moze preja-
vit od mensich problémov s poéutim, az po
velmi tazka stratu sluchu. Moze byt doc¢asna
aj trvala. Cim m4 diefa taz$iu nedoslychavost,
tym je vécsie riziko, ze sa u neho narusi vyvin
re¢i a dieta zacne zaostavat. Viac sa dozviete
v kapitole ,VySetrenia sluchu, ,,Dieta s poru-
chou sluchu®

Negativizmus
odmietavy postoj vo¢i prianiam alebo poky-
nom od iného cloveka. Dieta casto robi
presny opak toho, o ¢o ho Zziadate. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Dieta s poruchou sluchu,
»Vychova dietata s poruchou sluchu®

Nepocujuci
je termin, ktory opisuje osoby s poruchou slu-
chu vic¢$ou ako 90 dB. V tomto pripade sa pise
nepocujici s malym ,,n"
Toto oznacenie takisto pouzivaju ludia, ktori
mdzu mat mensiu poruchu sluchu ako 90 dB,
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ale citia sa sucastou komunity Nepocujtcich
a ich kultary. V tomto pripade sa pise nepocu-
juci s velkym ,,N“ - Nepocujuci.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Kultura a komu-
nita Nepocujucich*

Neverbalna komunikacia
zahrfiia také prejavy komunikacie, ktoré nie
st vyjadrené slovne (verbalne), ale bez slov
(neverbalne). Hovoriaci pomocou neverbal-
nej komunikacie vyjadruje, o citi, aky je jeho
postoj k situdcii, o si mysli. Patri sem komu-
nikdcia pomocou mimiky, gest, postoja tela,
pohladu... Viac sa dozviete v kapitole ,,Komu-
nikdcia 0s6b s poruchou sluchu a jej $pecifikd’,
»Ako sa naladit na bébitko*, ,Rana komunika-
cia s dietatom s poruchou sluchu®, ,,Posunko-
vat alebo neposunkovat*.

o

OAE (otoakustické emisie)
je skriningové objektivne vysetrenie sluchu,
ktoré pomocou malého mikrofénu umiest-
neného v usnom kanali diefatka meria, ¢i sa
z uska vracaju nejaké odozvy (emisie) spat.
OAE nevie zachytit deti, ktoré maju stratu
sluchu mensiu ako 30 dB alebo poruchu slu-
chu sposobent poskodenym sluchovym ner-
vom alebo poskodenim sluchového centra
v mozgu. Viac sa dozviete v kapitole ,Vyset-
renia sluchu®

Objektivna audiometria
je subor vysetrovacich metdd, ktoré nezavisia
od toho, ¢i vySetrovana osoba spolupracuje.
Vhodna je predovsetkym u malych deti, ktoré
nevedia udrzat pozornost a spolupracovat.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Vy$etrenia sluchu®

Obojstranna (bilateralna) porucha sluchu
porucha sluchu na oboch usiach. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,Vyset-
renia sluchu®

Odzeranie (¢itanie z pier)
je schopnost porozumiet hovorenej reci
pomocou zraku tym, Ze sledujeme pohyby
pier, vyraz tvare, gestikulaciu alebo iné pohyby
stivisiace s obsahom rozhovoru. Odzeranie je
ndro¢né na zrozumitelnost a pozornost. Viac
sa dozviete v kapitole ,Komunikdcia osob



s poruchou sluchu a jej $pecifika’, ,,O¢ny kon-
takt a odzeranie®, ,,Rand komunikacia s dieta-
tom s poruchou sluchu®

Oralna metéda

pristup vo vzdeldvani, ktorého cielom je, aby
sa dieta s poruchou sluchu nauéilo komuniko-
vat a vzdelavat pomocou hovorenej re¢i majo-
ritnej spolo¢nosti. Ordlna metdda vyuziva pri
vzdeldvani odzeranie, ktoré dopiﬁa informa-
cie, ktoré dieta ziskava cez nacuvacie pristroje.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Metddy vzdelava-
nia deti a ziakov so sluchovym postihnutim®

Oralna rec

hovoren4, zvukova rec.

ORL lekar (Oto-rhino-laryngolog)

sa zaobera problematikou ucha, nosu a hrdla.
ORL lekér kontroluje stav vonkajsieho a stred-
ného ucha, lie¢i infekcie a predpisuje odpo-
rucanie na audiometrické vySetrenie sluchu.
V pripade, Ze sa u dietata potvrdi porucha slu-
chu, odosiela dieta k detskému foniatrovi. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Timova spolupraca®
Osobny asistent

je osoba, ktord na zdklade schvélenia pri-
spevku UPSVaR, poskytuje osobe s poruchou
sluchu (od 6 - 65 rokov) pomoc v oblastiach
¢innosti, na ktoré bol prispevok poskytnuty.
U osob s poruchou sluchu ide primarne
o dorozumievanie. Zakladnou tlohou osob-
ného asistenta je aktivizdcia, podpora socidl-
neho zaclenenia, nezavislosti a volnoc¢asovych
aktivit, ¢ize ¢innosti, ktoré st mimo vzdeldva-
cich institucii.

Otvorené titulkovanie

tlaceny text zobrazeny na obrazovke, ktory
mozu vyuzivat aj osoby s poruchou sluchu.
Otvorené titulky sa ¢asto pouzivaju pri pre-
klade cudzojazy¢ného textu pre pocujucich
divakov.

Pasivna (receptivna) slovna/posunkova zasoba

st vSetky slova alebo posunky, ktorym dieta
rozumie, ale eSte ich neprodukuje. Ak sa
napriklad spytate dietata ,Kde je auto® a dieta
ukdze na auto v knizke alebo poviete ,Aha
Cervené auto” a dieta sa za autom oto¢i na ulici,

Slovnik odbornych pojmov

tak viete, Ze pojmu ,,auto” rozumie. Dieta v§ak
zatial slovo ,auto“ nevie vyslovit ani zapo-
sunkovat. Viac sa dozviete v kapitole ,Rand
komunikacia s dietatom s poruchou sluchu
»Posunkovat alebo neposunkovat®.

Paralyza

ochrnutie, obrna.

Percep¢na porucha sluchu

je spoOsobend problémami vo vndtornom
uchu, predovsetkym v kochlei (sliméku) alebo
sluchovom nerve. Problém v$ak moézZe nastat
v kochlei aj sluchovom nerve naraz. V kochlei
sa nachddzaju tisicky mali¢kych zmyslovych
buniek (vlaskové bunky), ktoré v pripade, Ze
sa poskodia, sposobia trvali poruchu sluchu.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu,
»Pri¢iny poruchy sluchu’, ,Vy$etrenia sluchu®

Perforacia bubienka

pretrhnutie bubienka.

Kontaktné posunkovanie

je spojenie posunkov a hovorenej reci. Je
to akysi most medzi Tudmi, ktori pouzivaju
prirodzeny posunkovy jazyk, a pocujicimi
ludmi. V pripade kontaktného posunkovania
sa u¢i dieta gramatiku slovenského jazyka pri-
rodzene, pretoze si slova aj posunky vo vete
zoradené tak, ako zneju v slovencine, a nie tak,
ako by boli zoradené v prirodzenom posun-
kovom jazyku. Kontaktné posunkovanie je
¢astou volbou pocujicich rodic¢ov, ktorym
umoziuje, aby pokracovali v hovorenom
jazyku, ktory je pre nich prirodzeny, a zaro-
venn umoznili defom, aby vnimali hovoreny
jazyk aj vo vizudlnej podobe. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Komunikdcia 0s6b s poruchou slu-
chu a jej $pecifika®, ,Rand komunikicia s die-
tatom s poruchou sluchu, ,Posunkovat alebo
neposunkovat®

Pomocné artikulacné znaky (PAZ)

st pohyby ruk (prstov), ktorych tlohou je
zviditelnit niektoré hlasky hovorenej redi.
Zachycuju zvukovd, nie pisomnd podobu
re¢i. Mnoho rokov sa pouzivali pri nacviku
hovorenej re¢i u tazko nedoslychavych deti,
pretoze detom pripominali spravnu artikuld-
ciu. Dnes vak s moznostami kvalitnej kom-
penzacie sluchu stracaju ¢oraz viac na dole-
zitosti, kedze dieta jednotlivé hlasky vdaka
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na¢vacim pristrojom alebo kochledrnemu
implantitu pocuje. PAZ sa nadalej pouzivaju
u nepocujucich deti, ktorym nactvacie pri-
stroje nestacia a nemaju kochledrny implan-
tat. Viac sa dozviete v kapitole ,,Komunikacia
0s0b s poruchou sluchu a jej $pecifikd’, ,,Dieta
s poruchou sluchu®.

Porozumenie (pochopenie)
pochopenie vyznamu, podstaty. Je to proces,
ked dieta s poruchou sluchu vnima situaciu,
v ktorej sa nachddza, a podla jeho jazyko-
vej urovne sleduje gesta, poc¢uva slovéd alebo
sleduje posunky v snahe pochopit, ¢o mu je
komunikované. Viac sa dozviete v kapitole
»Rand komunikacia s dietatom s poruchou slu-
chuf, ,,Posunkovat alebo neposunkovat®, ,,Slu-
chova vychova®

Porucha pozornosti
stav, ked md dieta problémy zamerat svoju
pozornost na konkrétnu vec a vydrzat pri
rovnakom podnete dlhsie obdobie. Porucha
pozornosti sa moze prejavovat napr. ako slaba
a kratka koncentracia, rychle rozptylenie —
preskakovanie z podnetu na podnet, prob-
1émy s vybranim podstatnych znakov z textu
atd.

Porucha sluchu (strata sluchu)
je stav, kedy md osoba zniZzend schopnost
vnimat a spracovavat zvuky. Pozname prevo-
dovu, percepént a zmie$anu poruchu sluchu.
Stupeni straty sluchu moéze byt rozny - od
lahkej nedoslychavosti po hluchotu. Iné ter-
miny pouzivané pre poruchu sluchu sd strata
sluchu, nedoslychavost, hluchota. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,,Pri¢iny
poruchy sluchu®, ,Vysetrenia sluchu®, ,Dieta
s poruchou sluchu®.

Poruchy udenia
st tazkosti s ¢itanim, pisanim, pravopisom,
matematikou, pripadne nedostatok organizac-
nych alebo jazykovych schopnosti. Casto sa
vyskytuji vo vzajomnej kombindcii. Napriek
dobrej inteligencii a podnetnému prostrediu
sa deti s poruchami ucenia ucia tazko. Prici-
nou poruch ucenia je dysfunkcia centralnej
nervovej sustavy a nevyzretost kognitivnych
centier mozgu. Patri sem dyslexia, dysgrafia,
dysortografia, dyskalklia.
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Postlingvalna porucha sluchu
znamend, ze dieta stratilo sluch az po tom,
¢o si osvojilo re¢ (po 6. roku Zivota). Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,,Dieta
s poruchou sluchu®.

Posunkovy jazyk
je pohybovo vizudlny jazykovy komunikaény
systém, ktory slizi hlavne na dorozumieva-
nie nepocujucich osdb. Spociva na dohodnu-
tych pohyboch a postaveniach ruk a prstov,
mimike tvére a postoji tela. Posunkovy jazyk
sa lisi od slovenciny, ma vlastni gramatiku
aj systém pojmov. Viac sa dozviete v kapitole
»Komunikacia 0sob s poruchou sluchu a jej
$pecifika’, ,Metddy vzdelavania deti a Ziakov
so sluchovym postihnutim®, ,,Kultura a komu-
nita Nepocujtcich®, Rana komunikacia s die-
tatom s poruchou sluchu®, Posunkovat alebo
neposunkovat®.

Postnatalne
v obdobi po porode. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Predskolsky vek
vek dietata od 3 do 6 rokov. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Dieta s poruchou sluchu v pred-
$kolskom veku

Predskolak
dieta vo veku 5-6 rokov, rok pred zacatim
$kolskej dochadzky. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Skolské zrelost — uz je predskolak®.

Prelingvalna porucha sluchu
vznikla pred narodenim, pocas porodu alebo
do 6. roka Zivota, ¢ize pred ukonc¢enim vyvinu
re¢i. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha
sluchu®

Preukaz TZP/TZP/S
Je preukaz osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), resp. osoby s fazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom
(TZP/S). 1de o preukaz, ktory sa na zaklade
splnenia konkrétnych, zakonom stanovenych
podmienok vyddva UPSVaR ako doklad toho,
7e dieta (alebo dospeld osoba) ma tazké zdra-
votné postihnutie. Obidva preukazy sltiZia na
uplatnenie rozli¢nych zliav a vyhod. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Podpora rodin s dietatom
s poruchou sluchu®.



Prevencia
primarna prevencia je opatrenie, ktorého
cielom je predchddzat (zabranit) postihnutiu
alebo naruSeniu. Sekunddrna prevencia je
snaha zabréanit dal$iemu zhor$ovaniu, pokial
uz k poruche alebo postihnutiu doslo. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,Rané
poradenstvo®.
Prevodova porucha sluchu
vznika vtedy, ak vonkajsie alebo stredné ucho
nefunguje spravne. Moze to byt do¢asny alebo
trvaly stav, pri ktorom zvuk, ktory dorazi do
vnatorného ucha, znie tichsie, ako by mal.
Prevodova porucha moze byt spdsobend
napriklad prekdzkou vo vonkajSom zvuko-
vode (maz, cudzie teleso), pretrhnutou blan-
kou bubienka alebo tekutinou v strednom
uchu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha
sluchu, ,,Pri¢iny poruchy sluchu®
Prognéza
predpoved dalSieho vyvoja poruchy sluchu
a zmien, ktoré mozu nastat vdaka liecbe,
psychologickej a S$pecidlno pedagogickej
starostlivosti.
Progresivna porucha sluchu
je takd, ktora sa s postupom casu zhorsuje.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®
»Dieta s poruchou sluchu®.
Prstova abeceda
je podporny manudlny prostriedok pri komu-
nikacii s osobami s poruchou sluchu. Vyché-
dza z pisanej formy rec¢i a vznikd rozli¢nou
polohou prstov jednej alebo obidvoch ruk
v priestore. Pouziva sa vSade tam, kde neexis-
tuje posunok alebo ide o nové slovo, neznamy
nazov. Viac sa dozviete v kapitole ,,Komuni-
kacia osob s poruchou sluchu a jej $pecifika’
»Metody vzdeldvania deti a Ziakov so slu-
chovym postihnutim® ,Posunkovat alebo
neposunkovat®

R

Rana intervencia (rané poradenstvo)

je $pecidlna pomoc, ktort poskytuji rozni
odbornici (Specidlny pedagdg, psycholdg,
logopéd, socialny pracovnik...) v snahe pred-
chadzat dosledkom poruchy sluchu na dieta aj

Slovnik odbornych pojmov

jeho rodinu. Odbornik z raného poradenstva
vam napriklad poradi, ako pouzivat nacuva-
cie pristroje, spravne komunikovat s dietatom
alebo hladat finan¢nu a socidlnu pomoc. Jeho
ulohou je vypocut vas, pomoct vam akcepto-
vat poruchu sluchu a poskytnut vam informa-
cie, ktoré vaim pomozu rozhodovat sa v pro-
spech vasej rodiny a dietata. Viac sa dozviete
v kapitole ,Rané poradenstvo’, ,Timova
spolupraca®

Rana (skora) gramotnost
je to, ¢o deti vedia o ¢itani a pisani predtym,
ako sa naucdia ¢itat a pisat. Je to svojim spdso-
bom schopnost prijimat informadcie, uvazovat
nad nimi a nasledne o svojich myslienkach
a napadoch s inymi komunikovat, ¢ize vsetko
to, ¢o v neskor$om veku vdaka ¢itaniu aj pisa-
niu robime. Viac sa dozviete v kapitole ,,Re¢,
¢itanie, kreslenie a prvé tri roky Zivota®

Receptivna slovna/posunkova zasoba
pozri Pasivna slovna/posunkova zasoba.

Reedukacia sluchu
pozri Sluchova vychova.

Rehabilitacia (komplexna)
ucelend starostlivost o dieta s poruchou slu-
chu a jeho rodinu - socidlna, zdravotnd, $pe-
cidlno pedagogicka, psychologicka, fyziotera-
peuticka... Viac sa dozviete v kapitole ,,Rané
poradenstvo®, ,Timova spolupraca®

Rovnovaha
by sa dala nazvat stabilitou tela v priestore.
Rovnovéha je kontrolovand polkruhovitymi
kanalikmi, ktoré sa nachadzaja vo vnatornom
uchu. Informdcie z kanélikov spolu s informa-
ciami z ostatnych nasich zmyslov umoznuju,
aby sme si boli vedomi nasej pozicie a udr-
zali rovnovahu tela. Stava sa, Ze niektori [udia
s poruchou sluchu mavaji problémy s rovno-
vahou. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha
sluchu® ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

S

Schopnost pocut
je nevyhnutny predpoklad na to, aby sa mohlo
dieta s poruchou sluchu prirodzenym sposo-
bom naucit vnimat hovorend re¢. To, Ze je
dieta schopné pocut, ¢ize je schopné sluchom
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zachytit zvuky z okolia a zvuky redi, vak
neznamend, Ze musi zaroven hovorenej reci
porozumiet. Pocutie re¢i a porozumenie reci
st rozdielne procesy. Ak idete po ulici a zapo-
¢ujete japoncinu, neznamend to, Ze japoncine
zéroven rozumiete. Viac sa dozviete v kapitole
»Porucha sluchu®, ,Nac¢uvacie pristroje®, ,Rana
komunikacia s dietatom s poruchou sluchu
»Sluchovd vychova®
Sebaobsluha

je oblast vyvinu dietata, v ktorej sa dieta u¢i to
najdolezitejsie v jeho Zivote: postarat sa samo
o seba. Zahf1ia postupné osamostatiiovanie sa
dietata od rodica v oblasti jedenia, pitia, oblie-
kania, hygieny. Viac sa dozviete v kapitole
»Predskolsky vek®.
Sebavedomie (sebadovera)

ur¢uje, do akej miery si je ¢lovek vedomy
svojich moznosti, schopnosti a rezerv, ako
sa hodnoti a do akej miery veri, Ze vie obstat
v rozdielnych Zivotnych situaciach. Je v iom
obsiahnutd ucta (re$pekt) k sebe samému,
k na$im pozitivnych aj negativnych strankam.
Sebavedomie nepocujicich ludi byva niekedy
negativne ovplyvnené problémami dorozu-
miet sa v pocujuicej spolo¢nosti a limitovanym
pracovnymi moznostami. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Kultira a komunita Nepocujucich’,
»Dieta s poruchou sluchu®, ,Vychova dietata
s poruchou sluchu®.
Segregacia
oddelenie, odlucenie.

Sekretoricka otitida

nehnisavy zapal stredného ucha spojeny
s porusenou funkciou Eustachovej trubice.
Tekutina v strednom uchu tla¢i na bubienok,
¢o sposobuje bolest ucha. Kosti¢ky sa kvoli
tekutine a zmene tlaku zle pohybujd, a preto
dochadza k docasnej prevodovej poruche slu-
chu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Pri¢iny poru-
chy sluchu
Senzitivne obdobie

obdobie vo vyvine dietata, v ktorom je Tudsky
organizmus pripraveny rychlo a intenzivne
prijimat ur¢ité podnety a naucit sa ich spraco-
vat. Predovsetkym v prvych 3 rokoch, maxi-
malne v prvych 6 rokoch Zivota je senzitivne
obdobie na ucenie sa reci. Viac sa dozviete
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v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,Nacuvacie pri-
stroje, ,Dieta s poruchou sluchu®, ,Rana
komunikdcia s dietatom s poruchou sluchu®

Simultanna komunikacia

sposob dorozumievania medzi pocujucimi
a nepocujucimi, ked osoba naraz pouziva
posunkovy jazyk aj hovorené slova. Pocu-
juca osoba zaroven artikuluje, aby nepocu-
juca osoba mohla odzerat. Medzi simultdnnu
komunikdciu patri napriklad kontaktné
posunkovanie. Viac sa dozviete v kapitole
»Metody vzdeldvania deti a ziakov so slu-
chovym postihnutim, ,Posunkovat alebo
neposunkovat

Skrining

vyhladavanie deti s postihnutim, ochorenim
alebo oneskorenym vyvinom medzi zdravou
populaciou.

Skrining sluchu

nendro¢né vySetrenie, ktorého cielom je
rychlo odhalit moznu poruchu sluchu u novo-
rodencov alebo malych deti. To, Ze dieta
nepreslo skriningom sluchu, neznamend, Ze
musi mat poruchu sluchu. Znamena vsak, ze
by sa mali urobit dal$ie vySetrenia, ktoré poru-
chu sluchu potvrdia alebo vyvratia. Skrinin-
govou metédou byva ¢asto OAE alebo AABR.
Viac sa dozviete v kapitole ,,VySetrenia sluchu®

Slimak (kochlea)

pozri Kochlea.

Sluchova neuropatia (auditivna dyssynchronia)

druh poruchy sluchu, kde sice kochlea
spravne spracovava zvuky, avSak signal,
ktory od nej odchddza cez sluchovy nery, je
zmitocny, a preto ho mozog nasledne nevie
spravne spracovat. To, ¢o teda dieta pocuje, je
pravdepodobne velmi skreslené. Pre sluchovt
neuropatiu je typické, ze pri vySetreni sluchu
chyba ABR, ale OAE je normélne. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®

Sluchova pamit

schopnost zapamitat si zvuky, slova a ich
poradie. Viac sa dozviete v kapitole ,,Sluchova
vychova®

Sluchova pozornost

schopnost upriamovat svoju pozornost na
zvuky. Viac sa dozviete v kapitole ,Dieta
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s poruchou sluchu, ,,Sluchova vychova“



Sluchové centrum
sa nachddza na oboch castiach hlavy v tem-
poralnej oblasti. Zvuk z pravého ucha ide do
lavej hemisféry (pologule) a zvuk z Iavého
ucha do pravej hemisféry. Existuje spojenie
medzi obidvoma hemisférami, ktoré je dole-
7ité napriklad pre smerové pocutie. Sluchové
centrum spolupracuje s roznymi inymi oblas-
tami mozgu a prepaja sluch a re¢ s nasimi
spomienkami a dal$imi zmyslami. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®

Sluchové postihnutie
pozri Porucha sluchu.

Sluchovo postihnuti
je termin, ktory sa pouziva na opisanie ludi,
ktori maji poruchu sluchu. Niektori Iudia
preferuji pojem ,,nedoslychavy® alebo nepo-
¢ujuci. Viac sa dozviete v kapitole ,,Kultura
a komunita Nepocujucich®

Sluchovy analyzator (ucho)
organ umoznujuci pocutie. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Porucha sluchu®

Sluchovy kanal (zvukovod)
uzky priechod z vonkajsieho ucha k bubienku.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®

Sluchovy nerv
je VIIL hlavovy nerv. Prenasa impulzy z vnu-
torného ucha do mozgu. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Porucha sluchu®.

Sluchovy vek
dietata vyjadruje cas, ktory uplynul od pride-
lenia efektivnej kompenzacie sluchu (nacuva-
cich pristrojov alebo kochlearneho implan-
tatu). Ak napriklad vase dieta s tazkou stratou
sluchu zacalo celodenne nosit dobre nastavené
nacuvacie pristroje v 8 mesiacoch, tak sa jeho
sluchovy vek bude pocitat od tohto momentu.
Ked dovr$i prvé narodeniny (fyzicky vek),
jeho sluchovy vek bude 4 mesiace. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Sluchova vychova®

Sluchova vychova (sluchovy tréning)
je Specidlny pristup, zalozeny na vyuZivani
zvy$kov sluchu dietata, zamerany na zlep$ova-
nie sluchovych schopnosti dietata s poruchou
sluchu. Pocas tréningu sa precvi¢uje uvedo-
menie zvukov, cielené poc¢tuvanie zvukov oko-
lia, hudby a re¢i, rozliSovane roznych zvukov

Slovnik odbornych pojmov

a porozumenie tomu, ¢o je pocuté. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Sluchova vychova®“
Socializacia
osvojovanie si spolocenskych zru¢nosti
a navykov - zaclenovanie sa do spolo¢nosti.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Kultira a komu-
nita Nepocujucich’, ,,Dieta s poruchou sluchu,
»Vychova dietata s poruchou sluchu
Somaticky
telesny.
Spétna vizba (akusticka)
piskanie, ktoré vznik4, ked sa odrazi zosilneny
signdl z na¢uvacieho pristroja od ucha, unikne
von a mikrofén nacuvacieho pristroja ho
znova zosilni. Piskanie mdze vznikat, ked sa
dieta opiera o vase rameno alebo nosi ¢iapku.
Dalgimi dévodmi piskania je napriklad netes-
niaca koncovka, usny maz v koncovke alebo
v u$nom kanali, poskodenie koncovky alebo
haciku na na¢vacom pristroji. Spatna vizba
znizuje vykon nacivacieho pristroja, a preto
je nutné o nej povedat foniatrovi. Viac sa
dozviete v kapitole ,Nactvacie pristroje®.
Stetoskop na nacuvaci pristroj
zariadenie, ktoré umoziiuje pocujicej osobe
(lekérovi, rodic¢ovi) kontrolovat kvalitu zvuku,
ktord vychadza z nacuvacieho pristroja. Viac
sa dozviete v kapitole ,Nacuvacie pristroje®.
Stipulka (trubicka)
je mala ventila¢na trubicka, ktord sa chirur-
gicky vkladd do bubienka s cielom docasne
nahradit nefunkénd Eustachovu trubicu.
Stipulka vyrovnava tlak v uchu a zéroven
umoznuje, aby sa vdaka nej susil priestor za
bubienkom, kde byva u malych deti ¢asto
nazbierana tekutina. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®
Strata sluchu (porucha sluchu)
je stav, ked ma osoba zniZend schopnost vni-
mat a spracovavat zvuky. Stupen straty sluchu
moze byt rozny - od JTahkej nedoslychavosti
po hluchotu. Iné volné terminy pouzivané pre
stratu sluchu st porucha sluchu, nedoslycha-
vost, hluchota, sluchové postihnutie. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,Vyset-
renia sluchu®
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Stredné ucho
sa nachadza medzi vonkaj$im a vnutornym
uchom. Skladé sa z bubienka, 3 sluchovych
kosticiek (kladivko, ndkovka a strmienok),
mali¢kych svalov, dutiny vyplnenej vzduchom
a Eustachovej trubice, ktord vyrovnava tlak
v strednom uchu. Tekutina v strednom uchu
sposobuje doc¢asnt prevodovu poruchu slu-
chu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha slu-
chu®, ,,Pric¢iny poruchy sluchu®

Subjektivna audiometria
je stbor vysetrovacich metdd, pri ktorych
je nutnd spoluticast vySetrovaného dietata.
Zaujem dietata, schopnost ststredit sa a jeho
momentdlne naladenie moze ovplyvnit vysle-
dok vySetrenia. Viac sa dozviete v kapitole
»Vysetrenia sluchu®

Subjektivny
osobny, nevecny.

Surdopéd
$pecidlny pedagoég - odbornik, ktory vystu-
doval $pecidlnu pedagogiku, odbor sluchové
postihnutie. Viac sa dozviete v kapitole ,Rané
poradenstvo®, ,Timova spoluprica, ,Dieta
s poruchou sluchu v materskej $kole.

Symptom
priznak, prejav ochorenia. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®.

Symptomaticka porucha reci
je taka porucha reci, ku ktorej doslo z dévodu
zdravotného znevyhodnenia (poruchy sluchu,
mentalneho postihnutia, DMO...).

Syndrom
je sucasny vyskyt viacerych priznakov, ktoré
spolo¢ne vytvéraji obraz ur¢itého ochorenia.
Priznaky moézu byt viditelné (farba o¢i) alebo
okom neviditelné (problémy s oblickami
alebo srdcom). Viac sa o syndrémoch, ktoré
mdzu byt spojené s poruchou sluchu, dozviete
v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®.

Syntax
spdjanie slov do viet, tvorba viet.

v

S

Skola pre sluchovo postihnuté deti
$kola urcena pre deti, ktoré maju poruchu
sluchu. Na Slovensku bolo v roku 2017 6 $kol
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pre deti so sluchovym postihnutim - 2 v Bra-
tislave (na Hrdlickovej a na Drotarskej ulici),
v Lucenci, v Kremnici, v Levoci a v PreSove.
St to skoly s bohatou tradiciou s vychovou
a vzdelavanim deti s poruchou sluchu. U¢ia
v nich kvalifikovani $pecidlni pedagdgovia -
surdopédi, ktori vystudovali vysoku $kolu
zameranu na vzdelavanie deti s poruchou slu-
chu, a preto ovladaju $pecidlne metoédy pod-
porujice rozvoj sluchového vnimania, reci
a komunikdcie. V triedach je nizky pocet deti,
¢o zabezpecuje individudlny pristup ku kaz-
dému z deti. Viac sa dozviete v kapitole ,,Dieta
s poruchou sluchu v materskej skole“ a ,,Moz-
nosti vzdeldvania deti a Ziakov so sluchovym
postihnutim - $koly pre sluchovo postihnu-
tych a vzdeldvanie v integrovanych/inkluziv-
nych podmienkach®

Skolska zrelost
dosiahnutie takého stupna vyvinu dietata
(telesného, rozumového, emociondlneho
a socialneho), ktoré vytvara predpoklad na
uspesné zvlddnutie ndrokov $koly. Viac sa
dozviete v kapitole ,Skolské zrelost — uZ je
predskolak®.

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
st také potreby, ktoré vyplyvaju zo zdravot-
ného znevyhodnenia (dieta napriklad slabsie
pocuje, vidi, nechodi, ma poruchu ucdenia)
a mali by sa zohladnit pri vychove a vzdela-
vani. Medzi $pecidlne vychovno-vzdelavacie
potreby dietata s tazkou stratou sluchu moze
patrit napriklad to, Ze by dieta malo sediet
v triede vpredu, malo by mat moznost odzerat,
moze mat nehodnotené diktaty atd. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Dieta s poruchou sluchu
v materskej $kole.

T

Tinnitus

sa Casto spdja s percepénou poruchou sluchu
a zahfila zvonenie, vysoké piskanie, hucanie,
Sumenie, klikanie alebo cvrlikanie v usiach.
Typicky je pre starsich ludi alebo Tudi, ktori
maju problémy s krénou chrbticou, ale obja-
vit sa mdze aj u deti. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Porucha sluchu®



Titulkovanie pre nepocujucich
zobrazenie hovoreného slova a zvukov pomo-
cou textu na televiznej obrazovke alebo fil-
movom platne, DVD atd. Takéto titulkovanie
umoznuje nepocujicemu alebo nedoslycha-
vému ¢loveku nielen sledovat text, ale aj cha-
pat, Ze osoba hovori, ked je oto¢end chrbtom
a nie je vidiet na jej tvar, alebo Ze je vo filme
mnoho zvukov, ktoré st dolezité pre pochope-
nie deja - $kripot pneumatik pri brzdeni, zvuk
vytahu, kvapkanie vodovodu...

Tlmoc¢nik posunkového jazyka
osoba, ktora sprostredkovdava komunikaciu
medzi pocujucou a nepocujucou (nedosly-
chavou) osobou tym, Ze prekladd hovorent
sloven¢inu do posunkového jazyka, resp.
posunkovanej slovenciny a opacne. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Podpora rodin s dietatom
s poruchou sluchu®.

Totalna komunikacia
filozofia, ktord tvrdi, ze sa maju pouzivat
véetky dostupné komunikacné formy a pros-
triedky, aby sa dietatu ulah¢ila komunikacia.
Preferuje simultdnne pouZivanie posunko-
vého jazyka s hovorenou rec¢ou a dal$imi spo-
sobmi prenosu informacii (mimika, obrazky,
grafy...). Do pedagogiky nepocujucich sa
dostala aj ako jedna z metdd vzdelavania. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Metoédy vzdelavania
deti a Ziakov so sluchovym postihnutim®

U

Ucho
je organ umoznujuci pocutie. Ucho md dve
zékladné funkcie. Prijima zvuk a meni ho
na elektrické signaly, ktorym mozog rozu-
mie, a zarovel pomaha udrzovat rovnovahu
tela vdaka kanalikom, ktoré sa nachadzaju vo
vnatornom uchu. Pozname vonkajsie, stredné
a vnutorné ucho. Viac sa dozviete v kapitole
~Porucha sluchu®

UPSVaR (Urad prace, socidlnych veci a rodiny)
Urady prace, socidlnych veci a rodiny (drad)
st orgdnmi §tatnej spravy, ktoré vykona-
vaju svoju cinnost v rozli¢nych oblastiach,
napr. zamestnavanie, zabezpecenie lekdrskej
posudkovej ¢innost ako podklad na priznanie

Slovnik odbornych pojmov

rozli¢nych prispevkov (napr. pefiazny prispe-
vok na kiupu pomocky, penainy prispevok
na osobnu asistenciu atd.) Osoba/zikonny
zéstupca sa musi obratit na UPSVaR v mieste
svojho trvalého bydliska. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Podpora rodin s dietatom s poru-
chou sluchu®

Usna koncovka (individuédlna)
$pecidlne vytvarovany kus hmoty, ktory vedie
zvuk zo zavesného nacuvacieho pristroja do
zvukovodu. Individudlne sa vyréba pre kazdé
dieta. U bébdtiek sa musi menit casto, aby
naclvacie pristroje nepiskali. Usna koncovka
modze byt makka (silikonovd) alebo tvrda. Viac
sa dozviete v kapitole ,,Nacuvacie pristroje®.

Usny maz (cerumen)
normalna sekrécia (vylucovanie) zo Zliaz
vo vonkajSom uchu. Udrzuje pokozku ucha
suchii a ochranuje ju tak pred infekciou.
Obc¢as sa z neho vytvori zatka, ktora upcha
usny kandl a vtedy dieta horsie pocuje. Usny
maz moze byt dévodom piskania nacuvacieho
pristroja. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha
sluchu’, ,,Nacavacie pristroje®

v

Viacnasobné postihnutie
stav, ked sa u dietata spoji viacero postihnuti
naraz — sluchové, zrakové, mentalne, telesné...
Kombindcie jednotlivych postihnuti sa mézu
poctom aj druhom lisit.

Vibracia
chvenie, vlnenie, kmitanie zvuku alebo
nasledne predmetu. Viac sa dozviete v kapi-
tole ,,Porucha sluchu®, ,Vy$etrenia sluchu®

Vizuomotorika
koordindcia zrakového vnimania a pohybu.
Viac sa dozviete v kapitole ,,Dieta s poruchou
sluchu v predskolskom veku

‘Vnimanie
podrazdenie zmyslov (zrak, sluch, hmat,
chut), ktoré sa spracovava centralnym nervo-
vym systémom.

Vnttorné ucho
sa skladd z rovnovazneho (vestibularneho)
apardtu a slimédka (kochlea). Jeho poskodenie
sposobuje percep¢nt poruchu sluchu. Viac sa
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dozviete v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,Vyset-
renia sluchu®

Vonkajsie ucho

je zlozené z usnice a vonkajsieho zvukovodu.
Ak dojde k poskodeniu alebo ochoreniu
v tejto Casti ucha, dieta moze mat prevodovu
poruchu sluchu. Viac sa dozviete v kapitole
»Porucha sluchu, Pri¢iny poruchy sluchu®
VRA (ténova audiometria so zrakovym
posilnenim)

je subjektivne vysetrenie sluchu, pri ktorom sa
sleduje, ¢i sa dieta oto¢i smerom, odkial zvuk
zapoculo. Ak sa dieta oto¢i spravnym smerom,
dostane za to vizudlnu odmenu (roztancuje sa
zvieratko, rozsvieti sa baldnik). Toto vySet-
renie vyzaduje u malickych deti viacndsobny
ndcvik. Zacina sa pouzivat u deti od 6 mesia-
cov. Viac sa dozviete v kapitole ,VySetrenia
poruchy sluchu

Vyvinova dysfazia

je vyrazné oneskorenie vo vyvine reci, ktoré
nie je zapri¢inené poruchou sluchu, mental-
nym postihnutim, poskodenim motoriky ani
socidlnym zanedbdvanim. Dieta moze mat
problém s rozprdvanim (expresiou), ale aj
porozumenim reéi (recepciou). Vyskytuje sa
asi u 5 % deti. Prejavit sa moze tym, ze dieta
ma problémy pomenovat predmety, hovori
menej slov ako jeho rovesnici, ma malu slovnd
zdsobu a tazko tvori gramaticky spravne vety,
taz$ie sa mu vyjadruju myslienky, m4 tazkosti
s artikulaciou, horsie sa mu chépe hovorena
re¢. V skolskom veku mdze mat dieta s vyvi-
novou dysfaziou tazkosti s osvojovanim pisa-
nej podoby reci (dyslexia, dysortografia atd.).
Vyvinové dysfazia sa objavuje aj u deti s poru-
chou sluchu, ktoré maju dobre skompenzo-
vany sluch.

Vrodena porucha sluchu
znamend, Ze pricina poruchy sluchu posobila yA
na dieta este pred péorodom. To vSak nezna-

men3, Ze musi {st o dedi¢nd poruchu sluchu. Zapal stredného ucha

Pri¢inou moézu byt Skodliviny, jedy, choroby
(napr. CMV, rubeola), ktoré postihli tehotnt
Zenu a preniesli sa aj na dieta. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Vzdusné vedenie

proces, pocas ktorého sa zvuk $iri cez u$nicu,
zvukovod a stredné ucho az do vnutorného
ucha. Test vzdusného vedenia sa robi pomo-
cou sluchadiel, ktoré ma osoba na usiach,
alebo reproduktorov vo volnom poli, cez ktoré
st zvuky (tony) vysielané. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Vy$etrenia sluchu®
Vysokofrekvenc¢na nelinearna kompresia

alebo linearna transpozicia

je uzito¢nd funkcia v digitdlnych nac¢dvacich
pristrojoch, ktorej cielom je presunut zvuky
reci, ktoré sa normalne nachadzaju na vyso-
kych frekvenciach, na nizsie frekvencie. Tuto
funkciu vyuziji predovSetkym deti, ktoré
maju taka velku stratu sluchu na vysokych
frekvenciach, Ze ani pri maximalnom zosil-
neni nacuvacieho pristroja nie si schopné
zapocut vysoké a tiché hlasky reci. Viac sa
dozviete v kapitole ,Nac¢tvacie pristroje®
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v dutine stredného ucha, kde sa zvycajne
nachddza vzduch, sa objavi tekutina, ktord
modze spdsobit kolisavi poruchu sluchu a tym
oneskorenie vyvinu re¢i u malych deti. U deti,
ktoré uz maji poruchu sluchu, moze zépal
stredného ucha poruchu sluchu este zvacsit.
Tekutina moze, ale nemusi byt zapri¢inena
infekciou. Ak sa zépal stredného ucha neliedi,
modze sa stat chronickym problémom. Viac sa
dozviete v kapitole ,,Pri¢iny poruchy sluchu®

Zapis do zakladnej skoly

podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. je zépis dietata
do gkoly legislativnym tkonom. Rodi¢, kto-
rého dieta do 31. augusta prislusného roku
dosiahne vek 6 rokov, je povinny prihlasit
svoje dieta k zdpisu na plnenie povinnej skol-
skej dochadzky. Viac sa dozviete v kapitole
»Zépis dietata s poruchou sluchu do zakladnej
$koly*.

Ziskova krivka (zisk z nacuvacieho pristroja)

vznikd tak, Ze sa vySetria vSetky frekven-
cie dolezité pre re¢ a zaznamenaju sa naj-
tichSie zvuky, ktoré dieta na tychto frek-
venciach zapocuje pocas toho, ako ma na
us$kich nacdvacie pristroje. Je to vlastne



zaznam - audiogram, ktory nam ukazuje, ako
dietatu pomohli nactvacie pristroje. Ziskova
krivka by sa mala pocas postupného dolado-
vania nacdvacich pristrojov neustale zlepso-
vat. Viac sa dozviete v kapitole ,Vysetrenia
sluchu’, ,,Nacavacie pristroje®

Ziskana porucha sluchu

znamend, ze porucha sluchu nebola pritomnd
pri narodeni a vznikla aZ neskor pocas zivota
dietata. Moze k nej dojst napriklad dosled-
kom trazu alebo choroby. Viac sa dozviete
v kapitole ,,Porucha sluchu®, ,,Pri¢iny poruchy
sluchu®

Zmies$ana porucha sluchu

znamend, ze sa skombinovala prevodova aj
percepénd porucha sluchu, ¢ize problém sa
nachddza naraz v strednom aj vo vnutornom
uchu. Viac sa dozviete v kapitole ,,Porucha
sluchu’, ,.Vysetrenia sluchu®

Zmysly

zrak, sluch, rovnovéha, ¢uch, chut, hmat.

Slovnik odbornych pojmov

Zrozumitelnost hovorenej reci

kvalita vyslovnosti - nakolko dobre rozumie
hovoriacemu posluchac.

Zvuk

neviditelnd vibrécia, vlnenie vzduchu, ktoré sa
rozsiruje od zdroja. Ak si zapnete velmi silno
reproduktor na radiu a dotknete sa ho, ucitite,
ako sa chveje (vibruje). Zvuky sa mozu lisit
v intenzite (vnimame ako hlasitost) a frekven-
cii (vyske - hlboky, stredny, vysoky). Viac sa
dozviete v kapitole ,Porucha sluchu®, ,Vyset-
renia sluchu, ,,Vychova sluchu®

Zvuky okolia

nerecové zvuky, ktoré sa nachadzaji v domac-
nosti alebo vonku a poskytuji nam informacie
o prostredi, v ktorom sa nachddzame - zvone-
nie telefénu a zvondeka, te¢uca voda, $tekot
psa, siréna sanitky, piskanie vlaku... Viac sa
dozviete v kapitole ,VySetrenia sluchu®, ,,Slu-
chova vychova®
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PRILOHA ¢. 1

Zoznam logopédov poskytujucich

sluzby det'om s poruchou sluchu

na Slovensku

Rodic¢ia casto hladaju kontakt na logopédov, ktori pracuju s detmi s poruchou sluchu.
Na tomto mieste najdete zoznam logopédok, ktoré vyplnili na§ dotaznik a suhlasili so zve-
rejnenim kontaktnych tdajov. Je mozné, ze na Slovensku posobi viac logopédov, ktori svoje
sluzby poskytuju aj detom s poruchou sluchu, preto ak v nasom zozname nenajdete logo-
pédku vo vasom okoli, skuste hladat kontakty na webovych vyhladavacoch alebo sa opytajte

inych rodi¢ov deti s poruchou sluchu.

Bratislavsky kraj

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:
Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:
Aké druhy kompenza¢nych pomocok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

412

Mgr. Ivana Putskova

NsP, Limbova 1, Bratislava
Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou
4. poschodie

Bratislavsky
0905 564 161
http://portal.dfnsp.sk

Kklinicky logopéd v logopedickej ambulancii
v poliklinike, nemocnici

ano

vietky vekové kategorie

nacutvacie pristroje,

kochledrne implantaty

ambulantnd



Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:
Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomocok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Trnavsky kraj

Meno a priezvisko:
Adresa pracoviska:
Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Nitriansky kraj

Meno a priezvisko:
Adresa pracoviska:

Kraj:

Priloha €. 1

Mgr. Daniela Hudecova, PhD.

Zdravotné stredisko, Saratovska 24 (oproti OC Saratov),
841 02 Bratislava-Dubravka

Bratislavsky
0903 700 429

daniela.hudecova@gmail.com
www.detskekralovstvo.sk

Kklinicky logopéd v stikromnej ambulancii
ano
véetky vekové kategorie

nacuvacie pristroje ,
kochledrne implantaty

ambulantna, terénna

PhDr. Silvia Javornikova Strakova, klinic. logopéd, konatel
LOOPS, s.r.o., Hodska 373/3, 924 01, Galanta

Trnavsky

Galanta

0903 419 804

logopss@gmail.com

Kklinicky logopéd v stikromnej ambulancii s.r.o.

deti s poruchou sluchu netvoria hlavnua skupinu deti,
ktorym sa pani logopédka venuje, ale v starostlivosti
ma aj deti s poruchami sluchu.

od 4 rokov

nacuvacie pristroje

ambulantnd

Mgr. Andrea Szlavikova
Logopédia Andreasz
Nitriansky

413



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Trenciansky kraj

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

414

Komdrno

0917 648 478

andrea.szlavikova@gmail.com

Kklinicky logopéd v nestatnej logopedickej ambulancii
Kklinickej logopédie

ano

od 3 rokov

nacuvacie pristroje,
kochledrny implantat

ambulantnd

Dr. Hedviga Sulova

LOGO-BIO, s.r.o., K dolnej stanici 18,
911 01 Trencin

Trenciansky
Trencin

032/65 28 169

klinicky logopéd v nestatnej logopedickej ambulancii
klinickej logopédie

ano
od narodenia

nacuvacie pristroje,
kochledrne implantaty

ambulantna

PhDr. Daniela Bartosova

LOGO-BIO, s.r.0., K dolnej stanici 18,
911 01 Tren¢in

Trenciansky
Trencin

032/65 28 169

logopéd v atestacnej priprave

ano



Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:
Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Poznamka:

Zilinsky kraj
Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:
Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenzaénych pomocok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Banskobystricky kraj

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:
Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:
Logopéd:

Priloha €. 1

od narodenia
nacuvacie pristroje,
kochlearne implantaty
ambulantna

Klienti s poruchou sluchu tvoria priblizne 50 % klientov

Mgr. Silvia Adzimova

Ambulancia klinickej logopédie,
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku,
UVN SNP Ruzomberok - FN

Zilinsky
Ruzomberok
044/43 82 569

adzimovas@uvn.sk
www.uvn.sk

klinicky logopéd v logopedickej ambulancii
v poliklinike, nemocnici, na klinike

ano
vek nerozhoduje, od narodenia

nacuvacie pristroje,
kochledrne implantaty,
BAHA

ambulantna

PaedDr. Méria Lukdcova

LA Rimavskd Sobota 979 01, Ul. Gorkého 4849/8B,
LA Tornala, Ul Sladkovi¢ova ¢&. 1

Banskobystricky

Rimavska Sobota
Tornala

0905 127 252
maria.lukacova@rsnet.sk

klinicky logopéd v nestatnej logopedickej ambulancii
klinickej logopédie
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Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Meno a priezvisko:
Adresa pracoviska:
Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:
Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaja klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

416

ano
6 mesiacov

nacuvacie pristroje,
kochlearne implantaty

ambulantnd

Mgr. Monika Kopcova
Ambulancia klinickej logopédie
Banskobystricky

Rimavska Sobota
Tornala

0905 127 252

maria.Jukacova@rsnet.sk

klinicky logopéd v nestatnej logopedickej ambulancii
klinickej logopédie

eSte nema skdsenost, je ochotnd pracovat

6 mesiacov

nacuvacie pristroje

ambulantnd

Mgr. Zuzana Moskurjakova

1. NZZ amb. klinickej logopédie,
Kyjevské namestie 7, 975 04, Banska Bystrica
2. DENsP, ambulancia klinickej logopédie,
Namestie L. Svobodu, Banskd Bystrica

Banskobystricky

Banska Bystrica

0908 938 190

z.moskurjakova@gmail.com

Klinicky logopéd v logopedickej ambulancii
v poliklinike, nemocnici, na klinike

ano, dlhoro¢né skusenosti

narodenia

nacuvacie pristroje,
kochlearne aparaty

ambulantnd



Kosicky kraj

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenza¢nych pomdcok
vyuzivaju klienti:
Forma poskytovanej starostlivosti:

Pozndmka:

Presovsky kraj

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenzaénych pomocok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

Priloha €. 1

Mgr. Miroslava Petrik

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach,
Trieda SP ¢&. 1, KoSice 041 66,
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku

Kosicky
Kosice
055/64 03 749

klinicky logopéd v logopedickej ambulancii
v poliklinike, nemocnici, na klinike

ano
1 roka

kochlearne implantaty

ambulantnd

Kklienti s poruchou sluchu tvoria priblizne 50 %
klientov

Mgr. Gertrada Origkova

Ambulancia klinickej logopédie,
Poliklinika Sek¢ov, Presov

Presovsky

PreSov

051/75 63 593
greta.oriskova@gmail.com

klinicky logopéd v logopedickej ambulancii
v poliklinike, nemocnici, na klinike

ano
od narodenia

nacuvacie pristroje,
kochledrne implantaty

ambulantna
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Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Kraj:

Mesto:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:

Pracuje s detmi s poruchou sluchu:

Megr. Otilia Gaborova

Nestatna ambulancia klinickej logopédie
UL 1. mdja 2045, 066 01 Humenné

PreSovsky
Humenné

0907 945 969
otilga@gmail.com

klinicky logopéd v nestatnej logopedickej ambulancii
klinickej logopédie

ano

Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od: 2 rokov

Aké druhy kompenza¢nych pomocok
vyuzivaju klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

nacuvacie pristroje

ambulantnd

Online konzultacie bez vymedzenia kraja

Meno a priezvisko:
Adresa pracoviska:

Telefonicky kontakt:
Mail, web:

Logopéd:
Pracuje s detmi s poruchou sluchu:
Pracuje s detmi s poruchou sluchu vo veku od:

Aké druhy kompenzaénych pomdcok vyuzivaju
klienti:

Forma poskytovanej starostlivosti:

418

Zdruzenie Aktivko, 0.z.,
kontaktna osoba: Mgr. Jana Juhasova

konzultacie prebiehaju online prostrednictvom
Skype
0904 140 000

aktivko@gmail.com,
jana.juhasova.slovakiagmail.com,
Skype: aktivko@gmail.com

t.¢.naMD

ano, aj s detmi s poruchou sluchu
od narodenia

nacuvacie pristroje,

kochlearne implantaty

online konzultacie zdarma, sluzba nenahradza
logopedicku terapiu, ale skor prvy kontakt
s logopédom



PRILOHAZG. 2

Priloha ¢. 2

Zoznam CSPP poskytujucich svoje

sluzby rodinam s det'mi s poruchou

sluchu v ranom veku

Bratislavsky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodindch s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva
CSPP, Hrdli¢kova 17, 833 20 Bratislava

ano
od narodenia (od 0 rokov)

od lahkej poruchy sluchu po tplnu stratu sluchu
(viac ako 91 dB)

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstv komplexna
$pecidlnopedagogicka ¢innost,

socidlnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzulticie ucitelom v ZS, MS

komplexna interven¢na ¢innost priamo v rodine

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou
psycholog

ano

CSPP, Hrdli¢kova 17, 833 20 Bratislava

deti od 0 do 6 rokov Mgr. Silvia Hovorkova, PhD.,,

tel.: 0949 559 823, e-mail: poradnahovorkova@gmail.com
deti od 6 rokov vyssie Mgr. Klaudia Gustafikovi,

tel.: 0904 327 375, e-mail: kgustafikova@gmail.com
web: zsihrdlickova.edupage.org
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Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia
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Stukromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva centra vCasnej intervencie Bratislava

ano
od narodenia, od 0 rokov
od lahkej poruchy sluchu po tplnu stratu sluchu

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
socialnopravne poradenstvo,

liecebna rehabilitacia,

poradenstvo pri V)'Ibere MS, 78,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 7S,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS,

komplexna intervencna ¢innost priamo v rodine

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou,
$pecidlny pedagdg — ambulantne aj terénnou formou,
logopéd - ambulantne aj terénnou formou,
psycholog,

liecebny pedagodg,

socialny pedagog

fyzioterapeut

ano

Stkromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva centra v¢asnej intervencie, Halkova 11,
831 03 Bratislava, web: www.centravi.sk/bratislava,
e-mail: bratislava@centravi.sk



Nitriansky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Priloha €. 2

Stukromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva Effeta, Stredisko sv. Frantiska
Saleského, Nitra

ano, cielene sa orientujeme na poskytovanie
starostlivosti rodindm s detmi s poruchou sluchu

od 2 rokov

lahka, strednd, stredne tazka strata sluchu, velmi
tazka strata sluchu, aplnd strata sluchu
psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,,
$pecialnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika, logopedické poradenstvo,
komplexna logopedicka intervencia,
socialnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou,
logopéd - ambulantne,

psycholdg,

socidlny pedagog

navstevujeme $kolské zariadenia, kam nasi klienti
chodia

Stkromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva Effeta, Stredisko sv. Frantigka Saleského,
Samova 4, Nitra, tel.: 0905 173 292, 0944 100 228,
web: poradna@effeta.sk
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MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi s po-

ruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

jete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

AKké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

422

CSPP pri Spojenej $kole internatnej, Levice

ano
od 3 rokov

od lahka strata sluchu, stredn4, stredne tazk4 strata
sluchu

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzulticie u¢itefom v ZS, MS

surdopéd

nie

Stikromné centrum SPP, Pod kopcom 75,
940 01 Nové Zamky

e-mail: poradnanz@gmail.com,

tel.: 0944 463 297,
web: www.sszsnz.edupage.org

Stikromné centrum SPP,

Pod kopcom 75, 940 01 Nové Zamky
ano

v dotazniku neuviedli

v dotazniku neuviedli

v dotazniku neuviedli

v dotazniku neuviedli

v dotazniku neuviedli

Stkromné centrum SPP

Pod kopcom 75, 940 01 Nové Zamky
e-mail: poradnanz@gmail.com,

tel.: 0944 463 297,

web: www.sszsnz.edupage.org



Trnavsky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi

s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Trenciansky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodindm s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Priloha €. 2

Stukromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva, Centrum detskej reci

ano
od 1 roka

lahka, stredna, stredne tazka strata sluchu, velmi
tazkd strata sluchu

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika, logopedické poradenstvo,
komplexna logopedicka intervencia,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zagkoleni dietata do MS, ZS,
vypracovanie dokumenticie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzultacie ucitelom v ZS, MS

surdopéd - ambulantne,

logopéd - ambulantne,

psycholog

podla individualnych potrieb rodiny

SCSPP, Centrum detskej re¢i, Nam. J. Herdu 1,
917 01 Trnava, web: www.centrumreci.sk,
e-mail: centrumreci@gmail.com

Sukromné centrum $pecialnopedagogického
poradenstva, Nova Dubnica

dno
odkedy nas klient oslovi, zvycajne okolo 2 rokov
dietata

strednd, stredne tazkd strata sluchu az Gplna strata
sluchu
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MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Banskobystricky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

Aky je najnizsi vek deti, od ktorého
poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi

s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

424

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost

pomoc pri zasgkoleni dietata

poradenstvo pri vybere MS, ZS

vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS
konzultécie utitelom v ZS, MS

$pecidlny pedagog s inou aprobdciou
nie

Stikromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva,

Gagarinova 773/5, 018 51 Novéa Dubnica,
e-mail: kvetoslava.mojtova@nextra.sk,

tel.: 0902 301 176

CSPP pri SMS, Kollarova 55, Banska Bystrica

ano
2 - 3 roky

od lahkej poruchy sluchu po uplnt stratu sluchu (nad
91 dB)

psychologicka diagnostika,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS

surdopéd,

logopéd,

psycholog

nie

CSPP pri SMS, Kollarova 55, Banskd Bystrica,
tel.: 048/41 42 116, e-mail: csppbb@gmail.com,
web: www.csppbb.sk



Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu??

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodindm s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Priloha €. 2

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva
pri Zakladnej $kole pre Ziakov so sluchovym
postihnutim internéatnej Viliama Ganu

ano, cielene sa venujeme starostlivosti o deti
s poruchou sluchu

2-3 roky

od lahkej poruchy sluchu az po tplna stratu sluchu
(nad 91 dB)

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zadkoleni diefata do MS, ZS,
konzultacie u¢itefom v ZS, MS

surdopéd,

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,

logopéd,

psycholdég

nie, rodi¢ia vyhladavaju sluzby priamo v nasom
zariadeni

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva
pri Zékladnej $kole pre Ziakov so sluchovym
postihnutim internatnej Viliama Gariu,

CSA 183/1, 967 01 Kremnica,

tel.: 045/67 42 420, e-mail: zsisp@mail.t-com.sk,
web: zsispkremnica.edupage.org

SCSPP pri SSMS, Slne¢na 34, Banska Bystrica

ano
od narodenia (od 0 rokov)

stredne tazkéd porucha sluchu

425



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

Aké sluzby poskytujete rodindam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?
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psychologicka diagnostika,

$pecialnopedagogicka diagnostika,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,

logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,

pomoc pri zagkoleni diefata do MS, ZS,

vypracovanie dokumentcie pre prijatie dietata do MS, ZS

surdopéd,
logopéd,
psycholog

nie

SCSPP pri SSMS, Slne¢na 34, 974 04 Bansk4 Bystrica,
e-mail: scspp.bb@gmail.com, tel.: 0944 985 061
web: www.detskecentrumbb.sk

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva
pri zakladnej $kole pre Ziakov so sluchovym
postihnutim internatnej, Karola Supa 48, Lucenec

ano, cielene sa venujeme detom s poruchou sluchu
od 1 roka

od lahkej poruchy sluchu po tplnu stratu sluchu
(viac ako 91 dB)

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zagkoleni diefata do MS, ZS,
vypracovanie dokumenticie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzulticie ucitelom v ZS, MS

surdopéd,

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
psycholog,

logopéd,

socidlny pracovnik



Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Zilinsky kraj
Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?
Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodindch s detmi
s poruchou sluchu?

Priloha €. 2
nie

Zakladna $kola pre ziakov so sluchovym postihnutim
interndtna, Karola Supa 48, Lucenec

sticast Centrum Specidlnopedagogického
poradenstva pri Zakladnej $kole pre ziakov so
sluchovym postihnutim internétnej,

Karola Supa 48, Lucenec,

tel.: 047433 14 59, 0911 941 273,

web: zsisplc.edupage.org,

e-mail: cspplc@centrum.sk

Stukromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva J. Vuruma 144, Zilina

ano
od narodenia, teda od 0 rokov

lahka, strednd, stredne tazka strata sluchu az velmi
tazka strata sluchu

psychologicka diagnostika,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,

socidlnopravne poradenstvo,

liecebna rehabilitacia,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS,

komplexna intervenc¢nd ¢innost priamo v rodine dietata

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou,
logopéd - ambulantne,

psycholdg,

lie¢ebny pedagog,

socialny pedagog

ano

427
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Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia
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Stkromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva, J. Vuruma 144, Zilina,

tel.: 0944 028 727,

e-mail: scsppza@gmail.com,

web: www.scsppza.sk

Centrum vcasnej intervencie Zilina, n.o.,
Stkromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva Centra v¢asnej intervencie,
Republiky 30, Zilina

ano
od narodenia, teda od 0 rokov
stredn4, stredne tazka strata sluchu

psychologicka diagnostika,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
socidlnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zagkoleni diefata do MS, ZS,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzulticie ucitelom v ZS, MS,

komplexnd intervenéna ¢innost priamo v rodine dietata
$pecidlny pedagdg s inou aprobdciou — ambulantne aj
terénnou formou,

psycholog,

socidlny pedagog,

fyzioterapeut

ano

Centrum véasnej intervencie Zilina, n.o., Republiky 30,
010 01 Zilina, web: www.centravi.sk/zilina,

tel.: 0915 952 123, e-mail: zilina@centravi.sk,
Stikromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva Centra v¢asnej intervencie, Republiky 30,
010 01 Zilina, web: www.centravi.sk/zilina/ scspp,

tel.: 0915 153 999, e-mail: poradna.za@centravi.sk



Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?
poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Priloha €. 2

CSPP pri Spojenej $kole internatnej, Namestovo

okrem inych postihnuti sa venujeme aj detom
s poruchou sluchu

od 0 rokov - od narodenia

od lahkej poruchy sluchu po velmi tazka poruchu
sluchu

psychologicka diagnostika,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou,
$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
logopéd,

psycholog,

fyzioterapeut

sme pripraveni ju poskytnut

CSPP pri Spojenej $kole internétnej,
M. Urbana 160/45, Namestovo,
web: www.csppno.sk,

e-mail: csppno@csppno.sk,

tel: 0911545.: 0911 545 305

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva
pri Specialnej zakladnej $kole s materskou $kolou
internatnou, Bytca

ano
od 2 rokov dietata

stredna porucha, stredne tazka porucha, Gplnd strata
sluchu
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Aké sluzby poskytujete rodindam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodindm s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?
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psychologicka diagnostika,
psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
poradenstvo pri vybere MS, ZS,
pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78,
konzultacie uéitelom v ZS, MS

surdopéd,

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
logopéd,

psycholdg,

fyzioterapeut

nie

Centrum $pecidlnopedagogického poradenstva
pri Specidlnej zékladnej $kole s materskou §kolou
internatnou Byt¢a, Micurova 364/1, 014 01 Bytca,
tel.: 041/553 32 21, 0911 55 33 26,

e-mail: cspp@szsibytca.sk, szsibytca@szsibytca.sk,
web: www.szsibytca.sk

Sukromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva, Dolny Kubin

ano
od 1 roka
Stredna, stredne tazk4, tazka porucha sluchu

psychologicka diagnostika,
psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,
komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,
socidlnopravne poradenstvo,
poradenstvo pri vybere MS, ZS,
pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,
konzulticie u¢itefom v ZS, MS



Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Priloha ¢. 2
surdopéd

nie, pretoze takdto Ziadost neevidujeme, ale sme
pripraveni ju v pripade potreby poskytovat

Stkromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva,
Hviezdoslavovo namestie 2190, 026 01 Dolny Kubin

Centrum Specialnopedagogického poradenstva,
Cs. brigady ¢. 2, 031 01 Liptovsky Mikulas

ano
od 3 rokov

od Iahkej poruchy sluchu po tplna stratu sluchu
(viac ako 91 dB)

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecialnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
socialnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, 78S,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzulticie u¢itefom v ZS, MS

surdopéd,

$pecidlny pedagdg s inou aprobdciou,
psycholdg,

logopéd,

socidlny pracovnik

nie, pretoze takdto Ziadost neevidujeme, ale sme
pripraveni ju v pripade potreby poskytovat
Centrum $pecidlnopedagogického poradenstva
Cs. brigady ¢. 2, 031 01 Liptovsky Mikulag

tel.: 044/55 20 418, 044/56 23 587, 0911 420 113,
e-mail: diclm@stonline.sk
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Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Presovsky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodindm s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maja klienti,
ktorym sa venujete?
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Sukromné Centrum Specialnopedagogického
poradenstva Nosko Health Prevention, Ruzomberok
momentélne klientov s poruchou sluchu nemame,

ale sme pripraveni ponuknut sluzby surdopéda
alogopéda

radi by sme ponukli svoje sluzby rodindm s detmi vo
veku od 2 rokov

lahka, strednd, stredne tazka strata sluchu

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,,

komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 7S,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie dietata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS

surdopéd,

psycholdg,

socialny pedagog,

fyzioterapeut

momentdlne neposkytujeme, pretoze takuto ziadost
neevidujeme, ale v pripade potreby sme pripraveni ju
poskytovat

Stikromné centrum $pecialnopedagogického
poradenstva Nosko Health Prevention,

Namestie A. Hlinku 56 - budova Pedagogickej fakulty,
KU v Ruzomberku, 3. poschodie, 034 01 Ruzomberok,
e-mail: dobre.centrum@gmail.com,

tel.: 0905 699 795

Centrum S$pecialnopedagogického poradenstva
Poprad

ano
od narodenia (od 0 rokov)

od fahkej poruchy sluchu po tplnt stratu sluchu (nad
91 dB)



Aké sluzby poskytujete rodindam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?
poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Priloha €. 2

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzultcie u¢itelom v ZS, MS,

komplexna interven¢na ¢innost priamo v rodine —
u deti zaradenych v programe Mobilny pedagog

surdopéd - ambulantne aj terénnou formou,
logopéd - ambulantne,
psycholog

ano, u deti zaradenych v programe Mobilny pedagdg

CSPP Poprad, Partizanska 2, 058 01 Poprad,
web: www.cspppoprad.sk,
e-mail: cspppoprad@gmail.com, tel.: 0911 467 611

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
Spojena §kola Presov

ano, cielene poskytujeme starostlivost detom
s poruchou sluchu

2 - 3 roky

od lahkej poruchy sluchu po velmi tazka poruchu
sluchu

psychologicka diagnostika,

$pecialnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
socidlnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni dietata do MS, 78S,
vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzultacie ucitefom v ZS, MS
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Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia
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surdopéd,
logopéd,
psycholdg,
socidlny pedagog

t. ¢asu nie

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
Spojena $kola Pavla Sabadosa internatna,
Hurbanistov 6, 060 01 Presov,

e-mail: cspp.psabadosa@gmail.com,

tel.: 0911 531 800, 051/77 25 129

Stikromné centrum Specialnopedagogického
poradenstva, Bardejov

ano
od 3 rokov

od lahkej poruchy sluchu po velmi tazka poruchu
sluchu

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
socidlnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS

$pecidlny pedagdg s inou aprobdciou
nie

Stkromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva, Kutuzovova 3629,

prevadzka Slovenska 5, 085 01 Bardejov,

tel.: 0918 481 266, e-mail: jarka.zatorska@centrum.sk



Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Kosicky kraj

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?
poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Priloha €. 2

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
Spojena §kola Jana Vojtassaka internatna, Levoca

ano
2-3 roky

od lahkej poruchy sluchu po uplnt stratu sluchu (nad
91 dB)

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,
$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,
komplexna $pecidlnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,
poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zagkoleni dietata do MS, ZS,
konzulticie ucitelom v ZS, MS

surdopéd - ambulantne,

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
logopéd - ambulantne,

psycholog

nie

Spojen $kola Jana Vojtagidka interndtna, CSPP,
Klastorska 24/a, 054 01 Levoca,

tel.: 053/45 12 334,

web: www.ssjvile.edupage.sk,

e-mail: skola@ssjvile.edu.sk

Poznamka: sme zdrojovym centrom pre deti a Ziakov
so sluchovym postihnutim

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
Kosice

Ano, okrem inych postihnuti sa venujeme aj detom
s poruchou sluchu

od 2 rokov a starsie

Tahk4, stredna, stredne tazka strata sluchu, velmi
tazka strata sluchu az uplna strata sluchu
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Aké sluzby poskytujete rodindam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodinam s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?
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psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

komplexna $pecialnopedagogicka ¢innost,
logopedicka diagnostika,

logopedické poradenstvo,

komplexna logopedicka intervencia,

socidlnopravne poradenstvo,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskoleni diefata do MS, ZS,

vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS,
konzultacie u¢itefom v ZS, MS,

komplexna interven¢na ¢innost v $kolskom zariadeni
klienta

surdopéd - ambulantne,

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
logopéd,

psycholdg,

socidlny pedagog

posuvame tieto ziadosti Nadacii Pontis

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
Bocatiova 1, 040 01 Kosice,

tel.: 055/79 61 211, fax: 055/79 61 212,

e-mail: csppke@csppke.sk, web: www.csppke.sk

Sukromné centrum $pecidlnopedagogického
poradenstva, Kosice

ano, okrem inych postihnuti sa venujeme aj detom
s poruchou sluchu

od 2 rokov vyssie

Tahk4, stredna, stredne tazka strata sluchu, velmi

tazka strata sluchu, uplnd strata sluchu

psychologicka diagnostika,

psychologické poradenstvo,

$pecidlnopedagogicka diagnostika,
$pecidlnopedagogické poradenstvo,

lie¢cebna rehabilitacia,

poradenstvo pri vybere MS, ZS,

pomoc pri zaskolen{ diefata do MS, ZS

vypracovanie dokumentécie pre prijatie diefata do MS, ZS



Aki odbornici poskytuju sluzby rodindm
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi

s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Nazov zariadenia

Poskytujete svoje sluzby rodindm s detmi

s poruchou sluchu v ranom veku (0 - 6 rokov)?

poskytujete svoje sluzby?

Aky stupen poruchy sluchu maju klienti,
ktorym sa venujete?

Aké sluzby poskytujete rodindm s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku?

Aki odbornici poskytuju sluzby rodinam
s detmi s poruchou sluchu?

Poskytujete sluzby aj v rodinach s detmi
s poruchou sluchu?

Kontaktné udaje zariadenia

Priloha €. 2

$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
psycholdg,
liecebny pedagog

nie

Stkromné centrum SPP,
Komenského 3, 040 01 Kosice,
tel.: +421 948 409 508,

web: www.centrumsimkova.sk

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
pri LVS, Kosice-Barca

mame 2 deti v $kolskom veku
od 3-4 rokov
lahka, strednd strata sluchu

logopedicka diagnostika,
logopedické poradenstvo,
komplexna logopedicka intervencia
$pecidlny pedagdg s inou aprobaciou,
logopéd,

psycholég

nie

Centrum $pecialnopedagogického poradenstva,
pri LVS, Tesedikova 3, 040 17 Kosice-Barca,
e-mail: a7slavikova@gmail.com,

tel.: 0904 522 817,

web: www.lvsbarca.sk
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O AUTORKACH

Silvia Hovorkova

Som mama troch skvelych deti (Jakuba, Samuela a Filipa),
zaneprazdnend manzelka toho najlepsieho manzela na svete,
$pecidlna a lie¢ebna pedagogicka, ktora pracuje na useku ranej
intervencie v CSPP na Hrdli¢kovej ulici 17 v Bratislave.

V roku 2004 som mala moznost vycestovat cez Fulbrigtovo
Stipendium do USA a stravit tam jeden rok na Gallaudetovej
Univerzite. Pobyt tam vyrazne zmenil mdj pohlad na ranu inter-
venciu. Ukdzal mi, Ze rodi¢ia mo6zu byt rovnocennymi partnermi
timu, ak im poskytneme dostatok vedomosti a pontkneme sluzby, ktoré ich na ich jedine¢nej
ceste podporia, ukdzal mi, ze pomoc vychadza zdola, a nie zhora. Prax v rodinéch, intervencia
a timova diagnostika v teréne ma zaroven utvrdili, Ze rand intervencia by mala prebiehat
predovsetkym v domacom prostredi, kde sa citi rodi¢ aj dieta prirodzene a bezpe¢ne.

Od néavratu na Slovensko sa preto snazim postvat vpred to, v ¢om mame na Slovensku
este rezervy. Tvorim www.infosluch.sk a pokusili sme sa vytvorit tieto dve knihy ©, aby mali
rodiny dostatok nezaujatych informdcii. Spolupracujem s lekarmi a inymi odbornikmi, aby
sme vedeli prepojit $pecialnopedagogické, zdravotnicke a socialne sluzby a vytvorili funkény
tim. Pisem v CSPP granty, aby mali rodiny moznost zaZit intervenciu v domacom prostredi,
a zaroven so skupinou odhodlanych odbornikov bojujem, aby financovanie terénnej prace
prevzal $tat. Zo vSetkého najviac sa vSak snazim, aby sa pocas nasich stretnuti citili rodiny
re§pektované v tom, kto su, kam kracaju a ¢o sa chcu na svojej ceste dozvediet. Snazim sa,
aby si mohli vybrat, akym sposobom potrebuju podporit, aby sa vedeli postarat o svoje deti
s poruchou sluchu. Verim, zZe s Bozou pomocou mi to pdjde rok od roka lepsie.

Martina Rzymanova

Som vnucka nepocujucich starych rodicov, ¢o urcite ovplyvnilo
moje rozhodnutie $tudovat pedagogiku sluchovo postihnutych.
Vystudovala som Pedagogicku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave, odbor pedagogika sluchovo postihnutych a uéitel-
stvo pre L. stupeni ZS. Som vydatd, mam tri deti.

Od roku 2003 pracujem v Centre $pecidlnopedagogického
poradenstva v Poprade ako surdopédka. Mam v starostlivosti
rodiny s detmi s poruchou sluchu v réznom veku - od naro-
denia az po maturantov. Mojou ulohou je sprevadzat rodiny pocas rozhodnuti pri vychove
avzdelavaniich deti a poskytovat im podporu pri kazdodennom rozvijani dietata. Intenzivne
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sa venujem integracii deti s poruchou sluchu v beznych materskych, zakladnych, strednych
a vysokych skoldch. V roku 2013 som sa stala jednou z mobilnych pedagogiciek programu
Mobilny pedagég Nadacie Pontis, Nada¢ného fondu Telekom. Vdaka tomuto programu
nav$tevujem rodiny s detmi so sluchovym postihnutim priamo v domacom prostredi a nevy-
chadzam z uzasu, o kolko je tito forma starostlivosti efektivnejsia ako ambulantna forma.
Som autorkou brozarky Rana starostlivost o dieta so sluchovym postihnutim a spolutvorky-
nou webovej stranky www.nepocujucedieta.sk.

Som velmi rada, Ze na Slovensku je mnozstvo tzasnych rodicov, ktori vytvaraji svojim
detom so sluchovym postihnutim $tastné detstvo. Verim, Ze ¢oskoro sa na Slovensku stane
domadca terénna rand starostlivost o deti so sluchovym postihnutim dostupnou pre kazdu
rodinu, ktord takuto sluzbu potrebuje. Tiez verim, Ze malé deti s poruchou sluchu budu
dostavat v¢as kvalitné nac¢uvacie aparaty, ktoré im umoznia zit taky zivot, aky si budu priat.

Darina Tarcsiovad

Moj cely zivot zasadnym spdsobom ovplyvnil a ovplyviuje sku-
to¢nost, ze som CODA dieta, ¢ize pocujuce dieta nepocujtcich
rodicov. To viedlo aj k tomu, Ze som si vybrala stidium $peci-
alnej pedagogiky, ktoré som ukoncila $tatnicami zo surdopédie,
logopédie a psychopédie. Venujem sa problematike 0séb so
sluchovym postihnutim a ¢iasto¢ne s hluchoslepotou. Vacsinu
¢asu pdsobim na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave, na Katedre $pecidlnej pedagogiky, kde sa zaoberam
komunikaciou, v rdmci toho hlavne $pecifickymi komunika¢nymi formami a angazujem sa
ako koordinatorka pre Studentov so sluchovym postihnutim na vysokych skolach. O danej
problematike piSem, skimam ju a aj prednasam.

Som presvedcend, Ze posunkovy jazyk, ktory ovladam a cely Zivot pouzivam, je plnohod-
notny spdsob komunikacie a ma svoje miesto v pedagogike nepocujucich, ¢ize aj v ranom
a predskolskom veku, ale nie je a nemdze byt jedinym ciefom nasho snazenia. Rodi¢ia maju
dostat nielen informécie o vSetkych moznostiach vychovy a vzdelavania, ale aj profesionalnu
podporu. Je potrebné ich brat ako seberovnych bez ohladu na ich osobné preferencie, o¢aka-
vania a realne moznosti a to sa snazim vstepit aj mojim $tudentom.

V ramci programu Mobilny pedagog som pdsobila od roku 2015 ako garant a verim, ze
vytvorené publikacie poskytnu nielen rodi¢om na jednom mieste mnozstvo informacii, ktoré
doteraz museli hladat, a prispeju k zlep$eniu situdcie v oblasti ranej starostlivosti.




MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

O SPOLOCNOSTI
SLOVAK TELEKOM, a.s.

V Slovak Telekome sme sa dobrovol'ne zaviazali podnikat na principoch
zodpovednosti a etiky vodéi vietkgm zuéastnengm strandm a Zivotnému
prostrediu. Chceme tak prispievat k zlepseniu kvality Zivota nasich zdkaznikov,
zamestnancov, ich blizkych, rovnako ako lokdlnej komunity ako celku.

Jednym z délezitych pilierov je podpora Nepocujucich. Na Slovensku tvoria asi 1% obyva-
telstva. Ide o zavazné zmyslové postihnutie, ktoré navonok nevidime. Niektori ludia sa ako
Nepocujtci narodia, ini stratia sluch postupne alebo v dospelosti. Va¢$ina z nich ma isté zvy-
$ky sluchu, ktoré mézu v kazdodennom zivote vyuzit. Nepoc¢ujicim pomahame od roku 2002.
Vyc¢lenujeme finanéné prostriedky na programy, ktoré im ulah¢ujua zivot alebo maji napomoct
systémové zmeny, pretoZe nasou viziou je krajina, v ktorej pocujtci rozumeju Nepocujtcim.

Slovak Telekom je najvacsi slovensky multimedidlny operator s dlhoro¢nymi skisenostami.
Svoje produkty a sluzby pontka pod znackou Telekom jednotlivcom, domacnostiam i firem-
nym zékaznikom prostrednictvom pevnej i mobilnej siete. Na trh prind$a medzinarodné

poznatky, inovativne rie$enia a najnovsie technologické trendy.

Slovak Telekom je sucastou nadnarodnej skupiny firiem Deutsche Telekom Group. Jej majo-
ritnym akciondrom je spolo¢nost Deutsche Telekom Europe B.V. so 100% podielom akcii.

NADACNY
-rF. FOND
TELEKOM
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NADACIA PONTIS

vy 7

Je jednou z najvac¢sich grantovych nadécii na Slovensku. Podporuje firemnu a individu-
alnu filantropiu, firemné dobrovolnictvo a presadzuje zodpovedné podnikanie. S firmami
spolupracuje na ich filantropickych aktivitach, pri tvorbe filantropickej stratégie a spravuje
ich nada¢né fondy. Strategicky sa ststreduje predovsetkym na skvalitnovanie vzdelavania
a zvy$ovanie zamestnatelnosti, odstraniovanie korupcie a netransparentnosti, prekonavanie
chudoby a kritickych socialnych problémov, ale aj na vytvaranie privetivejdieho prostredia
k Tudom so znevyhodnenim. Podpore komunity nepocujtcich sa venuje uz viac ako 10 rokov.
Firemné dobrovolnictvo a pro bono rozvija aj vdaka najvi¢siemu podujatiu firemného dob-
rovolnictva v strednej Eurépe, NdaSmu Mestu a Pro Bono Maraténu. Firmy dlhodobo vedie
k zodpovednému podnikaniu, aby mali lepsi pristup k svojim zamestnancom, zdkaznikom,
dodavatelom, komunite, Zivotnému prostrediu a podnikali poctivo. Nadédcia Pontis je admi-
nistratorom zdruzenia zodpovednych firiem — Business Leaders Forum a organizuje ocenenie
filantropickych aktivit a zodpovedného podnikania, Via Bona Slovakia. Zameriava sa tiez na
rozvijanie darcovstva jednotlivcov cez DobraKrajina.sk a Srdce pre deti. Strategicky sa vo
Fonde pre transparentné Slovensko venuje odstrafiovaniu korupcie. K jej prioritdm patri aj
vzdelavanie, kde ocenuje a rozsiruje najinovativnejsie pristupy cez projekt Generacia 3.0. Pre-
sadzuje zahrani¢nu politiku Slovenska a Eurdpskej tinie zalozenu na hodnotdch demokracie,
re$pektovani Tudskych prav a solidarite. Skusenosti, ktoré Slovensko ziskalo pri budovani
demokratickej spolo¢nosti a komunity zodpovednych obc¢anov a firiem, postva dalej do
zahranicia. Svoje projekty realizuje v Keni, Gruzinsku, Bielorusku, Moldavsku, Macedonsku,
ale aj v severnom Kosove.

nadacia .

pontis
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MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 2

MOBILNY PEDAGOG V SKRATKE

Program sme v Nada¢nom fonde Telekom pri Nadacii Pontis nastartovali v roku 2012. Mame
za sebou $tyri roky v 150 rodindch. Do podpory sme investovali viac ako 300000 €. Rana
starostlivost o deti so sluchovou poruchou v prirodzenom prostredi, doma, povazujeme
za klucovi. Dobre a v¢as vykompenzované dieta s nactivacimi aparatmi, ¢i kochlearnym
implantdtom a néslednd $pecidlnopedagogicka, psychologicka a logopedickd pomoc dava
tymto detom $ancu na Zivot v pocujucej spolo¢nosti. Re¢ a porozumenie sa vyvija primarne
do troch rokov, sekundarne do $iestich rokov. Spoznali sme deti, ktoré kompenzaciu mali
a v skuto¢nosti nepoculi takmer ni¢, respektive len obmedzene. Dieta, ktoré presvihne tento
vek, sa uz nikdy nenaudi rozpravat a jeho porozumenie sa nevyvija v sulade s jeho moznos-
tami a potencidlom. Odsudzujeme ho na zivot s hendikepom. Cez program Mobilny pedagog
ukazujeme verejnosti aj mnohym odbornikom, ako je rana starostlivost dolezitd, a pevne
verime, ze raz toto bude dostupnd sluzba pre vsetky deti so sluchovou poruchou. Vytvorili
sme podpornt skupinu na Facebooku ,Dieta s poruchou sluchu v ranom veku, ktord ma
dnes viac ako 600 ¢lenov - rodi¢ov, odbornikov. Vdaka nasej podpore a spolupraci vzniklo
OZ Nepocujuce dieta a jeho komunitno-informacny portal. Dnes v ramci tohto portdlu fun-
guje aj online poradna pre rodi¢ov. Vdaka zdruzovaniu rodicov a lepsej informovanosti sa
na ministerstve zdravotnictva podarilo vylobovat zvysenie prispevkov na nacivaci aparat
z pévodnych 120 € na 500 €. Vysledky programu Mobilny pedagdg $pecidlne pedagogicky
z programu prezentuju na roznych konferenciach, ako je ORL ¢i foniatricky kongres alebo
Véasnd intervencia o deti s postihnutim. Do piateho ro¢nika programu sme vzali 30 rodin,
odbornici zacali tieto rodiny navstevovat vo februdri 2017.
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