Mozkova obrna

Pojem détskd mozkova obrna (DMO) u nas zavedl vroce 1959 zakladatel Ceské détské
neurologie Ivan Lesny, ktery ji definuje jako ,, rané vzniklé postizeni mozku (pred porodem, pri
porodu nebo kratce po ném), projevujici se prevazné v poruchdach hybnosti a vyvoje hybnosti
(1985, 5.9).

Dle MKN-10 druhého aktualizovaného vydani (platného k 1. 1. 2010) doslo ke zméné nazvu:
détskd mozkova obrna se pouziva termin mozkova obrna (G80).

U nés se také uziva termin encefalopatie jako blize nespecifikované poSkozeni mozku. Pojmu
mozkova obrna odpovida dale oznaceni infantilni cerebralni paréza (ICP). V neurologii se Casto
setkavame u déti v prvnim roce zivota s diagn6zou centralni koordina¢ni porucha (CKP) nebo
centralni tonusova porucha (CTP). Divodem je utvaiejici se klinicky obraz mozkové obrny
v tomto vyvojovém obdobi. Z neurologického hlediska je diagnoza obvykle jasna az ke konci
1. roku Zivota nebo 1 pozdéji. Kraus, J. (2005, s. 21) vymezuje DMO jako ,, neprogresivni, le¢
ve svych projevech nikoli neménné postizeni vyvijejiciho se mozku. Postihuje motoricky systém,
descendentni nervova vidkna z motorické kiiry a casto se spojuje s neurokognitivnimi,

senzorickymi a senzitivnimi lézemi “.

Zakladni pojmy
Psychomotorika: souhrnné oznaceni pohybovych projevi ¢loveka, které jsou projevem jeho
psychickych funkei a jeho psychického stavu.
Motorika: souhrn pohybovych aktivit fizenych nervovym systémem a uskute¢novany
kosternim svalstvem.
Motilita: pohyby fizené¢ z oblasti mimokorovych a provadéné vétSinou hladkymi svaly
(dychani, sani, polykani, peristaltika zaludku a stfev apod.).
Mobilita: schopnost pohybl kosterniho svalstva (pficné pruhovaného), které¢ umoznuji clovéku
piremistovani téla a pracovni vykon.
Hruba motorika: souhrn pohybovych aktivit, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace
hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybu.
Jemnd motorika: postupné zdokonalovani jemnych pohybil rukou, uchopovani, manipulace s
drobnymi predméty.
Dalsi pojmy:

e Flexe — ohybani

e Extenze — natazeni

e Addukce — pfitaZeni
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e Abdukce — odtaZeni

e Pronace — vnitini rotace
e Supinace — zevni rotace
e Protrakce — predsunuti

e Retrakce — zasunuti

Svalovy tonus: napéti svalovych vldken mezi pocatkem a uponem svalu. Napéti je stalé, na
rozdil od svalové kontrakce, ta je jen pii urc¢ité Cinnosti. Svalovy tonus se méni se ztratou
védomi (EPI, otfes mozku,..), ve spanku, v narkéze a mizi pfi poruseni nervovych drah a pii

smrti.

Pouzivané zkratky:
PHK
LHK
HKK
PDK
LDK
DKK

Otazky a ukoly:
1. Vymezte termin mozkova obrna a jmenujte dalsi pouzivané pojmy.
2. Zapamatujte si zékladni pojmy a jejich charakteristiku.
3. Co je to svalové napéti a jak se projevuje?
4. Co vyjadiuji v praxi uzivané zkratky PHK, LHK, HKK, PDK, LDK, DKK?
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