Prijem potravy

Od raného véku vytvaret spravné navyky pii krmeni. Vybirat vhodné 1zice (spiSe ploché) ke
krmeni, pfi samostatném nacviku krmeni vyuzivat napi. zesilené drzaky piibort, protiskluzné
folie, drzaky na talife, hrnicky s ndustkem apod. Zvlasteé u déti s poruchou polykani je nutné se
vyvarovat pfipadné neurotizaci. Nasilné krmeni vyvolava obranné reakce, napi. navykové
zvraceni. Spravny postup krmeni je nesmirné dulezity a je tfeba respektovat zasady pfi postupu
krmeni u postizenych jedincti s mozkovou obrnou. Zasady spravného krmeni jsou podrobné

popsany napi. v knize Na pomoc rodi¢tim déti s détskou mozkovou obrnou.

. Stabilita sedu: neni mozné polykat, pokud je hlava zaklonéna dozadu. Musi byt v
ose téla.

. Lzicka spiSe plytkd, rovnéjsi, co nejméné prohnuta.

. Upoutame pozornost sluchem a 1zici drzime ve vodorovné poloze pred Usty ditéte

(Sikmo nad usty vede k zakldnéni hlavy).

. LzZice se dotkneme horniho rtu a chvili poc¢kdme (mél by nastat pohyb usty).
. Lzici rovné vkladame do Gst a velmi jemné pritlacime jazyk dolt.

. Vytahujeme vodorovn¢ a pokazdé 1zici odlozime (pro pocit asu a klidu).

. Nestirame potravu o horni zuby!!

. Na 1Zici davame vzdy jen malé davky.

. Jidlo nedavame do zadni ¢asti Gst — davivy reflex

. Pokud vyteCou z ust zbytky jidla — ponechat. Osusime az po polknuti.

. PouZzivame savé kapesnicky, a to pfiloZenim, nikoli stiranim.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Popiste mozné projevy déti pii nespravném nacviku piijmu potravy.
2. Nastudujte si spravny postup pii nacviku krmeni a vyzkousSejte si to na ditéti, popf.

druhé osobé.
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