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PRUBEH REHABILITACE SLABOZRAKEHO
A NESLYSICiHO PETRA M.

Sluchové postizeny Petr je pacientem nadi poradny jiz est let. Ubytek sluchu je
dosti znaény - na UP a UL 100 dB. Kromé toho ma zrakové postizeni, dalekozrakost a
sbihavou §ilhavost obou o¢i. Nosi sluchadlo a korekéni bryle.

Je ditétem patologického téhotenstvi, pfed¢asného porodu ve 37. mésici. Ve étvrtém
dni po porodu doslo k vyronu do mozku. T#i mésice stravil na neurologii s diagndézou
détska mozkova obrna. Byl v¢as pohybové rehabilitovan, uz od patého mésice,
vysledky byly rychle viditelné. Na pohybovy vyvoj obrna neméla zasadni vliv: zacal
sedét v deviti mésicich a chodit pfed skoncenim jednoho roku. V osmém mésici si
matka povsimla, Ze Petr nesly$i. Toto podezieni potvrdilo vySetfeni sluchu, nejdiive
orientac¢ni, posléze objektivni. Dostal vhodné krabickové sluchadlo. Kdyz Petr prisel
poprvé do nasi poradny, nosil bryle kvili kratkozrakosti a rozbihavému Silhdni. Mél
tehdy rok a pil, byl velice zivym, hyperaktivnim ditétem. VSeho se chtél dotknout,
vSechno vidét, s zadnou hrackou si nehral déle nez nékolik vtefin. Ponechan na
podlaze bézel stale vpied bez ohledu na ptekazky a nebezpedi. Kazdy pokus ho zadrzet
zpusobil, ze se chytal matky nebo ji sedél na kolenou, ale vrtél se, "az mu hlavicka
poskakovala jako na pruzing". Tteti osoby vnimal jako piekazky v cesté k cili.

Nikdy neplakal, nekficel. Kdyz se citil $patn¢, odhazoval sluchadlo a bryle. Petr
chodil na lekce ke mn¢ a k psycholozce. Rychle jsme vSak spojily své sily, protoze s
Petrem nebylo mozné napodobovat hlasy psa ¢i ko€ky, nebo ho stimulovat k mluveni,
kdyz jsme se s nim nemohly ani pfivitat a prohodit par slov s matkou, aniz by néco
neshodil nebo nékam nebézel.

Pfi navazovani kontaktu jsme pouzivaly metodu V. Sherbornové, jejimz obsahem
bylo poznavat prostor, hledat v ném své misto, v§imat si v prostoru jinych osob,
respektovat jejich prostor, pouzivat vlastni sily. Po celou dobu jsme soucasné
provadély sluchova cviceni (rozliSovani zakladnich zvuki, podminénost zvuk-pohyb,
barva-pohyb, jednoducha pojmenovavani). Hrala si s ndmi i Petrova matka, aby se také
naucila navazovat s Petrem kontakt, ktery by pomahal usmériiovat aktivitu zddoucim
smérem. Ve stupnici Brunet-Lezine (vyzkum mél zkuSebni charakter) ve dvou a ptl
letech psycholozka zaznamenala: "chaotickd cinnost, stopova pozornost, neni
procvicovano plnéni kol a vnéjsich
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ocekavani. Matka posiluje hyperaktivitu ditéte". Prace s Petrem nebyla snadna ani pro
nas, ani pro matku. UCili jsme se vSichni: Petr, matka a celd poradna. Jsme maly
kolektiv a bylo mozné to zvladnout. Rehabilitace zacala pfichodem Petra do poradny.
Dbali jsme o to, abychom Petra "nevytaceli", neb&hali za nim, ale také mu nedovolili
vlézt do kazdého kouta, abychom nemluvili s matkou, kdyz nebyla k dispozici osoba,
ktera by se jim zatim zabyvala. Snazili jsme se na Petra mluvit normalné, nekficet.
Pfelom v hledani kontaktu s ditétem nastal ve chvili, kdy matka pochopila, ze Petrova
hyperaktivita neni jen otazkou "biologie".

Poprvé jsem se setkala s ditétem, které mélo tak velky ubytek sluchu (100 dB) a
slabé vidéni. Zpocatku jsem si nevsimla, Ze se s Petrovyma o¢ima néco déje. Pti bliz§im
poznavani a pozorovani jsem vSak zjistila, Zze pfi kazdé dalSi navsteveé (pfichazel
primémé po dvou tydnech) Petr vidi stale htfe. Jsem praktik a zabyvam se détmi
nesly$icimi, ale ty o¢i mi délaly starost. Matka nevédéla, co se dé&je a Petr vidél stale
htite, mhoutil o¢i, klopytal, vrazel do piekazek.

Dalo by se fici, ze prvni etapa navazovani kontaktu skoncila. Nadesel cas jit dal, ale
Petr nevidél. Pozadala jsem o pomoc Polsky svaz nevidomych ve Varsavé a byla
dohodnuta prvni navstéva na klinice v Katowicich, pfi niz byla stanovena diagnéza:
rychle postupujici zakal, mozno fici nadprodukce zakalu. V Cervenci 1991 probéhla
operace jednoho oka, v srpnu druhého (to druhé uz nevidélo) a v listopadu tieti operace
glaukomu na pravém oku. Po ro¢ni pfestavce se Petr vratil ke mné na cviceni. Bylo to
"jiné" dit&; klidnéjsi, v plném zrakovém kontaktu se mnou, zajimajici se o navrhované
hry. Zanedlouho Petr odjel i s matkou na rehabilitacni tdbor pro hluchoslepé déti do
Bydgoszczy. Odjeli ve velmi piiznivé dobé. Petrovy o€i byly zachranény, on sam byl
pfipraven na cilenou, védomou spolupréci s dalsi, cizi osobou. Tato chvile byla vyuzita;
chlapec béhem turnusu poznal globalni ¢teni a navazal kamaradské kontakty. Matka
méla hodné Casu jen pro syna a velmi efektivné ho vyuzila (naucila se poskytovat
pomoc a seznamila se s praci jinych matek). Dalsi cviceni pokracovala u mne. Pro Petra
nastalo nové obdobi - vyuka. Provadéli jsme cvi¢eni napodobujici zvuky, hlasové hry,
sluchova cviceni s vyuzitim pocitace, rozpoznavani barev. To poskytuje mnoho
logopedické satisfakce. Neni to vSak konec prace, konec hledani. Cela rodina i se mnou
jsme odjeli do Varsavy do skoly na Kozminské ulici, abychom se naucili dal$im vécem
pro Petra uzite¢nym.

Druha etapa stale probiha. Petr rad a snadno navazuje kontakt, rad se uci. Kazda
chvile je zaplnéna vyukou. Zacina tieti etapa - vykroceni do svéta, poznavani novych
lidi, situaci. Pfed rokem Petr zacal chodit do matefské Skolky. S matkou jsme se
dohodly na tom, ze zkusi nechavat Petra 1 az 2 hodiny denné ve $kolce. Podafilo se a od
zati 1994 Petr chodil do Skolky na cely den. Kdyz jsem hovoiila s uditelkami a
feditelkou mateiské Skolky, nemusela jsem je
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vibec presvédCovat o nutnosti jeho navstév, samy o tom nepochybovaly. Vznikl ale
jiny problém - individualni prace s Petrem. Ukazovala jsem jim, jak to délat,
presvédcovala jsem je, Ze byt odbornikem se ¢lovék uéi. Vysvétlovala jsem, ze kdyz
Petr neslysi, tak nema sluchovou kontrolu a je mu zatézko pouzivat hlas. Zdtraznovala
jsem, ze je nutné mnohokrat opakovat nazvy véci a kontrolovat, zda byly pochopeny,
protoze jazykova pamét’ je u sluchové postizeného ditéte kratka. Je tfeba pamatovat na
spravné osvétleni tvare mluvici osoby, na spravnou velikost obrazki a napisu, na to, ze
zluta barva je lepsi nez bila atd. Ucitelka nakonec souhlasila, Ze bude s Petrem
pracovat a starosta mésta vénoval penize (3 hodiny tydné individualnich cviceni). Od
zati Petr opusti nasi poradnu a ptjde do stfediska pro neslysici déti ve VarSave, protoze
to tam ma blizko.

Nekolik slovo tom, jakym je Petr ditétem, a také o jeho matce. Petiik je velmi milé,
sympatické dité. K lidem je otevieny. Nezazila jsem u n¢j prudké, nasilné reakce - to je
zasluha rodiny. PetrGiv problém se stal problémem celé rodiny. Na cviceni do poradny
Petrem, vi, ze kdyz chce od n¢ho néco dostat, musi ho zavolat jménem a jestlize on
chee néco od ni, musi nahlas fici "dej !". Ma i sestfenici, ktera si s nim rada hraje, coz
matka ochotné vyuziva. Petr se ucastni vSech ¢innosti, které matka vykonava (matka
dlouho nebyla zaméstnand). Proto zname jeho z4jmy a vime, Ze rad vafi, uklizi nebo
pere.

Petrova matka, pani Matgorzata, velice ochotné spolupracuje s osobami, které se
zabyvaji jejim synem. Neni to Castd vlastnost u matek, které rehabilituji své déti. Je
trpéliva a véri, ze vSechno dobfe dopadne. Pii hleddani pomoci pro syna nebyla
agresivni ve smyslu "néco mi patfi, néco pozaduji", vzdy prosila a cekala. Nekdy
¢ekala ptilis dlouho. Ale nikdy neudélala nic, co by bylo pro jeji dit¢ Spatné. M4 v sobé
mnoho porozumeéni pro lidi a to je, myslim, velmi dilezita vlastnost. Dodava to silu,
napady a odvahu pokracovat. Je to velmi dulezité také proto, Zze odbornik s ditétem
pracuje pted o¢ima rodici, spolené s nimi. Mné to pomahalo. Svou neznalost jsem
prekonavala spolu s Petrem i jeho matkou. KdyZz jsem sedéla, lezela na matraci, vozila
Petra na zadech, prosté jsem citila a véfila, Ze tak je tfeba to délat. Kdyz jsem se "vzte-
kala", ze nikdo nemize nic udélat s jeho oc¢ima, hledala jsem specialisty. Pani
Matgorzata je prostd zena, chodi do prace, pe¢uje o domacnost a miluje svého syna -
ted’ uz velmi moudte. Posledné fekla s piesvédéenim: "Petr si v zivoté poradi." A ja
tomu také véfim, mnoho véci uz ma za sebou, ale ty nejzajimavéjsi jesté pied sebou.
Narodil se pod $t'astnou hvézdou.
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