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PROBLEMY SE VZDELAVANIM
REHABILITACNICH PRACOVNIKU PRO
POTREBY HLUCHOSLEPYCH OSOB

OBECNE UVAHY

Béhem povale¢nych padesati let, uz za naseho zivota, se v Polsku uskuteCnily
vyznamné evoluéni zmény v lidskych postojich vuci rehabilitanim potiebam a
moznostem postizenych osob, které soucasné potvrzuji pokrokovou transformaci
systému socialni péce, rehabilitace a edukace.

Probihala fada pokusi najit optimalni polsky model rehabilitace hluchoslepych osob a
déti cestou vymény a verifikace dosavadnich domacich a zahrani¢nich zkuSenosti.
Zatim nebyl vypracovan systémovy, celonarodni navrh praktického feSeni rehabilitace a
v této oblasti je také nedostatek védeckych praci. vysledkem je, Ze "spolecenské znalosti
o moznostech hluchoslepych osob jsou mizivé, piesnéji feceno negativni. Znamena to,
ze panuje hluboké, témer vSeobecné presvédceni, ze hluchoslepé osoby jsou zbaveny
jakychkoli moznosti samostatného Zzivota a jsou odkdzané vyluéné na pomoc jinych
lidi," napsal Jozef Mendrun v uvodu k prvni praci na toto téma (T. Majewski, 1979, s.
91).

V Sedesatych letech vysla obsirnd monografie E. Jezierské obsahujici popis
rehabilitace Krystyny Hryszkiewiczové s teoretickym uvodem M. Grzegorzewské
"Hluchoslepi". Odehraly se také prvni pokusy s proniknutim zahraniéni literatury ruské
a americké, které¢ informovaly o ovétenych vzorech efektivni rehabilitace vyjimecné
schopnych jedinci. Americané rozSifovali vzdélavaci uspéchy genidlni hluchoslepé
Heleny Kellerové a jeji vyjimecné ucitelky Anny Sullivanové, Rusové zase predvadéli
svétu uspéchy talentované Olgy Skorochodové a profesora A. Sokolanského.

Reedukace, rehabilitace déti zbavenych zraku, sluchu a feéi se zalind obecné
realizovat v 1ékatské, psychologické a pedagogické praxi na celém svété v zavislosti na
civilizaéni trovni a socialné-kulturni Grovni statu, oblasti a prostiedi. "Specialni
pedagogika, kterd vyuziva vysledky dalSich védeckych disciplin, se snazi zkoumat a
popsat vSechny cinnosti spojené s komunika¢ni edukaci a verbalni i neverbalni
reedukaci postizenych jedincd, zvlasté nevidomych, neslysicich, hluchonémych a
mentalné postizenych (A. Rakowska, 1995, s. 8).”
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Dorozumivani lidi muze probihat pomoci rtiznych jazykovych i mimojazykovych
prostiedki, ale bez komunikac¢nich kompetenci, bez uspéSného dorozuméni s ostatnimi
lidmi se stava Clovék bezradny, osamoceny a pokofeny. Rozvoj komunikativnich
dovednosti a schopnosti, nezavisle na druhu a stupni postiZeni, je proto nezbytny pro
pochopeni sama sebe i ostatnich lidi v riznych samoobsluznych, spolecenskych a
praktickych situacich.

Krasné ideje o rehabilitaci osob s kombinovanym postizenim, které jsou obvykle
proklamovany jako potifeba normalizace jejich Zivota, jsou pro zhruba sedm tisic
hluchoslepych Sanci pro spolecenskou ucast a partnerstvi, kterou oni sami potvrzuji
svym ucenim, praci a spolecenskou aktivitou.

POTREBA VYNIKAJICICH A ANGAZOVANYCH ODBORNIKU
PRO REHABILITACI HLUCHOSLEPYCH

Pro realizaci zékladnich spoleCenskych hodnot, jako jsou vécnost, angazovanost,
altruizmus, kreativita, autonomie, samostatnost, jsou potiebné nejen kompetentni
autority v oblasti rehabilitace, ale i pragmaticti organizatoii, odborni animatofi a
autentiCti predstavitelé praktické a tviréi angaZzovanosti. VSechny tyto osobnostni
vlastnosti by méli mit pe¢ovatelé, vychovatelé a ucitelé zabyvajici se hluchoslepymi.

O uloze a vyznamu osobnostniho profilu specidlniho pedagoga hovofily uz M.
Grzegorzewska a M. Doroszewska a mnoho jinych vyznamnych piedstavitelt této
discipliny. Zatim vSak nevznikl samostatny védecko-vyzkumny tustav, ktery by se
zabyval pedologickou problematikou pifi zaméstnadvani novych specidlnich pedagogi
(A. Hulek, J. Panczyk, 1990).

Pti charakteristice profilu absolventa této specializace pedagogickych studii se
obvykle jmenuji tfi nezbytné prvky jeho pfipravy: 1) poznavaci, jako integrované
znalosti z riznych disciplin, vyjadiujici specialni kompetence, 2) nasmérovani na
humanitni hodnoty, pro spoleCenské motivace, vytvarejici psychickou kondici a 3)
operatni, napovidajici o vlastnich koncepcich praktické ¢innosti (podle H.
Borzyszkowské, 1984).

Jinak feceno, vzdé€lavaci cile u postizenych déti ¢i dospélych osob, které zaviseji na
druhu, stupni a komplikovanosti postizeni, mohou byt dosazeny tehdy, budou-li splnény
odborné kompetence ve tfech oblastech: poznavaci a hodnotici, motiva¢né afektivni, a
schopnosti psychopohybové rehabilitace (1. Wasyluk, 1986; B. Grochmal-Bach, 1991).

Idea ochrany a pomoci ma za cil mobilizovat rizné osoby, skupiny a profesni
spole¢nosti k pomocnym a ochranafskym aktivitam pod hesly "neexistuje mrzak - je jen
¢lovek", "kazdé dité je osobnost", "handicapovani do Evropy" atd. Navrhy na feSeni
nekterych problému prostfednictvim akceptace, adaptace a integrace jednotlivel jinak
zpusobilych jsou nejen vyrazem
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soucasného humanizmu spolecnosti, ale i vyzvou k dosazeni vlastni identity a zivotniho
usmérnéni.

Hluchoslepé osoby, nachazejici se v urcité rehabilitacni situaci, potfebuji jistou
fyzickou a psychickou lidskou pfitomnost, protoze jen takovyto kontakt mutize
rozhodnout o jejich sebedivéfe, otevienosti a diaveéte k nejbliz§imu okoli. Autorovy
empirické vyzkumy dokazuji, Zze ve vefejném minéni jsou stile viditelngjsi kladné
zmeény postoju a chovani, umoziujici postupnou spoleenskou podporu rehabilitacnich
procest. Ve snaze efektivng terapeuticko-vychovné pisobit nas nékdy ani tak nezajima
clovék, jako spiSe realizace rehabilitatniho programu a zabezpeceni socialné
existencnich podminek. Proto také dobry terapeut mize a mél by mit vétsi Sanci na
pochopeni a stimulaci psychopohybového rozvoje nez uclitel-metodik, protoze jeho
pusobeni se odehrava hlavné ve vztahu mezi nim a ditétem. Tento vztah se oznacuje
jako "caritas" a je to pfedev$sim vztah osobni, psychicky a emocionalni. Obecné¢ uz
nejsou pochybnosti o tom, ze urcitd ¢ast ocekavani a pozadavkl spojenych s rozvojem
postizeného ditéte (v oblasti sluchové a zrakové percepce) je analogicka u vSech déti.
Avsak rozsah rodicovské a ucitelské odpovédnosti se rozsifuje o individualni specifika,
vlastnosti postizeni, nedostate¢ny rozvoj a zivotni neuspéchy ditéte a jeho rodiny.
Vsichni, kdoz pracuji s hluchoslepym ditétem, by méli védét, Ze hlavnimi a
zlomkova, protoze pouze v roding jsou ptitomna pouta trojiho druhu: pokrevni, s nimi
spojend silnd pouta citovd a specifickd pouta spolecenskd, vytvofena pii spolecném
bydleni a udélu. Proména rodicovskych citi k hluchoslepému ditéti by se méla projevit
ive zméné:

- roz€arovani na akceptaci,

- deprese na odvahu,

- bojacnosti na sebejistotu,

- nad&je na odpovédnost,

- bezradnosti na tvir¢i hledani $irsi spoluprace a spoluodpovédnosti.

Zakladem profesionalni rehabilitace hluchoslepych osob je prace s malym
ditétem neboli spoluprace s rodi¢i. Vybér forem a metod, v¢etn¢ autoterapie, zalezi na
individudlnich vlastnostech ditéte. Podle H. Olechnowiczové (1995, s. 8-14) se maji
podporovat dobfe zvolené autoterapeutické strategie, pficemz je tfeba brat v uvahu
nasledujici Cinitele:

- geneticky naprogramované strategie rozvoje,

- vrozenou schopnost udrzovani homeostaze,

- uvédoméni si faktu, Ze ohroZeni a boj s nim probiha vné i uvnitt sebe a ze

vlastnosti téchto strategii je nedirektivnost, permisivnost a Gi€ast ostatnich je pouze
pomocna.

Jestlize ptijmeme skutecnost, ze diky "caritas" mtzeme dité poznat, prosttednictvim
"caritas" mizeme vyjadfit svou povolanost zabyvat se druhym ¢lovékem a nést
odpovédnost za osud hluchoslepého ¢lovéka, pak se objevuje
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zasadni otazka: Kdo si mtize vzit na sebe takovy kol? Kdo dokaze hledat odpoveéd’ na
jeho volani o pomoc v utrpeni, kdyz slabne nadéje, vira a jistota, ze Zivot bude
plnohodnotny? Jakym zplsobem piipravit rehabilita¢ni pracovniky pro tuto specialni
oblast? Jaky model vybéru kandidati ma byt pfijat a jaké osobnostni pozadavky by
méli splitovat, aby jejich prace nebyla jen povinnosti, profesi, ale vyzvou a poslanim?

Prvnim poslanim ucitele s Sirokym a dobrym srdcem je pfinést zachranu a pomoc
détem a rodi¢lim, nejvice ztracenym, bezradnym, s omezenymi moznostmi kontaktu s
okolim. Ne kazdy ¢lovék mize, dokaze a chce se zhostit tohoto tézkého ukolu, ktery
vyzaduje jak péci, srdecnost, klid, pochopeni, milosrdenstvi a odpousténi, tak i
bezpodminecnou a neobvyklou akceptaci.

Rehabilitacni prace s hluchoslepymi osobami od ucitele-pecovatele vyzaduje divéru
navzdory potizim, omezenim a nemoznostem. VSechna terapeuticka cviceni vyzaduji
velkou trpélivost, vnitini klid a ovladani, ale soucasné vnitini disciplinovanost, aby
pomocné postupy byly metodické, atraktivni a efektivni. Kazdy neni schopen takového
naprostého emocionalniho odevzdani se druhému Eloveku, ale pedagogika nemtze byt
¢innosti z donuceni, bez presvédceni, ani pouhym vyjadfenim pozitivniho vztahu k
rehabilitované osob&. Musi spolivat ve vzajemném obdarovavani se osobitymi
hodnotami a ma svadét k osvobozeni viry, optimizmu a nadéje na uspéch.

Pred takto velice komplikovanou podminénosti rehabilitatniho procesu hlu-
choslepych osob stoji nasledujici otazky:

- Jak najit ¢i vybrat osoby s takovymito vyjime¢nymi dispozicemi?

- Jak vzdélavat takovéto osobnosti, pln¢ pfipravené vzit na sebe tolik tézkych a

dlouhodobych ukold?

- Na jaké vysoké Skole zfidit studium v Polsku dosud nezndmého oboru?

- Jak programov¢, metodicky a organiza¢né koncipovat studia, aby jejich

profil (izky i $iroky) optimalné slouzil potfebam rehabiliace?

Mezi studenty nejvysSich rocnikll specidlni pedagogiky univerzity Adama
Mickiewicze v Poznani byla provedena sondaz zajmu o specializaci tohoto typu.
Obecné feceno studenti neprojevili nadSeni k praci s hluchoslepymi z dtvodu
nedostatecné psychické kondice a kompetenci nutnych pii tak komplikovaném
postizeni. Rehabilitace tohoto postizeni predpokladd pevnou psychiku osob
bezprostfedné zainteresovanych. M¢la by spocivat v pfipravenosti obétovat se pro
druhého cloveka, bez ofekavani pozitivni reakce nebo emocionalni odezvy z jeho
strany.

Perspektiva puisobeni specialniho pedagoga nemtize spocivat pouze v programovém
zvladnuti specialni technologie vzdélavani ¢i komplexni rehabilitace a v zadavani
ucitelim uloh typu: naulit postizené samostatné se pohybovat v samoobsluze (v.
Cardinaux, 1994, s. 23), az po chodit do zaméstnani a vydé¢lavat penize €i se aktivné
projevovat, napiiklad jako vytvarnik (I. Mendrun, 1993, s. 57).
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V rozvojové stimulaci hluchoslepych jsou omezené a casto zavadéjici moznosti
vyuzivat moderni ucebnice, didaktické prostfedky a vyzkousené pedagogické formy a
metody. Proto tedy vSechny dostupné a realné strategie v rehabilitaéni Cinnosti -
pomocné a pecCovatelské, které jsou pfizplisobovany psychofyzické povaze
rehabilitovanych osob, by mély byt také brany v tivahu.

V piipravé kadrt specializovanych na tuto praci jde tedy o to, aby v programu jejich
vyuky doslo k propojeni nutné, pfirozené emocionality a osobnostnich dispozic (cit,
potieba, povinnost) s racionalnim postojem k rozvoji a seberealizaci ¢loveka (védomi,
nutnost, povinnost). Organizané-programova realizace prubéhu studia by méla
probéhnout tak, aby identifikace kandidatli s profesi byla co nejefektivnéjsi (srov. E.
Minczakiewicz, 1991).

NAVRHY RUZNYCH PROFILU VZDELAVANI
PEDAGOGU-REHABILITANTU HLUCHOSLEPYCH OSOB

V zavislosti na potiebach spole¢nosti, na rozvoji systému péfe a rehabilitace
hluchoslepych osob v Polsku v nejblizsich letech a na zajmu specialistil v této oblasti o
vzdélavani kadra, mizeme predpokladat nékolik variant praktického feSeni v ptipraveé
novych specialisti surdotyflopedagogli a tyflosurdopedagogi. Aby bylo mozné 1épe
pochopit rozdily ¢i podobnosti v pfizplsobeni se jednotliveti s dominaci sluchu nebo
zraku, které jim umoziuji optimalni uplatnéni v jejich prostredi, méla by se pozornost
zaméfit spiSe na zohlednéni specifickych potieb a preferenci samotnych postizenych.
PIn¢;jsi spoluprace pti skupinové rehabilitaci téchto osob se mize vyskytnout tam, kde
jsou podobné potieby, problémy a moznosti seberalizace individualni i kolektivni (T.
Se¢kowski, 1994, s. 166).

Neni proto mozné jednoznaéné zhodnotit a stanovit, jaké odborné kvalifikace
rehabilitacniho pracovnika by byly vice stimulujici, napomahajici porozumeéni a
spolupraci s postizenou osobou. Navrhovana feSeni maji mnoho variant a vyzaduji dalsi
diskuzi ve skupiné osob zabyvajicich se vzdélavanim piistich kadrt v oblasti edukace a
rehabilitace.

Névrh 1. Piedpoklada Siroky zdjem kandidati o specializaci. Studium specialni
pedagogiky by zacalo teprve po skonceni tfileté obecné pedagogické pfipravy na
ucitelskych  kolegiich s profilaci: piedS8kolni vychova, elementarni vyuka,
pecovatelsko-vychovna pedagogika. Po jejich ukonéeni by byla pozadovana jedno- az
dvouleta pedagogicka praxe s nehandicapovanymi détmi v béznych vychovné
vzd¢lavacich zatizenich.

Osoby zajimajici se o rehabilitacni praci s postizenymi osobami by se mohly piihlasit
na dvousemestrové (ro¢ni) studium specidlni pedagogiky a ziskat obecné teoretické
zaklady k provadeéni rehabilitace zdravotné postizenych osob (mentdlné postizeni,
nevidomi, neslysici). Podle minéni Z. Sgkowské
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(1988): "vsichni by méli mit pfipravu aspont ze dvou specializaci..., jde o to, aby byla
prohloubena kvalifikace uciteli pracujicich s détmi, u nichz se casto vyskytuji
kombinovana postizeni" (s. 6).

Dalsi etapou zasvéceni by byla konfrontace ziskanych kompetenci béhem praxe,
napiiklad v mateiské Skolce nebo zvlastni Skole, vychovné vzdélavacim zafizeni,
ustavech socialni péce atd., se tfemi vySe uvedenymi druhy postiZzeni. Zavérecnou
etapou specialni pfipravy by byla jednoroéni az dvouletd vysokoskolska studia
specializujici se dosud na tyflo- ¢i surdopedagogiku. Mohla by byt zamétena na malé
deéti (vCasna vyvojova stimulace) a na mladez a dosp€lé (specialni andragogika). Teprve
tehdy by kandidati obdrzeli plnou magisterskou pedagogickou kvalifikaci
metodika-konzultanta po péti letech pedagogické prace s hluchoslepymi osobami, bez
nutnosti ziskat dosavadni tfistupiiovou odbornou specializaci.

Navrh II. Koncepce piedpoklada otevieni tfi- az ¢tyfsemestralniho dalkového studia
pro absolventy pedagogiky ¢i psychologie, na kterd by se mohli z4jemci ptihlasit po
absolvovani dvou- az tiileté praxe ve specialnich zatfizenich. V Polsku je nékolik
vysokych §kol, v nichZ by vzhledem ke kaddrovému zabezpeceni a lokalizaci specialnich
zatizeni bylo mozné Uspésné oteviit specializaci tohoto typu, napiiklad ve VarSave,
Poznani a v Krakové. Je mozné i predpokladat spolupraci s nejlepsimi predstaviteli této
specializace v Evropé za uc¢elem vymény zkusenosti, didaktickych pomticek, literatury
apod.

Navrh III. Otevieni Ctyf- az pétiletych dennich ¢i dalkovych studii z oblasti
tyflosurdopedagogiky se zvlastnim ohledem na osobnostni dispozice hlasicich se
kandidata.

Méla by to byt stiidava studia, v nichz by teorie a praxe tvofily komplexni pfipravu k
rehabilitacni praci s hluchoslepymi osobami.

Pti vzdélavani kadri pro potfeby této kategorie pelovatelské, edukacni a re-
habilitacni ¢innosti mohou vzniknout rtizné meritorni problémy organizacni,
programové a metodické. Naptiklad problém teorie a praxe odborné pfipravenosti,
otazky rozSifovani vzdélani o nové obsahy, piesahujici izkou specializaci, obtizné
stanoveni kritérii vybéru kandidati na studia a soucasné i na vykondvani profese atd.

Ve védomi osob zabyvajicich se vzdélavanim, a nejen u nich, je tfeba zménit
stereotypni nahlizeni na "pecovatele", "salové sestry", "oSetfovatelky" jako na osoby
nejpotiebnéjsi a dominujici v rehabilitaci a snazit se vytvofit meritorné dobie
pfipraveny, vybrany, v nékolika oblastech specializovany lidsky kolektiv, jehoz
spole¢né mysleni, citéni a pisobeni realné usmérni Zivotni rozvoj postizenych osob.
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