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Pojem invalidity byl diive spojovan s celkovou nebo ¢aste¢nou neschopnosti ¢loveéka
pracovat, kterd byla zplisobena urazem nebo nemoci (také vrozenou). Proto také
rehabilitace invalidi byla zaméfena hlavné na navraceni schopnosti pracovat
(vytvarenim kompenzacnich funkci organizmu, novych pracovnich navykt, zvlaStnich
pracovnich podminek a zajiSténim specialnich technickych prostiedktl). Dalsi ukoly,
které rehabilitace plnila v oblasti spolec¢enské, individualné osobnostni, existen¢ni atd.,
mély druhotny, uzitkovy charakter. Statni politika jejich realizaci vénovala velmi malo
pozornosti. Byly pfevedeny do sféry sdruzeni invaliddi nebo ministerstva zdravotnictvi
a socialni péce, plisobicich izolované od spole¢nosti.

Rehabilitace zdravotné postizenych osob, provadéna podle staré koncepce a strategie,
spolecnosti (integrace se podafila jen nékterym nejaktivnéj$im a vytrvalym postizenym
s mimotadnymi schopnostmi a silnou vili). Z tohoto diivodu zdravotné€ postizené osoby
zustavaly na okrajich zivota spolecnosti, byly nuceny vytvaret "stat ve state", svij
uzavieny "invalidni" svét, societas proto, aby si zajistily ekonomickou a socialni
nezavislost na svété "zdravych" lidi, tvoficich spole¢nost v Sir§im slova smyslu.
Odpovidajicim zptisobem se vytvarel specificky postoj postizenych vici spole¢nosti a
obracené. Toto specifikum dalo statusu zdravotné postizeného ¢loveéka negativni
vyznam (jedinou pozitivné dodrZzovanou vlastnosti zdravotniho postizeni bylo pravo na
urcité ulevy, privilegia, dichody atd.).

V soucasnosti se vSak situace ve spolecnosti zdsadné zmenila; odborna rehabilitace
zdravotné postizenych osob v podminkach piechodu na trzni hospodafstvi a rostouci
nedostatky a neucinnost pfedchoziho rehabilitaéniho systému, omezenost jeho
koncepce (orientace vyluéné na navraceni schopnosti pracovat, na profesni rehabilitaci
- pti nedostatku pracovnich mist a nemilosrdné konkurenci pracovnich sil).

Protoze otdzka rehabilitace zdravotné postizenych osob se ve stale vEétsi mife stava
otazkou statni politiky, ukdzalo se nutnym vypracovat koncepci a strategii ¢innosti,
které by vyhovovaly novym podminkdm.
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ZA NOVOU STRATEGII REHABILITACE ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH OSOB

Zakladni myslenkou v nové koncepci rehabilitace se stala idea integrace zdravotné
postizenych osob do spoleénosti; jinymi slovy - myslenka zapojit je do zivota
spolecnosti, sloucit je se zdravymi c¢lanky spoleCnosti. AvSak uskuteénéni této
humanistické ideje vyzaduje Cas i cely komplex zmén ve spolecensko-politické a
subjektivné psychologické sféfe (a nejen hospodaiskou reformu a transformaci
spolecenské infrastruktury).

Zavedeni téchto zmén spravnym smérem vyzaduje piesné stanovenou metodologii.
Méla by se ji stat nova koncepce a strategie rehabilitace zdravotné postizenych osob.
Zde je tfeba podtrhnout, Ze vypracovani takovéto koncepce by nemélo slouzit k
zobecnéni a k védecké abstrakci. Metodologie rehabilitace musi mit zcela prakticky
vyznam - méla by vytvofit systém orientanich bodt pro organizovani rehabilita¢nich
aktivit a uskuteciiovani nutnych zmeén ve spolecnosti.

Vypracovani nové koncepce rehabilitace zdravotné postizenych osob nutné vyzaduje
precizovat a rozsifit termin invalidity obecné. Méla by se jim rozumét nejen ztrata
schopnosti pracovat (to je pouze jeden z aspektd invalidity), ale ztrata ¢i omezeni
schopnosti jednotlivce normalné zit ve spoleCnosti s ostatnimi lidmi nasledkem
naruseni fyzickych, psychickych, intelektualnich a dalSich funkci. Pficemz ztrata (nebo
vyrazné omezeni) moznosti Ucasti jednotlivce ve spoleCenském Zzivoté se projevuje
nejen v jeho neschopnosti pracovat, ale i v naruseni piijatych forem interpersonalniho
pusobeni, dorozumivani se, pfistupu k informacim a spolecensko-kulturnim objekttim a
dokonce priistupu k pokladim duchovni kultury spolec¢nosti. Pro urcité kategorie
zdravotné postizenych osob (zvlasté pro hluché a hluchoslepé) to také znamena zbaveni
moznosti elementarniho kontaktu s okolim, pfistupu k mas médiim, moznosti spolecné
vyuky s vidomymi a slySicimi, vyuZzivani socialnich, 1ékafskych a dalSich sluzeb.

Z takto chapané invalidity celkem logicky vyplyva strategie rehabilitace zdravotné
postizenych osob, spocivajici na rekonstrukci svazkli a vzijemnych kontakti
jednotlivce se spolecnosti a na zapojeni do béhu spolecenského zivota, na integraci do
spolecnosti.

PSYCHOLOGIE VZTAHU SPOLECNOSTI K ZDRAVOTNE POSTIZENYM
OSOBAM

Vyse uvedend strategie nemtze byt jednostrannd, zaméfena vyhradné na zdravotné
postizené osoby. Jejich rehabilitace neni moznd bez nalezitych zmén v samotné
spolecnosti. Tyto zmény by mély zahrnovat nejen vnéjsi podminky
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zivota zdravotné postizenych osob, jako jsou pfizplsobeni prostiedi a
spolecenské infrastruktury, vybaveni specidlnimi technickymi prostfedky,
prijeti zakont; v nemensi mife se musi zménit spolecenské védomi a psycho-
logie spolecnosti vic¢i zdravotné postizenym osobam, tzn. piekonavat histo-
ricky zakotenéné tendence k vzajemné izolaci a oboustranné negativni stereo-
typy a predsudky.

Kdyz postizeni vystavuji spoleCnosti nepostizenych ucet za nespravedlivy,
neobjektivni pfistup, neméli by pfi tom samoziejmé zapominat na vlastni negativni
vlastnosti. Také se ne vzdy spravedlivé chovaji k okolnim, pomahajicim osobam. Proto
je nezbytné vzijemné prekonavani spolecenskych a psychologickych bariér.
Vyznamnou roli v tomto procesu museji sehrat statni instituce.

Ve spoleenském védomi pisobi ustaleny stereotyp, ze zdravotné postizené osoby
stoji spolecnost velké naklady a usili, které se nevyplati ani z ekonomického, ani z
moralniho hlediska. Nejuvédomélejsi postizeni se ve chvilich zoufalstvi citi byt pro
situace je postavit si pred sebe tvrdé, nékdy az nelidské pozadavky, majici za cil
sebezdokonalovani a rozvoj takovych schopnosti, které by dovolily postizené osobé
plné se ucastnit Zivota ve spolecnosti.

Proto nékteti zdravotné postiZzeni opodstatnéné vyznavaji tuto devizu: jestlize chces
byt uznavan za rovného, musi§ byt o hlavu vyssi. Ale podstoupit takovato odiikani
nejsou schopni vSichni. Proto také neni mozné rehabilitaci stavét jen na "silnych
hrdinech", ktefi jsou bohuzel jedini, které spolecnost registruje a uznava. Takovyto
pomér k zdravotné postizenym osobam je nebezpecny, protoze muze diskvalifikovat
mnoho, dokonce rozhodujici vétsinu plnohodnotnych jednotlived. Zdravotné postizené
osoby se pak skute¢né stavaji spoleenskym balastem a "hrdinové", srde¢né piijimani
spole¢nosti a zahrnovani jeji starostlivou péci, se odvraceji od zbyvajicich soudruhti v
nestésti jako od neplnohodnotnych, ubohych lidi, kterym nechtéji pomoci.

K ptekonani této nebezpecné tendence v hodnoceni moznosti zdravotné postizenych
je nutné uznat je za plnohodnotné jedince, nezavisle na urovni vzdélani a dokonce
vyjimec¢nosti v rozvoji jednotlivych schopnosti. Hodnota ¢loveéka - osoby postizené i
zdravé - nevyplyva z objemu znalosti a schopnosti, ani z vysokého rozvoje jeho
jednotlivych schopnosti (i kdyZ jsou také velmi dilezité, zvlasté v ptipadé zdravotné
postizenych osob), ale z jeho poméru k sob¢ a jinym lidem, z dusevniho bohatstvi, které
neni totéz co erudice. Pfece vSichni maji radi lidi dobré, tolerantni k nasim nedostatkiim
a slabostem, klidné a slus$né, pfipravené pomoci v tézkych chvilich, podélit se s
radostmi i zaly... Bohuzel sami nedokdzeme byt vzdy takovymi, jak bychom to chtéli
od druhych, dokonce se o to nesnazime a jsme rad¢ji konzumenty cizi dobroty,
srdecnosti a péce.

Na druhé strané je tfeba piekonat uvedeny stereotyp postoje spolecnosti
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vici zdravotné postizenym osobam a nechapat pocit "obétovani se" viici nim jako projev
Cisttho altruizmu. Takovy vztah ma zcela prakticky vyznam: ¢ini spolecnost
milosrdnéjsi a 1idstéjsi a 1idi - zdravé i postizené plnohodnotnymi jedinci.

CO TO JE "PLNOHODNOTNY" JEDINEC

Pfiznani zdravotné postizenym osobam statusu plnohodnotnych jedincti tvoii
dilezitou podminku pro jejich Gplnou rehabilitaci a integraci do spoleénosti, ktera jim
zajist'uje moznost spolupracovat s lidmi "zdravymi".

Vyzaduje to cely komplex spolecenskych pfemén, nasmérovanych nejen na vytvoreni
vnéjsich zivotnich a pracovnich podminek zdravotné postizenych, ale také na piekonani
vzajemnych sociadlnich a psychologickych bariér mezi postizenymi a ostatnimi ¢leny
spole¢nosti. V psychologické roving je jednou z podminek pickonani téchto bariér
uznani zdravotné postizenych osob za plnohodnotné jedince. Toto uznani musi byt
absolutné prvotni a bezpodmine¢né a nemize se pojit s jakymikOli pozadavky vuci
zdravotné postizenym, napiiklad s dosazenim urcéité urovné psychické zralosti,
nélezitého vzd¢lani atd.

Spole¢nost pted hluchoslepé stavi (pfi tradicnim poméru k nim) jakoby jesté
dodatecné pozadavky a podminky, jejichz splnéni z nich ma ucinit plnohodnotné
jedince; jmenovité od nich zada osvojeni si slovniho jazyka, nejen fonetiku a dikci, ale
také gramatickou spravnost. Témto pozadavkiim hluchoslepi, zv14asté s vrozenou nebo
Casné ziskanou hluchotou, obvykle nejsou schopni vyhovét, ani s pomoci specialni
pedagogiky (tyflosurdopedagogiky).

Totéz je mozno pozorovat u vidomych hluchych - i oni maji problémy se zvladnutim
jazyka.

Vysledkem je, ze hluchoslepi a neslysici zlstavaji po cely zivot zbaveni moznosti
doséhnout v o¢ich spOlec¢nosti statusu plnohodnotnych jedinct, a tedy i moznosti stat
se plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti.

Z védeckého hlediska tu dochézi jakoby k zdméné a ztotoznéni dvou uplné rtiznych
aspektd a vyvojovych linii ¢lovéka (a jeho rehabilitace) - aspektu globalniho vyvoje
osobnosti na jedné strané a rozvoje jednotlivych funkci a schopnosti na strané druhé.
V psychologii jsou sice tyto dva aspekty, dva procesy vyvoje ¢lovéka chapany jako
vzajemné propojené a systémoveé oboustranné podminéné, tedy jako jeden slozity
proces, ale v nasem piipad¢ je tieba je vyrazné rozliSovat, protoze pravé na tomto
jemném metodologickém rozdilu bezprosttedné zavisi vztah spole¢nosti k zdravotné
postizenym osobam a problémiim jejich rehabilitace.

Abychom vyjasnili tento drobny, ale pro nase téma velmi dilezity odstin, je mozné
se odvolat na analogii vztahu spolecnosti k zdravym détem, respektive k dortistajici
generaci. Jestlize si pozorné v§imneme tohoto vztahu, miiZzeme
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konstatovat, ze v nepostizenych détech spolecnost vidi plnohodnotné jedince, i kdyz se
nachazeji teprve na zacatku své zivotni drahy. Rodice i spole¢nost uz a priori vibec
nepochybuji, ze z téchto déti vyrostou lidé, kteti schopnostmi a osobnostnimi
vlastnostmi v ni¢em nebudou pozadu a nékdy je dokonce prevysi. Oc¢ekavaji, zZe jejich
déti se stanou distojnymi nastupci, pokracovateli lidského druhu. Océekava spolecnost
totéz od zdravotné postizenych osob? SpiSe ne a nikoli bezdtivodné. K tomu, aby doslo
k integraci zdravotné postizenych do spolecnosti (kterou nikdo jiz v této dobé
nezpochybniuje), musi se je vSemu naulit, rehabilitovat, vytvofit vhodné vné&jsi
podminky atd. Ano, je to nezbytné nutné, ale rozhodné to nedostacuje!

ZDRAVOTNIi POSTIZENI APRIORNEv UZNANE
JAKO PLNOHODNOTNA SKUTECNOST

V dosavadni analyze chybi dva dilezité momenty. Za prvé, analyza vztahu k
zdravotné postizenym jako zdravym lidem, naplnéného virou v jejich nevy-
Cerpatelné moznosti a vyjimecné schopnosti - dokonce potencidlni (jez se mohou
projevit vlivem urcitych vnéjsich a vnitinich podminek) - a vira v jedine¢nost osobnosti;
za druhé, uznani zdravotné postizenych za plnohodnotné jedince (nezévisle na urovni
rozvoje a vyzralosti jednotlivych vlastnosti a schopnosti), respektovani jejich
suverenity, individuality a subjektivity.

Znamena to, ze vztah ke zdravotné postizenym nemusi vyplyvat z hodnoceni jejich
schopnosti a psychickych vlastnosti, Grovné rozvoje; méla by ho vyjadfovat hlavné
obecna zivotni orientace zdravotné postizenych, smétovani ke konkrétnimu cili, pomér
k sobé samému a k ostatnim, ke spolecnosti, nasmérovani aktivity jakozto Zzivotni
naplne.

Tyto teoretické tvahy je mozné ilustrovat piiklady ze zivota hluchoslepych lidi.
Hluchoslepi s vrozenou nebo ¢asné ziskanou hluchotou maji obvykle problémy s
mluvou. Pro jejich rozvoj je charakteristicky znakovy jazyk, jenz se v jejich Zivoté stava
zakladnim prostfedkem dorozumivani a mysleni. Slovni jazyk se rozviji také, ale hraje
druhotadou roli, protoZze neposkytuje moznost adekvatniho a plného vyjadfovani a
predavani myslenek i pociti béhem kontaktu s okolim, které pouziva jazyk mluveny a
které znakovy jazyk neznd. Tyto tézkosti s osvojovanim feci, které zdravotné postizeni
prozivaji, jsou ve spoleCenském védomi ztotoziiovany s urovni intelektudlniho a
osobnostniho rozvoje. Hluchoslepi 1idé jsou obvykle vnimani jako dusevné zaostali s
nevyzralym intelektem. Nezfidka jsou nazyvani pfimo primitivy. Avsak plnohodnotny
jazykovy kontakt pomoci znakového jazyka dovoluje konstatovat, Ze hluchoslepi jsou
osobami, které normalné mysli a maji nalezity vztah k okoli.

Hluchoslepi 1lidé jsou stejné rozdilni a neopakovatelni jak osoby vidomé a slySici,
maji sviij individualni vztah k okolnimu svétu a lidem. Jediné jejich
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vnitini svét je okoli méné¢ dostupny vzhledem k problémtim s mluvenim. Proto také neni
mozné zpochybnovat dilezitost a nutnost zvladnuti verbalniho jazyka; na strané druhé
vsak, pokud k tomu nedojde, to nemize byt divodem k tomu, aby byli povazovani za
neplnohodnotné jedince, nebot’ osobnost ¢lovéka se neprojevuje a nerealizuje pouze
mluvenym jazykem.

Osobnost se projevuje a realizuje také v chovani ¢lovéka, v riznych druzich ¢innosti,
v mezilidskych vztazich, ve zptisobu zivota viibec. Proto nemtizeme ¢lovéka posuzovat
jenom podle schopnosti mluvit a podle urovné intelektu. Daleko hmatatelnéji a
jednoznacnéji jeho osobnost vykresluji ¢innost a chovani, v nichZ se projevuje zZivotni
postoj.

Pod pojmem plnohodnotny jedinec je tfeba rozumét nejen Groven a stupen vyzralosti
psychickych vlastnosti a schopnosti ¢lovéka, ale i jeho nalezité chovani a jednani, jejich
"rozumnost" a ucelnost. Co se tyce "rozumnosti" chovani a jednani, hluchoslepé osoby
si obvykle nezadaji s lidmi "zdravymi". Ptipady neodpovédného jednani vyplyvaji
jediné z chybéjiciho ptistupu k informacim a z omezenych moznosti kontaktu s okolim,
nikdy v8ak — navzdory €asto se vyskytujicimu ndzoru - nejsou spojeny s psychickou
zaostalosti ¢i primitivnim rozvojem.

Proto by stalo za to provést vaznou védeckou analyzu vytvafeni a rozvoje psychiky

a osobnosti viibec takovych hluchoslepych lidi, jakymi jsou Sergej Sirotkin z Ruska a
Jane Eriksen ze Svédska. Oba jsou dvoujazyéni, dokonale ovladaji jazyk slovni i
znakovy. Oba jsou upln¢ nevidomi. Ale pokud Sergej mysli pomoci slovniho jazyka,
tak Jane pouze pomoci jazyka znakového. V pocateCnim obdobi rozvoje Sergej
zustaval v odborné péci zakladatele ruské tyflosurdopedagogiky profesora Ivana
Sokolafiského, potom nasledovalo studium pedagogiky. Jane naopak ziskala vyssi
vzdélani prostfednictvim znakového jazyka v Institutu lingvistiky Svédské akademie
véd. Sergej ukoncil psychologii na Moskevské univerzité, kde obh4jil doktorat na téma
filozofickych a metodologickych aspekti problému hluchoslepoty.

Charakteristické je to, Ze oba, pfestoze vyrustali v uplné odlisSnych podminkach,
zustali mluvéimi hluchoslepych osob ve své zemi. Stalo se tak proto, ze zdjmy
hluchoslepych lidi, pouzivajicich vyluéné znakovy jazyk a tvoticich nejvice okrajovou
a nesrozumitelnou c¢ast spole¢nosti, jsou Sergejovi a Jane zvlasté blizké, vniting
pochopitelné a museji jimi byt horlivé chranéné nejen na urovni jejich vlasti, ale i na
urovni mezinarodni.
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