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NAVRH ADAPTACE POLSKE
PRSTOVE ABECEDY PRO POTREBY
HLUCHOSLEPYCH OSOB

Prstové abecedy maji staletou tradici. Jiz ve 12. stoleti cisterciaci z dtvodu slibu
mlceni vynalezli prstovou abecedu, kterd zastupovala fe¢ a slouzila k vyméné
informaci. V 16. stoleti S$panélsky benediktinsky mnich Pedro Ponce de Leon
(1510-1584), prikopnik individualni vyuky neslySicich déti, vyuzival pfi své

didaktické ¢innosti prstovou abecedu.

V obdobi mezi 16. a 19. stoletim v riiznych zemich vznikla fada prstovych abeced,
slouzicich jako pomocny prostiedek pfi vyuce a vytvorenych osobami slySicimi,
hlavné uciteli neslysicich déti. V Polsku vznikla prvni skola pro neslysici v roce 1817.
V tomto Institutu hluchonémych ve VarSaveé byla pii vyuce pouzivana prstova abeceda
pfizptisobend polskym podminkdm knézem Jakubem Falkowskym (1775-1848).

Vsechny prstové abecedy byly pii-
X

Abeceda G. Dalgarna

zpusobeny téméf vyluéné zrakovému vnimani.
Mezi nimi se z naseho hlediska odlisuje "abeceda
na dlani", kterou vypracoval kolem roku 1680 v
Anglii  oxfordsky védec George Dalgarno
(1626-1687). V této abecedé byla jednotlivym
pismentim pfidélena urcitd mista na levé dlani.
Pismena byla pfedavana ukazovanim
(dotykanim) prsty pravé ruky na patfi¢né misto
na levé dlani. Dodate¢nou rekvizitou usnadnujici
pouzivani této abecedy byla specialni rukavicka s
vyznaenymi pismeny v nalezitych mistech.
Konstrukce této abecedy, vypracované pro vyuku
neslysicich (pozdé&ji ji ve Spojenych statech
vyuzival ucitel neslySicich a vynalezce telefonu
Alexander Bell), umoznovala jeji pouziti také pii
vyuce hluchoslepych a stala se inspiraci v
pozdé&jsich vyzkumech v této oblasti.
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V  Evrop¢ prvni prstovou
abecedu pro hluchoslepé
zpracovala roku 1881 dcera
Hieronyma Lorma, pani Marie
Landesmanova. Tato dotykova
abeceda, pozdgji nazvana jménem
jejiho otce Lormovou abecedou, je
v mnoha zemich pouzivana dodnes
(mj. v Némecku, Rakousku,
Holandsku a USA). Jeji hlavni
zasadou je dotykani se jednim
nebo nékolika prsty uréitych mist
na dlani hluchoslepé osoby. Také
v Polsku vznikaly abecedy pro
hluchoslepé fungujici na
podobnych zasadach. Patfi k nim
dotykova  abeceda  Emanuely
Jezierské z roku 1963 nebo jeji
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/ % X[]f@ : g; jejimz tviircem je hluchoslepy
z Yes WORD END informatik z VarSavy Grzegorz
Koztowski.

Lormova abeceda

Bodova abeceda Grzegorze Koztowského

Existuje rovnéz mezinarodni standardni prstova abeceda pro hluchoslepé
(International Standard Manual Alphabet), spocivajici ve psani tvaru pismen latinské
abecedy na dlani hluchoslepé osoby. Standardy urCuji typ pisma (velka pismena
blokového pisma Spartan) a zptisob psani jednotlivych pismen
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(postaveni, smér a potadi linii tvoficich jednotliva pismena). Z 26 pismen latinské
abecedy muze byt 13 pismen napsano bez odtrzeni prstu od dlané (jednim tahem), 10
pismen dvéma tahy, 2 pismena (F a H) tfemi tahy a jedno pismeno (E) ¢tyfmi tahy.
Tyto abecedy mohou pouZivat ty hluchoslepé osoby, u nichz ke ztraté zraku doslo pied
ztratou sluchu nebo pokud k obéma postizenim doslo soucasné.
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Brailleova abeceda pro hluchoslepé

V dorozumivani se s
osobami, u nichz ztrata zraku nastala
mnohem dfive neZz ztrata sluchu a které
znaji Brailleovo pismo, je mozné pouzivat
dvé rizné specialni verze této abecedy,
prizpisobené potfebam hluchoslepych. V
prvni  verzi spojeny ukazovatek a
prostiednic¢ek levé ruky je chapan jako
brailleovsky Sestibod. Dotykem patti¢nych
mist na vnitinim povrchu téchto prstd se
predavaji jednotliva pismena. V druhé verzi,
uréené osobam pouzivajicim brailleovsky
psaci stroj (mluvéi i prijemce), se text
piedava do obou rukou drzenych vedle
sebe, jejichz ukazovacek, prostfednicek i
prstenicek jsou chapany jako klavesy
brailleovského psaciho stroje. Pauzy mezi
vyrazy jsou signalizovany dotykem celé
dlane.

hluchoslepymi
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Zvlastnim problémem jsou osoby, které neslysi od narozeni nebo raného détstvi, ale
ke ztraté zraku u nich doslo pozdéji, pfevazné uz v dospélosti (vétsina z nich jsou osoby
s tzv. Usherovym syndromem). Tyto osoby vétSinou nemluvi a neznaji Brailleovo
pismo. V dobach, kdy jest¢ mohly pouzivat zrak, se zakladnim dorozumivacim
prostfedkem obvykle stal znakovy jazyk, jehoz nedilnym prvkem je prstova abeceda.
Mély tedy zvladnuty tento dorozumivaci systém, ale prostfednictvim zrakového
vnimani. Ve chvili, kdy doslo ke ztraté zraku, se dorozumivani téchto osob nutné
muselo opirat o dfive zvladnuty a vyuzivany znakovy jazyk a o prstovou abecedu.
Avsak tyto ve své podstaté vizualni dorozumivaci prostfedky jsou velmi obtizné pro
dotykové vnimani. Klasickd prstova abeceda, urcena k zrakovému vnimani, vyzaduje
adaptaci pro dotykovou percepci.

V nékterych zemich jiz vznikly adaptace prstovych abeced za ti¢elem dorozumivani
se s neslySicimi osobami, jez ztratily i zrak. Stalo se tak mj. ve Velké Britanii, Norsku a
USA. Obvykle tu jde o nevelké adaptace, omezené na modifikaci né€kolika znakd.
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V Kklasické anglické prstové abecedé pro neslySici je 26 znakll odpovidajicich
pismentm latinské abecedy. Tyto znaky ukazuji obé ruce, pfi¢emz pro vétsinu znakl
(16) tvoti leva ruka zaklad pro pravou, ktera je pii predvadéni obouru¢nich znaki
rukou vedouci.
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Pouze 2 znaky (H a J) jsou dynamické, tzn. obsahuji prvek pohybu. Kromé toho v
anglické abeced¢ je jeden znak jednorucni (C), 5 znakd symetrickych (B, F, G, W a X)
a 4 znaky asymetrické (K, P, Q a Y). Zasadni adaptace této abecedy pro potieby
hluchoslepych osob se tyka formy piedavani informace a spociva v tom, Ze prava ruka
mluvéiho ukazuje znak na levé ruce piijemce. Pro 16 znakd, u nichz leva ruka tvofila
zaklad pro vytvareni, tvar zdstal nezménén s tim, Ze se ukazuje pravou rukou na levé
ruce piijemce, misto mluvciho, jak je tomu v tradiénim systému. Pro 5 symetrickych
znakl byla beze zmény zachovana poloha pravé ruky, ktera se klade na levou ruku
pfijemce. Podobné bylo postupovano s asymetrickymi znaky, u nichz ve dvou
pripadech (K a P) byla beze zmén zachovana poloha pravé ruky na levé ruce piijemce,
zatimco ve dvou zbyvajicich piipadech (Q a Y) byla poloha nepatrné modifikovana.
Jednoruéni znak pismena C byl navrzen zcela nove.

V USA ma prstova abeceda pro neslysici také 26 znaku, z nichz 2 jsou dynamické (J
a Z). Adaptace pro hluchoslepé obsdhla jenom 3 znaky (C, F a K), pficemz Slo o
nepatrnou zménu (zmenSeni zakiiveni v C, spojeni rozestavenych prsti v F a Sirsi
rozestaveni prstll v K). Vnimani téchto znaki hluchoslepou osobou spociva v poloZeni
lehce skréené, uvolnéné dlan¢ piijemce seshora na ruku mluvéiho a dotykem se
vycituje postaveni prsti.

V Norsku, kde neslysici pouzivaji jednorucni prstovou abecedu, byla pro potieby
hluchoslepych vypracovana podle anglického vzoru specialni dvouruéni abeceda,
obsahujici 29 znakd norStiny. AvSak na rozdil od zasady uplatiiované v anglické
abeced¢ pro hluchoslepé, znaky norské abecedy mluvéi ukazuje obéma rukama,
zatimco pfijemce, podobné jako v ptipadé vnimani americké abecedy, klade svoje ruce
seshora na ruce mluvciho. Zda se vsak, ze tento zplsob je pro mluvciho i piijemce
nejméné vhodny, protoze zaméstnava ob¢ ruce obou rozmlouvajicich.

Polska prstova abeceda pro neslySici obsahuje nejvice znakii ze vSech dosud
popsanych - 36. Kromé¢ 23 znakli odpovidajicich pismenim latinské abecedy (bez Q, V
a X) obsahuje 9 pismen s diakritickymi znaky typickymi pro polskou abecedu a 4
znaky odpovidajici nékterym polskym hlaskam, které v pismu vystupuji jako spiezky -
sz, ¢z, ch a rz. VSechny znaky polské abecedy jsou jednorucni.

Dosavadni pozorovani a zkuSenosti posbirané b&hem rehabilitaénich turnusu,
organizovanych Spolecnosti pomoci hluchoslepym, ukazaly potfebu adaptace polské
prstové abecedy hlavné pro ty hluchoslepé osoby, které vyuzivaly klasickou podobu

vzhledem k faktu, ze vétSina znakii prstové abecedy (20 ku 36) mad dynamicky
charakter, tzn. obsahuje pohybovy prvek.
Z tohoto diivodu je polska abeceda obtiznéjsi pro dotykové pfijimani, protoze
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ruka, ktera pfijemci pfedava znaky, "utikd". Kromé toho se v polské prstové abecedé v
7 znacich vyskytuje od ostatnich odlisna pozice dlané, pii které je nutné dlan prevratit
mezi pfedavanim jednotlivych znakd.
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Dotykové ptijimani znakl polské prstové abecedy, podobné jako vSech jednoru¢nich
abeced, je stejné jako u popsané americké abecedy, tzn. seshora a zepfedu se na ruku
mluv¢iho polozi jedna nebo obé uvolnéné ruce piijemce tak, aby bylo mozné citit
postaveni jednotlivych prsti a identifikovat je se znaky prstové abecedy. Prsty pfijemce
pokryvaji ruku mluvciho seshora, zatimco vnitfek dlané zeptedu, a to tak, ze se vytvoti
jakoby klicka, v niz operuje dlan mluvciho, dotykajic se a otirajic o dlan (dlan¢)
piijemce. Aby dotykovy piijem byl ucinny, je nutné modifikovat vétSinu znaka tak, aby
pohyby ruky ptedavajici znaky byly co nejvice omezené.

Pro sjednoceni vétSiny znakd je nutné zavést lehké prohnuti téch prstd, které jsou
standardné celé natazené, aby byly alesponl Castetné sjednoceny krajni rozméry
jednotlivych znakd.

U devatenacti znakt je nutné omezit dynamiku. Z dvaceti dynamickych znakl ma
jeden znak tzv. vnitini dynamiku, spocivajici ve zméné pozice prsti
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béhem provadéni znaku (G), ale tento jev v dotykové percepci nepiekazi, dokonce ji
usnadniuje. Zbyvajici znaky vsak maji vnéjsi dynamiku, spocivajici ve zméné postaveni
celé dlané béhem provadéni znaku. Tento jev velmi ztézuje dotykovou percepci a
vyzaduje konstrukéni zmény znaku, které by odstranily nebo vyrazné omezily jeho
dynamiku.

Pii ptedavani znakli je tfeba uplatiiovat zasadu, ze kazdy znak je provadén s
minimalnim tlakem na dlan odecéitajici osoby, coz usnadiiuje rozliSovani a odecitani
jednotlivych znakl. Pro jednotlivé znaky museji byt rozliSena mista dotyku s dlani
pfijemce, aby byly minimalizovany pochybnosti spojené s odecitanim. Svaly dlané
mluvéiho museji byt uvolnéné, aby predavané znaky byly "mekke".

Pro bezprostiedni dotykovy piijem se hodi prakticky vSechny statické znaky (16). Z
téchto Sestnacti znakl polovina nevyzaduje adaptaci (A, C, E, M, N, O, P a U).
Zbyvajici znaky, u nichz se uplatiiuji uplné€ napjaté v§echny nebo nékteré prsty (B, I, L,
R, S, T W aY), vyzaduji, aby prsty byly béhem provadéni znaki lehce pokrceny, ¢imz
se zmensi jejich vyska a pfizptisobi se vySce znaki z predchézejici skupiny.

Ve dvaceti dynamickych znacich jsou navrzeny nasledujici modifikace:

1. Ve viech 3esti znacich, které obsahuji pohyb doli (C, CH, H, N, O, S), je
tieba ho vykonat velmi kratky (do 5 cm), tak, aby béhem celého pohybu
byl zachovan dotykovy kontakt prstii s dlani odecitajici osoby.

2. Ve dvou znacich, které obsahuji pohyb po svislé kruznici (E, A), je tfeba
provadét pohyb po velmi malé kruznici (o priméru 3-5 cm), pii které se
posouva dlani po vnitiku dlan¢ odecitajici osoby.

3. Ve tiech znacich, které obsahuji posun na stranu (F, L a SZ), je tfeba ho

provést také na velmi malém useku (do 5 cm), pfi¢emz se posouva dlani
po vnitiku dlan¢ odecitajici osoby.

4. Ve &tyfech znacich, které obsahuji "cik-cak" (RZ, Z, Z a 7), je tieba misto pohybu
"cik-cak dold" provést koncem ukazovacku (pti RZ konci ukazovacku a
prostiednicku) "cik-cak vodorovné" - tii kratké pticné pohyby (vpravo, vlevo a
znovu vpravo) po vnitiku dlané odegitajici osoby s tim, Ze v ptipadé pismena Z je
tteba po provedeni tohoto pohybu jest¢ vykonat maly svisly pohyb doli a v
piipadé znaku pismena Z stisknout koncem ukazovacku pohybem vpied dlaii
prijemce.

5. Ve znaku spiezky CZ lehce tiskneme konci prstit pohybem vpied dlan piijemce

(soucasné ve tfech bodech).

6. Ve znaku pismena D kreslime koncem ukazovacku kolecko na dlani piijemce;

neodvracime dlail béhem vykonavani znaku, od zacatku jde o pozici vnitfek dlané

smérem doptedu.

7. Ve znaku pismena G zmens$ime intenzitu "cvrnknuti".

8. Ve znaku pismena J koncem malicku kreslime na dlani ptijemce malou
podobu pismena j.

9. Ve znaku pismena K likvidujeme dynamiku a klademe dlan vnittkem dopfedu.
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Po vsech provedenych modifikacich a pouziti popsanych zasad ptredavani signalu
budou dotykové kontakty ruky mluvciho s vnittkem (vnittky) dlané piijemce v
jednotlivych znacich nasledujici:

A A - cely hibet dlan¢ a ¢ast zapésti,

B - vnitini povrchy prstt,

cC - konce ukazovacku a palce,

CH,CZ - konce ukazovacku, prostiednic¢ku a palce,

D - konec ukazovacku,

E,E - konce vSech prsti,

F - hrana dlang, konce ukazovacku, prostfednic¢ku, prstenicku
a vnéjsi okraj konce palce,

G - konce ukazovacku, prsteni¢ku, malicku a nehet prostiednicku ve
chvili "cvrnknuti",

LJ - konec malicku, hibety ukazovacku, prosttednic¢ku, prstenicku
a vnéj$i okraj palce,

K - konce prostiednicku, ukazovacku a palce,

L, L - konce palce, ukazovacku a hibety zbyvajicich prstu,

M - konec palce a hibety zbyvajicich prsti,

N, N - konec palce a hibety ukazovacku a prostiednicku,

0,0 - konce vSech prstil (palec a ukazovacek jsou spojené),

P - spojené konce palce a ukazovacku,

R - konec ukazovacku a prostiednic¢ku (jeden na druhém), hibety
zbyvajicich prsti a vnéjsi okraj palce,

RZ - konec ukazovacku a prostiednic¢ku (jeden na druhém),

S, $ - okraj dlang, vné&jsi okraj palce a konce prostfednicku, prstenicku
a malicku,

SZ - okraj dlang,

T - okraj dlang, konce prostiednicku, prstenicku, malicku a konec
ukazovacku (za palcem, ktery se nedotyka dlan¢ mluvciho),

U - konec ukazovacku a prstenicku,

W - konec ukazovacku, prostfednicku, prsteni¢ku a hibet konce palce,

Y - konec ukazovacku, malicku a hibet konce palce,

7,2,72 - konec ukazovacku.

Na zavér predlozeného navrhu je mozné konstatovat, ze polska prstova abeceda,
modifikovana pro potfeby dotykové percepce, neobsahuje zadné zasadni zmény a
muze byt také odeCitina zrakem. Provedené modifikace maji za cil ulehcit
hluchoslepym dotykovy piijem bez nutnosti ucit se novym znaktim a mohou byt také
po kratkém zacviceni akceptovany a odecitany intuitivné. Pro didaktické ucely - k
vyuce osob vidomych, které budou tuto abecedu vyuzivat pti kontaktech s osobami
hluchoslepymi, se zda byt Gcelné nakreslit modifikovanou abecedu pod nazvem
"Polska dotykova prstova abeceda pro hluchoslepé". Praktické ovéfeni tohoto projektu
v podminkach rehabilita¢nich
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turnustt a kaZzdodennich kontaktd s hluchoslepymi osobami umozni ustaleni kone¢né
verze a priijeti Spolecnosti pomoci hluchoslepym. V zavérecné fazi se doporucuje
vytvofit umélohmotné odlitky dlan¢ s polohami jednotlivych znakd pro vyuku
hluchoslepych osob.
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