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UPLATNENI CVICENi S NEMLUVNETEM
V NAVAZANi KONTAKTU S HLUCHOSLEPYM
DITETEM V RANEM OBDOBI JEHO VYVOJE

Problematika hluchoslepych osob je malo znama a v polské literatufe jesté nepiilis
zpracovand. Znameé prace se vétsinou vénuji vychoveé a rehabilitaci hluchoslepych osob
starSich, nez je vék nemluvnéte (A. Méscerjakov, 1978; VaH. Cardinaux, A. Lowe,
1993). Osobné se v§ak domnivam, Ze s témito ¢innostmi je mozné zacit mnohem diive,
ze je mozné vyuzit vyvojovy potencidl nemluvnéte pro ucinné zahdjeni jeho
rehabilitace. Bylo registrovano (srov. J. Wisniewska, 1990, s. 3), ze souc¢asné poskozeni
zraku a sluchu ditéte zpisobuje vazné zbrzdéni jeho psychofyzického rozvoje; presto
pokyny pro rodice ohledné prace s velmi malym ditétem jsou obecné a malo podrobné.
V¢as zahajend, usmérnéna prace s ditétem muize zabranit vzniku nékterych dusledkt
handicapu a soucasné¢ umoznuje aktivizovat rodice k ¢innosti a zmensit tak jejich stres.
V souladu s teorii Doman-Delacato, kterd byla zdkladem velice reklamované, i kdyz
snad nepiili§ $tastné terapeutické metody déti mentalné postizenych (srov. E. Zigler, R.
Hodapp, 1986, s. 186), by mél byt bran v uvahu fakt, Zze Casny fyzicky trénink
hluchoslepého nemluvnéte mize napomoci rozvoji funkcei jeho centralniho nervového
systému, a tim i vytvofit lepsi podminky pro jeho dalsi vyvoj v pfedskolnim i skolnim
obdobi. Jak uz tomu byva vzdy v nejmlad$im obdobi Zivota ditéte, musi to byt cvi¢eni
velmi kratké, mnohokrat opakované v prub&hu dne a soucasné racionalni a opatrné, aby
se vyloucilo poskozeni citlivého détského télicka. Cilena pohybova a souc¢asné dotykova
stimulace nemluvnéte ma také druhou pozitivni stranku. Tim, Ze ji vykonavaji rodice,
umoziiuje vytvorit staly, emociondlni kontakt s ditétem, vCas rozpoznat jeho zaliby v
riznych obdobich jeho vyvoje a také vcas diagnostikovat moznosti vyuzivani zbytka
zraku a sluchu. Pozorovani ditéte béhem cviceni umoziuje zjistit jeho reakce na svétlo a
na hlas osoby, ktera si s nim hraje; mluveni zblizka a v nachyleni se nad ditétem
napomtize rozliSovat zakladni slova - pfes velkou ztratu sluchu tak vznika vcasny,
prirozeny kontakt pomoci feci.

81



Ewa Skrzetuska

KNIHA "CVICENi S NEMLUVNETEM" AUTORU EDWARDA
FRANUSE A BARBARY FRANUS-URBANCZYKOVE

Cviceni popsana v knize "Cviceni s nemluvnétem" jsou uréena pro déti bez odchylek
ve fyzickém vyvoji, které vyrustaji v détskych domovech, tzn. v podminkach mensi
stimulace pohybového vyvoje a fidsiho dotykového kontaktu ditéte s dospélou osobou.
Bylo zde upozornéno na klicovou otazku dalsiho samostatného vyvoje fyzické
zpusobilosti ditéte. Cviceni vychazeji z popisu jednotlivych vyvojovych fazi nemluvnéte
a postupné ziskavané pohybové zrucnosti, ktera se rozvijela v priznivych podminkach.
Nachazeji se tu pasivni cviceni pro nemluvnata od stafi 1 mésice, cviceni pfipravna a
rozvijejici fyzické schopnosti, které dit¢ nabyva v dalSich mésicich Zivota. Jsou to
cviceni pfirozend, jednoducha a pro nemluvné atraktivni a i kdyz vychazeji ze
zpracovani J. Levyho (1972), jsou pfizpisobena polskym podminkam. Instruktdz je
jednoducha, vysvétluje postup a podminky provadéni cvidenf. Cvigeni jsou rozdélena do
Ctyt skupin:

- provadéna v prvnich tiech mésicich Zivota (p&stujici rovnomérné svalové

napéti, uvoliujici a dechova, 1.-3. mésic),

- ptiprava na sed (4.-6. mésic),

- zvladnuti sedu a piiprava na stoj (7.-12. mésic),

- ptiprava na chiizi a cviky usnadnujici zvladnuti této schopnosti (9.-16.

mésic).

Pouzivané pomicky jsou jednoduché (valecek, mi¢, zidlicka, obru¢, hilky) a
dostupné pro kazdou rodinu, je mozné je i vlastnoruéné vyrobit. VSechny prvky
cviCeni jsou ilustrovany fotografiemi a podrobné popsany. Proto i osoby teoreticky
nepfipravené je mohou vykonat spravné, beze strachu. Kniha byla vydana ve velkém
nakladu a je dostupna, proto nebude tézké ji doporudit rodi¢im ¢i pedagogim, kteti se
setkaji s hluchoslepym ditétem. Pouzivani téchto cvieni ve formé, v jaké jsou
predstavena, miiZze napomoci udrzet spravné tempo a rytmus pohybového vyvoje ditéte
s vaznymi vadami zraku a sluchu (pouzivam tu definici postizeni, kterou pouzil T.
Majewski v roce 1979, s. 19-20). Domnivam se vSak, Zze zavedeni urcitych
specifickych prvkid, vzhledem k pfedvidanym obtizim ve zrakovém a sluchovém
kontaktu s ditétem, mtize ptispet k vyuziti téchto cviceni pro vyvolani emocionalniho
kontaktu rodict s ditétem, pro vyuku prvnich dotykovych znameni, dopliujicich a
zastupujicich slovni kontakt, k zvySeni citlivosti ditéte na dotykové informace,
dopliujici nejisté zrakové vjemy. Jiz nékolik let tato cvi¢eni doporucujeme rodi¢im
déti nevidomych a slabozrakych, které jsou v pohybovém vyvoji opozdéné.
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NAVRHOVANA DODATECNA DOPLNENI
NEKTERYCH CVICENI

Rodice hluchoslepého ditéte potiebuji jasné a jednoznacné pokyny ke cvicenim,
ktera s nim provadéji. Ty, které dostanou od pedagoga, jestli se k nému rodice viibec
dostanou, jsou casto obecné: dité chovejte, davejte mu do ruky pfedmeéty, rozvijejte
jeho motorické schopnosti atd. Nékdy jsou doplnény informaci, co by dit¢ mélo umét v
tom kterém mésici zivota. Jsou to vSak pokyny nepfesné, jez mohou vést k piechanéni,
napiiklad k nepfetrzitému chovani ditéte. Z literatury je znadm piipad ditéte (A.
Mescerjakov, 1978, s. 109), které pak neumélo regulovat teplotu téla.

Také doporuCovana aktivita mize byt Spatné pochopena, napiiklad otcovo
bezmyslenkovité vyhazovani ditéte do vzduchu, které ma vyvolat smich. Uzite¢né&jsi je
zapojit otce do cviCeni s valeckem, micem nebo zvedani ditéte uréitym zplisobem
(cviCeni trupu s. 86, "Cviceni s nemluvnétem"), coz jsou cviceni vyzadujici jiz urcitou
silu a dité roste rychle - v Sestém mésici vazi vice nez Sest kilogrami. Otec se tak
soucasn¢ ucastni rehabilita¢niho programu a jestlize cviceni provadi systematicky,
vyvojovych poruch a pozornost se soustiedi na samotny prub¢h rehabilitace.

Navrhuji doplnit cviéeni tfemi druhy znakd, nasmérovanych k ditéti:

- signal pfitomnosti a vzapéti signal rozliSeni otce a matky (nebo jiné cvicici

osoby); mize to byt libovolny, se vSemi dohodnuty znak (napfiklad dotyk celou
dlani tvare = signal jiné osoby, dotyk ucha = signal matky, dva prsty na tvari =
signal otce); signal zahdjeni cviceni (naptiklad dvoji rychly pohyb prstem po cele
ditéte), ktery obrati pozornost ditéte na pfipravovanou €innost; pozdéji se tyto
znaky budou zavadét do riznych Zivotnich ¢innosti, naptiklad signal zahajeni jidla
= pohyb prstem pod dolnim rtem ditéte,

- signal informujici o druhu cviCeni, napfiklad prvni pohyb cviceni opakovany
dvakrat a 4-5vtefinova prestavka pred zahajenim cviceni; v pozdéjsich cvi¢enich
dvojity dotyk natradi (valecku, mice, zidlicky) rukou ditéte bude signalizovat
zahdjeni cvieni, nebo informovat o tom, kterd Cast téla bude cviit (dvojité
posunuti po noze plus kratkd pauza budou informovat o tom, ze ted’ to bude tato
noha). Nékolikavtefinova pfestavka je nezbytna, aby byl znak oddélen od
ostatnich Cinnosti, které¢ s ditétem provadime. Dilezité je, aby znak obsahoval
rytmicky prvek (naptiklad dvojité opakovani). Umozni to postupné seznamovat
dit¢ s poskytovanim informaci znakovym jazykem, jehoz vlastnosti je urdity
rytmus opakovanych znakd. S ukazovanim znaku "baba", "mama" nebo "tata" by
se mélo zacdit uz v obdobi nemluvnécim (spolu s hlasitou vyslovnosti);

- signal ukonceni cviceni (a také jednotlivych fazi cviceni), naptiklad dvoji
kratké pohlazeni po hlavé a pochovani v naruci.
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Tyto signaly museji byt co nejpfirozenéjsi a spojené s provadénou ¢innosti. Je dobré,
obsahuji-li prvek konvenéniho znameni, které bude uzivano v budoucnosti, musi se ale
vyrazné odliSovat od fady pohybu, které jsou v piitomnosti ditéte bézné provadény,
napiiklad nekolikavtefinova pauza.

Znameni, vyjadfujici spokojenost s ditétem, jako je pohlazeni po hlavé, pfituleni,
libani, by také méla mit uréitou, smluvenou podobu. Mohou potom slouzit k posilovani
zadouciho chovani ditéte.

Vsechno musi byt podporovano souc¢asnym hlasitym mluvenim k ditéti, opakovanim
urcitych slov, vytvofenim dobrych sluchovych a vizualnich podminek pro dité, které
pozoruje Usta mluvici osoby. Vyuziti vS§ech informacnich kanald zvétSuje Sanci na jejich
spravnou percepci a na rozvoj i nepatrnych zbytka zraku a sluchu.

V jednotlivych skupinach cviceni navrhuji pouzivat tato znameni:

- v prvni skupiné jen znameni zahajujici cvi€eni a pfi jeho ukonceni mazleni (do

véku tretiho mésice);

- v druhé skupiné (do Sestého mésice) signal osoby provadéjici cviceni (pfislusny
dotyk vnitini strany ruky), signal "posadit se" (pohlazeni hyzd¢), ktery bude také
signalem pro sezeni na no¢niku, informace o pomicce, ktera bude pii cvieni
pouzita (dité se ji dvakrat kratce dotkne rukou);

- ve tfeti skupiné signaly pro jednotlivé Casti téla, signal "vzit si hracku" (vedeme
ruku ditéte k zvonici, lesknouci se, vonici nebo mihotajici hracce), rozliSovani
osoby provadéjici cviceni, signal pro zménu ¢innosti;

- ve ¢tvrtém obdobi (po skonceni jednoho roku) je uz tfeba zavadét podrobnéjsi
rozliSovani signald (zde uz je mozné vyuzivat pokyny uvedené ve vyse uvedenych
kniznich titulech).

Neptedpokladam, Ze tyto signaly zvladne kazdé dité do jednoho roku Zivota, pfesto je
tfeba to mnohokrat zkouset, stile a systematicky je uplatiovat v ur¢itém misté. Tyto
signaly musi dopliiovat hlasita fe¢, né¢kdy to mize byt hlasité prozpévovani slovniho
popisu toho, co koname, slova vybirdime a opakujeme pfi stale stejnych ¢innostech.

Tato cvi¢eni museji byt doprovazena celou fadou dotykt, které posiluji a udrzuji
kontakt s ditétem a jeho pohybovou a psychickou aktivitu. Mlze to byt drzeni za ruku,
opakované pohlazeni po zadech, kratké pochovani na rukou. Cviceni museji provadét
rodi¢e ditéte a myslim si, Ze jako pomocnici se ho mohou zicastnit i ostatni déti.
Trénink je proto mozné chapat jako zakladnu pro rodinnou terapii, vyménu zkusenosti,
spole¢ny vybér cviceni a vytvafeni programu na urcitou dobu. Takovymto zpisobem by
mohl byt pfekonan nejvétsi problém hluchoslepoty, kterym je navazat a udrzet kontakt s
postizenym a zapojit do tohoto kontaktu celé okoli. Kazdodenni, spole¢né cviceni miize
zabranit izolaci ditéte a omezit vaznou deprivaci jeho psychofyzického vyvoje.
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Pohybova terapie spolu s prvky kontaktu proto slouzi spravnému motorickému
vyvoji ditéte, udrzeni emocionalniho kontaktu, rozuméni potiebam ditéte, pozorovani
chovani v riznych situacich. Jasné stanovené cile a piesn¢ urcené zpisoby jednani
umoziuji rodictim soustiedit se na stalé zdokonalovani veskerych Cinnosti tykajicich se
vlastniho ditéte, vytvofit dukladny denni program, ktery obsahuje i pravidelna cviceni,
zdokonalujici pohybovou a poznavaci aktivitu ditéte v pfirozenych podminkach
kazdodenniho zivota.

VYZNAM TAKTO CHAPANEHO
TERAPEUTICKEHO SYSTEMU

Vyse uvedena koncepce vyuziti cvi¢eni nemluvnat pro terapii hluchoslepého ditéte ma
splnit nasledujici cile:

- udrzet pokud mozno normalni fyzicky vyvoj ditéte, aby se dalsi, uz specialni

rehabilitace mohla opfit o dobrou fyzickou vykonnost ditéte;

- vytvofit a udrzovat s ditétem staly dorozumivaci systém, opirajici se o
nejjednodussi formy dotykovych vjemu, spojenych podle moznosti se zrakovymi a
sluchovymi vjemy a nepfipustit dlouhodobou izolaci ditéte; naucit rodice neustale
dité¢ pozorovat a hledat moznosti kontaktu s nim, udrzovat jeho aktivitu, coz je
nezbytné pro jeho dalsi vyvoj;

- ptivyknout dité na staly denni rozvrh a rodice na to, aby do osetfovacich
¢innosti zavadéli i rehabilitacni prvky, coz usnadni dalsi terapii ditéte.

Zapoji-li se rodice v¢as do rehabilitace, mize byt dosazeno velmi dobrych vysledki.
Popisy zapojeni rodic¢t a celé rodiny, nékdy i osob z dalsiho okoli, pfi pouziti metody
Doman-Delacato (E. Zigler a kol., 1986) davaji nad¢ji, ze aktivita rodicd ditéte s
vaznym postizenim zraku a sluchu nebude mensi, pod podminkou, Ze dostanou
dikladné, odborné rady a budou ve stalém kontaktu (napfiklad telefonickém) s
odbornikem, ktery mtize vysvétlit nastalé pochybnosti.

Vseobecné dostupnou ucebnici "Cviceni s nemluvnétem" je mozné pouzivat i v
odlehlych mistech a neni nutné shanét specidlni literaturu. MiZe napomoci
urychlenému zahdjeni vychovnych ¢innosti; neni tfeba posilat rodice od jednoho
odbornika ke druhému a ztracet tak cenny cas. Jestlize by byla ke knize pfipojena
kratkd informace a telefonicky kontakt, usnadnilo by to rychle vyfesit problém na
misteé.

V pozd¢jsim obdobi zivota ditéte je mozné v této terapii pokracovat podle metody
Veroniky Sherbornové (M. Bogdanowicz a kol., 1994), ktera je také uz v Polsku dost
znama diky nedavno vydané knize, a pouzivat oboji zkusenosti soucasné.
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