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UvoD

Hluchoslepé osoby fascinuji védce, ktefi zkoumaiji lidskou psychiku. Zivot
jim totiz pfipravil jesté jednu zahadu - lidské jedince s radikalné omezenymi
moznostmi se kulturné vyzivat, jedince oddélené komunikacni bariérou od
ostatnich ¢lend spole¢nosti a zbavené $ance si samostatné a aktivné
organizovat vlastni budoucnost. Mohlo by se zdat, Ze Clovék pfi sou¢asném
nedostatku zraku i sluchu je zbaven vSeho, co je dulezité pro jeho normalni
vyvoj. Je ponechan sdm sobé& s vrozenymi lidskymi viohami, s nimiz se vSak
muze stat cokoliv bez nalezité stimulace okolnim prostfedim. Zustanou tyto
vlohy na vzdory nativistdm jen nevyuzitym vyvojovym potencidlem? Nebo se
navzdory empiristim pfeméni ve schopnosti garantujici hodnotny
spolecensky Zivot?

Pro osoby hluchoslepé je podstatné toto dilema vyresit, protoze na tom také
zavisi zplUsob nahlizeni na vyvoj ¢lovéka. Stale si jesté v dostate¢né mife
neuvédomujeme, jak jsou védecké poznatky o hluchoslepoté dulezité pro
pochopeni vyvoje poznavacich procesu lidi.

Hluchoslepé osoby mohou rehabilitadni specialisty ugit pokote. Zileme v dobé
velkych ocekavani, ktera nejsou vzdy naplnéna. NadSeni a vira v Uspéch,
ktery se dostavuje diky pokroku v léCebnych a rehabilitatnich technologiich,
se velmi ¢asto objevuji pravé u lidi pracujicich s handicapovanymi osobami.
Obvykle jsou opodstatnéné, protoze mozZnosti kompenzace tézkého
zdravotniho postizeni se =zdaji byt neuvéfitelné velké. Rehabilitace
hluchoslepych osob nas vSak neudi jen optimizmu. V tomto pfipadé se velmi
rychle miZeme presvédCit, Ze rehabilitace nemuize byt Usp&Sna bez
angazované spoluprace postizené osoby a bez zapojeni jejiho rozvojového
potencialu. Zde vidime jako na dlani, ze postizenou osobu neni mozné
chapat jako objekt rehabilitace, ale jako subjekt ve dvojim vyznamu: a) kdyz
pfijima vyzvu k Gc€asti na rehabilitaénim procesu a b) kdyZ do tohoto procesu
zapojuje v8echno to, €im jesté disponuje - zbyvajici smysly, inteligenci,
vytrvalost, emoce, predstavivost. Nejlepsi technologie a nejlepsi specialisté
nenahradi vlastni J& hluchoslepé osoby.

Hluchoslepé osoby vyvolavaji u ostatnich lidi obdiv. Postizené, které blize
nezname, pfirozené spiSe lituieme, ale presto nedokazeme Uplné
obsahnout problémy a prekazky, s nimiz se v zivoté oni sami a jejich rodiny
setkavaiji.
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Teprve pfi bliz§im poznani se nas zmocnuje obdiv a Ucta k lidem, ktefi
dokazi vyborné vychovavat vlastni déti, psat védecké prace,
spoluorganizovat spole€nost hluchoslepych osob, umélecky tvofit a
predevSim odkryvat radost z prekonavani vlastnich a cizich
kazdodennich tézkosti. Musime si vSak také uvédomit, Ze hluchoslepé
osoby nemaji vZdy dostatek energie a vytrvalosti k pfekonani vlastniho
postizeni. V téchto pfipadech se jejich Zivot stdva beznadé&nym
vegetovanim. Probiha kolem nich, ale bez nich. A znovu lze zevse-
obecnit tuto analyzu. Postizené osoby nemohou ve vétsi mife pocitat s
citlivymi reakcemi spoleCnosti. Museji samy vyjit vstfic. Prvni krok
k navazani kontaktu s ostatnimi lidmi by méla udélat postizena osoba.
Ona by meéla dat vyrazny signal, ze se chce zapojit do Zzivota
spole¢nosti. Na takovyto signal je obvykle kladna odezva. Mozna, Ze to
neni nejveselejsi konstatovani, ale sledovani zivotnich osudi
hluchoslepych osob nas piesvédCuje, Ze aktivni, klidni a vytrvali jedinci
maji vétsi Sanci na podporu spole€nosti nez frustrovani, pasivni a
depresivni.

Hluchoslepé osoby mohou byt zdrojem uspokojeni pro jiné, ktefi
sdileji stejny osud. V prostfedi postizenych panuje pfesvédceni, ze
nikdo jiny, kromé nich samych, nepochopi dobfe jejich psychicky stav a
spole€enské postaveni. V tomto tvrzeni je hodné pesimizmu a mozna i
bezradnosti, pramenicich z nepodafenych kontaktd se zbytkem
spole€nosti. | tento problém se v3ak dafi feSit. Na celém svété se
dynamicky rozviji svépomoc hluchoslepych osob. Také v Polsku
aktivné puUsobi Spole¢nost pomoci hluchoslepym. Jmenujme tu nékteré
z mnoha jejich iniciativ. Spole€nost organizuje Skoleni prekladatelt a
privodcu hluchoslepych osob, vydava ctvrtletnik "Dlané a slova",
organizuje rehabilitaéni turnusy a odborné poradny. Vedeni spoleénosti
nejlépe rozumi potfebam svych ¢lend. Proto neudivuje, Zze se tato
organizace rozviji velmi intenzivné a stéle vice hluchoslepych osob
odkryva moznosti seberealizace.

Také tato kniha je vysledkem cinnosti SpoleCnosti pomoci
hluchoslepym. Za aktivni u€asti €lent spolecnosti se v Poznani
uskutecnila v roce 1997 védecka konference na téma "Perspektivy
rehabilitace hluchoslepych osob". V jejim pribéhu bylo mozné vyrazné
vycitit jak zaujeti védcl, pokoru odbornik(,, obdiv nahodnych
pozorovatelu, tak i uspokojeni samotnych hluchoslepych. Doufejme, Ze
toto klima se alespori ¢aste¢né odrazilo i v pfedkladaném titulu.



