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Zdroje informaci ke studiu 1

KOM: tykaji se predevsim zdroju ke studiu ped a psy v prubéhu celého vaseho studia; upozornuiji,
ze vétSina internetovych odkazi na konkrétni téma neni z hlediska odbornosti relevantnich —
prosté zadani konkrétniho psychologického terminu napr. do Google vam nejspise vygeneruje

mnoho nerelevantnich vysvétleni

Internetové zdroje (netreba priliS vysvétlovat, ale...)

videoptrednasSky: http://www.ted.com /topics/psychology

Google scholar

Elektronické zdroje dostupné prostrednictvim knihovny PedF MU
http:/ /katedry.ped.muni.cz/knihovna/e-zdroje (napft. ebrary
Education, EBSCO, ProQuest...)

Odborné casopisy

Pedagogika, Ceskoslovenska psychologie, Studia paedagogica, Orbis
Scholae, Pedagogicka orientace, Psychologia a patopsychologia dietata, E-
psychologie a dalsi

Dalsi (popularni) zdroje ...od Ucitelskych novin po denni tisk


http://www.ted.com/topics/psychology
https://scholar.google.cz/
http://katedry.ped.muni.cz/knihovna/e-zdroje
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?lang=cs
http://cspsych.psu.cas.cz/index2.html
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica
http://www.cupress.cuni.cz/ink2_stat/index.jsp?include=AUC_detail&id=1201
https://journals.muni.cz/pedor
http://www.vudpap.sk/psychologia-patopsychologia-dietata/
http://e-psycholog.eu/o-casopise

Zdroje informaci ke studiu 2

KOM: toto je zakladni literatura k psychologické casti predmeéty;
pouze jeden zdroj (ovSem ne moc obsahly) zde mate on-line na proklik

Zakladni literatura:

Vagnerova, M. (2004). Zaklady psychologie. Praha: Karolinum.

Plhakova, A. (2005). Uéebnice obecné psychologie. Praha:
Academia.

Doplnujici literatura:

Hartl, P.; Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha:
Portal. (pouze pro pfipadné objasnéni pojmii)

PSYCHOLOGICKY
SLOVNIK

Plevova, 1., Petrova, A. (2012). Obecna psychologie. Olomouc: =

Univerzita Palackého.

Passel BILETI ]
b |LCETLA el



http://www.pdf.psych.upol.cz/files/soubory/studijni-materialy/plevova-petrova-obecna-psych.pdf

Predmeét psychologie

KOM: zde jen mala poznamka, cast Psychologie jako: reflektuje i posun v chapani toho, co je
psychologie od konce 19. stoleti k soucasnému vnimani psychologie

Zkoumani psychickych jevu...

Psychologie — ,nova®“ véda s dlouhou tradici
(filosofie)

Psychologie jako:

» véda o dusi

» véda o subjektivni zkuSenosti

> véda o chovani (behaviorismus)

> véda o prozivani a chovani

Strucny vyvoj psychologie a jejich sméru viz také Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda (Praha, 2012) — s. 24-28



Definice psychologie

KOM: zde opét jen poznamka, ze v tomto predmétu neni nutné si
pamatovat ,,presné“ ¢i doslovné definice, ale spiSe pochopit princip

Neni snadné (nebo dokonce mozné)
podat jednoduchou definici;

existuje mnoho odliSnych chapani
psychologie (at jiz odbornych nebo laickych).

Psychologie - systematické studium lidského
chovani a prozivani (vnitfnich dusevnich
procesu), které neni vztazeno pouze k

ednotlivci, ale k clovéku jako takovéemu
'lsociélni aspekt).




Ruzna déleni psychologie 1

KOM: nasledujici 3 stranky dokumentuji predevsim fakt, ze kazda védecka disciplina se v
prubéhu vyvoje rozsiruje, déli na presnéji zameérené podobory a mimo jiné reflektuje i vyvoj
spolecnosti jako takové (napf. na zacatku 20. stoleti vzhledem k technickym moznostem
psychologie reklamy neexistovala)

Psychologické veédy: zakladni X aplikované
teoretické X empirické

Zakladni psychologické védy:

> obecna psychologie (zakladni mechanismy
psychiky)

> vyvojova psychologie (zmény psychiky v case)

> psychologie osobnosti

> socialni psychologie

> psychopatologie (zkoumani ,nemocné® psychiky)
> (déjiny psychologie)




Ruzna déleni psychologie 2

Aplikované psychologické védy —s

psychologie

> klinicka psychologie (+ psychoterapie)
» poradenska psychologie
> pedagogicka psychologie (+ skolni)

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.
> forenzni (soudni) psychologie
> psychologie organizaci
» psychologie reklamy porcotgs
> psychologie sportu 5
> politicka psychologie
> interkulturni psychologie

Prucha, J. (2007). Interkulturni psychologie. Praha: Portal.




Ruzna déleni psychologie 3

Specialni psychologické védy (priklady):

> psychofarmakologie (vliv chemickych latek na
psSychiku...)

> psycholingvistika (vztah mezi mySlenim a feci)

> neuropsychologie (vztah mezi ¢innosti mozku a
chovanim

neurovedy — aktualné napr. CEITEC

> zoopsychologie (chovani zvirat a pripadna aplikace do
oblaspu §ﬁdske %syc hiky) pTip P

> psychometrie (konstrukce testu,
napr. test 1Q)

& |Q-Activator g
o000 000 o000

Z toho vyplyva, ze psychologicky Sl s -"

se lze zabi' at témer ¢cimkoliv i -


https://www.ceitec.cz/ceitec-mu/behavioralni-a-socialni-neurovedy/rg32

Metody zkoumani v psychologii 1

KOM: nasledujici dvé strany se ve velké zkratce snazi predstavit fakt, Ze v soucasnosti vétSina
psychologického poznani musi byt podlozena néjakym typem zkoumani. Tedy ze poznatky typu ,to
da zdravy rozum“ opravdu nefunguji......

V pribéhu studia se o metodach zkoumani dozvite vice

Kvantitativni X kvalitativni metody

> ziskavany ruzné typy dat (Cisla x pribeéhy)
» odliSné zpusoby zpracovani (statistika x obsahova
analyza)

> odliSné interpretace ziskanych vysledku

vI“ v"‘

> neni ,lepsSi® a ,horsi“ pristup

> smiSené metody — ,nedostatky“ jednoho zpusobu
zkoumani doplnény odliSnym typem vyzkumu
(kval.+kvan.)



Metody zkoumani v psychologii 2

Experiment — vétSinou umeéle vytvorené
podminky, ale...

Pozorovani — jinych i sebe (introspekce)

— kratkodobé, dlouhodobé
(longitudinalni)

Rozhovor - strukturovany, polostrukturovany,
volny — ruzna mira ,pripravenosti“ psychologa

pacta =
Dotaznik (standardizovany) === |
bsalova analyza Boss....
Kazuistika e |

g — - 3



Priroda x kultura

KOM: zde vétsSinou probiha debata se studenty, do jaké miry jsou podle nich nase vlastnosti
ziskané nebo vrozené; je nutné poznamenat, ze tato debata stale probiha i v odbornych kruzich
Pokud budete mit zajem, na nékterém on-line setkani se o tom muzeme pobavit

Otazky:

Je psychika c¢lopéka ovlivnéna vice jeho lzi,olggickou
podstatou nebo prostredim, ve kterém zije:

Jsou nasSe vlastnosti vrozene nebo ziskane?
(nature vs. nurture)

Dédi¢nost — nasSe podoba (té€lesna) je zdédéna po
rodicich (je to tak i s psych1kou.f

Vliv spolecnosti — nasSe_chovani je dano tim, kde
vyrustame (plati to vzdy?)

V rﬁzn%'f,ch obdagbich lidského zivota ruzny vliv
genetickych dispozic...

Vliv genetﬂq{ siln€jsi na krajnich koncich Gaussovy
krivky rozlozenipopulace...



Védomi

KOM: zde je dulezité predevsim orientovat se v riznych stavech védomi a také mit vzdy na paméti, ze
psychicke ¢i kognitivni procesy, o kterych bude béhem semestru fec¢ probihaji hlavné kdyz jsme pti
veédomi

Védomi — uzsi a Sirsi pojeti
védomi x bezvédomi [bdélé prozivani| W
védomi x nevédomi [znalost souvislosti] fil.
Stavy védomi (jako uiroven aktivace organismu):

> bdeélé véedomi — koncentrovana pozornost, dobra orientovanost
(schopnost prijimat podnéty), schopnost reagovat

> ospalost — vSe v nizké mire
> spanek — vSe vyrazné€ omezeno
Zmeénéne Ci rozSifené stavy védomi (odpoutani se od ,tady a ted“ a

»Jja%): spanek, hypnoza, meditace, holotropni dychani...ale i alkohol,
drogy, pripadné patologické zmény védomi (halucinace)

Ve védomém (bdélém) stavu probihaji kognitivni procesy (vnimani,
Citi, pamét, mysSleni, predstavivost, uceni ...).
| Dulezité slovo: kognitivni — poznavaci

Kognitivni psychologie — zaméfena na poznavaci procesy

Ci na vztahy mezi procesy, kterymi

jsou vjemy méneny, redukovany, zpracovavany, ofévény a uzivany (Neisser)



Vnimani (percepce)

KOM: podstatné je predevsim uveédomit si, ze kdyz v psychologii hovofime o vnimani nejde jen o to, co vidime, slySime...,
ale také co o jevech a vécech kolem sebe vime — z toho vyplyvaji i rozdily ve vnimani svéta u lidi (kazdy vi néco ponékud
jiného o stejném objektu)

~
[

iti — nase ,cidla“ (zrak, sluch, hmat...) nam umoznuji kontakt s
predmety okolniho svéta.

Vnimani — téchto predmeétu je pak ovlivnéno i nasi mysli, nasimi
znalostmi o daném predmetu!

Pocitek X vjem

Tyka se 1 naseho vnitrniho prostredi (vnimani bolesti)

Jde o la%itivni proces vytvareni individualné specifického ,,pojeti“
reality.

Cim je vnimani ovliviiovano:

»zamerenosti jedince (selekce reality);

»zvyklosti a zkuSenosti (co je znamé ,nevnimame®);
»aktualni potreby jedince;

>€moce.

Vnimani jakozto adaptacni proces (orientace v prostredi).



Vnimani — zakonitosti

KOM: zde odkazu na text M. Vagnerové

Principy (Gestalt psychologie):

> figury a pozadi;

> blizkosti (Casové, prostoroveé);

» podobnosti (seskupovani objektu dle podobnosti);
> uzavrenosti a dobrého tvaru;

> symetrie;

> konstantnosti (dulezita zkuSenost).

Nad nimi zakon pregnantnosti: co nejjednodussi
usporadani prvku do jednoznacné definovaného
celku.

Vse vedeno tendenci zjednodusSovat si vnimani okoli.

Viz. Véinerovél 2004| s. 55-56



Nedostatky ve vnimani (smyslové klamy)

KOM: pouze pro doplnéni — nase smysly nas, praveé ve snaze o ,zjednodusSovani“ vnimani, mohou klamat
(pro zajemce: smyslovym klamtim je vénovano mnoho stranek na webu)




Jevy spojené s vnimanim (priklady)

KOM: opét doplnéni fenomeénu, které s vnimanim souviseji; pro zgjemce je v textu odkaz na clanek o
synestézii (pfipominam, Ze razné odkazy v prezentacich nejsou povinné k prostudovani, ale slouzi jako
doplnéni nekterych témat)

Télesné schéma — nevnimame jen okoli, ale i sami sebe;
vyvoj schématu; poruchy prijmu potravy...

Synestézie — na vnimani podnétu se podili jiny receptor,
nez ten predpokladany (barevné slySeni, zvukove vidéni,
lexikalné-chutoveé synestézie...) Honzak, R. (Vesmir 88, 2009/12)

Automatizace vnimani — Stroopuv efekt (jmenujte barvy
slov...)

MODRY MODRY

CERVENY CERVENY


http://casopis.vesmir.cz/clanek/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-o-nemz-se-moc-nemluvi

Pozornost 1

KOM: zde je podstatné nastudovat, k cemu nam slouzi pozornost a jaké podnéty ji snaze upoutavaji,
protoze tato znalost pomaha i pfi praci ucitele a lze tedy vyuzit napt. pti strukturovani vyucovaci hodiny
tak, abyste co nejlépe udrzeli pozornost déti

Pozornost — funkce védomi, nutna abychom si néco
zapamatovali!

Pozornost snadnéji upoutavaji podnéty:

> nove (+ spojené s nebezpecim);

> podnéty spojené se zménou znameho;
> intenzivni, ménici se podneéty;
>
>

yrelevantni® pro jedince (emocionalné, socialne...);
srozumitelné podnéty.

Spontanni (bezdécna) a umyslna (aktivni) pozornost, ta je
fizena védomeé (dosazeni cile, splnéni ukolu ¢i
povinnosti). Existuji pfephoc‘fy mezi nimi; obecné ne
zcela jednoznacné hranice.



Pozornost 2

KOM: dulezité jsou zde vlastnosti pozornosti, predevsim jeji selektivita, protoze ta opét prispiva ke
specificnosti a odliSnosti ,,pohledu® kazdého clovéka na svét

Vlastnosti pozornosti:
koncentrace (vyClenéni urcitého poctu podnétu);

distribuce (rozd€lovani pozorn sti mezi vice podnétu,
souvisi s automatizaci ¢innosti);

vigilita (pfenaseni pozornosti mezi podnéty),
stabilita (v cCase, schopnost sledovat jeden podnét),
selektivita (vybér podstatného pro jedince).
Pozornost je selektivni — vybirame -
z mnozstvi podnétu, které na nas
pusobi (cocktail party effect)

VYV YV VYV

Probléem udrzeni
pozornosti....

Testypognoatha Briseichiry S dispdpiisdavant


https://www.youtube.com/watch?v=mN--nV61gDo
http://www.i-psychologia.sk/pozornost3.php

Pamét 1
KOM: zde je dulezité predevSim uvédomit si (a dostudovat), co si snaze a co naopak hure zapamatujeme: zjednodusene,
kdyz nas néco bavi, tak si to budeme pamatovat lépe. Pokud je vSak n€jaka situace pro nas emocné€ neprijemna,

prevlada nazor, ze si ji snazime do jisté miry ,nepamatovat®; a podobné si Casto ,nepamatujeme® az ignorujeme
informace, které nezapadaji do naseho vidéni svéta (kognitivni konflikt)

Pamét — komplex vlastnosti a déju, které se podileji na

(1) vStépovani, (2) uchovavani a (3) vybavovani (+
reprodukovani) informaci (!|problém...) ol

90+

Pameét jakozto soucast adaptace jedince il

60

na okolni podminky. ol

,Vybérova“ funkce paméti — snaze si —

10
1

pamatujeme ,relevantni® informace. N 5

Ebinghausova kfivka zapominani

Informace, které vyvolavaji emocni ¢i kognitivni konflikt
mame tendenci zapamatovat si hure.

UzSi a SirSi pojeti pameéti
SirSi pojeti: zahrnuje i neuvédomované
vlivy zkuSenosti (,v hlavé® mame i to, co si nemuzeme




Pamét 2
KOM: dulezité je predevsim rozdéleni dlouhodobé paméti a s tim souvisejici

pochopeni toho, co vSe je vlastné obsahem nasi paméti (tedy ne jen obligatni
informace a pojmy ve smyslu ,,pamatuji si vzorecek®)

Senzoricka pamet

Kratkodoba pameét — trva max. desitky sekund, omezena
kapacita, takeé tzv. pracovni pamet

Dlouhodoba pameét — v krajnim pripadé po cely zivot, )
uchovavani vyznamnych vzpominek, dulezitych informaci
¢i dovednosti’(Gteni, psani, jizda na kole...)

Déleni dlouhodobé pameéti:

Explicitni (deklarativni) — epizodicka (uchovava osobni
zazitky); sémanticka (uchovava poznatky, souvislosti
mezi nimi)

Implicitni — uchovavani dovednosti a emocnich obsahu (v
pedagogice srov. tacitni znalosti)

Analogie s PC (nepresna): operacni pameét a HDD

+ falesna“ pamét (prekvapivé Casto si situace nevédomky
pamatujeme jinak, nez se staly) http://bit.ly/1B19hak



http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2012/pedor12_3_tacitni_svec.pdf
http://bit.ly/1B19haK

Predstavivost

KOM: dalsi psychicky fenomeén, ktery jesté vice nez vSe predchozi (pozornost, vnimani, pamét) vykazuje
velkou variabilitu a subjektivitu u raznych lidi
POZN.: pred nékolika lety bylo neurology zjisténo, ze cast lidi predstavivost v podstaté nema — tzv.
afanthasia

Vytvareni obrazu véci, které aktualné
nevnimame. Perception

Predstavy vznikaji castéji mimovolné; ale i =
umyslné vyvolavani predstav jedincem, —
pripadné vneéjsSimi vlivy (podnéty — B
asociace; psychotropni latky) ‘ [

Navazuje na procesy, souvisejici s "ea't')‘_'m:'d cell assembly  mental model
- - - o o < 5 oo obpjec
vnimanim, pameéti atd., avsak jeji ’

projevy jsou subjektivnéji zameérene;

odrazi vlivy okoli. Imagination %
Pomaha pii feSeni problémui... /
Déleni predstav:

> vzpominkové — maji realny zaklad cellassembly _msntalmodel

> fantazijni — nelze je ztotoznit s néjakou Zdroj: http://blog.brainfacts.org/
vnimanou ,objektivni“ realitou




Mysleni

KOM: nastudujte predevsim k ¢emu mysleni slouzi (tedy jeho funkce)

Mysleni — poznavani skrytych vlastnosti a vztahu, které
prekracuji bezprostredné dané a pritomneé;

— mentalni manipulace s kognitivnimi prvky (vjemy,
predstavy, symboly, znaky);

— proces adaptace a orientace v okolnim svéte.
Hlavni funkce mysleni:

> vytvareni pojmu (mentalni kategorie, do kterych zarazujeme
pfedmeéty, udalosti, zkusSenosti nebo ideje, které jsou si v jednom
nebo vice aspektech podobné);

> rozpoznavani a nachazeni vztahu;

> usuzovani a hodnoceni (vyvozovani zavéru
z predpokladu + jejich posouzeni);

> vytvareni néceho nového;

> reSeni problému (nékdy chapano jako
,Synonymum® mysleni...).



Myslenkové operace 1

KOM: nasledujici dveé stranky popisuji ruzné mentalni operace, tedy zpusoby, jakymi si v mysli
vytvarime obraz okolniho svéta

MO - tcelné mentalni manipulace s psychickymi obsahy, které
smeéruji k reSeni teoretickych i praktickych problému.

Dulezité myslenkové operace (J. Piaget):
> asimilace — uziti drivéjSich navyku a postupu u novych
predmeétu a jevu (vcélenéni do stavajicich schémat)

> akomodace — zména schématu, jeho nahrazeni vhodnéjsSim
(prizpusobeni se novému predmétu Ci jevu)

> evilibrace — vyvazené uzivani obou strategii

Jiné dé€leni MO: logické (pfesna pravidla, zjiSténi pravdy Ci
spravnosti) a heuristické (neformalni, spise intuitivni,
spekulativni strategie vedouci ¢i nevedouci k efektivnimu
reSeni)

Srovnavani (komparace) — zjiStovani podobnosti a rozdili mezi
jevy (vznik pojmu)



MysSlenkové operace 2

Analyza — celek ¢clenén v mysli na casti

Syntéza — spojovani casti do vyssiho celku

Indukce — od konkrétniho k obecnému (z pozorovani jednotlivosti
se postupné vyvozuje teorie, obecnéjsi poznatky)

Dedukce — od obecného ke konkrétnimu (teoretické poznatky
aplikovany na konkreétni situace a jevy)

Abstrakce — vyclenéni podstatnych znaku predmétu ¢i jevu a
odhlédnuti od nepodstatnych (vznik pojmu)

Generalizace — zobecnéni zkusSenosti na veskeré déni urcitého typu
(nespravna generalizace...)



Reseni problému 1

KOM: nasleduyjici stranky se vénuji feSeni problému, které byva obc¢as oznacovano za ekvivalent mysleni
— problémem je v tomto chapani vlastné pripadé cokoliv, s ¢im se béhem zivota setkame.

POZN.: niZze zminény obecny postup neznamena, ze si problém v mysli vzdy timto zptsobem
strukturujeme (napf. si nerikame: ,ted si vytvorim hypotézu“), vétSinou tento proces probiha neveédomeé,
yautomaticky*

PROBLEM - situace, v niz zname cil, ale zatim nemame prostfedky k
jeho dosazeni; nevime, jak se k cili dostat (diskrepance mezi
pozadovanym a soucasnym stavem); dobre a Spatné strukturované
problémy; razna dulezitost problému pro jedince....

Obecny postup reSeni problému:

> nastane prekazka (pr. nejede auto; nefunguji vztahy v pedagogickém
sboru)

> identifikace problému — rtizné zpusoby identifikovani problému (napf.
srovnanim s historickou (osobni) zkuSenosti; srovnanim s postrehy
druhych osob (vyuzivame hodnoceni situace druhymi lidmi)

> tvorba hypotézy (kladeni si otazky Cim by to mohlo byt?) vyuzivani
metod algoritmizovanych (napf. SWOT analyza) Ci tvotivych (volné
asociace, brainstorming...)

r
> vyvozeni dusledku z hypotézy — plan napravy /

> verifikace — ovéreni, zda plan napravy funguje. — l -



Reseni problému 2

Zpusoby reSeni:

produktivni — feSeni problémt novym zpusobem, hledani novych cest
(tvofivost);

reproduktivni — vyuzivani jiz znameého.

Podobné konvergentni (sbihave; reSeni vyplyva z danych informaci) a
divergentni (tvofivé; neni jasné reSeni) mysleni

Zdanlivé nahlé pochopeni vztahu v néjakém systému — vhled

Tri druhy vhledu: vhled vybérového kédovani — napr. zapis z prednasky je
vybérem toho, co je a co neni podstatné; vhled vybérového srovnavani —
jde o to originalné a vtipné hledat staré v novém a nové ve starém; vhled

vybérového kombinovani — jde o kombinaci dvou predchozich vhledd, je to
komplexni ¢innost.



Jazyk (fec¢) a mysSleni 1
KOM: na nasledujicich dvou slidech je par poznamek ke vztahu jazyka a mysleni; jde predevsim o to, ze bez feci a vSech

pojmu v ni bychom vlastné nemohli premyslet
Dostudujte si z doporucené literatury

RUzné nazory na vztah mysSleni a recCi — dvé psychické funkce, které se
vzajemné ovlivauji:

jazyk odrazem mysleni X jazyk zakladem mysleni Q
J. Piaget — vyvoj reci a mysleni (,biologicky® pohled)

Predpoklada, ze mysleni se zpocatku rozviji nezavisle na reci. b

Pozdéji vyuzivani znaku k vyjadreni svého porozumeéni okolnimu svétu.
Spolu s rozvojem symbolické funkce nabyva rec stale vétsi dulezitosti
pro mysSleni, az se nakonec provadéni konkrétnich i formalnich
mysSlenkovych operaci bez recovych ¢i jinych znaku nemuze obejit (viz
Plhakova).

Mysleni ovliviiuje vyvoj feci.

Egocentricka re¢ — bez socialni funkce; egocentrické mysleni ditéte
prechodnou formou mezi autistickou (maly kontakt mezi subjektivnim
a objektivnim svétem) a realistickou (socializovanou) formou mysleni




Jazyk (re¢) a mysSleni 2

L. Vygotskij — vztah mezi mySlenim a feci se méni; ruzna rychlost
vyvoje v ruznych obdobich

Reé - slouzi k dorozumivani + je nastrojem mysleni

Prvotni feci ditéte je fecC socialni (sdélovani informaci +
prostredek socialniho styku), z ni postupné rec¢ egocentricka a
komunikativni. Na zakladé egocentrické reci vznika vnitfni
rec ditéte, ktera je zakladem jak mysSleni autistického, tak
mysSleni logického.

Vnitrni reC — zkracena, utrzkovita, pro kazdého jedince
specificka; je mysSlenim?...



Inteligence

KOM: zde uvadim nékolik zakladnich pojeti inteligence; jde predevsim o to, Ze tento casto uzivany pojem byva chapan
znacné zjednodusené. Casto se zapomina, Ze k inteligenci patfi také metakognice (viz ¢lanek v Interaktivnich osnovach),
Jesté dulezitéjsi je uvédomit si, ze inteligenci mtizeme chapat jako osobnostni vlastnost, coz nam mimo jiné naznacuie,

Ze se vyviji a meéni...(podrobnéji viz nize)

Existuji ruzna prolinajici se pojeti:

> schopnost myslet, chapat vztahy;

> schopnost ucit se (mechanické; pojmové uceni);

> schopnost adaptace (vyrovnavani se s ,novym®, prekonavani
problému);

> schopnost metakognice (premysleni o mysSleni; zhodnoceni
vlastnich znalosti, dovednosti; sebereflexe; implicitni a
explicitni metakognice)

Inteligence jako osobnostni vlastnost, ne jen kognitivni
schopnost (vytrvalost, motivace, temperament....)



Ruzna déleni inteligence

KOM: zde si predevsim dostudujte zvyraznéné Cattellovo déleni, které v krystalické slozce inteligence zdtiraznuje fakt,
ze inteligenci se obrazné feceno do jisté miry ,muzeme naucit”

Spearman — dva faktory
> obecna rozumova schopnost (g-faktor);
> s-faktory (specifické schopnosti jedince)

Thomson, Thurstone — inteligence komplexni schopnost, tvorena vice
faktory (zakladnimi mentalnimi schopnostmi — pamét, usuzovani,
chapani slov...)

Guilford — zakladni slozky mySleni a pamét

Gardner — multidimenzionalni inteligence (vice typu inteligence;
nemusi mit kognitivni povahu — pohybova, hudebni inteligence...)

Cattell

> fluidni inteligence (obecna, vice vrozeny aspekt);

> krystalicka inteligence (vice vliv prostredi, uceni, vzdélani




Faktory inteligence

KOM: je dulezité si uvédomit, co vSe muze byt za oznacenim n€jakého clovéka, Ze nam pfipada inteligentni
A jesté dulezitéjsi je stale si uvédomovat, Zze lidé ¢asto nejsou stejné€ dobri ve vSech faktorech, slozkach inteligence, takze
je nelze zjednodusené soudit napf. podle paméti (stale se miizeme setkat s uciteli, oznacujicimi zaka, ktery se nenaucil a
nepamatuje si presné ,,pul ucebnice“ predmétu, jako malo inteligentniho, byt ma tfeba verbalni inteligenci
nadprimeérnou)

> pohotovost vnimani;

> prostorova predstavivost;

> pameét;

> verbalni inteligence (rozumét slovam, Cist, psat...);
> matematicka inteligence;

> usuzovani;

» schopnost metakognice;
> socialni inteligence;

» emocionalni inteligence (znalost a
zvladani emoci, empatie...)



Méreni inteligence 1

KOM: tato cast (nasledujici tfi slidy) tvori vétSinou jadro mé prednasky o inteligenci, kde predevsim zduraznuji, ze, pri
popisu ,inteligence® lidi casto naduzivany inteligencni kvocient (IQ), je pouze vysledkem néjakého testu a NE stabilni
charakteristikou (natoz vrozenou) cloveka
Zde durazné doporucuji precist si clanek nize a podivat se na video v Interaktivnich osnovach!

Problemati¢nost testll inteligence — vétSinou se meéri krystalicka
inteligence; ruzné chyby meéreni; ,,culture fair* metody ?!

Ucitelské noviny 2013 (prof. Urbanek)

Stanford-Binetova zkouska: nejstarsi psychologicka zkouska urcena
k hodnoceni stupné intelektového vyvoje déti. Binet byl prvni, kdo se
zameéril na hodnoceni celku myslenkovych procesu a ne jen na méreni

dilcich psychickych funkci. Test — velké mnozstvi velmi heterogennich
ukol. Skala je zaloZzena na vyvojovém principu.

Wechslerovy zkousky inteligence (WISC III): Wechsler uvazoval o
inteligenci jako o slozité globalni funkci (slozena z rady dil¢ich vzajemné
nezavislych schopnosti). Do inteligence zahrnuje i faktory mimointelektové
(osobnost). Verbalni a neverbalni cast. Subtesty — vedomosti; porozumeéni

(feSeni problému); pocCty; podobnosti; doplnovani obrazku; kostky (skladani
obrazcu); bludiste...



http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=7046

Méreni inteligence 2

KOM: nemusite se ucit tyto testy, jde jen o ukazku neverbalnich testd, které jsou méné zavislé na nauceném a na
jazyce, tzn. mohou zjistovat nékteré slozky inteligence i u déti, které napt. nemaji cestinu jako rodny jazyk

Obrazkovy inteligenc¢ni test (J. A. Stuart): kratky neverbalni test,
ktery obsahuje 3 typy ukolu: eliminace (vylouceni obrazku, ktery
k ostatnim logicky nepatri), fady (vyzaduji pochopeni logicke
naslednosti nebo principu stridani), obrazkové analogie. Kromeé
schopnosti neverbalniho tsudku a tvoreni vztahu vyzaduje i
dostatecnou zralost vizualni percepce.

Ravenovy testy: prosly mnoha revizemi, 0 o Q
dnes jsou k dispozici i pocCitacove verze.
Zakladem Spearmanovo pojeti obecné 0 0 ,_Q_
inteligence jako schopnosti chapat 0 Q -
a vyvozovat vztahy na ruzné urovni
komplexnosti.
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Gaussova krivka

bézna pblast
0.2 °Lf/?,‘\{ 13,6 % 341 % 34.1 % 13,6 % 2,1 %
1Q: 50 60 70 80 90 100 110 120 30 140 150
extrémné velmi . pod- nad- § velmi extrémné
nizky nizky nizkf prumérny prumérny vysoky vysoky vysoky

Pozn.: statisticky (teoreticky) odpovida rozlozeni IQ v populaci; praktické umisténi

konkrétniho jedince dle jednoho ,Cisla“ problematické az nemozné




Uceni
KOM: zde je podstatné chapat pojem uceni, tak jak jej vymezuje psychologie. ,,Uceni se“ ve Skole (vyuka) je jen maly
zlomek v nekoncicim celozivotnim procesu uceni...

Uéeni (Cép, Mareé, 2001) Psychologie pro ugitele
»ziskavani zkuSenosti, utvareni a pozménovani &
jedince v prubéhu Zivota;

»veskeré behavioralni a mentalni zmeény, které jsou
dusledkem zivotnich zkusSenosti (Plhakova, 2003);

»opakem vrozenych dispozic (ale zavisi na nich);
»probiha i na subhumanni arovni;

»nejedna se pouze o pasivni proces (bezdécné a zamerné uceni —
uloha mysleni a vule).

Funkce uceni — adaptacni mechanismus
>prizpusobovani organismu prostredi a zménam v prostredi;
>prizpusobovani spolecnosti a jejim pozadavkum.



Zakladni pojmy

KOM: prostudujte si tyto zakladni pojmy a mozna se podivejte i na omezeni konceptu kompetenci (pod carou)

Védomosti
osvojené soustavy informaci, predstav a pojmu
(srv. deklarativni znalosti)
Dovednosti
predpoklad pro vykonavani ¢innosti Ci jeji casti; znalost
postupu Ci ,strategie® urcCité cinnosti
(srv. proceduralni znalosti)
Navyky

ucenim ziskana pobidka chovat se v urcité situaci urcitym
zpusobem; obsahuje motivacni prvek

Kompetence (i v ramct RVP)

zahrnuji do razné miry vsSe vysSe uvedené€; zduraznovana
prakticnost a provazanost s béznym zivotem

,Kritika“ pojmu kompetence: nap¥. prof. Stech (s.622-625)


http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2013/pedor13_5_p615_kdyz_stech.pdf

Vysledky uceni

KOM: zde jsou ruzné vysledky uceni, které jsou vice méné znamé. Upozornuji pouze na fakt, ze ucenim ziskavame i
nase vlastnosti, takze charakteristika ¢clovéka napft. jako pecliveho neznamena, ze je to jeho vrozena vlastnost, ale to, ze
se naucil byt peclivy...

Védomosti
soustavy predstav a pojmu
Senzorické dovednosti

napft. rozliSovani vysSky a barvy tonu, odliSeni spravného a
Spatného chodu stroje podle zvuku atd.

Senzomotorické dovednosti

koordinace vnimani a pohybu — napf. psani, femeslné prace,
sport...

Intelektové dovednosti a schopnosti
napr. matematicke, jazykove
Navyky, postoje, vlastnosti osobnosti
napr. vytrvalost, svédomitost
Socialni dovednosti
komunikativni dovednosti, orientace v socialnich vztazich, pojeti

Bloomova taxonomie



http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/B/Bloomova_taxonomie

Druhy uéeni

KOM: nastudujte z literatury

Geneticky dané typy uceni (pozorované i u zvirat)

> h§b1tuace (privykani) — postupné ustavani reakci na bezvyznamny
podneét;

» senzibilizace (zcitlivéni) — s opakovanym pusobemm podnétu
postupné narusta i reakce na nej - :

> imprinting (vtiskovani) — uceni bez opakovani
a posilovani; v senzitivnich vyvojovych fazich
staci jediny kontakt s dulezitym podnétem (Lorenz)
Elementarni uceni
tvoreni asociaci nebo podminovani
Komplexni uceni

osvojeni postupu pfi feSeni problému, mentalni mapy prostredl
osvojovani principu a systému uciva

Socialni uceni
komunikace, interakce a percepce, socialni role (viz soc. psy.)
(jiné déleni: senzomotorické; kognitivni, socialni uceni)



https://www.youtube.com/watch?v=JGyfcBfSj4M

Asocianistické teorie uceni

KOM: nejjednodussi typ uceni. Takto ziskané poznani nejde ,do hloubky ale na skolach stale tvori jistou cast toho, jak
ma podle nekterych uciteli vypadat vyuka — asi vSichni si VybaV1me neco ,nabiflovaného” ze Skoly, nicméné nevime, k
cemu nam to je (mimo trénovani pametl ©)

Uceni jako zpevnovani asociaci a jejich podrzeni v pameéti

> spojeni mezi jednoduchymi zazitky, vjemy, predstavami a
jednoduchymi city;

> spojuje se to, co jsme opakované prozivali soucasné nebo
po sobé (asociace podle dotyku). Pri vybavovani se pri
zazitku prvnim vybavuje i asociovany druhy;

> asociace se vybavuji i pti prozivani podobnych zazitku
(asociace podle podobnosti).

Duraz na receptivni stranku uceni (pasivni prijimani...)
a opakovani (memorovani).



Klasické podminovani

KOM: zde hlavné zkuste pochopit, jak vznika podminéna reakce

Or%anigmus se uci, ze dvé udalosti jdou za sebou nezavisle na
aktivité jedince
Pojmy:

nepodminény podnét bez uceni vyvolava vrozenou nepodminénou
reakci (instinkt?)

podminény podnét puvodné neutralni stimul, ktery po nauceni
vyvolava vrozenou reakci

podminéna reakce — puvodné nepodminéna reakce, kterou vyvolal
podminény podnét

- Pavlov a jeho psi... (napt. zde)



https://www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzI

Operantni (instrumentalni) podminovani

KOM: aplikovano do Skolniho prostredi se zda, Zze jde stale o nejcastéjsi zpusob vzdélavani zaku (zjednoduSené odména
a trest rovna se znamky — viz i clanek pod ¢arou)

Druh uceni, pri kterém pozitivni ¢i negativni dusledky
urcitého chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho
dalsiho vyskytu. (viz Big Bang Theory v Int. osnovach))

E.L. Thorndike - experiment s hladovou kockou ve sktince
uceni pokusem a omylem - pii opakovani se pocet

neuspesnych pokusu snizuje; vznika spoj
mezi stimulem a reakci (spoj S-R)
B.F. Skinner — experimenty s odménami a tresty

posilovani reakce

Pozitivni posileni (zpevnéni) — urcity projev chovani odménén nécim, co
vyvolava prijemné pocity

Negativni posileni (zpevnéni) — dusledky chovani kladné v tom smyslu,
ze vedou ke zmirnéni nebo zastaveni pusobeni neptijemnych
podnétt

! Problematika odmeény jako , lepsi varianty pri uceni



http://www.svobodauceni.cz/clanek/odmeny-a-chvaleni/

